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Реферат

Магистерская диссертация 65 с., 62 источника, 6 прил.
СЕМЬЯ, БРАК, МОЛОДЕЖЬ, ПОДГОТОВКА, ГОТОВНОСТЬ, 

ПОДГОТОВКА К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ.
Объект исследования: подготовка молодёжи к созданию семьи.
Предмет исследования: разработка программы подготовки молодежи к 

семейно-брачным отношениям.
Цель работы: на основе анализа теоретических подходов и практической 

подготовки молодежи к семейно-брачным отношениям, разработать эффективную 
программу подготовки молодежи к семейно-брачным отношениям (на базе средней 
школы).

Методы исследования: анализ литературы, анкетирование, математическая 
обработка данных, проектирование.

База исследования: ГУО «Средняя школа № 40 г. Витебска», 10-11 класс, 100 
учащихся.

Основные положения, выносимые на защиту:
1. Понимая молодёжь, как особую социально-демографическую группу, 

которая определяется общественным строем, культурой, закономерностями 
социализации, воспитания общества, в котором живет, мы считаем, что подготовка к 
семейной жизни должна основываться на запросах и приоритетах современной 
молодежи.

2. Подготовка молодежи к семейной жизни -  это система воспитательной 
работы, цель которой просвещение молодежи в области семейно-брачных 
отношений и выработка установок и убеждений, способствующих построению 
успешной семьи; эта система должна включать практические умения и навыки и 
основываться на разнообразных формах и методах работы.

3. Правовое обеспечение для подготовки молодёжи к браку и семейной 
жизни существует и основано на государственных юридических актах.

4. В процессе организации работы в подготовке к семейной жизни следует 
учитывать мнение учащихся полученное путем проведения социологического 
исследования

5. Итогом реализации программы «Шанс» являются не только 
приобретенные знания, но и развитие личностных качеств, формирование активной 
жизненной позиции, соответствующих компетенций, необходимых для успешных 
взаимоотношений с родными и сверстниками, будущей семейной жизни.

Практическая значимость: в работе проведено исследование по изучению 
отношения старшеклассников к браку, на основе которого предложена программа, 
которая может быть использована в процессе подготовки старшеклассников к 
семейно-брачным отношениям. Данные материалы могут быть востребованы в 
практике работы педагога социального учреждения, обеспечивающего получение 
среднего или специального образования, классного руководителя при проведении 
воспитательных мероприятий. Проведен подбор разнообразных форм и методов 
работы, которые традиционно используются для активизации и оптимизации 
педагогической деятельности. Мы предлагаем использовать их на коллективных
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занятиях для сплочения коллектива учащихся, формирования свободного 
доверительного общения, создания благоприятной психологической атмосферы. В 
рамках исследования провели подбор методик для изучения готовности, 
межличностных отношений, ценностных ориентаций молодежи. Составили 
программу социально-педагогической и психологической подготовки учащихся к 
брачно-семейным отношениям «Шанс».

Теоретическая значимость магистерской диссертации заключается в 
подробном рассмотрении терминологии семейно-брачных отношений, а также 
самой подготовки к семейной жизни. Определено, что подготовка молодежи к 
семейной жизни -  это система воспитательной работы, цель которой просвещение 
молодежи в области брачно-семейных отношений и выработка установок и 
убеждений, способствующих построению успешной семьи; эта система должна 
включать практические умения и навыки и основываться на разнообразных формах 
и методах работы.

Материалы были представлены на 6 конференциях: «Пути, тенденции и 
направления развития социальной сферы»: 2-я Международная научно-
практическая конференция, 2009 год; «Современные исследования социально- 
экономических и гуманитарных проблем»: Межвузовская студенческая научно- 
практическая заочная интернет-конференция, 2010 год; «Студенческие инновации- 
2010»: Студенческая научная конференция, 2010 год; «4-е Машеровские чтения»: 
Международная научно-практическая конференция студентов, аспирантов и 
молодых ученых, 2010 год; «Образование XXI века»: Х1(56) Региональная научно- 
практическая конференция студентов и магистрантов, 2011 год; «Гендерные 
аспекты социогуманитарного знания»: II Всероссийская (с международным 
участием) конференция, 2012 год. И материалы работы нашли отражение в 7 
публикациях.
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Введение

На современном этапе развития белорусского общества повышается 

моральная ответственность государства за создание и сохранение семьи. Как 

свидетельствует демографическая статистика в январе-марте 2014 г. по сравнению с 

январем-мартом 2013 г. количество зарегистрированных браков уменьшилось на 

11,6%, количество разводов уменьшилось на 2%. В январе-марте 2014 г. на 1 000 

браков приходилось 587 разводов, в январе-марте 2013 г. -  530 разводов. [39, с.34]. 

Каждый год регистрируется множество браков, однако далеко не все созданные 

семьи выдерживают жизненные испытания на прочность. Растёт число людей, 

проживающих без регистрации брака и никогда в браке не состоявших. Высокий 

уровень разводов, внебрачных рождений, а также вдовства, вследствие более 

высокой смертности мужчин, увеличивают число неполных семей, сокращению 

детского населения в целом, а также вытеснению детей из семьи, превращение их в 

социальных сирот. Причины перечисленных трансформаций кроются не только в 

материальных и жилищных трудностях, но и в недостатке у молодых людей знаний 

. и умений, обеспечивающих как осознанное отношение к браку, так и готовность к 

решению ежедневно возникающих бытовых проблем. Устойчивость брачно­

семейных отношений в значительной мере зависит именно от готовности молодых 

людей к семейной жизни. Это говорит о необходимости целенаправленной 

подготовки молодежи к браку и семье. Хотя, следует отметить, что в 80-е гг. XX 

века в наших школах преподавался предмет «Этика и психология семейной жизни». 

Правда, просуществовал он недолго, после чего работа в этом направлении 

прекратилась. Конечно, возврат к прошлому нецелесообразен: в современных 

условиях необходима иная программа, с обновленным содержанием и методикой 

проведения занятий.

Мы видим значительный интерес к вопросам изучения семьи и брака в 

многочисленных исследованиях социологов, педагогов, психологов как зарубежных 

(М. Вебер, Э, Дюркгейм), так и отечественных (П.А. Сорокин, А.Г. Вишневский,
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М.С. Мацковский). Рассмотреншо условий и факторов добрачного поведения, 

обусловливающих успех будущего супружества, посвящали свои работы социологи

А.Г. Харчев и М.С. Мацковский, которые утверждают, что характер будущего 

супружества определяет то, что представляет собой каждый из субъектов 

складывающегося брачного отношения [42]. Т.А. Гурко описывает влияние 

добрачного поведения на стабильность молодой семьи. Автор рассматривает такие 

факторы, как продолжительность знакомства, присутствие общих увлечений и 

интересов, установки и ожидания по поводу семейной жизни [12]. В.М. Целуйко 

рассматривает психологические аспекты добрачного поведения молодежи, 

влияющие на дальнейшую стабильность молодой семьи [44]. Проблема семьи и 

добрачного воспитания молодого поколения нашла отражение и в трудах 

выдающихся педагогов прошлого. Достаточно глубоко эту проблему рассматривали 

такие известные педагоги, как Н.К. Крупская, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский. 

Они призывали к использованию богатого педагогического наследия народа в 

подготовке молодежи к браку и семейной жизни, уделяли большое внимание 

семейным отношениям как основному фактору воспитания семьянина, 

подчеркивали значимость семьи в обществе. Среди современных исследователей 

нужно отметить: Е.А. Тюгашева, Е.И. Зритневу, А.И. Антонова, В.М. Медкова, С.И. 

Голода, которые анализируют факторы, оказывающие влияние на формирование 

готовности к семейной жизни, их работыпосвящены проблемам создания и 

сохранения семьи. Белорусские ученые, анализирующие вопросы брачно-семейных 

отношений (А.А. Аладьин, Т.П. Елисеева, Л.В. Ракова, М.Г. Семерикова, Л.И. 

Смагина, А.С. Чернявская) отмечают необходимость социально-педагогической, 

психологической помощи населению республики в вопросах формирования 

семейных отношений.

Приведенные данные обуславливают необходимость проведения работы, 

связанной с подготовкой молодёжи к браку и семье. Поэтому темойдйссертации 

работы избрана «Подготовка молодежи к семейно-брачным отношениям (на 

примере ГУО «Средняя школа № 40 г. Витебска»)».
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Цель работы: на основе анализа теоретических подходов и практической 

подготовки молодежи к семейно-брачным отношениям, разработать эффективную 

программу подготовки молодежи к семейно-брачным отношениям (на базе средней 

школы).

Задачи:

1. Изучить понятийно-терминологический аппарат исследования проблемы 

подготовки молодежи к семейно-брачным отношениям.

2. Выявить сущность формирования готовности молодежи к браку и семейной 

жизни.

3. Рассмотреть нормативно-правовое обеспечение и фактическую готовность 

подготовки молодежи к семейным отношениям

4. Составить программу подготовки молодежи к семейно-брачным отношениям.

5. Раскрыть сущность реализации программы подготовки молодежи к семейно­

брачным отношениям на примере ГУО «Средняя школа № 40 г. Витебска».

Объект исследования: подготовка молодёжи к созданию семьи.

Предмет исследования: разработка программы подготовки молодежи к 

семейно-брачным отношениям.

Методы исследования: анализ литературы, анкетирование, математическая 

обработка данных, проектирование.

База исследования: ГУО «Средняя школа № 40 г. Витебска», 10-11 класс, 100 

учащихся. -

Практическая значимость: в работе проведено исследование по изучению 

отношения старшеклассников к браку, на основе которого предложена программа, 

которая может быть использована в процессе подготовки старшеклассников к 

семейно-брачным отношениям. Данные материалы могут быть востребованы в 

практике работы педагога социального учреждения, обеспечивающего получение 

среднего или специального образования, классного руководителя при проведении 

воспитательных мероприятий. Проведен подбор разнообразных форм и методов 

работы, которые традиционно используются для активизации и оптимизации 

педагогической деятельности. Мы предлагаем использовать их на коллективных
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занятиях для сплочения коллектива учащихся, формирования свободного 

доверительного общения, создания благоприятной психологической атмосферы. В 

рамках исследования провели подбор методик для изучения готовности, 

межличностных отношений, ценностных ориентаций молодежи. Составили 

программу социально-педагогической и психологической подготовки учащихся к 

брачно-семейным отношениям «Шанс».

Теоретическая значимость магистерской диссертации заключается в 

подробном рассмотрении терминологии семейно-брачных отношений, а также 

самой подготовки к семейной жизни. Определено, что подготовка молодежи к 

семейной жизни -  это система воспитательной работы, цель которой просвещение 

молодежи в области брачно-семейных отношений и выработка установок и 

убеждений, способствующих построению успешной семьи; эта система должна 

включать практические умения и навыки и основываться на разнообразных формах 

и методах работы.

Магистерская диссертация состоит из введения, двух глав, заключения, списка 

использованных источников и приложения. Объём работы -  65 страниц, 

приложения -  50 страниц.

Материалы магистерской диссертации были представлены на 6 конференциях: 

«Пути, тенденции и направления развития социальной сферы»: 2-я Международная 

научно-практическая конференция, 2009 год; «Современные исследования 

социально-экономических и гуманитарных проблем»: Межвузовская студенческая 

научно-практическая заочная интернет-конференция, 2010год; «Студенческие 

инновации-2010»: Студенческая научная конференция, 2010 год; «4-е Машеровские 

чтения»: Международная научно-практическая конференция студентов, аспирантов 

и молодых ученых, 2010 год; «Образование XXI века»: Х1(56) Региональная научно- 

практическая конференция студентов и магистрантов, 2011 год; «Гендерные 

аспекты социогуманитарного знания»: II Всероссийская (с международным 

участием) конференция, 2012 год. И материалы работы нашли отражение в 7 

публикациях.
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