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РЕФЕРАТ

Магистерская работа 69 с., 86 источников, 4 прил.

ЗДОРОВЬЕ, ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДО­
РОВЬЕ, ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ, ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
ПРОЦЕСС, ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС, 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ, КУЛЬТУРА, ВА- 
ЛЕОЛОГИЯ, ВАЛЕОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.

Объект исследования: валеологическая культура школьников.
Предмет исследования: процесс формирования валеологической куль­

туры учащихся школ.
Цель исследования: выявить возможности урочной и внеурочной дея­

тельности учебно-воспитательного процесса школы в формировании валео­
логической культуры будущих граждан нашей страны.

В соответствии с целью в исследовании решались следующие задачи: 
о Изучить проблему валеологической культуры в педагогической в пе­

дагогической науке;
о Раскрыть сущность валеологической культуры, уточнить понятийно­

терминологический аппарат исследования;
о Выявить основные направления деятельности учебного процесса как 

средства формирования валеологической культуры
о Определить потенциал использования внеучебной деятельности в 

формировании валеологической культуры
Методы исследования и организация исследования: теоретические - 

анализ философской, социологической, психолого-педагогической, биологи­
ческой и медицинской литературы, моделирование процесса обучения здоро­
вому образу жизни школьников; эмпирические - анализ документов, различ­
ные виды опроса (анкетирование, тестирование), статистические методы ана­
лиза материала, обобщение, систематизация и классификация полученных в 
ходе эксперимента результатов, количественный и качественный анализ. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 
о систематизированы и обобщены концепции отечественных ученых по 

проблеме сохранения и укрепления здоровья;
о определены теоретические аспекты формирования валеологической 

культуры школьников;
о проведено уточнение понятийно-терминологического аппарата, 

включающего использование понятий «здоровый образ жизни», «валеологи- 
ческое образование», «валеологическое воспитание», «валеологическое обу­
чение» и «валеологическая деятельность».
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ВВЕДЕНИЕ

По статистическим данным в Республике Беларусь за последние годы 
отмечается негативная тенденция по снижению уровня здоровья школьников. 
В связи с этим государство разработало нормативно-правовую базу, регули­
рующую весь учебно-воспитательный процесс школы, а именно законода­
тельные акты и программные документы «О здравоохранении», санитарно - 
эпидемиологическом благополучии населения», «Государственная межот­
раслевая программа «Дети Беларуси», «Национальная программа демогра­
фической безопасности Республики Беларусь на 2007 - 2010 годы», Поста­
новление Совета Министров Республики Беларусь «О Концепции непрерыв­
ного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь». На ос­
новании данных документов в общеобразовательных учреждениях страны 
особое внимание уделяется формированию здорового образа жизни.

Научно-технический прогресс, ранняя компьютеризация образования 
предъявляют повышенные требования к психофизиологическим особенно­
стям школьников, что на фоне роста и развития организма может приводить 
к утомлению, переутомлению, нарушению внутренней среды организма и 
развитию различных патологических состояний. В этом контексте важность 
приобретает формирование основ валеологической культуры.

Изучение представлений о здоровье позволяет более четко понять пове­
дение учащейся молодежи, выявляет тенденции структурных преобразова­
ний в обществе, а также имеет практическое значение для внедрения про­
граммы по продвижению здорового образа жизни (ЗОЖ). Также назрела не­
обходимость в активизации коммуникативных программ, направленных на 
изменение привычек и поведения молодежи с рискогенного на здоровьесбе­
регающее.

Существующая проблема самосохранительного поведения учащейся 
молодежи заключается в противоречии между сознанием в области здоровья 
и реальным поведением. Именно данное противоречие определяет проблема­
тичность выбранной нами темы, и его разрешение послужит решению мно­
гих исследовательских задач, поставленных в данной работе. Кроме того, 
изучение специфики отношения современной учащейся молодежи к здоро­
вью позволит также наметить возможности ее оптимизации.

В последние годы активизировались научные исследования, касающиеся 
проблемы здоровья людей в системе образования (Р.И. Айзман, Г Л . Апана­
сенко, В.Ф. Базарный, А.С. Батуев, И.И. Брехман , Э.Н. Вайнер, Н.А. Голи­
ков, И.Ю. Глинянова, В.И. Дубровский, Г.К. Зайцев, В.П. Казначеев, В.Н. Ка­
саткин, В.В. Колбанов, М.Г. Колесникова, Г. А. Кураев, З.И. Татарникова,
В.О. Морозов, З.И.Чуканова и др.), которая является предметом профессио­
нального интереса специалистов, работающих не только в области медици­
ны, но и педагогики.
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Антисоциальные объединения, игромания, наркомания, алкоголизация, 
преступность, оказывающие негативное влияние на развитие 
старшеклассника, приводят выпускников общеобразовательных школ в 
группы социального риска. Наиболее существенными факторами, 
порождающими эти явления, являются молодежная среда, средства массовой 
информации, социокультурная среда семьи и воспитания. Поскольку умение 
противостоять влиянию негативных факторов молодежной среды во многом 
определяет способность к сохранению, укреплению здоровья и успешности 
обучения, то следует направить усилия на коррекцию общих и 
индивидуальных составляющих характеристик образа жизни 
старшеклассников. При этом учебно-воспитательный процесс является 
общим условием для создания соответствующей валеологической среды, 
способствующей ее формированию (В.П. Бузунов Г.К.Зайцев, В.В. 
Колбанов, М.Г. Колесникова, Е.А. Овчаров, JLB. Радионова и др.).

Актуальность данной проблемы: развитие старшеклассников требует 
обеспечения поддержания и укрепления их здоровья. На него воздействуют 
различные факторы среды, ведущие к различным отклонениям, что 
выдвигает на передний план необходимость противостояния их влиянию. В 
этом контексте важность приобретает формирование основ валеологической 
культуры старшеклассников в учебно-воспитательном процессе.

Объект исследования: валеологическая культура школьников.
Предмет исследования: процесс формирования валеологической куль­

туры учащихся школ.
Цель исследования: выявить возможности урочной и внеурочной дея­

тельности учебно-воспитательного процесса школы в формировании валео­
логической культуры будущих граждан нашей страны.

В соответствии с целью в исследовании решались следующие задачи: 
о  Изучить проблему валеологической культуры в педагогической в пе­

дагогической науке;
о Раскрыть сущность валеологической культуры, уточнить понятийно­

терминологический аппарат исследования;
о Выявить основные направления деятельности учебного процесса как 

средства формирования валеологической культуры
о Определить потенциал использования внеучебной деятельности в 

формировании валеологической культуры
Гипотеза нашего исследования основана на том, что процесс формиро­

вания валеологической культуры школьников будет эффективным, если он 
будет: целенаправленно формировать все четыре компонента валеологиче­
ской культуры: валеологические знания, умения, опыт творческой деятельно­
сти и опыт эмоционально-ценностного отношения к проблеме валеологии; в 
процессе формирования валеологической культуры используется многообра­
зие форм как урочной так и внеурочной деятельности, обеспечивающих 
включение учащихся в разнообразную валеологическую деятельность; целе­
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направленно и осознанно формировать у учащихся опыт валеологической 
культуры личности.

Методологической основой являются философские и психолого- 
педагогические концепции обосновывающие понятие «культура», валеоло- 
гическая культура», культурологический подход; достижения педагогики в 
области валеологического воспитания; положения о ведущей роли активной 
деятельности личности в процессе её формирования; законодательные акты и 
программные документы.

Методы исследования и организация исследования: теоретические - 
анализ философской, социологической, психолого-педагогической, биологи­
ческой и медицинской литературы, моделирование процесса обучения здоро­
вому образу жизни школьников; эмпирические - анализ документов, различ­
ные виды опроса (анкетирование, тестирование), статистические методы ана­
лиза материала, обобщение, систематизация и классификация полученных в 
ходе эксперимента результатов, количественный и качественный анализ.

Основные положения диссертации, выносимые на защиту:
1. Валеологическая культура становится неотъемлемым компонентом 

процесса обучения и воспитания. Основные компоненты которой, представ­
ляющей собой сложное интегративное образование;

2. Формирование валеологической культуры старшеклассников осуще­
ствляется в двух аспектах - содержательном и процессуальном,

3. Эффективность формирования валеологической культуры обеспечи­
вается соблюдением педагогических условий.

Научная новизна исследования заключается в следующем:
о систематизированы и обобщены концепции отечественных ученых по 

проблеме сохранения и укрепления здоровья;
о определены теоретические аспекты формирования валеологической 

культуры школьников;
о проведено уточнение понятийно-терминологического аппарата, 

включающего использование понятий «здоровый образ жизни», «валеологи- 
ческое образование», «валеологическое воспитание», «валеологическое обу­
чение» и «валеологическая деятельность».

Теоретическая значимость исследования:
S  выявлены и теоретически обоснованы педагогические условия, необ­

ходимые для успешного формирования валеологической культуры школьни­
ков средствами валеологии в учебном процессе, связанные:

•  с субъектностью - учетом личностного фактора;
•  с организацией учебно-воспитательного процесса • конкретизацией 

задач, определяющих деятельность по формированию валеологической куль­
туры средствами валеологии (совершенствованием валеологического образо­
вания; оптимальным выбором форм и методов валеологического обучения и 
т.д.);

■S определена процедура выбора организационных форм, методов и 
средств формирования валеологической культуры;
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■/ теоретически обоснованы уровни сформированное™ валеологиче- 
ской культуры, в качестве критериев которых выступают знания, мотивы, 
ценностные ориентации, способность планирования и осуществления валео- 
логической деятельности.

Практическая значимость исследования заключается в возможности 
использования:

-Полученных результатов в процессе обучения, образования и воспита­
ния школьников;

-Результатов при создании методических разработок и практических ре­
комендаций, основополагающим моментом которых будет не процесс меха­
нической передачи знаний, а формирование личности - будущего субъекта 
деятельности, способного к самопознанию, самооценке, самокоррекции, са­
моопределению;

-Испытуемыми полученных результатов, как в своей дальнейшей про­
фессиональной деятельности, так и в каждодневной жизни.
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