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B Mupe kaxzplid roj Bo3pacTaeT [0Jis NOXUJBIX JI0Jlell B cocTaBe HacesieHUus. BO3 mpo-
rHosupyert, 4yTo K 2050 roay uucso Jiwoael ctapuiero Bo3pacra (crapiue 60 JieT) JOCTUTHET NO-
yTH 2,1 Munapja yesnosek [1]. JIlrogu noxusioro Bo3pacTa yalle APYrux KaTeropuil cTajaku-
BAaIOTCS C PA3/IMYHBIMU MPOGJIEMAMHU: MeJUIIMHCKOI0, ICUXOJOTUYECKOTO, COIMAJbHOIO U ObI-
TOBOTO XapaKTepa, N03TOMY UM HeoOXoA¥Ma MOMOIlb U MOAAEPIKKA CO CTOPOHbI OJIU3KUX, 06-
IeCTBa U rocyAapcTaa [2, c. 124-125]. U3 Bcex AylleBHBIX COCTOSHUH TsKeJsiee BCEr0 MOXKHUJIO0N
YeJIOBEK MepeXHBaeT YYBCTBO oAMHO4YeCcTBa. OHO MPOSABJSETCA B OTUYKAEHHOCTH, BHYTPEHHEN
HM30JIMPOBAaHHOCTU OT JAPYTHUX, OILYLIEHUU COOCTBEHHOU HEHYXHOCTH U CHOCOOHO MOpaJIbHO
NOJKOCUTD Jla’Ke CaMbIX CUJBHBIX JyXoM JitofAel [3, c. 50-64]. PocT yucia NOXUIBIX FpaXKAaH
00513yeT CHEelUAIMCTOB COLMaIbHON cdephbl 60Jiee BHUMATEJbHO OTHOCHUTCA K IpobGJieMaM
JIaHHOM KaTeropuw, K npobJieMe OJUHOYECTBA B TOM YHCJIE.

llesib pa6OTHI - MPOAHAJIU3UPOBATH OTHOIIEHUE CTY/IeHTOB $aKy/JabTeTa COLUAIBHON Te-
JlaroTUKU Y MCUXO0JIOTUH K Ipo6JieMe 0JUHOYECTBA B IOXKUJIOM BO3pacCTe.

MaTepuana u MeToAbl. B ricc/ieJloBaHUM NPUHSJIN yYaCTHeE CTYEeHTHI 2-3 Kypca pakyib-
TeTa COLMAJbHOU MeAaroruku u ncuxosiorud BI'Y umenu I1.M. MamepoBa, o6y4aroiiyecs 1o
CIelnuasbHOCTUA coljdajibHasA paboTa (ColralbHO-IICUXOJIOTUYECKas AeATEeAbHOCTh) Ha /HEB-
HOl ¢opme mosyyeHUs1 obpa3oBaHus B KosnuecTBe 30 yesioBek, U3 HUX 18 feByllek U
12 roHouleil B Bo3pacTte 19-20 sieT. MeTo bl UCCAe0BaHUSL: METO, TEOPETUYECKOTO aHa/IM3a
JINTEPATYPhI, aHKETUPOBAHHE, CTATUCTHUYECKAsA 06pabOTKa pPe3yJIbTaTOB UCC/IeIOBAHUS.

Pe3ybTaThl U MX 00Cy:KAeHUe. AHa/JU3 UCCIe[J0BaHUs IOKasaJj, YTO OOJBLIMHCTBO
CTYZIeHTOB 33/IyMbIBaJIMCh 0 MPO6GJieEMe OJJMHOYECTBA B IMIOXKUJIOM Bo3pacTte. PecrioHieHTaM GbI-
JIO TIPEe/IJIO’KEHO yKa3aTh BO3PACT, B KOTOPOM, 0 UX MHEHHIO, JIIJY HanuboJjiee OCTPO MepexH-
BAIOT JlaHHOe siBJeHHe. BoJIbLIMHCTBO ONpOlIeHHbIX pecioHeHTOB (53%) ykasaau fuana3oH
60-70 net. 80 JsieT u cTapille, Kak BO3PacT, B KOTOPOM JIIOAU HanboJsiee OUHOKH, OTMeTHIUN 34%
CTyAeHTOB. 13% pecnoH/IeHTOB OTBETHJIH, YTO OJAUHOYECTBO HauboJjiee OCTPO MpPOSABJASETCS B
Bo3pacTte oT 50 g0 55 JsieT. B 11e/10M pecrioHeHTHI UMEIOT BepHOE MpeJiCTaB/eHrne 00 UHTepe-
CYIOIIlEN HAC KaTeropuu rpax/aH.

Ha Bompoc o ToM, Kak 4acTO MOKUJIble JIIOAU HUCIBITHIBAOT 0JAMHO4YECTBO, 86,6% omnpo-
[IEHHBIX CTY/IEHTOB OTBETHJIH, YTO YaCTO.

[Jlasiee cTyieHTaM npeaJarajoch BbIpa3uTb CBOE OTHOLIEHHUE K OJJMHOYECTBY B MOXKUJI0M
Bo3pacTe. B faHHOM ciydae 50% pecrioHAEHTOB CYUTAIOT, UYTO 3TO cepbe3Has npobJema. 26,6%
pPECIOH/IEHTOB OTMETHWJIM, YTO OJJMHOYECTBO B MOXWUJIOM BO3pacTe — 3aKOHOMepHOe sIBJIEHHUE,
BEPOSATHO, aprYMEHTOM /I TAKOT'O OTBETA CTAJIM U3MEHEHHUS B YKU3HU IOXKHUJIBIX JIIOAEH, CBS-
3aHHbIE C BBIXO/IOM Ha MEHCHIO, CMEPTHIO YJIEHOB CEMbH U T.I. UJief0 0 TOM, YTO OJMHOYECTBO
JIIS1 TIO’KUJIOTO YesI0BEeKaA SIBJISIETCS XOPOoIllel BO3MOXKHOCTBIO JIJIs OT/IbIXa U X000H, pa3/iesIsiioT
16,6% ctyneHToB. KpoMe TOro, HeKOTOpble PECMOHAEHTHI CUMTAKT OJUHOYECTBO HE3HAYHU-
TeJIbHOU NMPOo6JIEMOH J1JIs TIO’KHJIOT0 YeJIOBEKa.



OCHOBHYI0O NPUYUHY OJMHOYECTBA MOXUJBIX JIIOJed OOJIbIIMHCTBO PECHOH/EHTOB
(33,3%) BUAUT B cOLMATbHON U30JIALIUM U B U3MEHEHHUSX, CBA3aHHBIX C BBIXOZ,0M Ha NEHCHUI0
(30%). Tak ke CTyleHTbI BblJeJIS/IM TaKue NPUIMHbI OJJMHOYECTBA, KaK 0COOEHHOCTH NCUXUKU
(20%), npobsieMbl ¢ 61u3kuMU J0bMU (10%) U yxyaieHue xapakTepa (6%).

Ha Bompoc 06 akTyaJbHOCTH U3y4eHUs PpeHOMeHa OJUHOYECTBA B MOKUJIOM BO3paCTe
96,6% omnpolIeHHbIX PECIOHJEHTOB OTBETUJIH, UTO 3Ta Npob6eMa akTyaslbHa U TpebyeT Jalb-
HeMl1ero u3y4yeHus.

Jlasiee cTysieHTaM HEO6X0MMO 6bLJIO BbIPa3UTh CBOE MHEHHE KacaTeJbHO CTENEHU pa3-
paboTaHHOCTU JaHHOH Npo6JieMbl B Hawel ctpaHe. 90% CTyLeHTOB CYUTAIOT, UTO B Hallel
CTpaHe npo6JieMe OAMHOYECTBA B IOXKUJIOM BO3pacTe yAe/s1eTcs J0CTaTOUHO BHUMaHUS, JIUIIb
10% ompolieHHbIX OTBETHJIY, YTO NpobJieMa pa3paboTaHa He B [TIOJIHOW Mepe.

A6co0THOE 60JIbIIUHCTBO pecnoHfeHToB (100%) cyuTaloT, YTO MOXKUJIbIE JIIOAU JOJIK-
HBI IPO’KUBATH B CEMbE, B KPYT'Y POJAHBIX U OJIM3KUX.

B kauyecTBe HauboJiee 3¢pdeKTUBHOIO BapUaHTA MPeo/0JeHUS OAMHOYECTBA CTYJEHThI
Ha3Ba/IM aKTUBHOe NOrpykeHue B couuyM (46,6%). 30% cTyseHTOB BbIOpa/sid TakoH Crocob
60pbOBI C OAMHOYECTBOM, KaK B3aUMO/JIeICTBUE C ceMbell U Jipy3bsiMy, a 23,3% - HOBble UHTe-
pechl U Xo066u.

3akio4yeHue. TakuM 06pa3oM, pe3y/bTaThl NPOBEJEHHOI0 MCCJIeJOBaHUS CBUJETEb-
CTBYIOT O TOM, UTO OIpOLIEHHbIE CTYAEHThHl UMEIOT BEpHOe NpeJcTaBjJeHre 06 HHTepecytoLen
Hac KaTeropuu rpaxjaH. CTyeHTbl OTHOCSTCS K OJWHOYECTBY B MOXHJIOM BO3pacTe, Kak K
npo6JieMe, KOTOpash aKTyaJlbHa KakK JJIs MOXUJIbIX JIOJeH, Tak U A1 obLiecTBa B LiesoM. Kak
OyAyliyve crelualucThl COLUaNbHON cdephl, CTYAeHThbl BBIPAXKalOT TOJIepaHTHOe OTHOLIEHHEe K
JIMLIAM IOKUJIOT0 BO3pacTa U UX NpobJieMaM.

1. [lcuxuueckoe 340pOBbe U MOXKMUJIbIE JIOAU [IeKTPOHHBIHA pecypc]. - Pexxum poctyna: https://www.who.int/ru/news-
room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults. - /lata goctyna: 07.09.2021.

2. BospacTHast Icuxo0J10THst: y4e6GHO-MeToAnYeCKUH KoMIuteKe / cocT.: JI. A. Cemuyk, A. Y. fAnuuii. - ['poano: I'pIl'Y, 2006. - 226 c.

3. Kopuaruna, C.I. T'eHesuc, Bujpl U nposiBieHuss oguHoyectBa / C. I KopyarmHa. - M.. MOCKOBCKHH IICHX0JIOTO-
coLMaJbHbIA HHCTUTYT, 2005. - 196 c.

BbIABJIEHUE UHTEPHET-AAJUKLIUU Y IIOJPOCTKOB

AHdpeesa B.O.,
M0.10001 yueHsliii BI'Y umenu [1.M. Maweposa, 2. Bume6bck, Pecnybauka beaapycs
HayuHbltil pykosodumens - Casuykas T.B., kaHO. ned. HayK, doyeHm

KiroueBble cjioBa. 3aBUCMMOCTb, KOMIIbIOTEPHAsI 3aBUCUMOCTb, HHTEPHET, COLMAIBHO-
nejaroruyeckasi paboTa, ceMbs, IpoPUIaKTHKA.

Keywords. Addiction, computer addiction, the Internet, social and educational work, fami-
ly, prevention.

KoMmnbloTepHass 3aBUCUMOCTD — IHUPOKO PACIPOCTPAHEHHOE SIBJIEHHE B MOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe, KOTOPOe BjeYeT 3a COO0HM pAJ, HETaTUBHBIX MOCJAEACTBUM JJId MOJPOCTKA KaK B IICH-
X03MOIIMOHAJBHOM, JINYHOCTHOM IJIaHE, TaK U B Cpepe ero coluaabHOro pa3BUTHA, KOT/Ia IPo-
HUCXOJUT yTpaTa cPOPMHUPOBAHHBIX MOJOKUTENbHBIX KAUECTB U TOSIBJSIOTCS OTPUIATEbHBIE.
B uTore 3TO NPUBOAUT MOAPOCTKA K COI[MA/bHOU Je3aJanTalii. HeraTuBHOe BIHSHUE, KOTO-
poe OoKa3blBaeT KOMIbIOTEPHAs 3aBUCUMOCTb HA y4eOHYI0, ICUX03MOIMOHAIbHYI0, GU3H0JIO0-
TUYECKYI0 U COIIMAJIbHYIO CTOPOHbI KU3HEJeATETbHOCTH COBPEMEHHOT'O MOJPOCTKA, O3BOJISA-
I0T 0O0CHOBAaHHO CYUTATh €€ BaKHeMIIeN colMaJbHO-NEeJaroruyeckoi mnpobsemoir. U mo-
CKOJIbKY TJIaBHBIM GaKTOpOM, 6yiarofiapsi KOTOPOMY BO3HHUKAET KOMIIbIOTEPHASI 3aBUCUMOCTD Y
MO/IPOCTKOB, SIBJISIETCS HEXBATKA XUBOT'0 OBGIIEHUS C PeaJbHbIMU JIIOIbMU, OJU3KUMHU U CEMb-
e, 3Ta CoIMa/IbHO-TleJlaroruyeckasl mpobJemMa SBJASIETCA JJOCTATOYHO 3HAYMMON B KOHTEKCTE
ceMeiiHoro BocnuTanus [1, c. 13].

lles1b vcc/ieOBAaHUS — BBIABUTD HHTEPHET-3aAAUKIUIO ¥ TTOAPOCTKOB.
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