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Введение
Современные социально-экономические условия требуют поиска 

новых подходов для решения сложных и широкомасштабных задач 
образования. Одним из аспектов является гуманизация всех сфер жизни, 
общественных отношений, необходимость эстетической организации 
окружающей среды, предполагающая подъем уровня духовной культуры 
человека, развитие его творческого потенциала и формирование 
художественно-творческих качеств личности.

Многообразные виды деятельности учащихся в рамках свободного 
времени (отдых, самообразование, творчество и т.д.) способствуют освоению 
социального опыта и выработке у подрастающего поколения собственных 
ценностных ориентаций. Пятидневная учебная неделя, а также определение 
шестого дня как времени для внеклассной учебной работы и занятий по 
интересам учащихся ориентируют педагогов на организацию различных 
видов деятельности школьников, удовлетворение и обогащение запросов 
учащихся в желаемом общении, творческом самовыражении, переживании 
успеха, развитии их потребностей и задатков.

В качестве одного из перспективных направлений педагогических 
поисков путей решения задачи приобщения учащихся к художественным 
ценностям нам видится в изучении свободного времени младших 
подростков, организации их досуговой деятельности. Значительно успешнее 
она решается в системе дополнительного образования.

Как показывает анализ научных источников, проблема формирования 
культуры свободного времени младших подростков в системе 
дополнительного образования не рассматривалась с учётом современной 
социокультурной ситуации. Однако различные аспекты данной проблемы 
нашли свое освещение в философии, культурологии, педагогике, социологии, 
экономике.

Актуальность темы диссертационного исследования обусловлена 
социокультурными запросами, реалиями современной педагогической 
практики. Ее решение мы видим в поиске механизмов и технологий 
формирования у младших подростков культуры свободного времени в 
системе дополнительного образования.

Социальная значимость исследования подтверждается 
коммуникативным и воспитательным потенциалом дополнительного 
образования, его ведущей ролью в нравственно-эстетическом воспитании 
школьников.

Исследование процесса формирования культуры свободного времени 
как социокультурного, психологического и социально-педагогического 
феномена свидетельствует о том, что в литературе представлена



совокупность междисциплинарных научно-педагогических знаний, которая 
может быть рассмотрена как предпосылка для разрешения обозначенной 
проблемы.

Важным для нашего исследования является изучение концепций, 
определяющих общетеоретический фундамент проблемы формирования 
культуры досуга личности в деятельности коллектива (А.С. Макаренко, А.Н. 
Лутошкин, С.Т. Шацкий и др.); в игровой деятельности (О.С. Газман, С.А. 
Шмаков, И.И. Фришман и др.). В контексте исследования значимым является 
анализ работ, раскрывающих положения коллективно-творческой 
деятельности И.П. Иванова, идеи гуманистического воспитания Ш.А. 
Амонашвили, М.Б. Коваль, В.А. Сухомлинского и др. Особую научную 
ценность для исследования представляют разработки в области педагогики 
детских оздоровительных лагерей (В.П. Бедерхановой, А.В. Джеуса, О.А. 
Кочетковой, Р.А. Литвак, И.А. Панченко, Я.А. Писарева, И.В. Романец, Е.Н. 
Сорочинской и др.), формированию коммуникативной культуры подростков 
(Л.Р. Сайфутдинова и др.), формированию толерантных и ценностных 
отношений у подростков (А.С. Панченко, С.Г. Степанец, О.Н. Шаблова и 
др.), внедрению социально-культурных технологий деятельности (Т.Н. 
Искандирова, Г.А. Наседкина, Н.В. Погорелова, С.В. Тетерский и др.). 
Разработке теоретико-методологических проблем социально-культурной 
деятельности посвящены исследования Т.И. Баклановой, Т.Г. Бортниковой, 
Н.Д. Булатовой, Т.Г. Киселевой, Ю.Д. Красильникова, В.Я. Суртаева и др.

В основу работы взяты концептуальные идеи теории досуга и общим 
проблемам культуры человека И.Н. Ерошенкова, М.С. Кагана, В.С. 
Русановой, В.М. Рябкова, Б.А. Титова и др.

Объективно существующие противоречия, выявленные в процессе 
изучения педагогической практики и предварительного анализа проблемы, 
сформулированы нами на трех уровнях:

-  социально-педагогическом: между потребностью общества в
формировании культуры свободного времени подростков как возможности 
профилактики асоциальных явлений, приобщения их к культуре и искусству 
и характером решения этих проблем на практике;

-  научно-практическом: между необходимостью разработки научно 
обоснованных подходов к формированию культуры свободного времени 
подростков и их теоретическим обоснованием применительно к социально
культурной деятельности учреждений дополнительного образования;

-  научно-методическом: между объективной потребностью
формирования культуры свободного времени подростков в деятельности 
учреждений дополнительного образования и уровня содержательно
методического обеспечения данного педагогического процесса.



Разрешение обозначенных противоречий предполагает теоретическое 
исследование возможностей социально-культурной деятельности 
учреждений дополнительного образования в формировании культуры 
свободного времени подростков и разработку модели, позволяющей 
эффективно реализовать эти возможности.

Актуальность, социокультурная значимость и недостаточная 
разработанность проблемы обусловили выбор темы исследования: 
«Формирование культуры свободного времени подростков в системе 
дополнительного образования»

Цель исследования: разработка, теоретическое обоснование и
апробация модели и технологии процесса формирования культуры 
свободного времени подростков в условиях дополнительного образования.

Объект исследования: процесс формирования культуры свободного 
времени подростков.

Предмет исследования: технология формирования культуры
свободного времени подростков в системе дополнительного образования.

Исходя из цели исследования, были выдвинуты следующие задачи:
1. Уточнить сущность понятия «культура свободного времени 

подростков», выявить структуру процесса её формирования.
2. Выявить воспитательный потенциал дополнительного образования 

подростков как пространства формирования культуры свободного времени.
3. Разработать модель процесса формирования культуры свободного 

времени подростков и диагностический инструментарий для определения её 
эффективности в условиях дополнительного образования.

4. Разработать, обосновать и апробировать технологию формирования 
культуры свободного времени подростков в условиях дополнительного 
образования.

Решение поставленных задач обеспечивалось комплексом методов 
исследования, среди которых:

анализ и синтез философской, психологической, педагогической, 
социологической, экономической, искусствоведческой, культурологической 
литературы по изучаемой проблеме;

моделирование и обобщение материалов исследования; 
прямое, косвенное и пролонгированное педагогическое 

наблюдение;
анкетирование и интервьюирование;
беседа, анализ результатов творческой деятельности школьников;

-  педагогический эксперимент;
методы математической статистики; 
анализ и обработка полученных результатов.



Методологическую основу исследования составили философские и 
психолого-педагогические положения о закономерностях развития личности, 
положения о развитии культуры (Л.С. Выготский, М.С. Каган, С.Л. 
Рубинштейн, Д.И. Фельдштейн и др.); гуманистические идеи воспитания 
(Ш.А. Амонашвилли, А.С. Макаренко, К.Д. Ушинский, С .Т. Шацкий, В.А. 
Сухомлинский и др.); культурологический подход (В.Л. Бенин, Г.И. Гайсина, 
Б.С. Ерасов, Л.Н. Коган, Н.Б. Крылова и др.); системный подход (В.Г. 
Афанасьев, И.В. Блауберг, А.Н. Аверьянов, А.Д. Урсул и др.); 
деятельностный подход (Л.В. Выготский, И.С. Кон, А.Н. Леонтьев и др.); 
аксиологический подход (В.П. Тугаринов, А.Г. Здравомыслов, Б.В. 
Гершунский, А.В. Кирьякова и др.). Теоретической основой диссертации 
явились философские, социологические и психолого-педагогические 
концепции ученых, раскрывающие различные аспекты, процесса развития 
культуры свободного времени подростков: концептуальные положения 
теории полноценного развития личности в учреждениях дополнительного 
образования (В.А. Горский, М.Б. Коваль, Л.Ю. Круглова, В.Я. Осенников, 
А.И. Щетинская и др.);

Научная новизна исследования заключается в том, что:
-  уточнено понятие «культура свободного времени подростков», 

которое рассматривается нами как организация и проведение продуктивного 
досуга, направленного на удовлетворение интересов и потребностей 
школьников, а также на формирование творческого потенциала личности в 
социально приемлемых видах деятельности.

разработана технология формирования культуры свободного 
времени подростков в системе дополнительного образования.

-  разработан диагностический инструментарий для выявления 
уровней сформированности культуры свободного времени подростков.

Гипотеза исследования заключается в том, что развитие культуры 
свободного времени подростков в системе дополнительного образования 
будет осуществляться целенаправленно и результативно, если:

-  на основе теоретического исследования культуры свободного 
времени подростков рассмотрено понимание культуры свободного времени 
как качества личности, определена структура культуры свободного времени 
подростков, ее компоненты и уровни;

-  на основе историко-педагогического анализа в соответствии с 
системным и деятельностным подходом будут определены компоненты 
педагогической организованной деятельности системы учреждений 
дополнительного образования и выделены особенности социально
культурной деятельности в нем;



-  разработана и апробирована модель развития культуры свободного
времени подростков в системе дополнительного образования, включающая 
блоки: целеполагания, организационно-содержательный, аналитико
результативный;

Практическая значимость исследования заключается в том, что 
содержащийся в диссертации теоретический материал и разработанная 
автором технология формирования культуры свободного времени 
подростков могут быть востребованы в учреждениях общего среднего 
образования, учреждениях дополнительного образования детей и молодёжи, 
а также в педагогических вузах при подготовке специалистов, организующих 
досуг школьников.

На защиту выносятся следующие положения:
1. Культура свободного времени -  организация и проведение 

продуктивного досуга, направленного на удовлетворение интересов и 
потребностей школьников, а также на формирование творческого потенциала 
личности в социально приемлемых видах деятельности.

2. Воспитательный потенциал учреждений дополнительного 
образования детей заключается в следующем:

-  создание условий для свободного выбора каждым ребенком 
образовательной области (направления и вида деятельности), профиля 
программы и времени ее освоения, педагога;

-  различные виды деятельности, удовлетворяющие самые разные 
интересы, склонности и потребности ребенка;

доминирующим является личностно-деятельностный характер 
образовательного процесса, способствующий развитию мотивации личности 
к познанию и творчеству, самореализации и самоопределению;

в основе образовательного процесса лежит личностно
ориентированный подход к ребенку, т.е. создание ситуации успеха для 
каждого. В центре дополнительного образовательного процесса находится 
конкретный ребенок, саморазвитие его личности и индивидуальности.

3. Модель процесса формирования культуры свободного времени 
младших подростков основана на содержании структурных компонентов 
процесса ее формирования: мотивационного, когнитивного, содержательно
операционного.

Модель функционирует на основе ряда принципов таких как:
-  принцип динамизации, который предполагает повышение 

гибкости и вариативности процесса, а также улучшение управляемости этого
процесса;



-  принцип культурной обусловленности ориентирует младших 
подростков на знание общечеловеческих норм и прав, традиций, 
толерантность;

принцип индивидуализации ориентирован на учёт 
индивидуально-психологических особенностей младшего подростка и 
содействие его эмоциональному самовыражению.

Целью создания модели является описание структуры 
рассматриваемого процесса, а целью самой модели -  эффективное 
формирование культуры свободного времени подростков в системе 
дополнительного образования.

Основная педагогическая задача модели -  создание условий для 
появления у детей осознанной мотивации к конкретному виду социально 
одобряемой деятельности.

4. Технология формирования культуры свободного времени младших 
подростков в системе дополнительного образования решает следующие 
задачи:

1. актуализация для младшего подростка значимости культурного 
досуга как фактора развития личности, и формирования здорового образа
жизни;

2. организация деятельности, способствующей самоорганизации 
подростков;

3. повышение уровня информированности подростков о 
многообразии форм организации свободного времени, культурного досуга и 
отдыха;

4. предоставление подростку возможности выбора форм 
организации досуговой деятельности и отдыха;

5. организация деятельности, способствующей осознанию 
приобретенного нового социального опыта и перспектив его использования в
дальнейшей жизни.

Опытно-экспериментальная работа осуществлялась в государственных 
учреждениях образования «Средняя школа № 12 г. Витебска», ГУО 
«Гимназия № 8 г. Витебска», Дворец дополнительного образования детей и 
молодёжи г. Витебска в течение 2014-2017 гг.

Апробация результатов исследования осуществлялась в процессе 
участия автора в научных и научно-практических конференциях:

-  International Conference for Students, Postgraduates and Young
Scientists; Vitebsk, December 4, 2014 (Витебск, УО «ВГУ им. П.М.
Машерова», 4 декабря 2014г.).



Международной научно-практической конференции студентов, 
аспирантов и молодых учёных IX Машеровские чтения, Витебск, УО «ВГУ 
им. П.М. Машерова» 25 сентября 2015 г. (ДИПЛОМ 2 место)

-  Международной научно-практической конференции «Социально
психологические проблемы современного общества и человека: пути 
решения» Витебск, УО «ВГУ им. П.М. Машерова» 29-30 октября 2015 г.

ХХ1(68) региональной научно-практической конференции 
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