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САМООРГАНИЗАЦИЯ, САМООРГАНИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ, 

САМООРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ, ТАЙМ- 

МЕНЕДЖМЕНТ, ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ

Объект исследования -  самоорганизация учебной деятельности студентов 

университета.

Предмет исследования -  педагогическая технология "тайм-менеджмент" 

как эффективное средство самоорганизации учебной деятельности студентов.

Цель работы -  выявить условие эффективной самоорганизации учебной 

деятельности студентов университета.

Методы исследования: метод теоретического анализа (изучение и анализ 

психолого-педагогической литературы, документов в сфере образования); 

методы эмпирического исследования для выявления уровня самоорганизации 

студентов (анкетирование, наблюдение, беседа, контент-анализ учебной 

документации); количественный и сравнительно-сопоставительный анализ, 

содержательная интерпретация полученных результатов.

Элементы новизны: выявлены условия эффективной самоорганизации 

учебной деятельности студентов.

Результаты внедрения: в результате проведения спецкурса "Тайм- 

менеджмент студента", разработанного в ходе исследования, был повышен 

уровень самоорганизации учебной деятельности студентов ВГУ 

имени П.М. Машерова.

Теоретическая и практическая значимость: сформулированные выводы и 

результаты развивают и дополняют имеющиеся представления о 

самоорганизации учебной деятельности студентов и ее специфике, что может 

быть полезным для дальнейшего научного исследования в данной области, а 

также возможно использования преподавателями вуза спецкурса "Тайм- 

менеджмент студента" с целью повышения уровня самоорганизации студентов.
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Введение

Акт уальност ь наш его исследования заключается в том, что 

самоорганизация учебной деятельности студентов — одна из важнейших частей 

системы организации учебного процесса, которая также является 

существенным компонентом системы обеспечения качества образования. 

Основная задача высших учебных заведений -  подготовка

высококвалифицированных работников соответствующего уровня и профиля, 

компетентных, ответственных, конкурентоспособных на рынке труда, свободно 

владеющих своей профессией, готовых решать профессиональные задачи, 

способных к самообразованию, самореализации и саморазвитию. Решение этой 

задачи невозможно без повышения роли самоорганизации учебной 

деятельности, развития умения правильно и рационально использовать свое 

время. В условиях реализации идеи "образование на протяжении всей жизни" 

проблема самоорганизации и саморазвития является чрезвычайно важной. Для 

повышения уровня самоорганизации студентам необходимы определенные 

навыки владения различными приемами и техниками. Поэтому высшие 

учебные заведения нуждаются в методиках, обеспечивающих диагностику и 

развитие у-студентов соответствующих знаний и умений.

На сегодняшний день в науке собран определенный актив знаний, 

используемый для осуществления научного исследования в области 

самоорганизации учебной деятельности студентов:

- проблема временной жизненной перспективы была изучена Р. 

Кастенбаумом, К. Левиным, Ю.Б. Молчановым, Л. Франкли;

- сущность, природу, структуру мотивации жизнедеятельности 

рассматривали М. Аргайл, Д. Аткинсон, Е.П. Ильин, А.К. Маркова, А. Маслоу, 

А.А. Реан;

- проблема целеполагания была основополагающей в трудах О.Н. 

Арестовой, В.П. Бездухова, А.Б. Орлова, С.Л. Рубинштейна, Г.И. Щукиной;
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- категория времени в общей теории ценностей разрабатывалась А.Г. 

Здравомысловым, М.С. Каганом, Н.Ф. Масловой, Н.С. Розовым, В.П. 

Тугариновым;

- аксиологические исследования, посвященные педагогическим аспектам 

ознакомления личности с ценностями времени, были проведены А.В. 

Кирьяковой, Г.А. Мелекесовым, Н.Д. Никандровым, З.И. Равкиным;

- общепедагогические принципы в самоорганизации времени студентов 

в будущей профессиональной подготовке занимали ключевое место в 

исследованиях Г.В. Белой, З.И. Васильевой, В.Г. Рындак, В.А. Сластениным, 

В.Д. Шандриковым;

- тайм-менеджментом как обучающей практикой занимались Г.А. 

Архангельский, П. Берд, Д.А. Гранин, К. Инамори, Н.А. Лаврентьева, А. 

Лакейн, А.Левитас, А. Макензи.

Анализ исследований, посвященных различным аспектам изучения 

самоорганизации, показывает, что, с одной стороны, это явление 

рассматривается учеными всесторонне, но, с другой стороны, прослеживается 

достаточная разноречивость представлений о сущности и структуре

-самоорганизации, её-значения для развития личности. ...........

Ц ель данного исследования: выявить условие эффективной

самоорганизации учебной деятельности студентов университета.

Объект исследования: самоорганизация учебной деятельности

студентов университета.

П редмет  исследования: педагогическая технология "тайм-менеджмент" 

как эффективное средство самоорганизации учебной деятельности студентов.

Поставленная цель конкретизируется в следующих задачах  

исследования:

1 .Проанализировать различные подходы к понятию самоорганизации.

2.Раскрыть сущностные характеристики технологии "тайм- 

менеджмент".
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3. Провести диагностику уровня развития самоорганизации учебной 

деятельности студентов.

4. Разработать и апробировать спецкурс "Тайм-менеджмент студента 

университета".

Для решения поставленных задач в работе использовались следующ ие 

методы : метод теоретического анализа (изучение и анализ психолого

педагогической литературы, документов в сфере образования); методы 

эмпирического исследования для выявления уровня самоорганизации 

студентов (анкетирование, наблюдение, беседа, контент-анализ учебной 

документации); количественный и сравнительно-сопоставительный анализ, 

содержательная интерпретация полученных результатов.

М ет одологическая основу исследования составили методология 

диалектического материализма (студент рассматривается как объект и субъект 

в учебном процессе), основные положения аксиологического (ценностное 

отношение ко времени, развитие мотивации к успешной самоорганизации), 

системного (самостоятельные компоненты рассматриваются не изолировано, а 

в их взаимосвязи, в развитии и движении), личностного (ориентация при 

реализации педагогического процесса на личность как цель, субъект, результат 

и главный критерий его эффективности), деятельностного (рассмотрение 

деятельности как основы, средства и решающего условия развития личности) и 

полисубъектного (ориентация на то, что сущность человека значительно 

сложнее и разностороннее, чем его деятельность) подходов.

Теорет ическая значимост ь работы заключается в том, что 

сформулированные выводы и результаты, полученные в ходе исследования, 

развивают и дополняют имеющиеся представления о самоорганизации учебной 

деятельности студентов, ее специфике и могут быть полезны для дальнейшего 

научного исследования в данной области.
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П ракт ическая значимость работы состоит в возможности 

использования преподавателями УВО спецкурса "Тайм-менеджмент студента" 

с целью повышения уровня самоорганизации обучающихся.

Обозначенные проблема, цель и задачи исследования определили 

следующую структуру диссертации: введение, 2 главы, заключение, список 

использованной литературы (наименования), приложение.
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