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Объектом изучения в рамках данной магистерской диссертации 

является обучение младших школьников с особенностями психофизического 

развития.

Предмет исследования: условия эффективной адаптации к обучению 

младших школьников с особенностями психофизического развития.

Цель исследования: выявить условия эффективной адаптации к 

обучению младших школьников с особенностями психофизического развития.

Для решения поставленных задач и достижения цели использовались 

следующие методы исследования: анализ психолого-педагогической

литературы, тест «9 колышков», тест для исследования произвольного 

внимания детей младшего школьного возраста, методика «Нелепицы».

Элементы новизны: раскрытие проблем адаптации детей младшего 

школьного возраста с особенностями психофизического развития, разработка 

и внедрение рекомендаций по адаптивному обучению детей с ОПФР.

Результаты внедрения: разработанные рекомендации используются в 

работе учителей-дефектологов при организации образовательного процесса в 

Средней школе №16 г. Лиды.

Теоретическая и практическая значимость: заключается в

использовании полученных данных и результатов исследования учителями- 

дефектологами и образовательными учреждениями в своей профессиональной

деятельности.
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Введение

Проблема адаптации детей младшего школьного возраста с 

особенностями психофизического развития является в настоящее время весьма 

актуальной.

Поступив в школу, ребенок сталкивается с совершенно новыми для 

него способами организации учебного процесса: с одной стороны, высокая 

интенсивность изучения учебного материала, с другой стороны, и 

недостаточное навыки самостоятельной работы, и привычка осваивать учебные 

знания в готовом виде. Особенно с этим тяжело справиться детям, имеющим 

особенности психофизического развития. Если ребенку с нормальным 

развитием тяжело войти в новый учебный процесс и коллектив, то детям с 

особенностями психофизического развития к тому же усложняют эти процессы 

их дефекты.

Социально-психологическая адаптация подразумевает как усвоения 

определённых социальных норм, правил, так и формирование личностных 

качеств, ценностей, обусловленных новой социальной ситуации.

В отечественной и зарубежной психологии вопросом о адаптации детей 

с особенностями психофизического развития к социуму занимались такие 

учёные как Парахонский А.П., Коби С.И., Романов П.В., Холл Д.Т. и другие. 

Отечественные исследователи указывают, что процесс социальной адаптации 

детей с особенностями психофизического развития осложняются рядом таких 

типичных стрессов, как пространственная недоступность зданий школ, 

недостаток учебно-методического сопровождение образовательного процесса 

людей с инвалидностью, социально-психологические трудности общения 

между школьниками с особенностями психофизического развития и их 

одноклассниками без нарушений здоровья.

Зарубежные же авторы выделяют такие проблемы как: пространство 

средних учебных заведений в большинстве случаев не соответствует 

потребностям инвалидов; многие средние учебные заведения не знают, что
з



обучающиеся в них школьники с особенностями психофизического развития 

нуждаются в поддержке. Учитывая актуальность вышеизложенного материала, 

мною была выбрана тема магистерской диссертации: «Организация

адаптивного обучения младших школьников с особенностями 

психофизического развития».

Цель исследования: выявить условия эффективной адаптации к 

обучению младших школьников с особенностями психофизического развития.

Объект исследования: обучение младших школьников с особенностями 

психофизического развития.

Предмет исследования: условия эффективной адаптации к обучению 

младших школьников с особенностями психофизического развития.

Задачи исследования:

-проанализировать сущность понятия «психофизическое развитие» и 

охарактеризовать процесс обучения детей младшего школьного возраста с 

особенностями психофизического развития;

-рассмотреть проблемы психолого-педагогической адаптации к 

обучению детей младшего школьного возраста;

-выявить проблемы обучения детей с особенностями психофизического 

развития;

-разработать ряд рекомендаций, направленных на улучшение 

адаптации к обучению младших школьников с особенностями 

психофизического развития.

Для решения поставленных задач и достижения цели использовались 

следующие методы исследования: анализ психолого-педагогической

литературы, тест «9 колышков», тест для исследования произвольного 

внимания детей младшего школьного возраста, методика «Нелепицы».
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