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ОБРАЗ ЖИЗНИ, СТУДЕНЧЕСКАЯ МОЛОДЕЖЬ, СПЕЦИАЛЬНАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ ГРУППА, УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, 

МЕНЕДЖМЕНТ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ.

Объект исследования — здоровьесбережение как процесс сохранения и 

укрепления здоровья личности.

Предмет исследования - формирование компетенций здоровьесбережения у 

студентов специальной медицинской группы учреждения высшего медицинского 

образования.

Цель исследования - исследовать формирование компетенций 

здоровьесбережения у студентов специальной медицинской группы в процессе их 

обучения.

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы по 

проблеме исследования, общенаучные методы анализа и синтеза, исторический, 

изучение и обобщение опыта, социологические методы исследования: анкетный 

опрос, математической статистики, моделирования.

Научная новизна исследования: проведен анализ состояния проблемы 

здоровьесбережения у студентов специальной медицинской группы Витебского 

государственного ордена Дружбы народов медицинского университета, намечены 

пути ее разрешения, обобщен опыт формирования компетенций 

здоровьесбережения.

Теоретическая и практическая значимость: материал и результаты 

магистерского исследования могут быть использованы при написании обобщающих 

работ, учебников, учебно-методических пособий, при подготовке общих и 

специальных курсов по работе со студентами специальных медицинских групп на 

занятиях по физической культуре.
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Введение

На всех этапах онтогенеза формирование и сохранение здоровья человека 

является стратегической задачей социально ориентированного государства. В 

белорусском обществе здоровье рассматривается как важнейший критерий 

реализации творческого потенциала человека в профессиональной деятельности, т.к. 

здоровье, социально-личностная и профессиональная компетентность кадров и их 

высокая гражданская ответственность во многом определяют масштабы и темпы 

научно-технического прогресса, интенсификации народного хозяйства.

Особое внимание со стороны государства уделяется молодежи, так как это 

основной трудовой резерв нашей страны, это будущие родители и их здоровье и 

благополучие является залогом здоровья и благополучия всей нации.

В образовательных стандартах учреждений высшего образования наряду с 

профессиональными компетенциями большое внимание уделяется формированию 

социально-личностных компетенций и в частности здоровьесбережению. Система 

здоровьесберегающего образования наряду с обеспечением необходимых условий 

для полноценного естественного развития личности способствует формированию у 

нее осознанной потребности в здоровье, пониманию основ здорового образа жизни, 

обеспечивает практическое освоение навыков сохранения и укрепления физического 

и психического здоровья.

Значимость формирования компетенций здоровьесбережения обусловлена 

необходимостью сохранения и приумножения здоровья студентов и 

совершенствования их физического, психического и социального благополучия.

Изучению привычек и отношения к здоровью среди молодежи, формированию 

у них установок на здоровый образ жизни посвящены работы Е.В. Веселовой (1992), 

О.С. Копиной (1990), И.В. Журавлевой (2002), М.Я. Виленского, (2005), Л.Г. 

Татарникова (2006), О.И. Шкитырь (2012), Ю.В. Лукашина (2015).

Проблему стратегий по охране здоровья молодежи, направленных на 

изменение у нее установок в отношении к здоровью, затрагивают Е.В. Дмитриева 

(2003), С.А. Фролов (2006), Н.А. Фролова (2006), Н.В. Замятина (2011) и др.



Изучению привычек и отношения к здоровью среди молодежи посвящены 

работы М.Ю. Чуркиной (2008), Л.Ю. Архиповой (2009), О.Р. Кокориной (2012) и др.

Нужно сказать, что все авторы пришли к выводу о сравнительно низком 

уровне заботы о здоровье и невысоком уровне знаний о нем у молодежи. В то же 

время здоровый образ жизни является значимым для большинства студентов, имеет 

определённую жизненную ценность.

В целом, для современной студенческой молодёжи характерны установки на 

профессиональную и личностную самореализацию. Однако эта ценность является 

недостаточно осознанной. Об этом свидетельствует тот факт, что многие студенты, 

считающие, что они ведут здоровый образ жизни, в реальности не придерживаются 

его норм.

Создание традиций здорового образа жизни - это то, что должно лежать в 

основе работы по формированию компетенций здоровьесбережения в высшем 

учебном заведении. Особенно важны такие традиции для медицинских вузов. 

Студент должен еще в вузе научиться понимать, оценивать и применять навыки 

здоровьесбережения как неотъемлемую часть своего всестороннего и 

гармонического воспитания и развития в более широких общественных, культурных 

и биосоциальных взаимоотношениях и связях. Таким образом, сформированные 

компетенции здоровьесбережения станут органической частью его 

профессиональной подготовки, а это в свою очередь приведет к формированию 

потребности вести здоровый образ жизни, к сознательной охране своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, к овладению необходимыми для этого практическими 

навыками и умениями.

Таким образом, тема «Формирование компетенций здоровьесбережения у 

студентов специальной медицинской группы (на примере У О «Витебский 

государственный ордена Дружбы народов медицинский университет)», выбранная 

для исследования является актуальной и требует дальнейшего изучения.

Объект исследования - здоровьесбережение как процесс сохранения и 

укрепления здоровья личности. '



Предмет исследования - формирование компетенций здоровьесбережения у 

студентов специальной медицинской группы учреждения высшего медицинского 

образования.

Цель исследования - исследовать формирование компетенций 

здоровьесбережения у студентов специальной медицинской группы, в процессе их 

обучения.

Исходя из объекта, предмета и цели исследования сформулированы 

следующие задачи:

рассмотреть «здоровьесбережение» как объект исследования и его 

составляющие;

раскрыть сущность понятия «компетенции здоровьесбережения»;

изучить направления государственной политики в Республике Беларусь по 

сохранению и укреплению здоровья студенческой молодежи;

выявить основные компоненты формирования компетенций 

здоровьесбережения у студенческой молодежи в процессе обучения;

провести диагностику отношения к своему здоровью студентов специальной 

медицинской группы;

изучить и обобщить опыт организации занятий физической культурой с 

использованием инновационных форм с целью формирования компетенций 

здоровьесбережения у студентов специальной медицинской группы.

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы по 

проблеме исследования, общенаучные методы: анализа и синтеза, исторический, 

изучение и обобщение опыта, социологические методы исследования: анкетный 

раздаточный опрос, математической статистики, моделирования.

Научная новизна исследования: проведен анализ состояния проблемы 

здоровьесбережения у студентов специальной медицинской группы Витебского 

государственного ордена Дружбы народов медицинского университета, намечены 

пути ее разрешения, обобщен опыт формирования компетенций 

здоровьесбережения. ‘



Теоретическая и практическая значимость: материал и результаты 

магистерского исследования могут быть использованы при написании обобщающих 

работ, учебников, учебно-методических пособий, при подготовке общих и 

специальных курсов по работе со студентами специальных медицинских групп на 

занятиях по физической культуре.
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