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2011-2012 учебный год 

Семинарские занятия по курсу «Экологическая психология» 

для студентов ФСПиП, ЗФО, специальности «Психология», 4 курс 

Преподаватель КПП: Г.С. Азаренок 

 

Тема 1. Введение в экологическую психологию. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Экология жизненной среды.  

2. История экологической психологии. 

3. Экопсихология, элементы экологической этики. 

4. Экологический подход в психологии (Дж.Гибсон и др.). 

5.  Виды окружающей среды, типы взаимодействия между компонентами 

окружающей среды. 

6. Психологические эффекты взаимодействия человека и среды.  

7. Предмет, задачи и методы экологической психологии.  

 

Задание. Оформить конспект одной из статей (на выбор) из раздела «Приложение (мини-

хрестоматия)». Литература: Ситаров В.А., Пустовойтов В.В. Социальная экология. М.: 

Академия, 2000.  

 

Литература:  

1. Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Экологическая педагогика и психология. Ростов-на-Дону: 

Феникс, 1996. 

2. Панов В.И. Экологическая психология: опыт построения методологии. М.: Наука, 

2004. 

3. Ситаров В.А., Пустовойтов В.В. Социальная экология. М.: Академия, 2000. 

 

Тема 2. Развитие экологического сознания. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Развитие общественного экологического сознания в процессе социогенеза. 

2. Субъективное восприятие мира природы. 

3. Механизмы формирования субъективного отношения к природе. 

4. Развитие субъективного отношения к природе в онтогенезе. 

5. Особенности отношения к природе в различных группах. 

6. Методики диагностики субъективного отношения к природе. 

 

Задание. Оформить в письменном виде эссе на тему «Значение изучения предмета 

«Экологическая психология» будущими психологами и возможности его применения в 

практической деятельности». 

 

Литература:  

1. Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Экологическая педагогика и психология. Ростов-на-Дону: 

Феникс, 1996. 

2. Панов В.И. Экологическая психология: опыт построения методологии. М.: Наука, 

2004. 

3. Ситаров В.А., Пустовойтов В.В. Социальная экология. М.: Академия, 2000. 
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2011-2012 учебный год 

Вопросы к зачѐту 

по дисциплине «Экологическая психология» 

для студентов ФСПиП, ЗФО, специальности «Психология» 

 

1. Взаимодействие человека с природой как проблема психологии. 

2. Компоненты окружающей среды, взаимодействие человека и среды. 

3. Экопсихология и элементы экологической этики. 

4.  Предмет, задачи и методы экологической психологии. 

5. История экологической психологии. 

6. Экологический подход в психологии (Дж.Гибсон и др.). 

7. Экологическое сознание и проблема его формирования. 

8. Структура антропоцентрического и экоцентрического экологического сознания. 

9. Отношение к природе как предмет психологического исследования. 

10. Базовые параметры субъективного отношения к природе. 

11. Типология субъективного отношения к природе. 

12. Проблема субъективного восприятия мира природы. 

13. Механизмы субъектификации природных объектов. 

14. Формирование субъективного отношения к природе по перцептивному каналу. 

15. Формирование субъективного отношения к природе по когнитивному каналу. 

16. Формирование субъективного отношения к природе по практическому каналу. 

17. Формирование субъективного отношения к природе как система. 

18. Экологические установки. 

19. Развитие общественного экологического сознания в процессе социогенеза. 

20. Русский космизм, учение о ноосфере, экологизм. Новое экологическое сознание.  

21.  Развитие субъективного отношения к природе в онтогенезе. 

22. Субъективное отношение к природе в дошкольном и младшем школьном возрасте. 

23. Субъективное отношение к природе в подростковом и юношеском возрасте. 

24. Онтогенетическая периодизация типов субъективного отношения непрагматической 

модальности. 

25. Структурные особенности отношения к природе в различных группах. 

26. Экологическая психодиагностика. 

27. Диагностика уровня развития интенсивности личностного отношения к природе и его 

структуры. 

28. Методика диагностики уровня субъектификации природных объектов. 

29. Диагностика доминантности отношения к природе. 

30. Диагностика типа мотивации: в отношении природы. 
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2011-2012 учебный год 

Дисциплина «Экологическая психология» 

Преподаватель КПП: Г.С. Азаренок 

Основная и дополнительная литература 

 

№ п/п Перечень литературы Год 

издания 

Основная 

1.  Дерябо С.Д. Экологическая психология: диагностика 

экологического сознания. М.: МПСИ. 

1999 

2.  Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Методики диагностики и коррекции 

отношения к природе. М. 

2005 

3.  Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Экологическая педагогика и психология. 

Ростов-на-Дону: Феникс. 

1996 

4.  Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Экологическая психодиагностика. – 

Даугавпилс. 

1994 

5.  Медведев В.И.,Алдашева А.А. Экологическое сознание. Уч. пос. 

М.: Логос. 

2001 

6.  Медведев Н.И. Экологическое сознание. М.; Академия. 2006 

7.  Панов В.И. Введение в экологическую психологию. Уч. пос. Часть 

1. М.: Изд. МНЭПУ. 

2001 

8.  Панов В.И. Экологическая психология: Опыт построения 

методологии / В.И. Панов. - М.: Наука, - 197 с. 

2004 

9.  Панов В.И. Экологическая психология: опыт построения 

методологии. М.: Наука. 

2004 

10.  Ситаров В.А., Пустовойтов В.В. Социальная экология. М.: 

Академия. 

2000 

11.  Чердымова Е.И. Экологическая психология: учебное пособие. 

Самара: Издательство «Самарский университет»  

2008 

12.  Ясвин В.А. Психология отношения к природе. М.: Смысл. 2000 

Дополнительная 

1.  Гагарин А.В. Воспитание природой. Некоторые аспекты 

гуманизации экологического образования и воспитания. М.: 

МГППИ. 

2000 

2.  Гибсон Дж. Экологический подход к зрительному восприятию. - 

М. 

1988 

3.  Идея системности в современной психологии: [монография] / под 

ред. В.А. Барабанщикова; РАН, Ин-т психологии. М. 

2005 

4.  Кочергин А.Н. Экологическое знание и сознание. – Новосибирск. 1987 

5.  Лапин Е.А. Современная психология окружающей среды: 

состояние и перспективы. // Проблемы экологической 

психоакустики. – М., с. 51-76. 

1991 

6.  Маркович Д.Ж. Экологическая экология. – М. 1996 

7.  Михайлов Ф.Т. Сознание и самосознание. М. 1991 

8.  Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Основы теоретической 

психологии. М. 

1998 

9.  Психология: Учебн. для гуманитарн. вузов / Под общ. ред. В.Н. 

Дружинина. СПб.:Питер. 

2001 

10.  Психология: Учебн. для техн. вузов / Ред. В.Н. Дружинина. 

СПб.:Питер. 

2000 

11.  Скребец В.А. Экологическая психология. Уч. пос. Киев: МАУП. 1998 
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12.  Штейнбах Х.Э. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь. 2004 

Энциклопедии, словари и справочники 

1.  Выготский Л.С. Проблема сознания // Собр.соч.: в 6-ти томах / Под 

ред..Лурия А.Р., Ярошевского М.Г., М. 

1982 

2.  Энциклопедический словарь юного географа-краеведа. М. 1981 

Электронные ресурсы 

1.  Сайт ф-та психологии МГУ. http://www.psy.ru.  

2.  Сайт психологических статей, опубликованных в журнале «Вопросы 

психологии» 

 

Периодические издания 

1.  Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Методологические проблемы становления 

и развития экологической психологии // Психологич. журнал. Т. 

17. № 6. 

1996 

2.  

  

Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Природа: объект или субъект отношений 

личности. // Школа здоровья. № 1. с. 81-92. 

1995 

3.  Зинченко В.П. Миры сознания и структура сознания // Вопр. 

психол. №2. 

1991 

4.  

 

Ковалев Г.А. Психическое развитие ребенка и жизненная среда. // 

Вопросы психологии. № 1. 

1993 

5.  Лихачев Б.Т. Экология личности. // Педагогика.- № 2. – с. 19-23. 1993 

6.  Лихачев Б.Т. Экопсихотерапевтические аспекты воспитания // 

Педагогика. № 1. 

1995 

7.  Слободчиков В.И., Цукерман Г.А. Генезис рефлексивного сознания 

в младшем школьном возрасте.// Вопр. психологии №3. 

1990 

8.  

 

Ясвин В.А., Дерябо С.Д. Методика проведения эколого-

психологического тренинга. // Школа здоровья. № 2. – с. 114-121. 

1995 
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