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IInan cemunapckux 3anamuil

Tema 1. lIcuxorepanus K. Poxkepca (2 yaca).
IToaroroBuTL COO0IIIEHME 110 TEME:
Pomxepe K. «IMpeKTUBHBINA U HEAUPEKTUBHBIN IMOAX0 B MHAUBUILYAIBHON IICUXOTEPAIIUN»
(Pomxepc K. KoncynbrupoBanue u rmicuxorepamnus. HopeWmme moaxoasl B 001acTw
pakTU4ecKoi padboTsl.-M.,1999.)
OTtanbl NCUXOTEPANEBTUYECKOIO0 IMpolecca B KIMEHT-LUEHTPUPOBAHHOW ICUXOTEpaIuu.
[Toompenue BbicBOOOXkAeHUA (Caxakman VY. C. TexHuUKH KOHCYJIbTHPOBaHMS U
ncuxorepanuu. TexcTel.- M.,2000, ctp.213-214, 239 - 244).

3apanme 1. M3yuuth nureparypy M BbINMCATh OCHOBHBIE METOAbl M TEXHUKHM KIHEHT-
LIEHTPUPOBAHOM IICUXOTEPAUH (B TETPAIAX ).

YnpaxHenue 1. VYrpaxHeHHe BBIIOJHACTCS CaMOCTOATENBHO (kKak [/3). OOcyxneHue
Pe3yJIbTaTOB MPOBOJUTCS Ha 3aHATHH.

«JImnus Moeii xu3Hm». Hapucyiite «ieceHKy», Kaxnaas CTYIEHb KOTOpoi 00o03Ha4aer
BaXKHEiIIee coObITUE Balllel KU3HU OT POXKJEHUS 10 HACTOSALIErO MOMEHTa. 3ajaiTe cede
Bomnpoc: «l'7e s HaXoXXych Ha JIMHUM >KU3HU IpsMO ceiuac?» Kak Bel uyBcTByeTe cels,
IIOMECTHB ce0sl Ha CTYMEHBbKY «371ech U ceifuacy. Kak Bbl 0co3HaeTe cBoe S B KOHTEKCTE BCer
IpoILIoH sku3HeHHOH ucropun? Kakopa OyneT cienyromas «CTyIeHb B Balllei )Ku3Hu?
IloBTOpPMTBL: camocTh, uJcallbHas W HCTUHHAS C€aMoOCTh, YCJIOBHUS  II€HHOCTH,
TepaneBTUUECKUE U3MEHEHUs, Pe3y/bTaT TepaIuu.

Jlureparypa:

1. Bypnauyk, JI. @. Ilcuxorepamnus. [Icuxonornyeckue MoAeH : y4eOHHUK Ui BY30B /
JI. ®. bypnauyk, A. C. Kouapsn, M. E. XXuako ; mog obur. pea. JI. @. bypnauyka. - CaHkT-
[TerepOypr [u nap.]: ITutep, 2003. - 472 c.

2. Kongpamenko, B. T. O6mas ncuxorepanus / B. T. Konnpamenko, J[. U. JloHckoid,
C. A. UrymHOB. - 5-¢ u3j., uctp. - M.: U3a-Bo Uncturyra Ilcuxorepanuu, 2001. - 464c.

3. Icuxorepaneprrueckas anuKioneaus /B. A. A6abkos [u np.]; mox pen. b. .
Kapgacapckoro. - 3-e u3a. - Caukr-IlerepOypr [u np.]: ITurep, 2006. - 944 c.

4. Tlcuxorepanusi: YueOHUK jisi Men. By30B / B. A. AGabkoB [u ap.]; mox pen. b. 1.
Kapgacapckoro. - CII6. : [Turep, 2000. - 544 c .

5. Pomxepc K. Kuauenr-uentpupoBanHas mncuxorepanus. Teopus, COBpeMeHHas
npaktuka u npumenenue /K. Pomxepc; [mep. ¢ anrn. T. Poxkosoit [ ap.]; mox pen. C.
Pumckoro]. - Mocksa: [leuxorepanus, 2007. - 560 c.

6. Pomxepc K. KoncyneTupoBanue u ncuxorepanus. Hoselime noaxoasl B obaactu
npakTuueckoi. paborbr /K. Pomxepc; [mep. ¢ anrn. P. Kyukaposoit]. - Mocksa:
ITcuxorepanus, 2006. - 508 c.

7. Pomxepc, K. KnmenronenrpupoBannas tepanus: Ilep.c anrnm. /K. Pomxepc;
Hopdman 3.,Xo066¢c H.,I'opnon T. - M.; Kues : Pen-Oyk; Baknep, 1997. - 320c.

8. Pomxepc, K. P. CranoBnenne mnanoctu: B3rmsan Ha ncuxoteparuio / K. P. Pomkepc
; Pomxepe K.P.; Ilep.c anrn.3notauk M. - M. : OKCMO-IIpecc, 2001. - 416¢.

9. TexHWKM KOHCYJIBTUPOBaHHS W Tcuxorepanuu: Tekctol: Ilep.c anrm. /Pem.m
coct.Caxakuan ¥Y.C. - M. : Anpens [Ipecc; DKCMO-IIpecc, 2000. - 624c.

Tema 2. Ilcuxorepanus K. Poxxkepca (2 yaca).
Bomnpocsr:
1. CxoacTBa U pa3nuuus UHIMBUAYAIBHOW U TPYIIIOLUEHTPUPOBAHON MICUXOTEPATHHI
K.Pomxepca .
2. Ilpouecc TpynIoneHTPUPOBAHON ICUXOTEPAIIHH.
Coodmenue. ['pynmel Bctpeu K. Pomxepca (5,7)



3apnanme. U3yuuTh nurepaTypy M COCTaBUTh IMEPEYEHb OCHOBHBIX MPOLEAYp TPYHIIBI
BCTpEY.
Ynpaxnenue «Cnymanuey» (5).
Jlureparypa:

1. Bypnauyk, JI. @. Ilcuxotepanus. [Icuxonornyeckue Mosenu : y4eOHUK Ui BY30B /
JI. ®@. bypnauyk, A. C. KouapsH, M. E. XKunko ; mox obm. pen. JI. @. bypnauyka. - Cankt-
[TerepOypr [u ap.]: [lutep, 2003. - 472 c.

2. Konnppamenko, B. T. O6mas ncuxorepanus /B. T. Konapamenko, 1. Y. Jlonckoi,
C. A. UrymHOB. - 5-¢ u3j., uctp. - M.: 3a-Bo Uncturyra Ilcuxorepanuu, 2001. - 464c.

3. IlcuxorepaneBTuueckas sHuuknonenus /B. A. A6abkoB [u ap.]; mox pen. b. JI.
Kapsacapckoro. - 3-¢ u3a. - Cankr-IletepOypr [u ap.]: [Turep, 2006. -944 c.

4. Tlcuxorepanus: YueOHUK 11t Med. By30B /B. A. AGabkoB [u ap.]; mox pen. b. 1.
Kapsacapckoro. - CII6.: [Tutep, 2000. - 544 c.

5. Pynecram K. I'pynnosas ncuxorepanus - CI16.: U3n-Bo «Ilutep» ;2000

6. TexHHKN KOHCYJIbTUPOBaHHUS W Tcuxorepanuu:. TexcTsl: Ilep.c anrm. /Pen.m
coct.Caxakuan Y.C. - M.: Anpens [Ipecc; SKCMO-IIpecc, 2000. - 624c¢.

7. ®yapmanoB 1. A. OcHoBBI IpynnoBoii ncuxorepanuu.- Mu:, 2004.

Tema 3. lunamuueckasi ncuxorepamus (2 yaca).
PedepupoBanne: Mapmop JIx. CymHOCTh AMHAMHYECKOM McuUXoTepanuu. (DBOIIOIUS
ncuxorepanuu. Tom 2.- M., 1998), «Conpotusnenne u BeitecHeHue» (Opeiin 3. Beenenue B
ncuxoananus: aekiun. - CI16,2005, ctp.164-174)

Bonpocsr:

1. IlcuxocekcyanbHble cTaguu pa3Buths. CTpykTypa auuHocTd. KoHnennus HeBpo3a.

2. [IcnxoaHanMTUYECKUI CETTHUHT.

3. IlepeHOC 1 KOHTPHEPEHOC B ICUXOAHATH3E.

4. OcHOBHbIE  TpaBujia  ICHUXOJMHAMHUYECKOH  Tepanuu. Choenuduuecktue U

HecnenuuIecKue cpecTBa MCUXonHamMudeckoii Tepanuu. (1, ctp. 69-83).

3aganue 1. IlogoOpaTh HECKOIBKO YIPaXXHEHH, HAMTPABIEHHBIX Ha pa0bOTy ¢ MaTepuaIoM
Oecco3HarenbHOU cdepbl. 3armucaTh B TeTpaan 2-3 yIp., yKa3arh JUTEpaTypy.

3aganue 2. OmpenenuTs MEXaHU3MBI 3alIUTHl (33aJaHUE Ha KapToukax). OOcyxneHue
MIPOSIBJICHU MEXaHU3MOB 3aIUTHI (2, 5).

Yupa:xknenue 1. BeioHuTh YnpakHeHHE Ha pa3BUTHE HABBIKOB pa0OTHI ¢ COOCTBEHHBIMHU
NepeKMBaHUSAMU KaK JJOMallHee 37aHKe, CAeNaTh aHalIu3 C MO3UIMHA ICUX0aHAIUTUYECKON
KOHLIETILINH.

Bremognsierest B Teuenue 10-15 munyt. CsaapTe y1oO0HO, MPUKPOKTE TIIa3a U pacciiadbTe
Teno. Bel OTmpaBisieTech MyTELIECTBOBATh B JAJIEKOE NPOILIOE CBOEro aercrBa. Haunure
pa3MaThIBaTh CBOIO )KM3Hb, KaK KHHOJIEHTY, - OT CETOAHSIIHEro JIHS K BYEpaIIHEMY...[OJ]
Hazafd... JBAa, TpU... JajlbllE... JalbllE... BIUIOTh JO CamMOr0 pPAaHHETO BOCIIOMHUHAHUS.
[lo3BoJibTE ceO€ yBUAETH YTO-TO: HESICHBIE 00pa3bl, KAPTHUHBIL... YCIABIIATh 3BYKH... TOJIOCA...
CJIOBa... BECCBA3HYIO pedb; MOYYBCTBOBAThH 3allaXW U MPUKOCHOBEHHS... COIPHUKOCHOBEHHSL. .
Yrto BBI UyBCTBYyETE, KaKM€ YyBCTBA BO3ZHUKAIOT y Bac?.. Kakue MpIcIu MpUXOAAT B TOJIOBY?..
[To3BonpTe cebe mpocTo MOOBITH ¢ HUMH, CKOJBKO 3axoyercs... [IOTMXOHBKY HauuHaiiTe
BO3BpAIaThCi B CBOE HacTosIlee. MeIIeHHO OTKpbIBaliTe Ila3a, OCMOTPUTECH, OTMETHTE,
4YTO Bbl UYBCTBYETE€, YTO OULIYLIA€Te€ TeNECHO. MenneHHo u3MeHute mnosy. Ecimm xorute,
3aMUIINTE B CBOEM JIMYHOM JTHEBHUKE BCE, YTO BbI MEPEKMIIH, BAlllM YyBCTBA U BaIlId MBICIH
TI0 TTOBOJTY 3TOTO MyTeliecTBUs. YTO HOBOTO BBI IEPEXKUIIH, OTKPBUIN B ceOe UM B IPYTHUX, C
KaKUMH 00pa3amu ceOsi ¥ IPyTruX Bbl MOBCTPEYAIHUCH?

Jlureparypa:



1. Bypnauyk, JI. ®@. [Icuxorepanus. Ilcuxonoruueckue Moaean: y4eOHUK sl BY30B /
JI. ®@. bypnauyk, A. C. KouapsH, M. E. XKunko ; mox obmr. pen. JI. @. bypnauyka. - CaHkt-
[TeTepOypr [u ap.]: [Turep, 2003. - 472 c.

2. Konnppamenko, B. T. O6mas ncuxorepanus / B. T. Konnpamenko, JI. Y. JloHcko#,
C. A. UrymHOB. - 5-¢ u3j., uctp. - M.: 3a-Bo Uncturyra Ilcuxorepanuu, 2001. - 464c.

3. Kyrrep, II. CoBpeMeHHBIH  TICMXOaHadu3: BBejaeHHME B IICHXOJIOTHIO
Oecco3HaTeNbHBIX MPOLECCOB: YueO.mocoOue [uis AOMONHUTENbHOrO obOpa3zoBanus /I1.
Kyrrep; Uudopm.ieHTp ncuxoaHanmutuueckoi KyiabTypbl Cankt-IletepOypra; Ilep.c Hewm.
[TankoB C.C.; O6m.pen. 3enenckuii B.B. - CII6. : 5.C.K., 1997. - 348c.

4. Jleibun, B. M. CnoBapb-cripaBoYHHK 10 TicuxoaHanusy /B. M. Jleitoun ; JleliOun
B.M. - CII6.: [Tutep, 2001. - 688c.

5. Mak-Bunbsamc, H. Ilcuxoanamutuyeckas auarHoctuka.. [loHMMaHHe CTPYKTYphI
JUYHOCTH B KIMHHYECKOM IMporecce: y4ded. mocobue mo cmer. "llcuxorepamust U Me.
ncuxonorus" / H. Mak-Bunbsamc; mep. ¢ anrn. mon pea. M. H. Tmymenko, M. B.
PomarkeBuua. - Mocksa: Knacc, 2004. - 476 c.

6. Mankuna-IIeix W. I'. CopaBouHuk npaktudeckoro meuxonora / M. I'. Mankuna-
ITeix. - Mocksa: Oxcemo, 2007. - 782 c.

7. Metonpl COBpPEMEHHOM NICUXOTEPaNuu: YyeOHoe nocobue
/Coct.JI.M.Kpoms,E.A.IlyproBa. - M.: Kitacc, 2001. - 480c.

8. Ilcuxorepanus: YueOHuk ayia mea. By30B / B. A. A6abkos [u np.] ; mox pea. b. 1.
Kapsacapckoro. - CI16.: [Tutep, 2000. - 544 c .

9. Cangnep, M. Ilaument wu mncuxoaHaquTuka: OCHOBBI TCHUXOaHAIUTHYECKOTO
nponecca: Ilep. ¢ anrm /JI. Cammnep, K. Hap, A. Xonaep; O6mr.pen. 3enenckuii B.B. -
Boponex: Mopk, 1993. - 176c¢.

10. Coxomnona E. T. [lcuxoteparnus. Teopust u npaktuka: y4e0. mocodue s CTy/I.
BhICII. yueb. 3aBeeHui, oOyuaronuxes no Hamp. u creu. "[Icuxonorus" /E. T. Cokomnosa ;
MI'Y um. M. B. JloMmoHOCOBa. - 2-¢ W3]1., iepepad. u gomn. - Mocksa : M31-B0 MOCKOBCKOTO
yHuBepcuteta: Axagemust, 2006. - 368 ¢.

11. TexHUKH KOHCY/AbTHpOBaHMs M mcuxoTepanuu: Tekctwl: Ilep.c anrn. /Pen.u
coct.Caxakunan Y.C. - M.: Anpens [Ipecc; DKCMO-IIpecc, 2000. - 624c.

Tema 4. TerecHoOpHeHTHPOBaHHAA NICUXOTepanus (2 yaca).
3aganue 1. Boigenure ocHOBHBIE pa3nuuus ncuxorepanuu B. Paiix m OnosHepreTnyeckoro
Meroaa A. JloysHa.
3aganue 2. CocraBbTe TabNMIly MOKa3aHUI M IPOTUBONOKA3aHUN TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOMN
ncuxoTepanuu (Ha OCHOBAaHUU U3YUEHUS JINTEPATYPHI).
Obcysicoenus 8bINOAHEHUSA 3A0AHUS
3aganue 3. CocTaBUTh 3aHATHE TEIECHOOPUEHUPOBAHHOW Tepanuu (HayalbHas CTaaus
paboThl TPYIIBI). YKaXUTE TEXHUKU U yrnpaxHeHus. [IponomxutensHocts 3ansatus 1yac 30
MUHYT. O60CHOBAThH BHIOOP TEXHUK U YIPaXHEHUH. YKa3aTh UCIOJIb30BAaHHYIO JINTEPATYPY.
3ananue 4. [lonoOpate ABa 0a30BbIX yHpaKHEHUS (OMOdPHEpreTHyYecKuil aHaiuz). AHaIU3
BBINOJTHEHNS YTIPAKHEHUH.
Jlureparypa:

1. CBoGonHoe Tenmo: XpecTomMarusi MO TENEeCHO-OPUEHTUPOBAHHOM ICHXOTEpanuu U
ncuxorexHuke /Pen.-coct. backakoB B.}O. - M.: MH-T obmeryMaHuTapHbIX HCCIEIOBAHUMI,
2001. - 224c.

2. IlcuxorepaneBTrueckas >HIMKIoNeaUsS / B. A. AGadkoB [ np.]; mox pexn. b. .
Kapsacapckoro. - 3-¢ u3a. - Cankr-IletepOypr [u ap.]: [Turep, 2006. - 944 c.

3. lyp, O. M. TenecHno-opuentupoBanHas Tepanus. llcuxomorust Ttema: Merou.
nocobue / O. M. Ulyp; BI'Y um.I1.M.Mameposa. - Bureock: 1U3a-so BI'Y, 2001. - 34c.

4. Pynecram K. I'pynmoBas ncuxotepanus -Cro.: M3n-Bo « [Tutepy , 2000



Tema 5. [loBenenueckasi ncuxorepanus (2 yaca).

Bomnpochr:
1. TIlatonorusi (HEBPOTUUECKHUI CUMIITOM) B IOBEJACHUYECKOM MICUXOTEPAITUU.
2. DTanbl UHAUBUIYAILHOTO TICUXOTEPANIeBTUYECKOTO IpoIiecca.
3. TlokazaHusi K MPOBEIEHUIO MOBEICHYECKOM IICUXOTEPAITHH.
IMoaroroBuTh coodmenue mno reme «lckopenenne cumMnToMoB. TeXHUKH TepPaeBTUUECKOTO
BMeniarenbcTBa» (CaxakuaH Y. C. TeXHUKU KOHCYJIBTUPOBAHMS U NCUXOTEPANUU. TEKCTHI.-
M.,2000, ctp.340-344).
PedepupoBanue crarteii: Meiixenbaym J[. DBOJIONUS KOTHHTUBHO — OWXEBHOpATBHON
TEepanuu: €€ HCTOKW, MNPUHIUIBI U MPUMEpPhl U3 KIMHUYECKOW MPAKTUKU (DBOMIIOIHS
ncuxorepanuu. Tom 2.- M., 1998).
3aganue 1. M3yuutp nuTepaTypy U COCTaBUTh IE€pEUYECHb TEXHUK WHAUBUIYaIbHOU
noBeeH4Yeckoit neuxorepamnuu (1, ctp. 410-417). 3HaTh 0COOCHHOCTH TIPOBEICHHUS.
Ynpaxkuenue. OOCYIUTh METO/BI M TEXHUKU PA3BUTHS CAMOKOHTPOJISL.
[IpoBecTu ynpaxHeHue, HaIIpaBJICHHOE HA Pa3BUTHE CaMOKOHTpoJs (B mapax) (5, ctp.201).
Jlureparypa:

1. Bypnauyk, JI. @. Ilcuxorepanus. [Icuxonornueckne MOACHH : YI€OHHUK IS BY30B /
JI. ®. bypnauyk, A. C. Kouapsin, M. E. XKuako ; nog obm. pea. JI. @. bypnauyka. - CaHKT-
[TerepOypr [u ap.]: [Tutep, 2003. - 472 c.

2. Kongpamenko, B. T. O6mas ncuxorepanus /B. T. Konapamenko, /1. Y. /{oHckoH,
C. A. UrymHOB. - 5-¢ m3., uctip. - M. : U3n-Bo Uucturyta llcuxorepanuu, 2001. - 464c.

3. Jlazapyc, A. Kpatkocpounas MmynbTuMOAanbHas ncuxorepanus / A. Jlazapyc ; [mep.
c anri. s13. I'. Camurynunal. - Cankr-IlerepOypr: Peus, 2001. - 255 c.

4. TlcuxorepaneBTuueckas sHuMKIomenus /B. A. A6abkoB [u ap.]; mox pen. b. JI.
Kapsacapckoro. - 3-¢ u3a. - Cankr-IletepOypr [u ap.]: [Turep, 2006. - 944 c.

5. Icuxorepanust: YueOHuK 17isi Med. By30B /B. A. A6GabkoB [u ap.]; mox ped. b. .
Kapsacapckoro. - CI16.: [Tutep, 2000. - 544 c.

6. TeXxHUKH KOHCYNbTUPOBAHUA K- TicuxoTrepanuu: Tekctel: Ilep.c anrn. /Pemm
coct.Caxakuan ¥Y.C. - M.: Anpens Ipecc; 9KCMO-IIpecc, 2000. - 624c.

7. ®enopos, A. Il. KornutuHo-noBeneHueckas ncuxorepanus /A. II. degopos. -
Canxkr-IlerepOypr [u ap.]: ITutep, 2002. - 334 c.

Tema 6. IMoBenenueckasi ncuxorepanus (2 yaca).

Bomnpocsr:
1. U3 ucropuun pa3BuTHs MOBEIESHYECKOIO HAIIPABIIEHUS IPYNIIOBOM ICUXOTEPANHH.
2. OCHOBHBIE TEXHUKH T'PYMNIOBOM MOBEJCHUECKONW ICUXOTEPAINH.
Coodmenue: OCHOBHBIC MPOIIEAYPHI TPYIIIBI TPEHUHTA YMEHUH (6)
3aganus 1. CocraBUThb MHUHHM-TPEHMHI YBEPEHHOro noBeAcHMs. llate 3anATHIL
IIponomxurenbHOCTh 3aHATUA 14ac 30 MuHyT. [IpHUI0XKHUTE IEpeYeHb TEXHUK U YIPAKHEHUI.
VYka3aTh HCHIOJIB30BAHHYIO JIUTEPATYPY.
3ananms 2. [IpoBecTr ynpa)xHEHHs] U3 MUHU — TPEHUHTa. AHAIN3 IPOBEICHUS YITPAXKHEHUM.
Jlureparypa:

1. bypnauyk, JI. ®@. Ilcuxorepanus. [Icuxonoruueckre Mosieu : y4eOHHK JUIsl BY30B /
JI. @. Bypnauyk, A. C. Kouapsia, M. E. XKuzxko ; mox o6m. pen. JI. @. bypnauyka. - CaHKT-
ITerepOypr [u ap.]: [Tutep, 2003. - 472 c.

2. Kongpamenko, B. T. O6mas ncuxotepanus /B. T. Konnpamenko, J[. Y. JloHCKOH,
C. A. UrymHOB. - 5-¢ m3j1., uctip. - M.: 3x-Bo UncTtuTyTa [lcuxorepanuu, 2001. - 464c.

3. Jlazapyc, A. Kpatkocpounasi MynbTUMOAaIbHAs ricuxotepanust /A. Jlazapyc; [mep. ¢
anri. s13. I'. Camurynuna]. - Cankt-IletepOypr: Peus, 2001. - 255 c.

4. TlcuxorepaneBruueckas >HIuKIoneaus /B. A. A6abkos [u np.]; mox pen. b. .
Kapsacapckoro. - 3-¢ uzz. - Cankr-Iletepoypr [u ap.]: [Tutep, 2006. - 944 c.



5. Ilcuxorepanusi: YueOHuk ais mea. By3oB / B. A. A6abkos [u ap.] ; mox pen. b. 1.
Kapsacapckoro. - CI16.: ITutep, 2000. - 544 c .

6. Pynecram K. I'pynmoBas ncuxotepanust - CII16.: U3n-Bo «ITutep», 2000

7. TexHUKH KOHCYJIbTHpPOBaHUS W Tmicuxotepanuu: Tekctel: Ilep.c anrm. /Pemwm
coct.Caxakuan ¥Y.C. - M. : Anpens [Ipecc; DKCMO-IIpecc, 2000. - 624c.

8. ®enopos, A. Il. KoruutuBHo-noBeneHuyeckas ncuxorepanus /A. I1. demopos. -
Canxkr-IlerepOypr [u ap.]: [Tutep, 2002. - 334 c.

Tema 7. 'emrranbrrepanus @. Ilepaza (2 yaca).

Bomnpocnr:

1. Teopus KOHTAKTa B relITaIbTTEPAIINH.

2. Konuenmus HeBpo3a B relITallbTTePAItu.

3. Tunsl TepaneBTUYECKUX HHTEPBEHIMM. DKCIIEPUMEHT B MEIITAIBTTEPAIUH.

IMoaroroBuTh coobienune no teme «HeBpo3 kak yrpata sro-¢pyHkuuiy (Caxakuan Y. C.
TexHUKH KOHCYIbTUPOBaHus U nicuxotepanuu. Tekctol.- M.;2000.; ¢Tp.597).

3ananme 1. [Ipoanann3upoBaTh LMK KOHTaKTa U MEXaHU3MbI €0 MPEPhIBAHUSA B OTPHIBKAX
TEpaneBTUYECKUX CECCUSX (3a/laHne Ha KapTOuKax).

3ananme 2. [TonoOpare ynpaxkHeHUs Ui paOoThl ¢ peTpodiekcuer (Miy mpoeKuue, win
ko(rosHIme). O60CHOBATH CBOM BRIOOD.

YnpaxHenue «Pabora ¢ monaspHOCTAMU» (BBIIOJHSICTCA B Mapax). AHajlu3 BBIIOJHEHUS
YIPaXHEHUS C [TO3ULIUU TEOPUH.

Jlureparypa:

1. Bypnauyk, JI. ®@. [Icuxorepanus. [Icuxonoruueckne Monenu : yd4eOHUK i By30B / JI. @.
bypnauyk, A. C. Kouapsu, M. E. Xunko; nom oOui. pea. JI. ®@. bypnauyka. - CaHKT-
[TerepOypr [u ap.]: [Tutep, 2003. - 472 c.

2. Temrtanbrrepanus. Teopust u npaktuka: Ilep. ¢ anrm. - M.: Anpens [Ipecc; SKCMO-
ITpecc, 2001. - 320c.

3. Konnpamenko, B. T. O6mas ncuxotrepanus /B. T. Konapamenko, /. M. ouckoii, C. A.
HUrymHOB. - 5-¢ u3., ucnp. - Mi: M3a-Bo Uncturyta Ilcuxorepanuu, 2001. - 464c.

Tema 8. I'emranbrrepanus @. Ilepasa (2 yaca).

Bomnpocsr:
1. Vicropus u pa3BUTHE T€MITANBTIPYIIIL.
2. OcHOBHBIE NPOLEAYPBI pabOTHI ¢ TPYIION.
3aganue 1. [TogoGpate ynpaxHeHUs 11sl pabOTHI ¢ TPYTIIOHN.
YnpaxHenue «30HbBl OCO3HAHUSA» (BBINOJMHSAETCS B Napax). AHaJIM3 BBIIOJHEHUS
yIpaXHEHUs € [IO3ULUU TEOPUH.
Jlutreparypa:

1. bypnauyk, JI. ®@. Ilcuxorepanus. [lcuxonornueckue Moaenu: y4eOHUK A7l By30B /
JI. ©. bypnauyk, A. C. Kouapsia, M. E. Xunko; nox obur. pen. JI. ®@. Bypnauyka. - CaHkT-
LlerepOypr [u ap.]: [Tutep, 2003. - 472 c.

2. Temrranbrrepanus. Teopuss m mpaktuka: Ilep.c anrm. - M. : Anpens Ilpecc;
IKCMO-IIpecc, 2001. - 320c.

3. Kongpamenko, B. T. O6mas ncuxorepanus /B. T. Konapamenko, . U. JloHcko#,
C. A. UrymHOB. - 5-¢ m3j1., uctip. - M.: 3x-Bo UncTtrTyTa [lcuxorepanuu, 2001. - 464c.

Tema 9. KornutuBHas ncuxorepanusi(2 gaca).
Bonpocsr:
1. [IpuHIUIIBI pallUOHATIBHO - YMOTHUBHOM TEPAITHH.
2. WppanmoHanbHbIe YCTAHOBKU U X TPYIIITHIL.
3. KoruutusHbIie TpoduIn paccTpocTB TUUHOCTH (1)



PedepupoBanue crarteii: Dmmuc A. DBOMIOLUUS PALIMOHATIEHO — SMOTUBHOM M KOTHUTHUBHO —
OuxeBuopanbHON Teparmuu (DBomtonus mncuxorepanuu. Tom 2.- M., 1998). bek. A.
Kornutusnas ncuxorepanus (DBontonus rncuxorepanuu. Tom 2.- M., 1998).
3apnanme 1. IlomoOpare nBa ympakHeHuss win  TexHukd POT. 3HaTh 0COOEHHOCTH
npoBeneHus. OOCykIeHHe ¢ MO3UIMHA KOTHUTUBHOM Teopui (2,6,7).
Yopaxnenue 1. 3amonHenue agkeTbl camomomom POT. AHanu3 BBITIOJIHEHHUA
YOPaKHEHHUS.
3aganue 2. [lonoOpath u mpoBecTu (Ha 3aHSATHUH) HECKOJIBKO YHIpPaKHEHUUH st paboThl C
ABTOMATUYECKUMH MbICISIMU.CIeNIaTh aHaIu3 C MO3UIIMH KOTHUTUBHOU TEOPUU
Ynpaxnenue 2. Orpaborka meroma ABC (7, ctp.508- 509). BeimosHATE KAk JOMallHee
3a/laHue.
Jlureparypa:

1. KorHutuBHas IcuxoTepamnus pacCTpOHCTB nuuHOCTH /moj. pea. A. beka, A.
®pumeHna. - CIIO. [u ap.] : [Turep, 2002. - 542 c.

2. Manxuna-Ileix U. I CnopaBounuk mpaktuueckoro mcuxonora /M. I'. Mankuna-
ITe1x. - MockBa: Oxcmo, 2007. - 782 c.

3. Ilcuxorepanepruueckas >HImKIoNeans /B. A. A6abkoB [u np.]; mox pen. b. .
Kapsacapckoro. - 3-e uza. - Caukr-IletepOypr [u ap.]: [Tutep, 2006. - 944 c.

4. Tlcuxorepanust: YueOHUK 11 Mea. By3oB /B. A. A6abkoB [u ap.]; mox pen. b. .
Kapsacapckoro. - CII6.: ITutep, 2000. - 544 c .

5. TananoB, B. JI. CnpaBounuk mpaktudeckoro rcmxonora /B. JI. Tamanos, U. T.
Mankuna-IIeix. - CI16.; M.: CoBa: DKCMO, 2004. - 923 ¢.

Tema 10. Ilcuxogpama 1. Mopeno (2 yaca).

Bomnpocsr:
1. Hcropus u pa3BUTHE NICUXOJPAMBI.
2. OCHOBHBIE IOHATHS TICUXOAPAMBL.
3. da3bl NCUXOApPaMBI.
Pedepupoanue. 5. MopeHo. ClIOHTaHHOCTh M KPEaTHBHOCTS. (4, cTp. 475-483).
3ananme 1. [TonoOpats aBa HCUXOApaAMAaTHUECKUE YITPAXKHEHUS. 3HaTh OCOOCHHOCTH
MPOBEICHUS.
YnpaxHenue. PaboTa co CHOM B ricuxopaMe. AHaJIN3 IPOBEACHUS.
Jlureparypa:

1. Konapamenko, B. T. O6mas ncuxotepanus /B. T. Konnpamenko, J[. Y. JloHCcKOi,
C. A. UrymHOB. = 5-e m3/1., uctip. - M.: M3x-Bo UncTtutyTa Ilcuxorepanuu, 2001. - 464c.

2. IlcuxotepaneBTuueckas sHIMKIoneaus / B. A. A6abkoB [u ap.]; mox pen. b. Jl.
Kapsacapckoro. - 3-e m3. - Cankt-IleTepOypr [u ap.]: [Turep, 2006. - 944 c.

3. Pynecram K. I'pynnoBas ncuxorepanus - CII16.: Uza-Bo «ITutep», 2000

4, TeXHUKH KOHCYJNbTUpPOBaHMS M rmcuxorepanuu: Tekctel: Ilep.c anrn. /Penm
coct:Caxakuan Y.C. - M.: Anpens [Ipecc; 9KCMO-IIpecc, 2000. - 624c.

Tema 11.T'pynnoBasi popma opraHu3anmu NcUXoTepaneBTHYECKOro nmpouecca (2 yaca).
Bomnpocnr :

1. Tlonstue «rpynmnoBoi ncuxorepanuu». Llenu ncuxorepaneBTUYECKON TPYIIIHL.
[TpenmymiecTBa 1 orpaHM4EeHMs TPYNIIOBON IICUXOTEPAITHH.

2. OOmmue TpeboBaHUS K KOMIUIEKTOBAHUIO TPYIII: COCTAB IPYII, HOKa3aHUs U
MIPOTUBOMNOKA3aHMs K YYaCTHUIO B IPYIIE, OTKPBITHIE, 3aKPHIThIE TPYIIIbI, JIUTEILHOCTD U
4acToTa BCTpeY U Jp.

3. Ilpekparienue rpynmnoBoi MCUXOTEPAITAH.

4. TlpoOnemHBIA TAIMEHT B TPYIIE: MOHOIOJKCT, IIM30HMIHBIA MMAIMEHT, MOTYAIUBBIA
HalMEHT, ICUXOTUYECKUH MAIllMeHT, CAMOBIIIO0JICHHBIHN MMAlMEeHT, 3aHY/a, HITUK, MOPAJIKCT.
5. Druueckue OCHOBBI pabOTHI B NCHUXOTEPANEBTUUECKOM IpyTIIie.



3aganus 1. CocTaBuTh NaMITKy HAUMHAIOIIEMY I'PYIIIOBOMY IICUXOTEPAIIEBTY.
Jlureparypa:

1. Kouronac, P. Ilcuxonornueckoe KoHCyibTHpoOBaHME. 'pyrmoBas ncuxorepanus
yuae0. mocobue s Boicil. mkoiibl /P. Koutonac. - MockBa: Akagemudeckuii [Tpoext: OTIILI,
2002. - 459 c.

2. Pynecram K. I'pynmosas ncuxotepanust -Cn6.: U3a-Bo «Ilutep», 2000.

3. @ypmanos U. A. OcHOBBHI IpynIoBoi ncuxorepanuu. — Mu,2004.

4. Snom U. I'pynmosas ncuxotepanus.- CI16., 2000.

Tema 12. MeToabl rpynnoBoii ncuxorepanuu (2 yaca).

Bonpocsr :

1. Knaccudukanus METOJI0B IpyNIoBoOi IICUXOTEPAINU: OCHOBHBIE u
BCIIOMOTI'aTCJIBHBIC, Bep6aanHe u HeBep6aHBHBIe.

2. I'pynmoBasi nuckyccusi - OCHOBHOM METOJ IICHUXPOTEpaniny. TpH TUIIa OpUEHTALUU

TPYINIIOBON AUCKYCCHU: OHOTpadmuecKas, TeMaTn4ecKas, THTEPaKIHOHHAS.

3ananme 1. IIpeasokure TeMsbl Ui IPYNIOBON AMCKYCCUM HA HayaJlbHOW CTajuu pabOThI
NICHXOTEPANeBTUIECKOH rpymibl. OO0CHYITE BEIOOP TEM.

3. Ilcuxompama kak MeTOJ TIpymmoBod 1mcuxorepanuu. Tpu ¢daszpl  mporecca
NICUXOApaMbl: HMHMIIMAJIbHAS, IICUXOJpaMaTUYECKOe NEeUCTBUE, OOCyxaeHue (posieBas U
uaeHTU(UKAIMOHHAs oOpaTHAs CBA3b).

4. [lcuxorumMHacTHKa KaKk  HEBEPOAIBHBIM  METOM  TPYIIIOBOW  IMCHXOTEPAITHH.
ITonroToBUTENBHBIN, TAHTOMUMHUYECKUN U 3aKJIFOUUTEIBHbIN 3Talbl ICUXOTMMHACTUKH.
3aganue 2. [IpuBeaure npuMepbl ICUXOIMMHACTUYECKUX YIIPa)KHEHUH, HAIIPaBJICHHbBIX Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS U YyBCTBUTEJILHOCTU K HEBEPOAIbHOMY IOBEJICHUIO YYACTHUKOB IPYIIIBI
IIpumeps! ynpaKHEHUHM 3amucaTh B TETPAAW WIM MMETh KCEPOKOIHMPOBAaHHBIM BapuaHT. B
KaKOl 4acTH MCHUXOTEPaNeBTHUYECKOTO 3aHATHS UX IesecooOpa3Ho NpuMeHaTb. O0ocHyiTe
OTBET.

S. ITpoeKTHBHBIN PUCYHOK KaK METOJ BBIABICHMS TPYAHOBEpOAIN3yeMbIX MpoOIeM U
nepeKuBaHuM NalueHToB. IHTepnperanus u o0Cy X AeHUe MPOEKTUBHOIO PUCYHKA.
Jlureparypa:

1. bypnauyk, JI. ®@. Ilcuxorepanus. [Icuxonornueckre Mosienu : y4eOHUK /sl BY30B /
JI. @. bypnauyk, A. C. Kovapsia, M. E. Xunko; nox obur. pen. JI. ®@. bBypnauyka. - CaHkT-
[TerepOypr [u ap.]: [lutep, 2003. - 472 c.

2. Koutonac P. Tlcuxomnornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE M TPYNIOBas NCUXOTEpaIus :
[yue0. mocobue] /P. KoutoHac. - 5-e u3n. - Mocksa : 'ayneamyc: Axagemuyeckuii [Ipoexr,
2005. - 464 c.

3. MankuHa-Ilsrx U. I'.CripaBounuk npaktudeckoro rcuxojora /M. I'. Mankuna-ITsix.
- MockBa': Okcmo, 2007. - 782 c.

4. Tlcuxorepanus: YueOHUK ayisa mend. By30B /B. A. A6abkos [u np.]; mox pen. b. 1.
Kapgacapckoro. - CII6.: ITutep, 2000. - 544 ¢

Tema 13. I'pynnoBasi AmHamMuka (2 yaca).

Bonpochkr:
Hopwmerl rpymmst.
Bonpocwt ons ob6cysrcoenus:

1.  Kaxumu pakropamu onpenensrorcs Heau Ipynmsl?

2 Kaxue HOpMBI MOTYT OBITh ONpesieNieHbl KaK ICUXoTepaneBTHIecKue?

3. UiieHsl TpyII, UX LEIH U POJIH.

4.  CrpyKTypa IpyIIIIbL.

S) PykoBoacTBo rpynmoii. TUIBI IOBEAECHUS TPYNIIOBOIO IICUXOTEPAIIEBTA.



U Ponu ncuxorepaneBra: TEXHUYECKMH S3KCHEPT M OSTAIOHHBINM y4yacTHUK (Snom);
AaKTHBHBIM JIMJEp, AQHAIUTHK, KOMMEHTATOp, MOCPEIHUK, WCTHHHBIA YJIEH TpYyMIb
(Kparoxsui).

. CTuim pyKoBOJICTBA IPYMIION: aBTOPUTAPHBINA, IEMOKPATUYHBIHN, TOMYCTUTEIbCKU.

6. I'pymnmoBoii mpouecc. ['pynmoBas CIIOUEHHOCTh W TPYNNOBasg HaNPSXKEHHOCTb,
paBHOBECHE MEXAY HUMHU.

Bonpoc ons obcyarcoenus:

OO0mbscHUTE BAMSIHUE (PEHOMEHA TPYIIOBOM CIJIOYCHHOCTH Ha COMAIbHOE MOoBeieHue?
®dakrtopsl, coxelicTByromue crutoueHHocTH (1o C KpaTtoxsuiry)

1. JleueOHbIE (haKTOPHI ICUXOTEPATIEBTUUECKOM IPYIIIIHL.

2. Cranuu pabots! rpymmsl ( P.Kodronac).

Coobmenue. «IOTanbl ICUXOTEPANIEBTUYECKONU padoTh» (4.)

3aganus 1. [lonOGepure 1Ba ynpakHEeHHUs, KOTOPbIe MOKHO MCIOJIB30BaTh HA MPOAYKTUBHOMN
ctaguu pabotsl rpynmbsl. OG0CHYHTE CBO BHIOOD.

Jlureparypa:

1. Koutonac, P.Ilcuxonorudyeckoe KOHCYJIbTUpPOBaHUE. [ pymnmoBasi TCHUXOTEpaIus:
yue6. mocobue /i Boicil. mkoibl /P. Kodtonac. - MockBa: Axkagemudeckuii [Ipoext: OITIIL,
2002. - 459 c.

2. Pynecram K. I'pynnoBas ncuxotepanus -Crn6.: U3a-Bo «Ilutep», 2000.

3. @ypmanos U. A. OcHOBHI rpynoBoi ncuxorepanuu. —MH,2004.

4. Snom U. I'pynnosas ncuxorepanus.- CII6., 2000.

Tema 14. UuauBuayaabHast popMa opraHu3aiuu NcUXoTepaneBTHYECKOro npouecca
(2 yaca).
PedepupoBanune: Mapmop JIx. «lIcuxorepameBTuueckuil mpoliecc: oOIIue 3HaMeHaTeln
Pa3IUYHBIX [TOAX010B» (DBoonus neuxorepanuu. Tom 2.- M., 1998)
3ananme 1.
Crenarp aHaJu3 MEAMIMHCKOW M ICHUXOJOTMYECKONM MOJENN MCUXOTEpanuu U 3aloJHUTh
tabnuny (1)

Ienb CpenactBa Pesynbrar

MeaunHckas
MOJICITh

IIcuxonoruyeckas
MOACTIb

Cormonornyeckas
Monenb

3aganue 2. CocCraBUTH TpeOoBaHUs K OpraHu3aIuu WHIMBUAYAIBHOTO
NICUXO0TeparieBTHIeckoro npouecca (2,4,6).

Jluteparypa:

1. bypaauyxk, JI. ®.Ilcuxotepanus. [Icuxonornueckue Mosienu : yueOHUK A5 By30B / JI.
®. bypnauyk, A. C. Kouapssa, M. E. Xunko ; mox o6mr. pea. JI. ®@. bypmauyka. - CaHKT-
ITerepOypr [u ap.]: [Tutep, 2003. - 472 c.

2. [Tcuxotepanms: Yuebuuk mas men. By3oB / B. A. A6abkoB [u np.] ; mox pen. b. JI.
Kapgacapckoro. - CII6.: [Tutep, 2000. - 544 ¢
3. Coxkomnona E. T.Ilcuxorepanus. Teopust u mpakTuka : yued. mocoOue st CTy. BBICIIL.

yue0. 3aBefieHnit, oOydaromuxcs o Hamp. u crein. "[lcuxonorus" / E. T. Cokomnoa ; MI'Y
uM. M. B. JlomonocoBa. - 2-¢ u3a., mepepadb. u jgom. - MockBa : M31-B0 MOCKOBCKOTO
yHuBepcuteta: Axkagemust, 2006. - 368 c.




Tema 15. TepaneBTn4yecKkue OTHOLIEHU (2 yaca).

3aganue 1.Cnenarb CpaBHUTEIbHBIM aHAIM3 MOCTPOEHHUS TEPANEBTUUYECKUX OTHOLIEHUH B
ICUXOJMHAMUYECKOM,  KOTHUTHBHO-IIOBEJEHYECKOM, TI'yMAaHUCTHUYECKOM  HaIPaBICHUU
IICUXOTEPAINH.

IIcuxoguHamMu4veckoe KornuruBHo- I'ymanucruyeckoe
HanpaBJieHUEe Tepanuu noBeJeHYecKoe HanpasBJieHUe
Kaaccnuecknii | [Icuxorepanusi | HanpaBJjeHne NMCUXOTEePANNHU
NCUX0AHAJIN3 | A. Ansepa NCHUXO0TEPaANuu

Io3unmus

TepaneBTa

HpuHuunb

MOCTPOEHUS

OTHOIUNEHU I

3aganue 2. DTUYECKUE MPUHIMITEI TOCTPOSHHS TEPANICBTHYECKUX OTHOIICHUN
Bonpocsr:
[TonsiTue «rcuxosiornyeckas NpoodieMay, ypOBHH IICUXOAOTHYecKoi mpodiiemsl (3).

Yupaxuenue. [IpoBectu Oeceny B mapax mo akryalibHOW mpobieme. CdhopmynupoBarh
3ampoc, npodiaemy.
Jlureparypa:

1. Bypnauyk, JI. @.Ilcuxotepanus. [leuxonoruueckue MoAeny : yueOHUK s BY30B /
JI. @. Bypnauyk, A. C. Kouapsia, M. E. XKunxo ; mox obm. pen. JI. @. bypmauyka. - CaHkT-
[TerepOypr [u nap.]: ITurep, 2003. - 472 c.

2. Koutonac P.Ilcuxonorndeckoe KOHCYJNBTHPOBAHHE M TPYNIIOBAs TCHUXOTEPATIHS:
[yueO. mocodue] /P. Koutonac. - 5-e uzn. - Mocksa: ['ayneamyc: Axanemuueckuit [Ipoexr,
2005. - 464 c.

3. Jlunge, H. JI.OcHOBBI COBPEMEHHON INcuxoTepanuu: Y4eOHOe mocodue i CTYI.
BY30B, 00y4.1o Hanp.u crer.ncuxosioruu / H. JI. Jluane ; H.J[JIuange. - M.: Akagemus, 2002.
- 208c.

4. Coxonosa E. T.Ilcuxotepanus. Teopus u npakTtuka: yued. mocoOue st CTy/I. BBICIIL.
yueb. 3aBefieHni, o0yqaromuxcs o Hamnp. u crel. "[lcuxonorus" /E. T. Cokxonosa; MI'Y um.
M. B. JlomonocoBa. - 2-¢ wm3a., mepepab. m mom. - MockBa: M3a1-Bo0 MOCKOBCKOTO
yHuBepcutera: Axkagemus, 2006. - 368 c.




TecToBbIC 3a1aHKS
JUISl IPOBEJICHUS TECTUPOBAHUS 1O NUCUUILINHE «OCHOBBI ICUX0TEPANTMI»
CrnennanbHoctb «lIcuxonorus», 5 kypce, 9 cemectp

1. Onpenenenne ncuXoTepanum Kak METo/1a, IPUBOSILErO B JEMCTBHE MTPOLIECC
Hay4eHUs1, XapaKTEepHO IS
a) MEIMLUHCKOW MOJIENIN TICUXOTEPATUH
0) ICUXOJIOTHYECKON MOJIEJIN IICUXOTEPAIIuU
B) COIIMOJIOTUYECKON MOJEIH IICUXOTEparuu
r) ¢punocodhcKoit MOJETH IICUXOTEPATHI
2. B ncuxoJoruueckoi MoJeNu ICUX0TEPaii OCHOBHBIMHU CPEICTBAMHU JI€UYEOHOTO
BO3/EUCTBUS SIBJIAIOTCS:
a) MEJUKOMEHTO3HbIE CPECTBA
0) rumHO3
B) BepOasbHbIE U HEBEPOAJIbHBIE CPE/ICTBA
I') TEXHUYECKUE CPEe/ICTBA
3. BO3HHKHOBEHHE MTCUXOJIOTHIESCKON TIPOOJIEMBI BCET/Ia CBSI3aHO:
a) C HEBO3MOXXHOCTBIO YZOBJIETBOPEHUSI TOTO WM MHOIO JKeJIaHus (BJICUEHUS,
OTPEOHOCTH) YEJIOBEKa
0) CO CIOXHOCTBIO aHAJIM3a KUZHEHHOM CUTyaIu
B) C HU3KUM YPOBHEM CaMOPETYJISIHH
I') ¢ pU3NOJIOrMYECKUMHU OCOOEHHOCTSIMU OpraHU3Ma
4. ]Jlns HeBpO3a XapaKTEPHO:
a) COCTOSIHUE HCKaXEHHOT'O BOCIPUATHS PeabHOCTH
0) MOCTOSIHCTBO HEBPOTHUYECKUX COCTOSIHUN M pEeaKIUii
B) NE€peKUBaHNE BPEMEHHBIX, HO BECbMa CEPbE3HBIX HEBPOTHUECKUX COCTOSHUH (
JIeTIPECCUBHBIE COCTOSIHUS, BCTIBIIIKKA THEBA U JIP. )
I') MEepUOJUYECKOE MOSBICHNE HEBPOTHUECKUX PEeaKLIUnit
5. TexHHKa MICUXOTEPANIEBTHYECKOTO BMEIIATEIbCTBA, MPEANOIararomnias
IPOTHBOCTOSIHUE 3alIUTHBIM MaHEeBpaM MJIM UPPALMOHATIBHBIM MTPEICTABICHUSM KIUEHTA,
KOTOpPBIE OH HE OCO3HAET WJIM HE TIOJIBEPracT N3MEHEHUIO, HA3bIBACTCS:
a) KOH(pOHTAIMS
0) oOpartHas CBsI3b
B) NPOSICHEHHE
') IUpEKTUBA
6. Pa3nenenue c KJIMEHTOM COOCTBEHHOT'O OIIBITA, MPEJICTaBlIeHHE HHPOopMaLuu o cede,
0 COOBITHSTX M3 COOCTBEHHOM KM3HH WM HEMIOCPEICTBEHHOE BBIPAKECHHE B OTHOIICHHSIX C
KJIMEHTOM HCTIBITBIBAEMBIX YYBCTB HJIU JKEJIaHUH, BOZHUKAIOIINX UIeH WM (aHTa3uii
Ha3bIBACTCH:
a) MHQOpPMHUpOBaHUE
0) oOpaTHast peakius
B) MPOSICHEHHE
') CaMOpacKphITHE
7. Bo3sBparieHue, B 6ojee cxkaToi u ICHON popMe, CyTH KOTHUTUBHOTO COJIEPKAHUS
BBICKa3bIBaHUS KJIIMEHTA HA3bIBACTCS:
a) MHPOPMHUPOBAHUE
0) oOpaTHast peakius
B) MPOSICHEHHE
T') CaMOPacCKphITHE
8. CornamnieHne MeXay KIUEHTOM U IICUXOTEPArieBTOM OTHOCHTEIBHO OOLIET0
MOHUMAaHMsS IPOOJIEMBI U CTPATErHMH TEPAIIUU HA3bIBAETC:
a) JIOrOBOP O COTPYAHUYECTBE



0) ICUXOJIOTHYECKUI KOHTPAKT

B) MICUXOTEPANeBTUYECKUI KOHTPAKT

') KOHTPAKT 0 paboTe

9. OCHOBHBIMU IIEJIIMU [ICUXOTEPANUN SBJISIOTCS BCE YKa3aHHbBIE KPOME:

a) aKTUBU3AIUS OOLICHNS MAIIMEHTA C TePAlleBTOM

0) 0oJyiee TOHKOE BBIPAKCHHE CBOMX MEPEKUBAHUMN, TTPOOIEM

B) pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN

I') BBICBOOOXKJEHHUE CKPBITOrO MOTEHIIMAIa CaMOpeaTn3aluu

10. KauecTBeHHBIMU XapaKTEPUCTUKAMU JAUATOTMYECKIX OTHOUICHUH SIBIISIOTCS BCE
HUKE NePEUNCIICHHbIE 32 UCKITIOYEHUEM:

a) IPUCYTCTBUE

0) BKIIIOUEHHOCTh

B) PALIMOHAIUCTUYHOCTh

T') MpU3HAHUE

11. TloctpoeHue TeparneBTUYECKUX OTHOIICHWH HAa OCHOBE SMIIATHH, OTKPHITOCTH U
0e3yCI0BHOM MOJIOKUTEIHLHOM MPUHITHH XapaKTePHO JIS:

a) TICUXOJUHAMUYECKOTO HAIPABIICHUS TEPAITUH

0) TYMaHUCTHYECKOTO HalpaBlEeHUS MCUXOTEpPAH

B) KOIHUTHUBHOTO HANPABJICHUS TICUXOTEPAITHU

I') MOBEJCHYECKOTO HAMPABJICHUS TMCUXOTEPANUN

12. [Jocratouno mnonHas wuH(pOpMANHMS O TPUYMHAX BO3HUKHOBEHHMS Y  KJIMEHTA
MICUXOJIOTHYECKUX MPOOIeM Ha3bIBACTCS:

a) INCUXOJOTMYECKH aHaMHE3

0) NMCUXOJIOTHYCCKUN TUATHO3

B) Ouorpaduyeckuii aHauus3

I') ICUXOJIOTHYECKUH aHan3 Mpobiem

13. ®peiinoBckas TeOpHs Pa3BUTHS JTAYHOCTH SBIISETCS:

a) Omonornyecku 000CHOBaHHOM Teoprei

0) COLMOIOrNYECKH OPUEHTUPOBAHHOM Teopuei

B) COLIMOOMOTICUXOJIOTHYECKON Teopueit

T') COLIMOIICUXO0JIOTMYECKON TeopHeit

14. B ncuxonapame «MHCAMT» --3TO BUJ MO3HAHUS, KOTOPbIM MPUBOAMT K:

a) HEMEIUICHHOMY PEIICHUIO TIPOOIeMbI

0) HOBOMY MOHUMAaHHUIO TPOOIEMbI

B) HOBOMY, ITOHMUMAaHHUIO TIPOOJIEMBI WIIH HEMEICHHOMY PEIICHUIO

I') MAKCUMAJIbHOMY KaTapcucy

15. Tozuims opTOAOKCATHHOTO MICUXOAHATUTHKA TTO OTHOIICHHIO K IMAIIUCHTY:

a) IUPEKTUBHAS ¥ IPUHUMAFOIIIAS

0) HEMUPEKTUBHAS U IPUHUMAIOIIAS

B) IPUHUMAIOLIAsl U TOJIeP>KUBAIOIIAs

') AMPEKTUBHAS U IUCTAHIIMPOBaHHAS

16." OcHoBHBIM MeXxaHH3MOM HEBpO3a, o dpeiiny, ABiseTcs:

a) BEITECHEHHE KOMIIJIEKCOB B MTOJICO3HAHNE

0) konpmaukT Mexy o u Oro

B) KOHQUUKT Mexay Oro u Cynep-Oro

r) cinabas ieH3ypa

17. BHyTpeHHHE CWIIBI MAIMEHTA, HAXOISIINECS B alllIO3UIIUH K ICUX0aHATUTHIECKON
paboTe ¥ 3alUINaoNIie HEBPO3 OT TEPAeBTUYECKOT0 BO3IECHCTBHS ATO:

a) TIEpeHoc

0) COPOTHBIICHUE

B) MEXaHU3MBI 3aIIUThI

I') KOHPPOHTAIUSA



18. TlepeHeceHue Ha MCUXOAHATUTHKA YYBCTB, KOTOPHIE MAIIMEHT UCTIBITHIBAI IO
OTHOUICHUIO K IPYTUM JIFOJIIM, TIPEXKIE BCETO POIUTENSAM 3TO:

a) KOHTPIIEPEHOC

0) mepeHoc

B) COIIPOTUBJICHUE

') MEXaHU3MBbI 3aILUTHI

19. TlcuxoaHaiM30M C TepaneBTUYECKOH IENbI0 B benapycu MokeT 3aHUMaThCS:

a) MOJATOTOBJICHHBIN MCUXOJIOT

0) mo0oH YernoBeK, MMEIONIUI BhICIIEe MEAUIIMHCKOE 00pa3oBaHue

B) JIt000i1 Uen0BeK, UMEIOLIUH BBICIIIEE ICUXO0JIOTHYecCKoe 00pa3oBaHUE

T') Bpay, UMEIONINNA CIIEUATbHYIO IOATOTOBKY

20. CnocoObl HEOCO3HABAaEMOMW PETyJSIUN JESTEIbHOCTH, C TOMOIIBI0 KOTOPBIX
MPOUCXOUT BHITECHCHHE HEMIPHUATHBIX JUISI TUYHOCTH IICUXUYECKUX COAEPKAHUH 3TO:

a) KOHTPIEPEHOC

0) mepeHoc

B) COIIPOTUBIICHHE

') MEXaHU3MBbI 3aIUTHI

21. TlpotuBopeuuBOCTH  TpeOOBaHUN  BHYTpH  CyObEeKTa  Ha3bIBaeTcsi B
NICUXOIMHAMUYECKOM HaIPaBIICHHUH:

a) XPOHMYECKHI KOHMIUKT

0) UHTPANICUXUYECKUN KOH(PIIUKT

B) KOH(JIMKT MEXAY 4aCTAMU JTUUHOCTH

') KOHQIJIUKT IIEHHOCTEH

22. B ncuxoaHanuse BBIACISIOT CIASAYIOUINE BIIbI T€PANeBTUYECKUX OTHOIICHUN 32
UCKITFOUCHUEM:

a) pabounii anbsHC

0) mepeHoc

B) KOHTPYPHTHBIE OTHOILICHUS

I') KOHTpPIIEPEHOC

23. Tlpouecc npuBieyeHUss BHUMAHUS MAlMEHTa K KAKOMY-TO KOHKPETHOMY SIBJICHUIO
C LENBI0 €ro MPOSCHEHMS. U TIOHYXK/ICHHS MallMeHTa K MPU3HAHUIO TOTO, YeTr0 OH M30eraeTr u
4TO eMy B JallbHEHIIeM NPUAETCS IPU3HATh U OCO3HATH elle 0oJiee YeTKO, Ha3bIBACTCS:

a) mpopaboTka

0) uHTEpIpeTaIUs

B) MPOSICHEHNE

I') KOHPPOHTAIUS

24. 3amurta, cBSI3aHHAS C OCO3HAHWEM M HCIIOJIB30BAaHUEM B MBIIUICHHH TOJIBKO TOU
YacTH BOCIpHHUMaeMod wuHpopMaimu, Omarojaps KOTOpOH COOCTBEHHOE MOBEJCHHE
IpefcTaeT Kak XOpOoIIo KOHTPOJMpyeMOe ¥ HE MpoTHBOpevamee OOBEKTUBHBIM
0OCTOSTENLCTBAM:

a) MopaTn3aIus

0) patroHanu3anus

B) M3OJISIINS

T') perpeccust

25. 3ammTa, O3BOJISIONMIAs OJIOKHPOBATH HEMPHUSATHBIC SMOIMH, TaK YTO CBSI3b MEXKIY
KaKUM-TO COOBITHEM M €ro SMOIMOHAIBHONH OKpAacKOM B CO3HAHWM WHAMBHAyyMa HeE
TIPOSIBIISICTCSI:

a) MOpau3alus

0) panmoHaIM3aIUs

B) U3OJISILIUS

T) penpeccust

26. «Tenen-- 310!



a) OJHOCTOPOHHHM MpoIlece nepeaay SMOLUUI OT MalMEHTa K ICUXOTEPaIeBTY

0) mpoliecc nepenayr SMOIUI OT ICUXOTepaneBTa K NalueHTy

B) OJHOCTOPOHHEE BUYBCTBOBAaHHE OJHOTO YEJIOBEKAa BO BHYTPEHHHUI MUD JAPYroro

r') JABYCTOPOHHUI Mpoliecc nepeaayn SMOIU MeXIy NAalMEHTOM U IICUXOTEepPareBTOM

27. Kiaccuueckasi ICHX0aHAIMTHYECKast MOJEIh TePAIy MPEAIoIaraeT:

a) He nuddepeHIpoBaHHYIO 1Mo (a3zam IpopabOTKy HHTPANICUXUIECKUX KOH(MIMKTOB
HalyeHTa Ha 3TUTII0BOM YPOBHE:

0) He muddepeHMpoBaHHYIO TT0 PazaM MPopadbOTKy HHTPATICUXHIESCKUX KOH(PIHMKTOB
MalMeHTa Ha BCEeX 3Tanax INCUXOCEKCYaTbHOTO PAa3BUTHS

B) nuddepeHnnpoBaHHyIo 1Mo dazam mpopadboTKy HHTPANICUXHUCSCKIX KOHPIMKTOB
HalyeHTa Ha 3TUTII0BOM YPOBHE

r) nuddepeHmpoBadHyo no (hazaM MpopadOTKy HHTPAIICUXUICCKUX KOH(MINKTOB
MalMeHTa Ha BCEeX 3Tanax MCUXO0CEKCyaIbHOTO PAa3BUTHUS

28. IlporuBomoka3zaHueM s ICUX0AaHAU3a SBISETCS BCE HMXKEYyKa3aHHOE 3a
UCKITFOUCHUEM:

a) onuropeHun

0) MaHMaKaJIbHO-JEMPECCUBHOIO ICUX03a

B) MEpBEPCHON NICUXONATHH

T') TAJUTIOLMHATOPHO-TIAPAHONTHON N30 PEHUHT

29. Mpicnu, KOTOPBIE MOSBISIOTCSA CIOHTAHHO U BBI3BIBAIOTCS PA3IMYHBIMU
00CTOSTENILCTBAMH, Ha3bIBAIOTCS:

a) eCTECTBEHHbBIE MBICIH

0) uppalmoHaJIbHbIE KOTHUIIUU

B) aBTOMaTUYECKUE MBICIH

I') pallMOHAJHHBIE KOTHUIIUU

30. KorautuBHas cxema 3T0:

a) KapTUHA MHpa

0) 6a3anbpHOE yOexkIeHne

B) MpEJCTaBIIEHUs O cebe

) HHGOpPMalLMOHHAs TPOrpaMMa

31. bex BbIIENsCT CIASAYIOMNE YPOBHU KOTHUTUBHOW Cephl 3a HCKIIOYCHUEM:

a) YpPOBEHb IIPOM3BOJIBHBIX MbICIIEH

0) YypOBEHb aBTOMATUUYECKUX MBICTIEH

B) YPOBEHb HEMIPOU3BOJIBHBIX MbICIEH

') YpOBEHb YOSk IeHNN

32. OCHOBHBIMU CTPATETUSMU KOTHUTUBHOU TEPANUU SBISIOTCS BCE 332 UCKIIOUECHUEM:

a) SMIUPH3M COTPYTHHUECTBA

0) IKCTIEPUMEHT

B) COKPATOBCKHUH AMAIIOT

I') HaTIpaBJIsieMOe OTKPhITHE

33. KornuTHBHAs NCUXOTEpAIUsi OPHEHTUPOBAHA Ha:

a) perieHne npoOIeMsbl

0) paboTy ¢ 6ecco3HaTEIHbHBIM

B) peIIeHNE BHYTPUIUIHOCTHOTO KOH(MIMKTA

') JOCTHKEHHUE KaTapcuca

34. TexHHKaMU KOTHUTUBHOM TEPANUHU SBISIOTCS BCE 32 UCKITIOYCHHEM:

a) JeNEeHTpaTH3aIUs

0) BepOanu3anus

B) JeKaTacTpodu3aims

T') peaTpuOyIus

35. KornutuBHas MOJeINb JENPECCUH BKIOYAET BCE HIKE MEPEUUCICHHOE 32
UCKITIOUCHHEM:



a) HeraTMBHOE Mpe/ICTaBIeHUE O cede

0) HeTaTUBHBIN B3TJIA HA MU

B) HEraTUBHBIN B3I HA JIIOJIEH

') HUTWJIMCTUYECKHH B3I Ha Oyyiiee

36. B panuoHanbHO-d’MOTHBHOUW Teparuu DJUTHCA BBIACISIOT TPYIIIIBI
UPPALMOHATIBHBIX YCTAHOBOK 32 UCKJIIOUEHUEM:

a) YCTaHOBKH JIOJKEHCTBOBAHUS

0) YCTaHOBKH cCaMOpeaTn3aliu

B) KaTacTpOpHUECKUE YCTAaHOBKU

') YCTAaHOBKH 00s13aTEJIbHON peanu3aiiy notTpedHocTei

37. KornuTuBHas CUXOTEpanus MoKa3aHa JOIsM:

a) C BBICOKOH AMOIIMOHAJILHON YCTONYMBOCTHIO

0) C pa3BUTHIMU KOMMYHUKATHBHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH

B) CO CLIOCOOHOCTBIO K CAMOAHATU3Y U aHAIN3y CBOUX MBICIICH

T') C BEIPQXCHHBIM TI03HABATEILHBIM HHTEPECOM

38. HppauuoHaibHbIE YCTAaHOBKH 3TO:

a) KECTKUE IMOIIMOHATLHO-KOTHUTHBHBIE CBSI3U

0) 6a3anbHbIC YOSKIEHUS

B) KOTHUTUBHBIC CXEMBI

T') HICKaKEHHOE MBIIIJICHHE

39. Twum no3HaHMsI, KOTOPOE BKIIFOYACT OLICHKH B BHJIE PAIMOHAIBHBIX U
UPPALMOHATIFHBIX KOTHUIIUN HA3bIBACTCS:

a) IECKPUNTUBHOE TTO3HAHUE

0) SMIIMPUYECKOE TTO3HAHNE

B) JIOTUYECKOE ITO3HAHNE

T') OIICHOYHOE TTO3HAHKE

40. TIpoTHBOIIOKA3aHUSIMHU K PAIIIOHATBHO-OYMOTHBHOHN TepaNUU SIBJISISI BCS YKA3aHHbBIS
HUKE 32 UCKITIOUEHUEM:

a) BBICOKHI YpOBEHb TPEBOTH Y IAIHCHTA

0) «rpy0OCThY» MCUXWYECKOW OpTaHU3aIH MAlUEeHTa, €T0 HECIIOCOOHOCTH K pedrekcun

B) YHUIIOJISIpHasl enpecchs

T') ICUXWYeCcKast HeaJeKBaTHOCTh

41. PanuoHaNIBHO-3MOTHBHAS Tepanusl MOKa3aHa IMPU BCEX MEPEUNCIICHHBIX
HAPYIICHUSIX KPOME:

a) cexcyaJibHbI€ HAPYILIECHUS

0) BEIpOKEHHOE MAaHUAKAJIbHOE COCTOSTHUE

B) pacCTPOHCTBA XapaKTepa

r) Jerkast popmMa YMCTBEHHOUM OTCTAaIOCTH

42. Haydenue — 3710:

a) M3MEHEHUs MOBEACHUS Ha OCHOBAaHUU 00pa3iia

0) mpoIiecc pa3BUTHS YETIOBEKA

B) MpoIlecC U pe3yabTaT NPUOOPETEHUS HHANBUAYAILHOTO OIBITa, 3HAHUN, YMEHUN U
HABBIKOB

T') CII0c00 M3MEHEHHUS ITOBEICHUS

43. Teopwuio orepaHTHOTO 00YCIIOBIMBAHMSI pa3padoTar:

a) IlaBnos

6) CxunHep

B) bextepes

r) banaypa

44 TIpencTaBUTEIH MOBEJCHUYECKOTO HANIPABICHUS! CAUTAIOT CUMITOMBI U
MOBEIEHYECKUE MPOOIEMBI PE3YIbTATOM:

a) mpoOeoB B 00pa3oBaHUH, O0YYEHUN U BOCITUTAHUHU



0) ciokHOCTEH pa3BUTHs peOCHKa B pAaHHEM BO3pacTe
B) BHYTPHJIMYHOCTHOTO KOH(IUKTA
I') UICKQ)KEHUS TPEJICTABICHUH O pealbHOCTH

45.

HGBPOTI/IHGCKI/Iﬁ CHUMIITOM pacCMaTpuBacCTCA B HOBGHqueCKOﬁ TCpalluu Kak:

a) SMOLIMOHAIBHOE HApyILLIEHUE

0) KOMIIEHC AU HETTOJTHOIIEHHOCTH

B) HEaJalNTUBHOE WM IMATOJIOTHYSCKOE TTOBEACHUE
I') XapaKTepoJorndeckasi 0COOCHHOCTh

46.

JInunocts onpenensiercds CKUHHEPOM Kak:

a) pe3yJbTaT MOJIYYCHHOTO OIbITa

0) cyMMa MaTTepHOB MOBEACHUS

B) pe3yJbTaT WIACHTU(PHUKAIIMYA CO 3HAYUMBIM B3POCIBIM
') CyMMa peakiuii Ha BHEIIHUE CTHUMYJIBI

47.

JIro60i1 cTumyI, yBEIMUNBAIOLIMNA BEPOATHOCTb ONPEIEICHHON (3apaHee

3aIporpaMMHUPOBAHHON) PEaKIIMH, HA3bIBACTCS:
a) TIOBEJICHHE
0) moaKperieHue
B) peaKTUBHOE O0YCIIOBIMBAHHE
r) pukcanus

48.

IToBeneHueckas TCpalivd B cBocH TCOPHUU OIMUPACTCH, IIPEKIAC BCEro, HA ITIOHATHUE!

a) BHITECHEHHE

0) COPOTHUBJICHHE
B) Hay4eHUE

r) purypa u Gon

49.

K METOJaM HOBGI[GH‘IGCKOﬁ MCHUXOTCPAIIUN OTHOCATCA BCC 3a UCKITIOUCHUCM!

a) PEeUUNpPOKHAS UHTUOUIIHS

0) HEpBHO-MBIIIICYHAs PETaKCAIUS
B) METOJ PEAYKIIMH MTOBEACHUS

T') METOJ] TapaI0KCATbHOW HHTEHITUN

50.

Metoa cucteMaTU4ECKOM I[eCGHCI/I6I/IJ'II/I32lI_[I/II/I OCHOBAaH:

a) Ha ONEepPaHTHOM O0YCIIOBIMBAHUU
0) Ha HaAy4YEHHUU MO MOACIHSIM

B) Ha KJIaCCUYECKOM 00YCIIOBIMBAaHUHI
I') Ha BHYIIEHUU

51.

[Tpuem nmoBeA€HYECKOI ICUXOTEPAIINN, 3aKJIFOYAIOIIHAICS B MPEIOCTABICHUU

nanueHTy GUrypbl, MOJENH, KOTOpasi OTCYTCTBYET B €T0 MOBEACHYECKOM pernepryape,
HAa3bIBACTCSL:

a) PEIyKIUs TOBEICHUS

0) MOJETPOBAHKE

B) PELMITPOKHAS] HHTUOUIINS

) TICUXopama

52.

K METOdaM, YCUJIMBAOIIHUM IMOBEACHUC, OTHOCATCA BCC HUKC MCPCUUCIICHHBIC 3a

HCKITFOUECHUEM
a) HEraTMBHOE MOJKPETICHUE
0) MO3UTHUBHOE TOJIKPETIIICHNE
B) )K€TOHHAs CUCTeMa
') HaKa3aHue

53.

IIpouecc pa3BuTHUs NICUXOAPaMBbI IIPEyCMaTPUBAET:

a) PacKpEeToIIeHNE IBUTATEIHHON aKTUBHOCTH YYaCTHUKOB
6) CTUMYJIALUA CIIOHTAHHBIX MTOBCACHYCCKUX peaKHI/Iﬁ

B) (DOKYCHPOBKY WICHOB I'PYIIBI HA KOHKPETHOH IIe/IH

r') BCE MEPEUYUCIEHHOE B COBOKYITHOCTH



54. buxesuopanbHas Tepanus 3aHUMAeTCs:
a) rIyOMHHOM IPOOIEMO, BIUSIONICH Ha (OPMUPOBAHNE TUIHOCTH
0) cTosimielt 3a CHMIITOMOM IPOOJIeMO
B) CUMIITOMOM
r) Ipo0JIeMOi U CHMIITOMOM
55. T'maBHOe B paboTe TepaneBTa-OMXeBUOPUCTA ITO:
a) pelieHue BHYTPHIMIHOCTHOTO KOH(INKTA
0) M3MEHEHUE NOBE/ICHUs KITUEHTa
B) U3MEHEHUE KapTUHBI MHUPa
') U3MEHEHHE SYMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS
56. TexHHKa IIUTETHLHON YKCIIO3UIUHU TICHXOTPABMHUPYIOMIETO 00HhEKTa, IPUBOISIIASL
K 3arpeesibHOMY TOPMOKEHHUIO, KOTOPOE COMPOBOKAACTCS yTepeil ICUXO0JIOTnYeCKOi
qyBCTBUTEIBHOCTH K BO3ICHCTBUIO O0BEKTA!
a) TEXHHMKa UMILIO3UU
0) TeXHHKa MPOrPECCUBHON HEPBHO-MBIIICUYHOHN pellakcarim
B) TEXHUKA HABOJHEHUS
') TEXHUKA aBep3UU
57. KiueHT-1eHTpupOBaHHAs ICUXOTepaIvs IpeIioiaraer:
a) UCTOJIb30BaHUE CBOOOTHBIX acCOIMAIIUN
0) TUPEKTUBHOE OTHOIICHHE TICUXOTEepareBTa K KIUEHTY
B) paboOTy ¢ UPPAMOHAIBHBIMHU YCTAaHOBKAMH JIUIHOCTH
') U3MEHEHHUE CUCTEMbI OTHOIIICHUH NalleHTa
58. CoBOKyIHOCTB epEKUBAHUH, BCE; UTO TOTEHIIMATHHO JIOCTYITHO CO3HAHHIO U
MIPOUCXOJUT B OPraHU3ME U C OPraHU3MOM B JIF000H TaHHBII MOMEHT BPEMEHU HAa3bIBACTCS:
a) OIBIT
0) camocTh
B) KOHTPYIHTHOCTb
T) sI-KOHIICTIIUS
59. [TIlpencraBnenue o cebe, KOTOPOE U3MEHSIETCS B MPOIIECCE PA3SBUTHS JTMYHOCTH:
a) OMBIT
0) camocTh
B) KOHTPYIHTHOCTh
I') CaMOAaKTyalu3aIlus
60. K rexHHKaM KIHEHT-LIIEHTPUPOBAHHON Tepamiu OTHOCATCS BCE 32 UCKITIOYCHHUEM:
a) meradopa
0) ompoBepKEeHNE
B) TEXHUKA TTOBTOPOB
') TEXHHUKA 00001IIeHUS
61. CooTBeTcTBHE MEXy BOCIPHHHMAEMBIM I M aKTyaIbHBIM OIBITOM
NepeKNBAHU HA3bIBACTCS:
a) OIBIT
0) camocTh
B) KOHTPYIHTHOCTh
') CaMOaKTyaIu3aIus
62. B «rupamy Pomkepca» BXOIAT BCE DIIEMEHTHI, KpOME:
a) ayTeHTUYHOCTD
0) smmatust
B) JUPEKTUBHOCTH
r) 0e3ycIoBHAs MOJOKUTEIbHAS OIICHKA MMAllMeHTA
63. Pe3ynbTaToM KIHEHT-IIEHTPUPOBAHHOW TEPAITUU SIBISIFOTCS BCE HUKE
MEPEYUCIICHHbIE U3MEHEHHUS 32 UCKIIIOUEHUEM!
a) YBEIUYCHHE OTKPBITOCTH OIBITY



0) u3MeHeHue rTyOMHHBIX YOeXKIeHHH
B) (QopMHpOBaHUE BHYTPEHHETO JIOKYCa OLICHKU
r) yriyOJieHHne NepeKuBaHus
64. Ilpormecc, B KOTOPOM TEpareBT CTAHOBUTCS BCE OJIMIKE U OJIMDKE K MBICIISIM U
YyBCTBAM KJIMCHTA HA3bIBACTCA:
a) ayTeHTUYHOCTD
0) smmarus
B) IUPEKTUBHOCTh
r) O€3yCIIOBHAs MOJIOKUTENbHAS OI[CHKA MAI[eHTa
65. Bwuna 3amuThl B KIMEHT-IICHTPUPOBAHHON TEPAIHH, MPEACTABASIOMAN OO0
nporecc TpaHCPOPMALIUU YTPOKAIOIIUX MIEPEKUBAHUN B TaKyI0 (GOpPMY, KOTOpast
COOTBETCTBYET U coriacyercs ¢ S-KoHIUenuei:
a) palMoOHAIN3aLUs
0) UCKa)XEHUE BOCIIPUATHUS
B) OTpHIIAHHE
') HICHTH(UKAIHS
66. OcHoBareneM remTaabT-TePAUN TEPATUH SIBIISICTCS:
a) Macnoy
6) Pomxepc
B) Ilepns
r) Amep
67. Mexny TeOpUSIMHU IelITadbT —[ICUXOIAOIHH U TeITAIbT-TEPAIIUU:
a) CyIIECTBYIO B&KHBIE TEOPETUUCCKUE PA3ITHUNS
0) He CyIIeCTBYET 3HAUUTEIbHBIX TEOPETUYECKUX Pa3IHunit
68. TemranbT- Tepanus ¥ TyMaHUCTHYECKAsK ICUXOJIOTUSI HIMEIOT OOIIKE IIEHHOCTH 3a
UCKITIOUEHHEM:
a) CTpEMJICHUE K YCTIEXY U JTOCTHKCHUSIM
0) npu3HaHUE LIEHHOCTH CBOETO TeJia; Ha yJJOBIETBOPEHNE (PyHAAMEHTATBHBIX
KU3HEHHBIX TTOTPEOHOCTE!, Ha BhIPA)KEHUE YyBCTB
B) JIBUKEHUE 110 COOCTBEHHOMY IYTH IIPU OJJHOBPEMEHHOM YBAXKEHUU K CBOEOOpa3uio
1 0OCOOCHHOCTSIM JIpYTUX JIOAeH
I') pa3BUTHE U CaMOpeATU3aIHIO
69. B remransT-Tepany BOSHUKHOBEHNE HEBPOTHIECKOTO COCTOSIHHS CBS3AHO:
a) ¢ uJeaau3amuei
0) ¢ uppalOHANLHBIM MBIILICHUEM
B) C HECITIOCOOHOCTBHIO MHANMBH/IA MTOJHOCTHIO OTBEYATh 3a ceOs
') CO CTPEMIIEHHEM K ITPEBOCXOJICTBY
70.. Teopwus remranbT-Tepanuu IIacuT, 4To (YHKIIMOHUPOBAHUE BCEX OPraHU3MOB
MO TYMHEHO TPUHITHITY:
a) CaMOperyisnun
0) camopa3BHUTHS
B) CaMOaKTyaIu3aluu
I) pe3oHaHca
71. Iluxi koHTaKTa (10 ['yaAMeHy) BKIIOYaeT:
a) mAathb a3
0) Bocemb (a3
B) ueThipe dazbl
r) cemb (a3
72. MexaHu3mMamy NpephIBaHUS KOHTAKTa B TeITaIbT-TEPANHH SIBISIOTCS BCE 3a
UCKITIOUECHHEM:
a) perpoduiekcust
0) MHTpOEKLUS



B) pallMOHAIA3aIUs

T') MPOEKIIHS

73. Tenpenuus npucBauBath cede yOeKIEHHsI, CIOCOOBI MBIIUIEHUS U TOCTYIKH
JIPYTHX JIIo/Iel 0e3 KPUTUKH U MOMBITKU CAENIaTh UX CBOMMH COOCTBEHHBIMU HA3bIBACTCS:

a) peTpodiekcus

0) MHTPOEKIIHS

B) pallMOHAIA3AIUS

T') MPOEKIIHS

74. Jlenanue cebe TOro, YTO YEJIOBEK NEPBOHAYAIBHO JI€JIajl, MBITAJICS UIH XOTel
JIeNaTh APYTUM JIFOASIM UK C JPYTUMH JHObMH 3TO:

a) peTpodiekcus

0) MHTPOEKIIHS

B) CIIMSIHUE

T') MPOEKIIHS

75. TennmeHIUs NEPEHOCUTH COOCTBEHHBIC OMIMOKH W OTBETCTBEHHOCTH 32 TO, YTO
MIPOUCXOIUT BHYTpHU I, HA APYTUX, HA OKPYKAIOIILYIO Cpey, HA3bIBACTCS:

a) perpoduiekcusi

0) HHTPOEKIIHS

B) CIIUSIHUE

T') MPOEKIIHS

76. CnocoO CHATHS HANMpsHKEHUS aKTYaJIbHOTO KOHTAKTa, 3aKTFOYAOIINIACS B
YKJIOHEHUU OT IPSIMOTO KOHTAaKTa C IPYTHM YEJIOBEKOM, @ TAaK)K€ UTHOPUPOBAHUH CTUMYJIOB
U3 BHEIIIHEH cpeJibl, Ha3bIBACTCA:

a) perpoduiekcus

0) nednexcus

B) CIIUSIHUE

T') IPOEKIIHS

77. Hespo3 B remransT-Tepanuu  pa3BUBaeTCs MPH yTpare:

a) Oyukuus Un

6) OI'O - ¢pyHkMs

B) (ynkuuu [lepconsl

r) Bcex QpyHKIMi

78. B remransT-Tepany COCTOSTHAE TICHXHUECKOTO 3/I0POBbS XapaKTepU3yeTCs:

a) 3penocThI0

0) KOHTPYIHTHOCTEIO

B) CaMOaKTyalIn3alue

T') MOJHOIICHHBIM (PYHKITMOHUPOBAHHEM

79. Tlpomeaypamu remraibT-TEPATHHIH SBISIOTCS BCE 32 UCKIIIOUCHUEM:

a) paboTa ¢ MOJISIPHOCTSIMH

0) paciupenne 0Co3HaBaHMs

B) PETIIETHITUS TTOBEIACHUS

I') BKCIIEPUMEHT

80. K mHTEpBEHIIUSAM remTarbT—TeparneBTa OTHOCATCS BCE HIDKE TIEPEUNCIICHHBIC 32
HCKJTIOUEHHEM:

a) oOparHas CBSI3b

0) TenecHbI pe30HaHC

B) amiunukanus (mpeyBearnueHue)

') KOH(POHTAIUS CO CTEPEOTUITHBIMU BBICKA3bIBAHUSIMU

81. I'pymmoBasi mcuxoTepamnusi — 3TO:

a) UCTOJIH30BAHUE JIFOOOT0 IICUXOTEPANIEBTHUECKOTO METOA B TPYIIE OOIBHBIX

0) posieBas urpa



B) KCHOJb30BaHUE B3aMUMOOTHOILIEHWH M  B3aUMOJCUCTBUU B  IpyIIe
MICUXOTEPANIEBTUYECKOTO (PaKTopa

r) rpymnmoBas Oecena

82. Tlcuxomorust Masoil rpynmsl BKIIIOYaeT B ce0s Bce HUXKE MEePEUUCICHHOE 3a
WCKJIFOUYECHHEM TTOHSATHM:

a) posu

0) HOpMBbI

B) TPYIIIIOBOM MpolLiecc

') UHAUBUAYAJIbHOCTh

83. IlonsTre HOPMBI B TPYIIIOBOM MICUXOTEPANUU — 3TO:

a) IPUHSTHS TIPABUIIA MIOBEJICHUS B COLMATBHBIX U aCOIMABHBIX TpyMax

0) mpaBuJIa MOBEICHUS, PYKOBOASIIUE IEUCTBUSIMH YIaCTHUKOM TPYIIIIbI

B) IIpaBuUJjia MOBEJCHUS U CAHKIIMW HAaKa3aHUs [PU UX HAPYLICHUH

Kak

r ) IPUHATBIC ITpaBUJIa IOBEACHUS, PYKOBOJAIINC JCUCTBUSIMHA YYaCTHHUKOB I'pYIIIIbI U

OTIpeNIeNAIONINE CAHKIIMY HaKa3aHUH MPU UX HAPYIICHUU
84. Haumenee 1ieHHOI HOPMOH IJIs ICUXOTEPANIEBTUYECKON TPYIIIBI SABIISETCS:
a) SMIaTus
0) OTKPBITOCTH
B) TEILJIOTA
') pa3rOBOPYMBOCTh

85. OnruMabHBIM CTHIIEM PYKOBOJICTBA IICUXOTEPANIEBTUYECKOM TPYIIIION SBISETCS:

a) aBTOPUTAPHBIN

0) 1eMOKpATUYECKUIMA

B) TOepaIbHbII

') aHApXUYECKUI

86. PykoBoauTenb  ICUXOTEPANeBTHMYECKOW  IpyNNbl  JIOJDKEH  WUIpaTh
HIDKEYKa3aHHbBIE POJIH, KPOME:

a) PKcIepTa

0) karanuzaropa

B) aKTUBHOTO MapTHEpPa

T') co3epuarens

87. Brigenstorcs ciaeayromuye gpa3bl IpyNoBOro Npouecca 3a HCKIUYEHUEM:

a) OpUEHTAIlUU U 3aBUCUMOCTH

0) KOH(IJIMKTa U TpOTEeCTa

B) pa304apOBaHUs 1 HETOBOJILCTBA

I') Pa3BUTHS U COTPYIHUYECTBA

BCC

88. Bemymumu neueOHbIME (DaKTOpaMU ICUXOTEPATIEBTHYECKON TPYIIIIHI SIBIISIETCS:

a) CIUIOYEHHOCTh U BHYIIICHHE Ha/IeXKIbI

0) 000b1IeHNE U aTBTPYU3M

B) UMUTHPYIOIEE TOBEIEHUE U KaTapCUC

') BCE MEPEUNCICHHOE

89." TloaroroBKa KOMIIETEHTHBIX CIIELUAIMCTOB JJIS TPYMIIOBOM MICUXOTEepanuu
HpeIyCMaTpUBACT:

a) oOyueHHe TeOPEeTUIECKHMM OCHOBAM U TEXHHKE IPYNIOBOM MCUXOTEPAIuu

0) CTaXXUPOBKY B TPYIIIIE IO PYKOBOJCTBOM OIBITHOTO CIEIIHAIHCTa

B) HEOOXOJJMMOCTbH MTPONTH BCE TPU HA3BaHHBIE HTaIla

T') IMYHOE Y9acTHe B TPYIIIOBOM IpoIiecce

90. BuyTpurpymnmnoBas 3THKa BKJIIOYAET B ceOs:

a) corjacue WM He COTJIacHs MalMeHTa y9acTBOBATh B IPYIIIIOBOM IpoIecce

0) cB0OOy BBIOOpA Y4aCTHs B T€X WM UHBIX JCHCTBUSAX TPYIIIIBI

B) PO MITAKTUKY TICUXHUYECKUX TPABM

I') BCE Ha3BaHHbIE (DaKTOPHI



91. OO0yueHue TOMy, KaK YUHTHCSI, BKIIFOUAET B CeOS CIESAYIONINE OCHOBHBIE ITAITbI:
a) IpeJICTaBIIEHUEe CaMoTo ceos

0) oOpaTHOH CBsI3H

B) OKCIIEPUMEHTUPOBAHUS

I') BCE IEPEUNCIIEHHOE

92. KoMMyHHKAaIs 4yBCTB B TPYIIIE — 3TO YMEHUE:

a) MPOSIBJIATH CBOU YyBCTBA

0) SICHO paccKazaTh O CBOMX UyBCTBaxX

B) OHSTH YYBCTBO JIPYroro

T') BBIPa3UTh CBOU UYBCTBA OKOJBHBIMU MYTSIMU

93. «I'pymma BcTpeu» — 3TO:

a) rpynmna o0paboTKH HaBBIKOB MEKJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH

0) rpyrmma pocta JUYHOCTH

B) IpyIna Jinil, 00bEAMHEHHBIX M0 COI[UAIILHOMY MTPU3HAKY

I) rpynna TpeHUHra yMeHUn

94. OcHOBHBIM MIPHU3HAKOM «TPYIII BCTPEW» SBISAETCS CAEAYIOIIEE 32 UCKIIOUCHUEM:
a) oco3HaHKe camMoro ceds1, cBoero S (MCHUXOIIOTHYecKOoro U (PU3NIECKOTO)

0) OTBETCTBEHHOCTH 32 c€0sl U YJICHOB IPYIIIbI

B) BHUMaHHE K YyBCTBaM

T') TUPEKTHUBHOCTB JIUJIEPa

95. OCHOBHBIMH DJIEMEHTAMU TEXHUKHU «TPYIIT BCTPEU» SBIISIOTCS:

a) MOCTPOCHHE TOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHHIA

0) n3y4eHne KOH(MINKTOB

B) aHAJIU3 COMPOTHUBIICHHUS, COUYBCTBHSI U MOAEPKKA

T') BCE IEPEUNCIICHHbIE

96. «Tene» —aTO:

a) OTHOCTOPOHHUH TPOIIECC TIePeaadd SMOIMN OT MAIMEHTAa K ICUXOTEPAIEeBTY
0) IBYCTOpOHHUI MpoIiecc HepeIadr SMOINI MEeXKIy NAIlUEHTOM U TICUXOTEepareBTOM
B) OJTHOCTOPOHHEE BUYBCTBOBAHKE OJHOTO YEJIOBEKA BO BHYTPEHHHUI MUP JIPYTOTO
I') BCE NEPEYUCICHHOE

97. B «mcuxompame» UHCAUT — 3TO BUJI MIO3HAHUS, KOTOPBIA IPUBOIUT K:

a) HEMEJUICHHOMY PENIEHUI0 MPOOIeMbI

0) HOBOMY TTIOHUMAaHUIO MPOOIEMBI

B) HOBOMY IMOHUMAaHUIO MPOOIEMBI WM HEMEUICHHOMY PEIIESHUIO

I') MAKCUMAITEHOMY KaTapcucy

98. B «mcuxoapame» poib pexuccepa mpeanoiaraetT o0s3aHHOCTH:

a) TICUXO0TepaneBTa

0) aHAIMTHKA

B) PYKOBOIUTEIS

I') BCE IIEPEUUCIICHHOE

99. T[IpoTaroHUCT B «IICHXOPAME» — ITO:

Q) UCTIOJIHUTEJS TTIaBHOU POJIH

0) UCTIOJIHUTEIIS BTOPOCTENIEHHON POJIH

B) IIPOJItOCEP

T') aBTOp CIIEHApHSs

100. INcuxoTepamnus, OpUEHTUPOBAHA HA TEIO, IPEATOKEHA!

a) Jl>xekoGcoHOM

0) Lllynbuem

B) Paiixom

r) Jloyanom
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Bonpocsl k 3k3ameny
CneunanbHocTh «lIcuxonorus», 5 kypc, 9 cemectp

IIcuxoTrepanus Kak yHUKaIbHOE B3auMoaeicTBrue. OCHOBHBIE MOJEIb IICUXOTEPAIIUU.
OcobeHHOCTH OpraHM3aly WHAUBHIYAIbHOH (hopMbl icuxoTepanun. KpatkocpouHast u
JOJIrOBpEMEHHAs! ICUXOTEpaIus.

Postb 1 pyHKIIMM TEOPHi TMYHOCTH B MMPAKTUKE TICUXOTEPAITHH.

[Icuxoananmu3 3. @peitga. KoHnenuus HeBpo3a B KJIACCHMYECKOM ICUXOAaHanM3e. THUIbl
HEBpO3a.

MexaHu3MBbl 3alIMTBl M MX POJb B IAaTOre€He3e HEBpo3a (BBITECHEHHE, OTpUIIAHHUE,
panroHATN3AIMS, TPOCKIMS, U3OJSLHS, PETPECCHs, CyOIuManus).

[lcuxoaHaIMTUYECKHI CETTHHT.

[lcuxoTepaneBTUYECKUE OTHOLIEHUS B IcuxoaHanusze. llepeHOC. M KOHTpHepeHoc B
ncuxoananuse. Pabounii anbsHc.

[ToBeneHueckass WHAUBUAYaAIbHAsl IICUXOTepanus. ITanbl’ IICUXOTEPaeBTUUECKOTO
npouecca B IOBEICHYECKON MHAMBHUIYAIbHOW INcuxorepanuu. IIpoananusupyiite Tekcr
Caxakuana VY.C.  «MckopeHeHue  cuUMNOTOMOB. TeXHHUKM  TepamneBTHYECKOIO
BMELIATEIbCTBAY.

OcHOBHbIE TIPOLIEAYPHl M METOAbl IOBEIEHYECKON Imcuxorepanuu. Ilokazanus u
IIPOTUBONOKA3aHUS K IIOBEJCHYECKON Teparuu. IIpoananusupyiite craThbiO
Meiixenbayma JI. «OBONIONMS KOTHUTHBHO-OMXEBHOPAIBHOW TEpamuu: €€ HCTOKH,
IIPUHLIMAIIBI ¥ IPUMEPBI U3 KIMHUYECKON MTPAKTUKK.

OO0mue npuHUIMIB KOTHUTUBHOM mcuxotepanuu A. beka. KornutusHble cTpaTeruu u
METOJIBI.

KoruutuBable mpoduim paccTpoicTB JMuHOCTH. [Ipoananumsupyiite pabotry bex A.
«KoruutuBHas ncuxoTepanus».

PannonanbHo - smortuBHas Tepamnus.( A. Dmnuc). UppannoHalibHble YCTaHOBKM U HUX
rpynnsl. [Tokazanus u npoTuBONoKazanus K tepanu. [Ipoananusupyiite paboty Dinuca
A. «OBomonus paloHaIbHO-3MOTUBHON U KOTHUTUBHO-OMXEBUOPATIbLHON TEPAIIUN».
KmuentuentpupoBannas . tepanms (K. Pomxepc). Konuenmuss  HeBpo3a B
KJIMEHTIEHTPUPOBAHHON NcuxoTepanuu. [lokazanus v NpoTUBONOKa3aHUsl K TEpaluu.
IIcuxoTepaneBTHYECKUI HPOLIECC KIMEHTLEHTPUPOBAHHOM IICUXOTEPAIHH.

OcHOBHbBIE METO/BI 1 TEXHUKU KIMEHTIIEHTPUPOBAHHON MICUXOTEPAIINH.

JIMpeKTUBHBI W HEOMPEKTUBHBIA NOAXOJ B  HMHAUBUAYaIbHOM mcuxorepanun K.
Pomxepca.

DEHOMEHOJIOTMYECKMI TIOJX0/] U OCHOBHBIE IIPUHIUIIBI T€IITAIBTTEPAINH.
[TcuxoTepaneBTUYECKU KOHTAKT B TelITaIbTTepanuu. L{ukin koHTakTa.

MexaHu3Mbl  [IpEPHIBAaHUSl KOHTAaKTa B TEIUTAIBTTEPAIMUA: HMHTPOEKLHS, IPOEKIMS,
perpodexcus, nediexcus, KOH(IIOIHITHS.

Hespos, nsTe ypoBHEH HeBpo3a (YpOBEHb (asIbIIMBBIX OTHOLICHUH, (POOMUECKUH, TYIHK,
UMILTIO3HSL, SKCILIIO3HS).

ITpomeayps! ¥ TEXHUKH IelITANBTTEPANNH. DKCIEPUMEHT B I€ITAIBTTEPAIINN
TpeboBanusi K  JIMYHOCTH  HMHAMBHIYaJbHOTO  rcuxorepaneBTa. [lonHoneHHO
(GYHKIMOHMPYIOIIMHA TICMXOTeparneBT. BiusHue npodeccuoHanbHON NEesITeIbHOCTH Ha
JUYHOCTH TepareBTa. Chenaire ananu3 ctatbu Mapmopa [Ix. “lIlcuxorepaneBTrueckuil
npoliecc: o0IIre 3HaMEeHATeNU Pa3IMYHBIX MTOIX010B”.

[TonroroBka u kBanudukanus rncuxorepanesTra. Caenaiite ananus cratbu TutoBa B.B.
«Mojenp NepBUYHON IICUXOTEPANEBTUYECKON ITOMOIIU C MCIOJIb30BAHUEM Telle-paauo-
KOMMYHUKAaIUI».

[Tokazarenu 3¢(heKTUBHOCTH MHIMBHUYaIbHOM IICUXOTEPATIHH.

Mcnonb3oBaHue ncuxoTepaneBTudeckoil Metadopbl HHAMBUYAIBHOMN ICUXOTEPAIHH.
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OTUYeCKWe NPUHIUNBI B HWHAWBUAYAIBHOW  INCHUXOTEpanuu. 37OYyNOTPEOJIeHUS B
ncuxorepanuu. [Ipoananuzupyiite ctatbio Bopooneroit JI.U. «Ilcuxorepanus u dTUKay.
Ilonstne «I'pynmoBas ncuxorepanus». IIpemmylnecrBa ¥ OrpaHU4eHUs TIPYIIIOBOM
dbopmbI pabOTHI.

Opranuzanus pabOThl NMCUXOTEpAaNeBTHUYECKOW Tpymibl. OTOOp YY4aCTHMKOB, MECTO H
ycinoBus paboTbl. Bennmuuna rpynmnbel. OTKpbITas M 3aKpbiTas ICHUXOTEPalleBTHYECKas
rpynmna.

Tepanepruueckue  (akToppl.  YHHUBEPCAIBHOCTH  MpOOJIEM,  COBEPLICHCTBOBAHUE
COLIMAJIbHBIX HABBIKOB, UIMUTALIMOHHOE IIOBEACHUE.

Tepanesruueckue ¢akropel. Koppurupyromuii 3MOLIMOHAIBHBIA OHBIT M KaTapcuc,
MEKITMYHOCTHOE Hay4YEHHUE, CIUIOYEHHOCTh TPYIIIBI. DK3UCTEHIUAIBHBIE ()aKTOPHI.
Hopwmsel rpynnel. IIpekpamenue rpynnoBod ncuxorepanuu. MCkirodeHHe y4aCTHUKOB
rpym.

I'pynnoBoii  mponecc. I'pynmoBas CINIOUEHHOCTb M - FPYHIIOBAsl . HAIPSKEHHOCTD,
PaBHOBECHE MEXKy HUMHU.

PykoBoacTBo rpynnoi. CTuim pyKoBOJCTBA IPYMHIION.

Ponu ncuxorepaneBTa: TEXHUYECKHUI SKCIEPT U STATIOHHBIN yYacTHUK (fJ10M); aKTUBHBIN
JAuzep, aHATTMTUK, KOMMEHTATOP, HOCPETHUK, MCTUHHBIN wieH rpynnsl (KpaToxsui).
Oranbl icuxoTeparneBTruueckoi padotsl (M. Anom).

Craguu pabotsl rpynnsl (P. Koutonac).

Knaccugukaruss METoI0B TpyNIIOBOM MCUXOTEPANMU: OCHOBHBIE M BCIOMOTATENbHBIC,
BepOaJIbHBIC U HEBEPOAIbHBIC.

I'pynnoBas nuCKyccusi - OCHOBHOM METOJ TNCHXpoTepanud. Tpu TUna OpHEHTALUMU
IpyNIIOBON AUCKYyCCHUU: Ouorpaduueckas, TeMarnieckas, MHTEPaKIIMOHHAS.

[lcuxoapaMa kak MeTOJ IpynHoBOW meuxoTepanuu. Tpu ¢asbl mpolecca MCUXO0paMbl:
UHULMANbHAsA,  [CHXOJApaMaTHuyeckoe  JeiictBue,  oOcyxaeHue  (poneBas U
uaeHTU(UKaIMOHHas oOpaTHas CBs3b). B uyeM cymHocTh pabotsl  S.Mopeno
«CIIOHTaHHOCTb U KPEaTUBHOCTHY.

[lcuxorumMHacTka  Kak < HeBepOadbHBI  METOJ  TPYNIOBOM  ICHUXOTEPAIHH.
ITonroroBUTENBHBIN, TAHTOMUMHUYECKNN U 3aKJIIOYUTEIbHBIN 3Talbl ICUXOTMMHACTUKH.
[TpoeKkTUBHBI PUCYHOK KakK METOJ BBIABIECHUS TpPYyAHOBEpOaIU3yeMbIXx MpoOieM u
nepexuBaHui nanueHToB. MHTepnperanus u oOCyXkJIeHUE MPOEKTUBHOIO pUCyHKa. B
4yeM 0COOEHHOCTh METO/Ia CepUMHBIX PUCYHKOB U paccka3oB .M. Hukonbckoii.
My3bikotepanus. OCHOBHbIE HaNpaBieHUs JieueOHOro BO3/AEHCTBHs My3blku. Crenaiite
ananu3 ctatei Koteimeroit E.H. «My3bsikoTepanus B mpoliecce peaOuauTaium IeTen C
OTPaHUYEHHBIMHU BO3MOXXHOCTSMH 310POBbSI.

[Tcuxompama . Mopeno. [Ipouecc n TexHuku ncuxoapamel. CAenaiTe aHaau3 CTATbU
Hypmanoson U.B. «lIcuxonpamMa u KOyruHI — BO3MOKHOCTH MHTETPAL[UU METOIOB.
I'pynnaananutnyeckas mncuxorepanuss C. Dynkca. MexaHU3MbI TpylnaaHaTUTHIECKON
ncuxorepanuu. @eHoMeHsbI IpyNaaHaIuTHUECKON MPAKTUKH.

I'pynnonentpupoBanoit  ncuxorepanun K. Pomxepca. CxoactBa U  pa3nuyus
VMHAUBUYaAJIbHON U IpynIoLeHTpupoBaHoi ncuxorepanuu K. Pomxkepca.

I'pynnel Betpeu. Mctopusa Bo3HUKHOBEHMS. OCHOBHBIE ITOHATHSA U ITPOLIETYPHI.
buosnepretnueckuii Meton A. Jloysna.

I'pynnel TpennHra ymenuil. OCHOBHBIE ITOHATHS U MTPOLIETYPHI.

TpeboBaHMs K TUYHOCTH U KBaTM(PUKALUU TPYIIIOBOTO NICUXOTEPAIeBTa.

OTHYecKue OCHOBBI padOTHl B MCUXOTEPANIEBTUUECKOM TpYIIIIE.
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Cnucok pekoMeHayeMoil JTuTepaTypsbl

bypnauyk, JI. @. Ilcuxorepanus. Ilcuxonorunyeckne moxaenu: y4eOHUK it By30B /JI. O.
bypmauyk, A. C. Kouapsn, M. E. Xuako; mox o6m. pex. JI. ®@. bypmauyka. - CaHKT-
[TerepOypr [u ap.]: [Tutep, 2003.- 472 ¢

Konnpamenko, B. T. O6mas ncuxorepanus B. T. Kongpamenko, [{. Y. Houckoit, C. A.
WUrymHOB. - 5-¢ u3a., uctp. - M.: M3a-Bo Uncturyra llcuxorepanuu, 2001. - 464c.
Konnpamenko, B. T. O6mas ncuxorepanus: PykoBoactBo mis Bpauedt /B. T.'Konapamenko,
. U. Houckoii, C. A. UrymHOB. - 4-¢ u3a.,nepepad.u foi. - MH.: Beimiimas mkona, 1999. -
524c.

Kongpamenko, B. T.O6mas ncuxorepanus /B. T. Konapamenko, /1. Y. Jlonckoi. - 3-e u3.,
ucrp. u 1on. — MH.: Beimmiimas mkona, 1998. - 480c.

Konbitin, A. W. Cuctemnuas aprt-tepanus /A. Y. Konsrrun. - CII6. [u gp.]: Iurep, 2001. -
216 c.

Komnbitin, A. W. Teopus u npaktuka apt-repanuu /A. Y. Konbrrun. - CII6. [u ap.]: ITutep,
2002. - 366 c.

Koutonac, P. Ilcuxonormdeckoe KOHCYIbTHUpOBaHHE. ['pymnmoBasi mcuxorepamnus: ydeo.
nocobue 1 Beicil. mkoisl /P. Kouronac. - Mocksa; Akagemudeckuid [Ipoext: OIIIII, 2002.
-459 c.

Jlunpe, H. JI. OcHOBBI COBpeMEHHOHM MNcUXoTepanuu: Y4eOHoe mocoOue i CTyA. BY30B,
o0yu.mo Hamp.u cneu.ncuxonoruu /H. J1. Jluane; H. AJIuane. - M.: Axagemus, 2002. - 208c.
Mak-Bunssimc, H. [lcuxoananutuueckass auarHoctuka. [loHMMaHue CTPYKTYpbl JUYHOCTH B
KJIMHUYECKOM Tporiecce: yued. mocodue mo_cmen. "[lcuxorepanus u mex. ncuxosnorus” /H.
Mak-Bunssimc ; niep. ¢ anra. nog pea. M. H. I'mymenko, M. B. PomamikeBuua. - Mockaa:
Knacc, 2004. - 476 c.

MaxkMasmun, P. Ilpaktukym mno korHuTuBHOW Tepanuu: Ilep.c anrn. /P. MakMammun ;
MaxkMainud P. - CII0.: Peus, 2001. - 560c.

Mankuna-IIeix WM. I'. CnopaBounuk mpakruueckoro mncuxosora /M. I'. Mankuna-IIbix.
MockBa: Dkemo, 2007. - 782 c.

Mankuna-IIerx, U. I'. CnpaBounuk mpakrtuyeckoro mncuxonora /M. I'. Mankuna-ITsix.
MockBa: Jkcemo, 2004. - 781 c¢.

Mertonbl coBpeMeHHOH ncuxoTepanuu: YueoHoe nocobue /Coct. JI.M.Kpons,E.A.Ilyprosa.
M.: Kiace, 2001. - 480c.

[Tarrepcon C. Teopuu mncuxorepanuu /C. Ilatrepcon, O. Yorkusc. - 5-¢ u3a. - CaHkKT-
[TerepOypr [u ap.]: [urep, 2003. - 543 c.

[Tepn3, ®. Iemransr-cemuHapsl: IemranbT-Tepanus go-cinoBHo /@. Ilepns; Ilep.c anri.
Kucmox B.; Maiicypanze H. - M.: UHcTuTyT OOIIEryMaHuTapHbIX ucciaeaoBanuii, 1998, -
325c.

[Tepn3, ®@. Teopus remransr-Tepanuu /D. [lepns; [lepnz @. - M.: UH-T oOuierymaHUTapHBIX
ncciaenosannu, 2001. - 384c.

[lcuxorepameBTuueckas HSHIuKIoneaus /B. A. A6abkoB [m gap.]; mom pen. b. .
Kapgacapckoro. - CII6.: ITutep, 1999. - 752 c.

IlcuxotepanepTudeckas HsHIuKIoneauss /B. A. A6abkoB [m gap.]; mom pen. b. .
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