
сахарным диабетом по сравнению со 
здоровыми людьми отмечено повышение 
в крови содержания гликозилирован- 
ных белков — фруктозамина. Корре
лятивная связь между этими показа
телями не исключает их самостоятель
ной диагностической значимости.

Определению НЬА1с и фруктозамина 
следует уделять должное внимание в ди
агностических программах при сахар
ном диабете, не заменяя этим, безус
ловно, контроль гликемии. С этой точки 
зрения представляет интерес сообщение 
[7] о том, что увеличение концентра
ции НЬА1с на 1 % соответствует уве
личению гликемии на 30 мг/100 мл.

Возможность однократного исследо
вания НЬА1с и фруктозамина позволяет 
выявить скрытый сахарный диабет, 
исключить «случайную» гиперглике
мию, осуществлять долговременный 
контроль за уровнем гипергликемии и 
эффективностью лечения.
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GLYCOSYLATED HEMOGLOBIN AND FRU- 
CTOSAMINE IN THE DIAGNOSIS OF DIABE
TES MELLITUS. V. V. Menshikov, /. /. De- /  
dov, T. D. Bolshakova, E. P. Gitel, T. 1. Lu-J, 
kicheva, T. P. Dreval, /. M. Prudnik, L. N. Kuzf- 
mina, A. V. Dreval

The average daily level of glycaemia and the 
blood hemolysate concentration of glycosylated 
hemoglobin have been measured using the 
Lahema (CSSR) kit, the blood serum fructosa- 
mine has been determined in the NBT test 
using the Hoffmann-La Roche (Switzerland) 
kit, and the blood plasma glucagon and C-pepti- 
de have been radioimmunoassayed in 21 patients 
with type 1 diabetes mellitus and normal 
subjects. The studies have revealed a number 
of shifts in the blood and plasma of diabetics,
i. e. elevated concentrations of glycosylated 
hemoglobin (2.3-fold), fructosamine (1.63-fold), 
glucagon (2.3-fold), and a 7.5-fold decreased 
level of C-peptide vs. the normal subjects. A close 
correlation between glycosylated hemoglobin and 
fructosamine concentrations has been revealed. 
Measurements of these parameters are recommen
ded to be included in the diagnostic and 
screening programs for diabetes mellitus. Further 
studies aimed at the standardization of the pro
cedures for measurements of glycosylated he
moglobin and fructosamine are necessary.
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фераза, активность в плазме 
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Н. Ю . Коневалова, В. Д . Белиженко, 
А . А . Чиркин
СУБСТРАТ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ АКТИВ
НОСТИ ЛЕЦИТИН-ХОЛЕСТЕРИНАЦИЛ- 
ТРАНСФЕРАЗЫ СЫВОРОТКИ КРОВИ
Кафедра биоорганической и биологической 
химии Витебского медицинекого института

В лабораторной практике липидоло- 
гии исследуют систему этерификации 
холестерина в кровеносном русле. 
Основным компонентом системы этери
фикации является фермент лецитин- 
холестеринацилтрансфераза — ЛХАТ 
(КФ 2.3.1.43). Для оценки активности 
фермента предложен ряд методов с ис
пользованием искусственных субстра
тов [3—5], что позволяет свести к 
минимуму влияние индивидуального 
субстрата исследуемой плазмы крови. 
В последнее время получен искусствен
ный субстрат — протеолипосомы, кото
рые содержат апо-А1 или сумму всех 
аполипопротеинов липопротеидов высо
кой Плотности (ЛПВП), лецитин, хо

лестерин и по своим свойствам напо
минают насцентные ЛПВП [1, 5]. 
Цель исследования — разработка опти
мизированного метода приготовления
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субстрата для оценки активности 
ЛХАТ.

При приготовлении протеолипосом 
наиболее трудоемкой является про
цедура получения ЛПВП для после- 
дующего?выделения апопротеинов. В ис
пользуемых методах ЛПВП получают 
путем препаративного ультрацентрифу
гирования [1, 5]. Мы решили исследо
вать кофакторные свойства апопротеи
нов для ЛХАТ-реакции из ЛПВП, 
полученные методом осаждения. Апо-В- 
с&держащие липопротеиды осаждали из 
сыворотки крови фосфорновольфрамо
вокислым натрием и хлоридом магния 
в конечных концентрациях соответст
венно 0,36 % и 0,044 М. Раствор ЛПВП 
отделяли центрифугированием при 
6000 g в течение 20 мин. ЛПВП из 
надосадочной жидкости осаждали фос
форновольфрамовокислым натрием и 
хлоридом магния в конечных концент
рациях соответственно 1,8 % и 0,182 М. 
Центрифугировали 40 мин при 8000 g. 
Полученный осадок ЛПВП промывали 
и очищали от сопутствующих белков 
сернокислым аммонием при 50 % на
сыщения. Раствор, содержащий ЛПВП, 
диализовали против 0,9 % NaCl при 
2—4 °С в течение 24 ч [2]. Апопротеины 
получали делипидированием ЛПВП 
смесью хлороформ — метанол [1]. Про- 
теолипосомы готовили техникой холат- 
ного диализа, они содержали лецитин 
и холестерин в молярном отношении 
20:1 и суммарный препарат апопротеи
нов ЛПВП [1, 5].

Для исследования активности ЛХАТ 
в сыворотке крови человека использо
вали протеолипосомы, содержащие 
1,74 мг/мл суммарного препарата апо- 
протеинов ЛПВП. Сравнительный ана
лиз кофакторных свойств апопротеинов 
ЛПВП, выделенных методами осажде-

< Т а б л и ц а 1
Сравнение кофакторных свойств для ЛХАТ-реак- 
ц т  апопротеинов, полученных двумя способами

Группа обследуемых

Скорость этери
фикации холестерина 

(Х ± т )

осаждение
ультрацен
трифуги
рование

Доноры (л=10)
Больные острым вирусным

9,1 ±0,17 9,3±0,23 > 0 ,5
гепатитом (л=10) 5,2±0,33 4,9±0,42 > 0 ,5

Т а б л и ц а  2
Влияние концентрации апопротеинов в протеоли- 
посомах на скорость этерификации холестерина 
в сыворотке крови крыс (в %; Х± т\  /*=15)

Группа животных

Концентрация
апопротеинов,

мг/мл Р

1,74 0,29

Интактные крысы 
Острая интоксикация

5,8 =±0,21 8,4±0,34 <0,001

тетрахлорметаном* 2 ,3 ± 0 ,12 5 ,3 ± 0 ,2 1 <0,001

* Исследовали сыворотку крови крыс через 24 ч после 
внутрибрюшинного введения тетрахлорметана в дозе 0,3 мл 
на 1 кг массы тела.

ния и ультрацентрифугирования, пред
ставлен в табл. 1. Оказалось, что 
скорость этерификации холестерина в 
сыворотке крови здоровых и больных 
людей независимо от способа получе
ния препарата апопротеинов ЛПВП 
была одинаковой. Эти данные позволя
ют сделать вывод о возможности при
готовления протеолипосом путем введе
ния в них апопротеинов ЛПВП, 
полученных доступным способом осаж
дения.

Для исследования активности ЛХАТ 
широко используют экспериментальные 
модели на крысах. Мы определяли ак
тивность ЛХАТ в сыворотке крови крыс 
с применением протеолипосом, получен
ных описанным выше методом. Ско
рость этерификации холестерина в сы
воротке крови крыс при использовании 
таких протеолипосом была ниже, чем в 
сыворотке крови человека (табл. 2). 
Из литературы [6] известно, что актив
ность ЛХАТ человека и крысы прибли
зительно одинаковая, отсюда можно 
было предположить, что снижение 
фракционной скорости этерификации 
холестерина связано с худшими суб
стратными свойствами протеолипосом, 
применяемых в качестве субстрата для 
ЛХАТ человека, при использовании их 
для оценки активности фермента крысы. 
Учитывая, что апопротеины получали из 
ЛПВП человека, а апопротеин А1 
человека активирует фермент крысы эф
фективнее, чем ЛХАТ человека, а также 
что высокие концентрации апопротеи
нов ингибируют ЛХАТ-реакцию [5], 
для исследования активности ЛХАТ в 
сыворотке крови крыс мы приготовили 
серию образцов протеолипосом с умень
шающимся содержанием белка. При



этом соотношение фосфолипидов и хо
лестерина сохранили постоянным.

В табл. 2 приведены данные о ско
рости этерификации холестерина при 
использовании в качестве субстрата 
исходных протеолипосом, а также об
разца протеолипосом, обеспечившего 
максимальную скорость ЛХАТ-реакции 
в сыворотке крови интактных и пора
женных тетрахлорметаном крыс. Этот 
образец содержал в 6 раз меньше пре
парата апопротеинов ЛПВП —
0. 29.мг/мл протеолипосом.
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SUBSTRATE FOR MEASURING THE BLOOD 
SERUM LECITHIN CHOLESTEROLACYLTRA- 
NSFERASE ACTIVITY. N. Yu. Konevalova, 
V. D. Belizhenko, A. A. Chirkin

High-density lipoprotein (HDLP) apoproteins 
obtained by sedimentation may be used for 
preparing proteoliposomes, an artificial substrate 
for the lecithin cholesterolacyltransferase (LCAT) 
assay. Proteoliposomes for assays of LCAT 
activity in rat blood serum contain a 6-fold 
lesser level of HDLP proteins.

4
1'

У Д К  616.714 +  616.8311-001-07:616.832.9-008.839.15-39-074

Ключевые слова: л и п и д ы , переписное окисле
ние, ликвор, травмы черепа

В. И. Скорняков, Л. А . Кожемякин, 
В. В. Смирнов, М. А . Полякова, 
Г. Ф . Чулкевич, И. А . Лобаева
ПРОДУКТЫ ПЕРЕПИСНОГО ОКИСЛЕ
НИЯ липидов в спинномозговой
ЖИДКОСТИ У БОЛЬНЫХ С ЧЕРЕПНО
МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ
Кафедра клинической био химии и лабораторной 
диагностики Военно-медицинской академии 
им. С. М. Кирова, больница № 17 «В память 
25 Октября», Ленинград

Избыточная интенсификация пере- 
кисного окисления липидов (ПОЛ) яв
ляется одним из ключевых механизмов 
развития структурно-функциональных 
нарушений в клеточных мембранах тка
ни центральной нервной системы (ЦНС) 
при травматических поражениях [5, 7]. 
Субстратом свободнорадикального 
окисления являются ненасыщенные 
жирные кислоты, входящие в состав 
фосфолипидов ЦНС [8]. Высокое со
держание фосфолипидов в ЦНС (более 
45 % по отношению к свободным ли
пидам) [2], с одной стороны, слу
жит источником продуктов ПОЛ, а с 
другой, представляет мощный антиок
сидантный фактор, способный гасить 
возрастание свободнорадикальных 
реакций цепного окисления . в ЦНС 
[2, 3]. Соотношение между процес
сами инициации ПОЛ и функциониро
ванием антиоксидантной системы 
(включающей «пул» фосфолипидов 
ЦНС) обусловливает степень актив
ности свободнорадикальных реакций, 
их повреждающее действие на биологи
ческие мембраны, а также наработку 
продуктов свободнорадикального окис
ления ненасыщенных жирных кислот. 
Данные литературы [5] свидетельству
ют о том, что содержание ПОЛ в 
спинномозговой жидкости (СМЖ) у 
больных с черепно-мозговой травмой 
(ЧЛ£Т) может служить критерием оцен- 
кй тяжести повреждения клеточных 

'мембран мозга и средством контроля 
за эффективностью лечебных меро
приятий.

Целью данной работы является опре


