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Современная культура определяет основу психолого-педагогических знаний, меха-

низмов самоорганизации, качества развития личности и общества.  

Одной из форм самоорганизации качества развития личности и общества может 

быть выделена музыкальная терапия или музыкальная психорелаксация. 

Основной формой психорелаксации в образовательном потенциале педагогиче-

ского взаимодействия определяется применение музыкальной терапии или слушания му-

зыки по настроению.  

«Выход энергии (психоинтеллектуальной и/или психосоциальной)» в психорелак-

сации определяется через музыкальный жанр (в данном выборе отражается предпочтение 

человека). Тем самым, выбрав нужный жанр, можно проникнуть в саму суть и обрести 

покой или вдохновенное чувство симпатии, оживления, мечтательности и пр.  

Теоретизация основ создания нового знания будут в нашей работе определяться че-

рез системность идей научного познания [1, 4, 5], персонифицированное использование 

методов моделирования [3, 5], продуктивное решение задач развития личности в избран-

ном виде возрастосообразной деятельности [2, 3, 5]. 

Цель работы: изучение и теоретизация особенностей использования метода психо-

релаксации в развитии личности. 

В педагогике образовательного пространства определяют несколько форм музы-

кальной терапии, т.е. одной из форм определяют активное слушание музыки, другой фор-

мой выделяют активное исполнение музыкальных произведений, третьей формой можно 

отразить процесс написания музыки.  

Если человек будет писать музыку – то он выражает все свои чувства в продукт 

мыслетворчества и самоактуализации, в данном решении он может найти новое не только 

музыкальное произведение, но и новое решение его волнующих давно вопросов и про-

блем.  

Музыкальная терапия – вид социально-педагогического воздействия, гарантирую-

щий личности своевременный и объективно действенный контроль и коррекцию чувств, 

эмоций, мыслей, формируемых смыслов и целей, оптимизируемых моделей сотрудниче-

ства и самовыражения, перенос чувств и эмоций в определённый продукт возрастосооб-

разной деятельности. 

Модели музыкальной терапии в развитии личности – идеальные представления и 

деятельностно-практические решения проблем и задач целостного, гармоничного разви-

тия личности в возрастосообразной деятельности, раскрываются через перспективы са-

мопознания, самовыражения и сотрудничества. 

Модели музыкальной терапии в развитии личности можно раскрыть через следую-

щие типы: 

- адаптивная модель музыкальной терапии в развитии личности – модель, в струк-

туре которой приспособление к среде с её нормами и правилами осуществляется через 

музыку; 

- суггестивная модель музыкальной терапии в развитии личности – модель, в кото-

рой суггестия или гипноз определяет систему и технологию введения личности в транс, 

данная практика осуществляется в системном учете потребностей и возможностей лич-

ности, направленности развития личности, способности быть введённым в транс и 
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успешно выводимом из транса без определённых отрицательных последствий для орга-

низма личности;  

- уровневая модель музыкальной терапии в развитии личности – модель, в которой 

построение уровней в уровневой модели музыкальной терапии в развитии личности со-

гласуется с возрастом, предпочтением, возможностью создания и использования музы-

кального творчества; 

- репродуктивно-продуктивная модель музыкальной терапии в развитии личности 

– модель, использование и создание музыки в которой раскрывается через определённый 

тип или условия востребованности музыки в деятельности личности (осуществляется от 

репродуктивного использования музыки к продуктивному типу, т.е. написанию данной 

музыки); учет репродуктивно-продуктивных основ развития личности является перспек-

тивным в реализации персонифицированных основ развития личности;  

- инновационная модель музыкальной терапии в развитии личности – вид моделей, 

в которых инновация или нововведение позволяет повысить качество любой реализуемой 

возрастообразной деятельности, в том числе и основ решения задач музыкальной тера-

пии. 

Выделенные составляющие будут использованы в разработке новых средств теоре-

тизации и с исследования качества использования метода психорелаксации в развитии 

личности. 
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