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NCCJIEJOBAHUE YPOBHA OBLIIUTEJIBHOCTH IIKOJIbHUKOB
C UHTEJUVIEKTYAJIBHOU HEJJOCTATOYHOCTBIO

Axyiaosud A.H.

Beeoenue. Peuienne 0CHOBONOJIArarONIMX 3aj]1ad, CTOSIIUX IEpPE COBpe-
MEHHBIM 00pa30BaHHEM, B TOM YHCJIE M CHEIUAIbHBIM, Mpeanoaaract Gopmu-
pOBaHHE OCHOB KOMMYHUKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEH nerel. PedeBasi HEAKTHB-
HOCTh IIKOJBLHUKOB C HApYyIICHUEM HWHTEIUIEKTAa, HECOBEPIICHCTBO UX KOMMY-
HUKATUBHBIX YMEHHUHI OCIOXHSIOT MPOIECC CBOOOTHOrO OOINEHMS, MPEHITCT-
BYIOT CO3/IaHHUIO YCJIOBUHM JUIsl YCIEIIHOM COLMAIBHOM aJalTallii. ydauiuxcs,
3aTPYJHSAIOT Pa3BUTUE PEUYEMBICIUTEIBHON U TMO3HABATEIHLHOM JAEATEIIBHOCTH
JETEN.

CoBepIIeHCTBOBaHUE CUCTEMbl 00pa3oBaHus TPeOyeT MOCTOSHHOTO BHU-
MaHUs K OpraHu3allii MeIaroruyeckor padoThl, 00Jiee MOJHOTO HCIOJIb30Ba-
HUS MOTEHIIMATbHBIX UHTEIUICKTYAIBHBIX U PEYEBBIX BO3MOYKHOCTEW IIKOJbHU-
KOB C HAPYIICHUSIMU B PA3BUTHUU C LIEBIO YIYUIIEHUS Hpoiiecca OOyYeHHs U UX
II0IFOTOBJICHHOCTH K JKu3HH [1, ¢. 7].

VY4uThiBas 3HAUUMOCTh PA3BUTHUSI HABBIKOB. OOIIEHUS JIETEH ¢ MHTEIIEK-
TyaJIbHOW HEJIOCTATOYHOCTBIO B MPOIEecce 0OYUSHUS B IIKOJIE JJII UX PEYEBOU U
COI[MAJILHOM ajanTaliy, TPUOPUTETHBIM HalpaBiICHUEM PadOThl Mbl BHIOpaH
U3y4YeHHUE YPOBHS OOIIUTEIBLHOCTH Y IAHHOW PYIIIbI IETEH.

Ilenvy Hamero MccleIOBaHUS 3aKIOYaach B M3YYEHUHM OCOOEHHOCTEH
YPOBHSI OOIIMTEILHOCTH YYAUTUXCsi C MHTEIUIEKTYaJIbHOM HEJOCTATOYHOCTHIO.

Mamepuan u memoodwvl. MatepuanoM HUCCIENOBAHMS TOCITYKWIA TPYAbI
MIE/1aroroB, B KOTOPBIX paCCMAaTPUBAIOTCS] TEOPETHUYECKUE MOJI0KEHUS 00 OOIIEHUT
Kak Bujie peueBoi aedareiabHoctH (I.M. Annpees, JI.C. Boirorckuit, I1.51. I'anbne-
puH, A.H. JIeOHTbEB), MONOKUTEILHBIE PE3YJIBTATHl B PEUYEBOM PA3BUTUU JETEH C
WHTEJUIEKTYaJIbHOW HEAOCTATOUYHOCTHIO TPH IIEJICHANIPABICHHONW CHUCTEME PabOThI
(A.K. AkcenoBa, B.B. Boponkosa, M.®. I'ne3nuinos, I'.M. [lyneues, P.W. Jlanae-
Ba, B.W. JIy6osckuit, B.I'. Tletpoga) [2, c. 39].

Pezynvmamur u ux oobcyyucoeHue. B KOHCTATHPYIOIIEM SKCIEPUMEHTE
ObUTH C(HOPMYJIMPOBAHBI JIBE TPYIIBI UCTILITYEMBIX: SKCIIEPUMEHTAIbHAS TPYIINa
(QI'), cocraBwim yuammecss 6-9 kmaccoB YO «BureOckoil rocyaapcTBEHHOM
BCIIOMOTratesbHOM 1Kol No 26» (35 ydamuxcsi — ¢ MHTeIUIEKTYalbHOM HEeI0C-
TATOYHOCTHIO, U3 HUX 15 ManbuukoB (42,9 %) u 20 nesouek (57,1 %). Bo3spac-
THOM Auamna3zoH ucreITyeMbix 14-16 net. Bee getu umenu auarnos F70 (uHTEN-
JeKTyajibHasi HepocTaTouHOoCTh Jerkas) mo MKb-10; kontponbhas rpynma (KI') —
yuamuecs YO «I'ocynapcTBeHHO# 00111e00pa3zoBaTeIbHOM cpeHei mKoabl No 4
r. BureOcka (35 yuanmmxcs — ¢ MHTEIUICKTOM B HOpME, U3 HHUX 19 MambuuKoB
(54,3 %) u 16 neBouek (45,7 %) B Bo3pacte 12-13 ner.

JIist TOCTWOKEeHUS T[N WCCIeAOoBaHus, Oblla MCTIOJb30BaHAa METOJHKA!
«Oyenka yposnsa oowumenvrHocmuy (B.®. Psxosckuit) [3]. JanHblil TecT maer



BO3MOXXHOCTh OTIPEJICIIUTh YPOBEHb PAa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUU Ue-
JIOBEKa, KOMMYHUKa0CIIbHOCTH U OOITUTEILHOCTH.

[To pesynpTaTam tecta B.d. PsxoBckoro 066110 BIENIEHO 6 YpOBHEH 00-
HIUTEIBHOCTU y PECTOHEeHTOB: HU3Kkui ypoBeHnb (HY) — 25-31 Gamn; ymepen-
HbeI ypoBeHb (YY) — 19-24 Gamnos; cpeanuit ypoenb (CY) — 14-18 6anios;
ypoBeHb Bbiie cpennero (YBC) — 9-13 6amnos; Beicokuii ypoens (BY) — 4-8
0aJIoB; Ype3MEpHO BBHICOKUI YpOBEHb — 3 M MeHee OaisioB. Pe3ynbraTsl momy-
YEHHBIX JIAHHBIX TIPEICTABJICHBI B PUCYHKE 1.
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Pucynox 1 — Pe3ynbpTaTel Metoqukn «OLeHKa ypOBHS OOLIUTEIBHOCTH
B.®. Psaxosckoro (%) B O, KI'

N3 pucynka 1 BugHo, uto s nereid KI' B G0NbIIMHCTBE CiTydaeB Xapak-
TEpPEH BBIILIE CPEAHEro M BBICOKUI ypoBeHb oOmuTensHoCcTH. B OI' BhICOKMIA
YpPOBEHb KOMMYHUKA0EIBHOCTH UMEIOT JUIb 5,7% ydammuxcs, a B KI' nokaza-
Tenu B Ba pasza 0onbuie — 11,4%. To ke camoe HaOIO1ae€TCA B YPOBHE BbILIE
cpenHero: yvamuecs Ol nmerot nokazarenu 28,6%, B KI' — 54,3% cootBerct-
BEHHO. Y OOJIBIIMHCTBA YYAIIUXCS KOMMYHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH Pa3BUTHI
Ha cpenHeM ypoBHe OI' — 34,3%, KI' — 31,4%. B 10 xe Bpemsi ypoBHU, XapaKTe-
pu3ylolmupecs Kak HEJOCTAaTOYHO ONTUMAalbHBIE ISl MOCTPOCHHSI CYOBEKT-
CyOBEKTHBIX OTHOIICHUM (HU3KUI YPOBEHb, YMEPEHHBIN YPOBEHB), 00HAPYKHIIN
31,5% nerert OI' u 2,90% — KI'. O6parmaer Ha ce0s1 BHUMaHKE TOT (PAKT, ITO HHU3-
KW YPOBEHBb PA3BUTHUS OOIIUTEILHOCTH, XaPAKTEPU3YIOIIUIACS MTPAKTUICCKUM OT-
CYTCTBHEM KOMMYHHUKA0EIbHOCTH, BBISIBIICH TOJILKO Y 2,9% B OI'.

KonudecTBeHHBIE pe3yabTaThl TOKA3BIBAIOT pa30pOC OTBETOB OT § OAILIOB
1o 25. CpenHue nmokasaTely 3a BBIMOJHEHUE JaHHON meToauku: B DI — 15,83 +
4,66; KI' — 12,03 + 3,13 npu (p < 0,01). Cpegnue nokasarennd OOIMIMTEIbHOCTH
yuamuxcs JI Beime, yem y mkoapHuKoB KI'. Bosbiiiee konuecTBO BHIOpaHHBIX
OTBETOB Ha MPEJIOKEHHbIE BOMPOCHI ieTel D' CBUIETENbCTBYIOT O TOM, YTO OHU



HE JI0CTaTOYHO Pa3rOBOPUYMBEI, 3aMKHYTHI, HE BCETAa UYT HA KOHTAKT C IPYTrUMHU
JIOABMHU, T.€. y HHUX HaOJMIOJAeTCsl HECOBEPIIEHCTBO KOMMYHHMKATHBHO-
VICITOJIHUTEIIbCKOU JEATENBHOCTH.

Hamu Obutn mpoaHanM3upoOBaHbl U KaUECTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKU BbI-
noyiHeHus tecta. ClenyeT 3aMeTUTh, YTO € ydaluuMHcs DI’ TECT BBITOIHSIICS
WHJVBUAYAJIBHO. B TaHHOW TpynIe BCTPETUIMCH HEKOTOPBIE TPYAHOCTH IIpU
NpeabaBICHUH TecTa. Yyammmcs O Hago ObLIO JOXOJYMBO M MO HECKOJIBKO
pa3 OOBSACHUTH MHCTPYKILMIO, KKl BOIPOC, MPUBOJS IMPUMEPBl U3 YKU3HU,
nepconuuuuponats Bonpockl. Jletn KI' He ucnbIThIBaIM TPYAHOCTH B MOHU-
MaHHH{ NOCTABJIEHHBIX BOIIPOCOB U C JIETKOCTBIO CIIPABUIIMCH C MPEAJIOKEHHBIM
TEeCTOM. Tak, P BBINOJIHEHUH TECTA OCOOYI0 TPyAHOCTh B OI' BhI3BaJIM BOIIPO-
cel: «Bepute mu Bbl, 4TO JIIOASM Pa3HBIX MOKOJEHUW TPYJHO NOHUMATH IPYT
npyra?y, «Tak nu 310, yTo BBI BCerna npuaepxuBaeTech COOCTBEHHOIO MHeE-
HuA?» [Ipu npeapsaBIeHUN 3THX BOIPOCOB MTOCTOSTHHO IIPUXOAWIOCH ITOBTOPSTH
BAapUaAHTHI OTBETOB (/1a, HET, HHOTA).

3akniouenue. B pesynbrare NMPOBENECHHOTO HCCIIEIOBAaHUS yCTAHOBIIECHO,
YTO y YYalIMXCsl C MHTEJUIEKTyaJIbHOW HEJOCTATOYHOCTBIO HAOIIONAIOTCS TPYA-
HOCTUM B KOMMYHHMKaTHBHOM cdepe, HecHhOpMHUPOBAHHOCTh KOMMYHUKATUBHBIX
IIPOLIECCOB, YTO IPUBOJMT K HHU3KOW YCIIEBAEMOCTH M 3aMKHYTOCTH, SBIISIETCS
IIPUYMHON COKPALICHUS MEXIMYHOCTHBIX KOHTAKTOB M CHHYKEHUIO CAMOOLICHKH,
HEXEIAHUIO MTOIEPKUBATD JUAJIOT, BBICKA3bIBATh CBOIO TOUKY 3PEHUSL.

TakuMm 00pa3oM, MyTIMU pEHICHUs IPOOIEMbI Pa3BUTHS U (POPMHUPOBAHUS
KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH YYallliXCs C UHTEIUIEKTYAIBHONM HENOCTaTOYHOCTHIO
ABJIIETCS. IPUMEHEHUE B NIEJalOTMYECKOM IIPOLIECCE PA3IMYHBIX IPUEMOB M YII-
pa’kHEHH, KOTOpbIe OYAyT CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO Y YUALIUXCS KOMMYHHKA-
TUBHBIX 3HaHUHN U YMEHUM,; MBICIUTEIBHON JESITEIbHOCTH, OOOTAIEHUIO UX CIIO-
BapHOTO 3araca, BHIPAOOTKE YBEPEHHOCTH B ceO€, YCBOSHHIO IITKOJILHOW IPO-
IpaMMBbl, COLIMAIBHOW aJanTalyuy YYEHUKOB BCIIOMOTaTEIbHOM IIKOJIBI.
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COINIOCTABUTEJBHBIA AHAJIU3 CHEIU®UYECKHX
OCOBEHHOCTEM MPOSABJIEHUSA, IMHAMUKA
U COJIEP)KAHUSI CTPAXOB Y JETEH JOIIKOJBbHOI'O
N MJUTATHHETO HIKOJBHOI'O BO3PACTA

Auenkas U.A.
Hayunbii pykoBogurens —
JIOIEHT, KaHAUAAT ncuxojornueckux Hayk boromas C.JI.

HeraTuBHble SMOLIMOHATBHBIE COCTOSIHUS, BJIMSISL HA MOBEJCHUE PEOCHKA,
HAKJIQJBIBAIOT OTIIEYATOK Ha €T0 OMBIT U, KaK CJIEJACTBUE, BO3JCHCTBYIOT HA BEChH
XOJT TIOCJICTYIOIIETO Pa3BUTHsI, POPMUPYS «HETATHBHO OKPAINEHHYI0» JKU3HEH-
HYIO TIO3HUIMIO, TPEISITCTBYSI €r0 JUYHOCTHOMY CTaHOBJICHHIO. JlmuTenpHOE
MIPOSIBJIICHUE HETATUBHBIX AMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUN, MX 3aKPEIJICHUE TIPHBO-
AT K (DOPMUPOBAHHIO OTPHUIIATEIBHBIX KaUYeCTB JTUYHOCTH, YTO CEPHE3HBIM 00-
pa3oM CKa3bIBACTCS Ha JAIBHEHUIIEM Pa3BUTHH M CTAHOBIICHUM JTUYHOCTH Pe-
oenka [1].

B uccnenosanusix H.M. Heynokoesoii, B.B. Copokunoii, JI.B. Tapaba-
kuHoi, O.B. XyxiaeBoil 0TMEUEHO, YTO HETATUBHBIE SMOIIMOHAIIBHBIE COCTOS-
HUs (THEB, CTpax, TPEBOTa, TOCKA U Jp.) K- COOTBETCTBYIOIINE UM (HOPMBI TTOBE-
neHus (MIaKCUBOCTb, alaTHsl, 3aKaTOCTh), a TAKKe HapyIICHUE OOIIMX CBOWMCTB
HMOIIMOHAJILHON PEryisiuu (CUTYaTUBHOCTH, N30HUPATEIBHOCTH U JP.) BBICTY-
Mal0T KaK OCHOBHBIC MPU3HAKU HAPYIICHUS 3MOLUOHAIBHOTO Pa3BUTHsI, KOTO-
pbI€ CKa3bIBAIOTCS HA COIMAIBHOM aJanTalliy U JIUYHOCTHOM CTaHOBJICHUH pe-
OcHKa.

B Hamiem wcciiemoBaHUM B Ka4ECTBE HETATUBHOTO AMOIMOHAIBLHOTO CO-
CTOSIHMSI MBI pacCMaTpUBaeM CTpax.

Crpax Kak TICUXOJOTHYEcKas KaTeropus HaXOJHWT CBOE TOJKOBAaHHC B
pPa3HBIX TICHXOJIOTHYECCKUX TPATUIUAX (IICHXOaHAIN3, KOTHUTHBHAS, TYMaHHU-
CTUYECKasi TEOPUU, TCOPUHU COIIMATBLHOTO HaydYeHus U JAp.). B Haubonee oOuieM
IJIaHE MOXKHO OIPEAENUTh CTPaxX KaK COCTOSHHUE BO30YXKIEHUS U HANPSKCHUS
co cnenupuuecKUMN COMATUHYECKUMU U TICUXUYECKUMU TPOSBICHUSIMH U pEaK-
nusmu [2].

B mpomecce ananuza McUxO0JIOTMUECKOW W TEAarormuecKor JUTepaTyphbl
1o mpoOJeMe CTpaxa Kak OJIHOTO M3 HanboJsiee pacipOCTPAHEHHBIX HETaTUBHBIX
HIMOITMOHANBHBIX COCTOSHUN Yy JIeTed JOMIKOJIBHOTO M MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa HaMu ObUIO MPOAHAIM3UPOBAHBI TEOPETUUECKHE TIOIXO0IBI K MpobiieMe
cTpaxa, (haKTOPhl U MEXaHMU3MBbI, TTIOPOXKAAIOIINE CTpax. Tak, B OAHUX TCOPHSIX
CTpax SIBIIICTCS CICACTBHEM OJHOKPATHOTO TPAaBMATHYECKOTO OIBITA B3aUMO-
NEHUCTBUS CYOBEKTa C ONPEACIICHHBIMA 00BEKTaMH, B IPYTUX OH paccMaTpHBa-
eTCS KaK CIIeJICTBHUE pa3BHUBaromIeics peduiekcun peOeHka. Bo3HWKHOBEHHE
cTpaxa TakKke MOXeET OBbITh CBsA3aHO ¢ (pycTparuel moTpeOHOCTH B Oe30macHo-
CTH, TIPOOJIEMOM CaMOYTBEPIKIACHUS, C MATOIICUXOJIOTHUYESCKUM THUIIOM JINYHOCTH

U JIp.



C uenbio BBISIBIECHUS ClENU(PUYECKUX OCOOCHHOCTEH MpOSsIBICHMS, pac-
IIPEENICHUs, TUHAMUKN U COJEpKAHUSA CTPAXOB JE€TEH JTOLIKOJIBHOIO M MJIAJ-
IIET0 LIKOJIBHOIO Bo3pacta Ha 0aze YO «Burebckuil rocyjapcTBEHHBIN 00111e-
oOpazoBaTenbHbIN neTckuit caa Ne84y», YO «I'ocymnapcTBeHHast TuMHa3ust Ne5 T.
Burebcka» ObuIO NPOBEAEHO HccienoBaHUE. VICTIBITYeMBbIMH SIBISUIUCH JETH
CTapILIEro JIOMIKOJBHOro Bo3pacra (5-7 ser) B koaudyecTBe 40 yenoBek, UMErO-
M€ HOPMY pa3BUTHS, a TAKXKE JETH MJAJAIIET0 MIKOJbHOro Bo3pacta (1 u 3
KJ1acchl). B kauecTBe AMArHOCTUYECKOTO HHCTPYMEHTAPHSI ObLIIM UCTTOIB30BAHBI
onpocHUK «Ctpaxu y nmerein» (aBTop 3axapoB A.U.), «Cka3zkay (aBrop Illenou
b.) n npoextuBHas meroauka «Hapucyil cBoil ctpax». [laHHbIE Mccien0BaHUS
npeacTaBleHbl B Tabmmuax 1, 2 u 3.

Tabmuma 1

CpaBHUTENBHBIN aHAJIN3 PACIIPEIEIICHUS CTPAXOB y AETEN CTAPILIETO
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa U y4aluxcs MIIAJIINX KJIACCOB 10 METOIUKE
«Crpaxu y nerei»

OnpocHur «CTpaxu y aerei»
METOAMKA
JIOIIKOJIbHUKH VYyaniuecs HaYaJIbHBIX KIaCCOB
JKc. KonTtp. JKc. KonTp.
32)UKCHPOBAHHDIC Kom-BoBEI- | % Kom-Bo % Komn-Bo % Komn-Bo %
BHJIBI CTPaxa 6opoB BBIOOPOB BBIOOPOB BBIOOPOB
Ctpax oIMHOYECTBA 4 20 4 20 6 30 5 25
Crpax HamaaeHus, OaH- 4 20 3 15 13 65 11 55
JINTOB
Crpax 3a00JeTh - - - - 5 25 7 35
Crpax cMepTH 2 10 1 5 15 75 17 85
Crpax cueptu poaure- 1 5 1 5 11 55 14 70
ne
CTPaX HE3HAKOMBIX JII0- 5 10 5 10 3 15 7 35
aei
Ctpax poaureneit - - - -
Crpax Haka3zaHHs 1 5 1 5 4 20 5 25
CTpax uynosiil, Ry 14 70 13 65 6 30 7 35
CKa30YHBIX NEPCOHAKEH
Crpax omno3aaTh - - - - 13 65 9 45
Crpax nepej CHOM 3 15 2 10 5 25 5 25
Bosi3Hp CTpanIHbIX CHOB 2 10 2 10 8 40 9 45
Crpax TEMHOTEI 12 60 12 60 6 30 8 40
Crpax )KUBOTHBIX 13 65 12 60 8 40 10 50
Crpax TpaHcmopTa - - - - - - 2 10
CTpaz( CTUXHUHHBIX Oel- 1 5 1 5 11 55 12 60
CTBHii
Crpax BBICOTHI 2 10 3 15 8 40 4 20
Crpax riryOuHsI 2 10 1 5 10 50 6 30
CTpax 3aMKHYTBIX MPO- 1 5 5 10 3 15 3 15
CTpaHCTB
Ctpax BoAbI 1 5 1 5 1 5 - -
Crpax orus 1 5 2 10 9 45 13 65
Crpax moxapa 4 20 4 20 12 60 13 65
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Crpax BOIHBI 2 10 2 10 12 60 9 45
Crpax OONbLINX YIIHIL, 5 10 1 5 4 20 4 20
IJIomaneH
Crpax Bpaueii 5 25 5 25 3 15 5 25
Crpax KpoBH 3 15 3 15 5 25 3 15
Ctpax ykoJioB 4 20 3 15 2 10 10 50
Crpax 6onu 2 10 3 15 5 25 7 35
CTpax HEOKHIAHHBIX
PE3KIX 3BYKOB 6 30 8 40 5 25 7 35
CTpax cAesath wro- 3 15 4 20 11 55 13 65
HUOY/Ib TIOXO
Crpax He ycueTs Kyna- 2 10 1 5 9 45 5 o5
JMO0/4TO-TO CHENATH

Tabmuma 2

CpaBHHTCHBHBIﬁ AHAJIN3 pacCIpCacCIICHUA CTPaxXOB Y I[GTGﬁ CTapmIcro AJ0MIKOJb-
HOT'O BO3pacTa U YHalIUXCs MJIAAIINUX KJIIACCOB 110 MCTOJHUKEC «Cxka3zkay»

METOAUKA

Metoauka «CKazka»

3auKCHpOBaHHbIE
BH/IbI CTPaxa

I[OH.IKOJ'ILHI/IKI/I anmneca Ha4daJIbHBIX KJIaCCOB

OKC. Konrtp. JKc. KonTp.
Komn-Bo % Komx-Bo % Komn-Bo % Komn-Bo %
BEIOOPOB BEIOOpOB BEIOOPOB BEIOOpOB
Crpax ognHOYECTBa - - - - - - 1 5
Crpax HanajeHus, GaHIH- 1 5 1 5 3 15 7 35
TOB
Crpax 3a007eTh - - - - - - - -
Crpax cMeptu - - - - 1 5 2 10
CTpax cMepTH poIuTeINeH - - - - 1 5 2 10
Ctpax HE3HaKOMBIX JIFO-
Jen
Crtpax poaureneit - - - - - - - -
Ctpax HaKa3aHus - - - - - - - -
Crpax 9ynoBui,
CKA304HBIX IEPCOHAKEN
Ctpax ono3aaTth -
Ctpax nepes CHOM 1 5
Bosi3Hb CTpallHbIX CHOB - -
CTpax TEMHOTHI 4 20
CtpaX )HBOTHBIX 11 55
Ctpax TpaHcmopra 1 5
CTpax CTUXHITHBIX OeIcT-
BUI
CTpax BBICOTHI - - - - - - - -
Crpax riryOuHsI - - - - - - - -
Crpax 3aMKHYTBIX TIPO-
CTpaHCTB
Ctpax BoabI - - - - - - - -
Crtpax orus - - - - 2 10 - -
Ctpax moxapa - - - - - - 1 5
Crpax sBICHUNA TPUPOIBI - - - - - - - -
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Crpax OBITOBBIX IIpeaMe-
TOB

Crpax pacTeHuit

Ctpax BOIHBI

Crpax opyxus

Crpax OONBINUX YITHII,
mIomaaen

CTan HCOXKNJAHHBIX PE3-
KHNX 3BYKOB

Crpax caenaTp 9To-
HUOY/Ib TIOXO

Crpax He ycueTs Kyna-
JIM00/4TO-TO CHENATH

Tabmuma 3

CpaBHI/ITCHBHBIﬁ AdHAJIN3 paCIIpCaACICHUA CTPAaXOB Y ﬂeTeﬁ CTapImcro
JOMIKOJBHOI'O BO3pacCTa U y4alllUXCA MJIAAIINX KJIACCOB IT0 MCTOOUKC

«Hapwucyii cBou crpax»

METOAHKA

3auKcHpOBaHHbIE
BHU/IBI CTPaxa

Metoaunka « Hapucyii cBoii cTrpax»

JIOIIKOJIbHUKHI

Vuanuecs HadalbHBIX KJIACCOB

Dkc.

KonTp.

DKc.

KonTp.

Koin-Bo
BBIOOPOB

%

Koin-Bo
BBIOOPOB

%

Kon-Bo
BBIOOPOB

%

Kon-Bo %
BBIOOPOB

Ctpax olMHOYECTBA

1

5

2 10

Crtpax HanajeHus, OaHIUTOB

[EN

5

Ctpax 3a00J1eTh

Crpax cMeptH

Ctpax cMepTH poauTenei

(O]

CTpax HE3HaKOMBIX JIIOJIeH

Crpax poautenen

Crpax Haka3aHMs

Crpax 4yJOBMILL,
CKa30YHBIX MEPCOHAKEN

Crpax ono3zaTth

Crpax nepes CHOM

|l L
a1

Bbos3up CTpallHbiX CHOB

Crpax TeMHOTBI

i
N
o

Crpax *KUBOTHBIX

Crpax TpaHcnopra

Crpax CTUXUHHBIX OCICTBUIMA

Ctpax BBICOTHI

K
gl

Crpax riayOuHb!

Crpax 3aMKHYTBHIX IIPO-
CTPaHCTB

Crtpax BoJbl

Crpax orus

Crpax noxapa

Crpax siBI€HUHA OIPUPOABI

Crpax pacteHuit

K

C’I‘p ax OBITOBBIX IpeAMETOB
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Crpax BOHHBI 1 5 - - 1 5 - -

Crpax opyxusi 1 5 1 5 - - - -

Crpax OONBIIUX YIIHIL, TUIO-
maaei

Crpax Bpauei - - - - - - - -

Ctpax KpoBH - - - - - -

Crpax yKoJIOoB - - - - - - 1 5

Crpax 6omu - - - - - - - -

Crpax HEOKUIaHHBIX PE3KHX
3BYKOB

Crpax caenaTh 4TO-HUOY b
IUIOXO

Crpax He ycheTh Kyjaa-
JM00/4TO-TO CHENATH

Crpax Heymaun - - - - - - 1 5

AHanu3 NOJYyYEeHHBIX JaHHBIX MMOKa3aj, 4YTO Y CTAPIINX JOIMKOJbHUKOB, U
y y4Yaluxcsl HadaJdbHbIX KJIACCOB CPeU MpeodIagarolux BUAOB CTpaxa OTMe-
YEHBI CTPAX YYJOBHIII, >)KUBOTHBIX, TEMHOTBI, OJTHAKO UMEETCS PAJl pa3UTEIIbHBIX
pa3IMuuii KacaTelbHO pacipeacsieHus, JMHAMUKA U Pa3HOOOpa3us CTPaxoB.

VY 1OMIKONBHUKOB JOMHUHUPYIOT CTpaxu COOCTBEHHON CMEPTH U CMEpPTHU
poauTeNeH, HamaAeHUs, CTUXUHUHBIX O€/ICTBUIA, OTHS, MOXKapa, BOUHBL. Y Maj-
WX I[IKOJBHUKOB B CPABHEHUM CO CTApPIUIMMU JOIIKOJIBHUKAMH OTMEYAEeTCA
CYILIECTBEHHOE HapacTaHHWE CTpaxa OJMHOYECTBA, HamNaJeHUs, COOCTBEHHOM
CMEPTH, CMEPTH POAUTENCH, BOWHBI, CACIATH MII0X0, CTUXUUHBIX O€JCTBUM, OT-
Hs, MOXKapa, HakazaHus u Ap. KpoMme Toro, y ydamuxcs HaydajdbHbBIX KJIACCOB
cTpax® Tropasao 0ojee pa3sHOOOpas3HbI, OJHAKO, HAJTUYHE CTPAXOB, CBA3AHHBIX
CO IIIKOJIOM, B XOJI€ MCCJICIOBAHUS BBISBICHO HE OBLIO.

Kpome Toro, y miaamux. MKOJAbHUKOB 3aMETHO CHHUYKAETCSl JTUHAMHUKA
CTpPaxoB UYJOBHIII, )KUBOTHBIX, TEMHOTHI. EClIM y cTapmiux AOIIKOJbHUKOB J0-
MHUHUPYIOT CTPAaXU KUBOTHBIX M UYAOBHIL, TO Yy JACTEH MJIAJIIECTO IIKOJILHOIO
BO3pacTa mpeodaagaroT CTpaxyu CMEPTH, CMEPTH pOJUTENICH, HalaaeHUs, cle-
JaTh TUIOXO, BOMHBI, MOXapa. Takke B 3TOM BO3pacTe MOJYyYalOT Pa3BUTHE
CTpax 3a00JIeTh/3apa3uThes, OMO3AaTh.

Crpaxu jiereil AOMIKOJBHOIO0 BO3pacTa HOCAT MPEUMYIIECTBEHHO (haHTa-
cTuyeckuil xapaktep. CTpaxu yyaliuxcs HadaJbHBIX KJIaccoB Oojiee peau-
CTUYHBI, YTO,; BEPOSTHO, OOYCIOBJICEHO CMEHOM COIMAJIBLHOTO CTAaTyca - POJIBIO
y4Y€HHKa, POCTOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOW MOCTYIIKH, MEPEX0J0M Ha Oosee
BBICOKYIO CTYINEHb B Pa3BUTHH CAMOCO3HAHMUSI.

Ha ocnoBe ananm3a ncuxonaoro-negarorudecKon JIMTEPATypbl U SIMIIUPU-
YeCKHX JaHHBIX HaMH ObLIM pa3padOTaHBI JIBE€ KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIUC
MpPOTrpaMMBbl, OJHA U3 KOTOPBIX OPUEHTUPOBAHA HA JOLIKOJbHHUKOB, a JIpyTas —
Ha y4YaIuXxcsl Ha4aJIbHBIX Ki1accoB. [Ipu pa3paboTke 06enx mporpaMM Mbl PyKO-
BOJICTBOBAJIMCH MPHUHITUIIAMUA y4YeTa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH 3MOIMOHAIb-
HOM  cdepbl  nmereld  MAHHBIX  BO3PACTHBIX  KATETOPHM,  JUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOI'O MOAX0JIa U T.l., & TAKXKE ONMUPATUCH MPEUMYIIECTBEHHO HA
T€ METOJbI MCUXO0JIOrO-TIEITArOTHYECKON KOPPEKIUHU, FJIEMEHTHI KOTOPHIX MOTYT
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OBITh UCIOJIb30BaHbl B paMKax 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKIECHUN U B ceMbe (apT-
Tepanusi, CKa3KoTepamnusl, IpaMaTh3alus, KyKJIoTepamnus 1 Jp.).

CnHCOK HNTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB

1. Porauesa O.B. BiusHne HEraTUBHBIX SMOLIMOHAIBLHBIX COCTOSHUHN
Ha JIMYHOCTHOE pa3BUTHE Miaiiiero mkonbHuka / O.B. Porayesa // canpisanpHa-
negararigaas padora. — 2008. — Ne7. — C. 23 — 27.

2. 3axapoB A.W. HeBpo3ssl y nereit. — CII6.: Jlenbra, 1996.— 480 c.

IHNCUXOJIOT'O-ITIEJATOI'MYECKUE ACIIEKTBI N3YUEHUSA
CBSI3HOHM PEYM JETEW CTAPHIEI'O JOINKOJBHOIO
BO3PACTA C OHP
Adanacoena O.B.
Hayunbie pykoBOguTen —
TOLEHT, KauauaaT neparornyeckux Hayk Hlapamosa U.A.
crapumii nperogasarens Jlayrkuna C.B.

B nmpakTuke coBpeMEHHON KOPPEKLIMOHHOK NEJArOTUKU BCE Yallle BCTpe-
YaIOTCS IETH C TSHKEIBIMU HapyIICHUSIMU peur. OHUM U3 MOJI0OHBIX PEUYEBBIX
HapylLIeHUH sBIsieTcs ooO1iee HegopasButue peun (OHP).

B teopun u npaktuke noroneaun moa OHP nonumaetcs Takas dopma
pEYEeBOIl MAaTOJOTUHU, MPU KOTOPOM Hapymaercs (popMUpOBAHHE KaXIOTO W3
KOMIIOHEHTOB PEUYEBON CHCTEMBI: 3BYKOIPOU3HOIIEHUS, CJIOBapHOro 3araca,
rpaMMaTUYECKOro CTPOs U CBA3HOM peud [ 1, c. 580].

B xoppekuuonnoit pabore ¢ nomkonsHukamu ¢ OHP dopmupoBanue
CBSI3HOM PEYM 3aHMMAaET BAXKHOE MECTO U SIBJIIETCA TVIABHOW KOHEYHOW LIEIIBIO
BOCIIUTATEILHO-00Pa30BaTeILHOTO TIpoliecca.

Bonpocamu auarHocTiky 1 (OpMUPOBAHUS CBS3HOM peun y JeTell ¢ pede-
BOM TIATOJIOTMEN | 3aHAMAIIMCh TakWe HucciuenoBarenu, kak B, [yxos,
T.b.®ummueBa, P.E. Jleeuna, T.B. Axyruna, H.C. XKykoBa, E.M. MacTiokoBa,
E.A. Ctpebenena, P.U. Jlanaera, H.B CepebpsikoBa, B.B. Konosanenko u ap. AB-
TOpaMu pa3pad0TaHbl METOIUKU TUArHOCTUKU, KOPPEKIIMU U Pa3BUTHUSI CBSI3HOTO
PEUEBOTr0 BBICKA3bIBAHUS, KOTOPhIC HUCIONL3YIOT B CBOCH MPAKTUKE YUUTEIs-
NeEKTONIOTH 1 MeIarory CIeUalbHbIX yUpexKaeHuid oopazoBanus [ 16, c. 58].

Onna u3 Takux MeTonuK, a UMeHHO «lIcuxomnoro-nenarornyeckas auar-
HOCTMKA  pa3BUTUS  JEeTEed  paHHEro MW JIOWIKOJBHOTO  BO3pacTay
E.A. CrpebeneBoii Obuta MCMOJIB30BAaHA HAMH JUISI U3YUYCHUSI YPOBHS CBSI3HOTO
BbICKa3bIBaHUsA Jeteit 5-6 mer ¢ OHP [3, ¢. 117].

OMnupuYecKkoe ucciaeaoBanre nmpoBoamioch Ha 6asze ['YO «Cnernuanb-
HbIA netckuit cag Ne25 «Poxanyox» r. Buteockay mis nereit ¢ THP.

B uccnepoBanuu npunumaiio yuactue 30 nereid B Bo3pacte 5-6 ner. M3
Hux 13 neBouek u 17 manpunkoB. [1o nanupiM YO «Buredckuii rocynapcTBeH-
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HBIM TOPOJCKON HEHTP KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIET0 00yUYeHHsS U peaduInTa-
nun» 28 nereit umerotr auaraos — «OHP IIT ypoBus», 2 pebenka — «OHP II-
[IlypoBHsi». B cTpykType pedeBoro HapyuieHus y 13 10NIKOJIbHUKOB MPUCYTCT-
BYET IU3apPTPUUYECKHUI KOMIIOHEHT, y 1 peOeHKa — MOTOpHAs aajiusl.

JleTsiM OBLTM TIPENJIOKEHbl TPU CEpUU 3alaHUi, ONPeIeNsIoue Crnocoo-
HOCTh YCTaHaBJIMBATh MPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3U B CJIOKHOMOJYAHEHHBIX
NPEVIOKEHUSIX TPU UX YACTUYHOM KOHCTPYUPOBAHUHU, COCTABIATH pPacCKas-
OMMCaHUE MO MPEAMETHON KapTUHKE U PacCKa3 MO CEpUU CIOKETHBIX KapTHUHOK.
[IpolyKTUBHOCTh BBIIIOJHEHHS 3aJaHUM OLIEHUBAaJach MO 4 OAJJILHOM IIKae.
OCHOBBIBasICh Ha MOJIyYE€HHbBIE PE3YJIbTaThl, ObUIO BBIIEIEHO 5 YPOBHEHN ycrnem-
HOCTH BBITIOJTHEHUS 3aaHUs:

| — 4 6amna (xopommii — XVY); II — 36anna (ynoBineTBoputenbHblili — YVY);
Il — 26amna (wemocratounsii — HJAY); IV — 16ann (amskuid — HY);V —
0 GamioB (3amanue He BeInodHEeHO — H3).

[Ipu ananmze paccka3oB IE€TEUN UCIOIb30BANNCH KPUTEPUU, KOJINUECTBEH-
HO U KaY€CTBEHHO OTPAXKAIOIIME CTPYKTYPHYIO U COAEPMKATEIbHYIO CTOPOHBI
BBICKA3bIBaHUS, 0COOEHHOCTH MX PEYEBOT0 0(OpMIICHHUS, & TAK)KE COOTBETCTBUE
S3BIKOBBIM HOPMaM PYCCKOTO si3bIKa. OCHOBHBIC KPUTEPUU OIIEHKH OBLIH B3SITHI
y B.IL I'myxosa [2, c. 34]. Ilepeuncnum ux: HEABHOCTb, CBA3HOCTH, UCITOIb30-
BaHME SI3BIKOBBIX CPEACTB, CTEIEHb CAMOCTOSITSILHOCTH MPU COCTABJICHUH pac-
cka3a. KonnuecTBeHHBIN aHaJIN3 BHIMIOJHCHUS 3a1aHUSI IE€ThbMU IO TPEM METO-
JMKaM JIEMOHCTPUPYET CyMMapHasi OaiuibHas olieHka. OHa MOKa3bIBAET YPOBEHb
OBJIaJICHUSI HAaBBIKAMU paccKasblBaHUA B _HesnoM. Onupasch Ha NPeasIOKEHHYIO
B.W. I'nyxoBbIM cXeMy OIIEHKH TIOJIyY€HHBIX JTaHHBIX, Mbl OCYIIECTBUJIN KOJIU-
YECTBEHHYIO M KaYECTBEHHYIO0 00pabOTKy pe3ysIbTaTOB KOHCTATUPYIOIIETO JKC-
nepumenta o meroauke E.A. CrpebdeneBoit. Onupasch Ha KOJTUYECTBEHHBIC
MOKa3aTelld U PE3yJIbTaThl OMMMCATEIILHON CTATUCTUKHU OBLIN ONpPECIICHbI YPOB-
HU BeInotHeHus 3aaanui A" u KI'. OHu nipencraBieHbl Ha pUCyHKe 1.

Ha pucynke 1 BugHo; uto 1 aereid u O u KI' xapakTepHO BBITIOJTHEHUE
3aganuil npeumyiiectBeHHo Ha HIAY u VY. U B OI' u B KI' MOKHO OTMETHUTH
OJIMHAaKOBOE KoJMu4yecTBO 0TBETOB HAa Y'Y (53,3% u B OI' u B KI') u Onuskue
paBHbIM TIokazatenu HJY chopmupoBanHoctu cBsiznoi peun (33,3% — B OT,
26,7% — B'KL'). B o0eux rpynmax Takke HET UCIBITYEMBIX, KOTOPbIE HE CITpa-
BWINCH C 3afiaHusiMu coBceM (% H3 — B OI' u B KT).

PacemarpuBasi KOppenslMOHHBIN aHalM3 N0 BCe BHIOOPKE, MOKHO YCTa-
HOBUTH CJECAYIOIIME CBSI3U. YPOBEHb pa3BUTHA (PPa30BOil peyu U CHOCOOHOCTD
yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CJICJCTBEHHBIC CBS3U MOJIOKUTEIBLHO KOPPEIUPYET C
HaBBIKAMH COCTABJICHUS OMMCATENbHBIX paccka3oB (r = 0,42, p< 0,01). bonee
TECHBIE KOPPEJAIMH ATOTO TOKa3aTessi 0OHAPY)XEHBI C YMEHHUEM COCTaBJIATH
pacckasbl 10 CEpUU CHOKETHBIX KapTUHOK (T = 0,66, p< 0,05). Takue momoxu-
TeJIbHBIC B3aMMOCBSI3M YKa3bIBAIOT HA TO, YTO (HOPMHUPOBAHHE TPAMMATUUYECKH
MPaBUIILHOM (Ppa30BOM peUM SBISECTCS OCHOBOM IS MMOCIIENYIONMIETO Tepexo1a K
OBJIAJICHUIO PA3JINYHBIMHU BUIAMU MOHOJIOTHYECKUX BBICKA3bIBAHHM.
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Pucynok 1 — YpoBuu BbinosiHenns 3aganuii- 1" n KI' mo meroauke
E.A. CtpebesnieBoii (B %) (KOHCTATHPYIOLIMIT IKCTIEPUMEHT)

YPpOBEHb COCTaBIICHUS ONMKMCATEIBHOTO PACCKA3a MOJIOKUTEIBHO CBA3aH C
YPOBHEM COCTAaBJICHMsI paccKasza MO CepUU CHOKETHBIX KapTUHOK (r= 0,56, p<
0,01). YUro mo3BOASET MPEATIONOKHUTD, YTQ 00JIa7asi XOPOIIO Pa3BUTOM CBSI3HOM
peubto, peOCHOK OyAET OJAMHAKOBO XOPOIIIO CTPOUTH BHICKA3bIBAHUS PA3HBIX TH-
MIOB: OMKMCAaHUE, IOBECTBOBAHUE, PACCYKIEHHE.

Hamu Obutv mpoaHamu3upoBaHbl U KayeCTBEHHBIC XAPAKTEPUCTUKHU BbI-
nonHeHus 3aganuid. [Ipu BeimosiHenun 1 cepum 3apanuii «Ilomymai u ckaxu,
HaIpaBJICHHOW Ha BBISBJICHUE YMEHHS KOHCTPYUPOBATH CII0KHOMOIYMHEHHbBIC
npeioxenus, Aetyd U KI' u OI uenbIThiBany TpyAHOCTH B IOHUMAaHUU U BbIpa-
JKEHUH B pEYM NPUUYMHHO-CHEACTBEHHBIX 3aBUcMMOCTed. ClioXkHas cucrema
B3aMMOOTHOIICHUN MEXIy TpEeIMEeTaMH M SBICHUSMU 3aMEHsSJIach OIMMO0Y-
HBIM, IOBEPXHOCTHBIM WJIA YHPOIIEHHBIM COEUHEHUEM JIPYT C APYTOM OTHAEIIb-
HbIX IPU3HAKOB. B 0HY 1IENI0YKY CBSA3BIBAIMCH U IPUYUHBI, U CIEACTBUS, U OT-
JiebHbIC, HE UMEIOTIKE K HUM OTHOIICHHS COOBITHS.

Kpome Toro, MO’KHO OTMETUTh MPEUMYIIIECTBEHHO OJTHOCIOKHBIC OTBETHI
UCIIBITYEMBIX, HapYIIEHUS B TpaMMaTU4e€CKOM O(QOPMIICHUH BBICKa3bIBAHUN —
OIKOKHU ‘B yHOTPEOJEHUU CIOBOGOPM, HAPYIIAIOIIUE CBSI3h U MOPSAIOK CIOB B
MPEAIOKEHH .

ITpu cocraBnenun omnucatenbHOro pacckaza (II cepust 3aganuil) auuib
Hemuorue ety I u KI' cMorim camoCTosITeIbHO MTOCTPOUTh TEKCT. bOobIInH-
CTBY HCIIBITYEMBIX TPEOOBAIMCH BCIIOMOTATENIbHBIE BOIIPOCHI, YKa3aHUs TIe1aro-
ra Ha KOHKpETHbIE 0COOCHHOCTU. Pacckaspl OTIMYANKCh HEMOCIEA0BATEIIHBHO-
CTBIO B ONKMCAHUW MPU3HAKOB U JETajedl MpeaMeTa, OTCYTCTBUEM OIIEHOYHBIX
Cy>KIeHuH, 3aBepiiaronux onucanue. Kak mpaBmino, pacckasbl Obuin O€CCBsI3-
HBI, B KQUECTBE CPEJCTB MEK(Pa30BOH CBA3U PEIKO MCIOJIH30BAIUCH MTOBTOPHI
u MectouMenus. Hanmumo mpoGiembl ¢ rpaMMaTHYecKuM o(opMiIeHHEM Tpe/T-
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noxxeHuid. OOpa3Hble CpPE/ICTBA B HUX €IUHUYHBI JTUOO BOBCE OTCYTCTBYIOT.
CrnoBapHblii 3amac OejieH.

[Ipu cocTaBineHnH paccka3a MO CEpUU CIOKETHBIX KapTUHOK JeTh U Ol u
KI" nomyckanu omubOKku B onpeneeHuy MpaBUiIbHOM MOCIEA0BATEIbHOCTU CO-
OblTuil. B pesynbpTaTe Hapylianach JOTHYeCKas CBA3b MEXIY SIMHU30/IaMHU pac-
CKa3a, Tepsylach JOCTOBEPHOCTh cooOuieHus. Kpome Toro, cienyer OTMETHUTH
MIPOITYCK CYIIIECTBEHHBIX MOMEHTOB JICUCTBHS, OMMUOKHA B BOCIIPHUSITHH KECTOB H
MHMHKHU T€POEB, HEBO3MOXKHOCTh TOHITh UCTUHHYIO MPUINHY M300PaKEeHHOTO
Ha KapTUHE COOBITHS, OCTHOCTh YIOTPEOIIEMBIX S3BIKOBBIX CPEICTB.

Takum oOpa3oM, KOJTUYECTBEHHBIC U KAUECTBEHHBIC PE3yNbTAThl SMITHPH-
YECKOI'0 UCCIEN0BAHNUS MO3BOJISAIOT CENIATh BBIBOBI:

I. Ucneityembie OI' u KI' uMeOT HEZOCTAaTOUHBIA YPOBEHb pPa3BUTHUSA
dbpazoBoit peun. Jletu oOenx rpymni 3aTPyAHSIIOTCS B YCTAHOBJICHUU MIPUYUHHO-
CJIEACTBEHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEM B CIIO)KHOM IIPEIJIOKEHNM, HCIBITHIBAIOT
TPYJHOCTH €ro KOHCTPYHPOBAHUS, JIOMYCKAIOT ‘MHOTOYHCIICHHbIE OIIMOKU B
rpamMMaTrdeckoMm oopmiieHUH Ppasbl.

2. Noumikonbauku ¢ OHP, yuacTBOBaBIIME B UCCIEIOBAHNH, UCTIBITHIBAIOT
3HAYUTEJIBHBIE TPYAHOCTHU PU COCTABJICHUH OIMCATENBHOIO pacckasa. s Hux
XapaKTEpHO HAPYIIEHHUE JIOTUYECKOM MOCAEHOBATEILHOCTH W3JIOKEHHS, CMBbI-
CJIOBBIE€ MPOMYCKU, HE3aBEPUICHHOCTh (DPparMEeHTOB, JUIMTEIbHBIC MMay3bl HA Tpa-
Hu1ax (pas wim ux gacteil. Bce 3T 0cOOCHHOCTH MOTYT CBHACTEIIHCTBOBATH O
TPYAHOCTAX B MIPOTPAMMUPOBAHUY COJICPIKAHUSA Pa3BEPHYTHIX MOHOJIOTHYECKUX
BBICKA3bIBAHUM.

3. Ilpu cocTaBieHUM pacckasa Mo CEPUM CIOKETHBIX KapTHUHOK HaOIrofa-
€TCs HapyILICHUE CBS3HOCTHU ‘M ITOCIEIOBATEIBHOCTH W3JI0OKEHHUS, CMBICIOBOU
OpraHu3allid  BbICKa3bIBaHUM. OCOOCHHOCTH  YCTAHOBJICHUS TMPUYUHHO-
CJIEACTBEHHBIX CBS3€M IPOSBISIIOTCS B TPYAHOCTAX YCTAHOBJICHUS IIPOCTPAHCT-
BEHHO-BPEMEHHBIX OTHOILUECHUM, HENPABUIBHOM ONPENECICHUM MOCIEN0BATENb-
HOCTH COOBITHI U, KaK CISACTBUE, HAPYIIICHUHU JOTUYHOCTH ITOBECTBOBAHUS TIPH
COCTaBJIEHUHU paccKasa.

Bce BbinieckasanHoOe MO3BOJISIET CAENATh BBIBOJ O HEOOXOJIUMOCTH KO-
PEKIMOHHO-HEAArOTHYECKOr0 BO3/ICUCTBUS, HAITPABJICHHOIO HA OBJIAJICHUE JICK-
CUYECKUM; CEMaHTUYECKUM, IPaMMATHUYECKUM U (PYHKIIMOHAIBHBIM COJAEpIKa-
HUEM s13bIKa U (DOPMHUPOBAHHUE CIIOCOOHOCTH HCIOJB30BaTh 3TH HABBIKK CaMO-
CTOsITeNIbHO.-Kpome Toro, Tpedyercs LieneHanpaBieHHas paboTa Haja JIOTUKO-
CMBICJIOBOM OpraHM3allMell peueBOrO BBICKA3BIBAHMS, PA3BUTHE MOHUMAHUS U
OTP@XKEHUSI B PEYM NPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX W  NPUYUHHO-
CJIEACTBEHHBIX CBSI3€M U OTHOLICHUM.

Ha pemenue nmanHbIX 3a7a4 HampaBiieHa pa3paboTaHHas HAMU KOPPEKIIH-
OHHO-pa3BUBAIOIIIAs MPOrpamMMa IO Pa3BUTHIO CBsI3HOU peun nererd ¢ OHP me-
TOJIOM HATJITHOTO MOJICITUPOBAHUS.
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KOMIIETEHTHOCTHBIN TOJXO0/I B ®POPMUPOBAHUU
KOHKYPEHTOCIIOCOBHOM JINYHOCTH

Axynosa U.I'.

Hayunb1ii pykoBoauTens —

JIOLIEHT, KaHJAMAAT MICUXOJIOTUYECKUX HaYK,
JOIEHT Kadeaphl MCUXOAOTUHN U KOH(DIUKTOIOTI
PI'CY ¢unuana B . MuHcke

CemenoBa E.M.

OnHoM U3 BayKHBIX 337124 00pa30BaTEIHON IMOJUTUKA Ha COBPEMEHHOM 3Ta-
e CTaHOBUTCS ()OPMHUPOBAHUE KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH, €€ COOTBET-
CTBHUSI aKTYaJbHBIM U MEPCHEKTUBHBIM IIOTPEOHOCTSIM 00pa30BaHus, 0OLIeCTBa U
rocynapctsa. 3a00ta 00 00pazoBaHUM — 3a00Ta O OyAyIIIEeM BCEil CTPaHBI.

KonkypeHTociocoOHOCTh UeJlOBeKa Ha COBPEMEHHOM pBIHKE TpPyJAa, BO
MHOT'OM 3aBHCHUT OT €ro CHOCOOHOCTH NMpHOOpeTaTh 3HAHWS U pa3BUBATH yMe-
HUSL U HaBBIKM, KOTOPBIE. MOTYT HCIIOJIb30BAThCS WM TPaHC(HOPMHUPOBATHCS
IPUMEHUTENBHO K LEJIOMY DSl JKU3HEHHbIX cuTyauui. CienoBaTenbHO, U 00-
pa3oBaHHE OJDKHO TIOMOraTh YEIOBEKY (OpPMHUPOBATH CIIOCOOHOCTH pPElIaTh
yueOHO-TI0O3HABATENbHbIE U KU3HEHHbIE 3a7aud. [losToMy NpUHIMIHNAIBHO
JIOJKHO MEHSITHCS COIEepPKaHUE U LIeJIeH, U pe3yIbTaToB 00pa3oBaHUs.

CoBpemeHHOE TpodecCHOHAIbHOE 00pa30oBaHWE OTIWYASTCS IEPEX0JI0M
OT KBATM(PHUKAITMOHHOTO MOJIX0Ja K KOMIIETEHTHOCTHOMY, B KOTOPOM «KOMIIe-
TEHTHOCThY» M «KOMIIETEHIUS» MPEACTABICHBl B KaYECTBE IIEHTPAIbHbBIX IOHS-
Tui. KoMIeTeHTHOCTHBIN MOAXO0/, MPUMEHIEMBIA K aHAIN3y acleKTOB o0yue-
HUS U BOCIIUTaHMs, KaK yTBepkaaeT M. A. 3umuss, cBA3aH C IPOUCXOASILIEH Te-
peOpUeHTaIMel OLIEHKH pe3yibTara oOpa3oBaHUS C TOHATHH «IOJITOTOBIICH-
HOCTbB», «00pa30BaHHOCTHY, «00MIast KyJIbTypa», «BOCIUTAHHOCTHY Ha MOHITHS
«KOMTICTCHITUS» U «KOMIIETCHTHOCTh» oOyuarormxcs [4].

KomneTeHTHOCTHBIN MOAX0]] 3aBOEBBIBACT BCE OOJIBIIYIO MOIMYJISPHOCTH B
BbICIIEM MPOGECCHOHATLHOM 00pa30BaHUM. ITOT (PaKT OOBICHAETCA B MEPBYIO
oyepeab U3HAYAIBHOW OPUEHTHPOBAHHOCTHIO JAHHOTO MOJXO/Ja Ha MPAKTUKY
MOJITOTOBKHM KBAJTM(UITUPOBAHHBIX KaapOB ISl pa3iuyHBIX chep CoImambHON
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MPAKTUKH, @ TOYHEE — 3aPOCaMU COBPEMEHHBIX COLIMOTYMAHUTAPHBIX MPAKTUK K
JIMYHOCTHBIM U MPO(ecCHOHANBHBIM KaueCTBaM BBIITYCKHUKOB BYy30B. B ycioBu-
X TWHAMHYHO Pa3BUBAIOIIETOCA OOIIECTBA, MOCTOSHHOTO OOHOBIEHUS TIpodec-
CHUOHAJIbHOW WH(pOpPMalUKd, MHOro00paszus CUTyaluid NpodecCHOHATBLHOU Jesi-
TEIBHOCTU U3MEHAIOTCS M TPEOOBAHHSA K MOJIOJBIM CHELMAIMCTaM — HEJIOCTa-
TOYHO OBITh XOPOILWM, 3PYJUPOBAHHBIM CIICIIMATUCTOM B CBOEH 00JIACTH Jiesi-
TenpHOCTH. Heobxomumo o0nanaTh KauecTBaMHU U CHOCOOHOCTSIMH, MO3BOJISIO-
IIMMU YCIEITHO JIEWCTBOBATh B HECTAHJIAPTHBIX CUTYAIUSIX, OOIIATHCSI U COTPY/I-
HUYaTh C KOJUIETaMH, peliaTh OMPEIEIEHHBIE 3aa4M, ONEpUPOBaTh IPOTUBOPE-
YHBOI MH(POPMAIIUEH, aHAN3UPOBATh U H3MEHSTh CBOIO JCATEIILHOCTH [2].

CaMu TOHATHS «KOMITETEHTHOCTBY» U «KOMIIETCHIIMS AMUPOKO MPUMEHUMBI.
OnHako X TpakTOBKA M MOHUMAHHE 3aCIYKUBAIOT OoJiee AETAIBHOTO pacCMOTpe-
Hus. Crenys cyxaenusm M.A. 3umneit, A.B. Xyropckoro u B.U. Baiinenko, nox
KOMIIETEHTHOCTHIO TOHUMAETCSl HMHTETPUPOBAHHAS XapaKTEPUCTHUKA KayeCTB
JUYHOCTH, PE3YJIbTAT MOATOTOBKH BBIITYCKHUKA BY3a IS BBITTOJHEHUS JESITEb-
HOCTH B OIIPENIEICHHBIX oOnacTsax [4]. KoMmeTeHTHOCTh OTIINYaeTCsl TIMYHOCTHO
OOYCJIOBJICHHBIMU ~ CMBICJIIOBBIMH, ~ MHUPOBO33PEHUYCCKUMH,  pedIeKCHUBHO-
OIICHOYHBIMHM XapAaKTEPUCTUKAMU M TPEANOJIAracT OMNbIT MPUMEHEHUS KOMIIe-
TEHIIUU KaK 0a30BOT0 KOMIIOHEHTa. KoMmeTeHIun — 3To «o0pa3 Oy IyIiero» s
00yyJaroIierocs, HeKuii OpUeHTUP B OOYUYEHUH, TJI€ CBSA3BIBAIOT BOSAUHO JTUYHO-
CTHBINM U COITUATILHBIA CMBICIT 00pa30BaHUs.

Barmsaaet ILI1. bopucora, A.A. Ilunckoro, O.E. Jlebenera, C.E. [llumoBa
U MX KOJUIET, CBOJATCA K MOHUMAHUIO KOMIIETEHTHOCTU KaK CIIOCOOHOCTU TIPH-
MEHSITh MOJyYCHHBbIC 3HAHUSI M YMEHUS Ha MPAKTUKE, B MOBCEIHEBHOMN >KU3HU
JUTS PEIICHHs TeX WM MHBIX MPAKTHYCCKUX U TEOpeTHYeCKHX mpodiem [3; 5].
[Ipu »TOM aBTOPHI OTMEUAIOT, YTO KOMIIETEHTHOCTh MOKAa3bIBAET HE TOJIBKO pe-
3yJbTaThl OOYYEHHUS, HO U CHCTEMY OIbITa TBOPUYECKOM NEATETLHOCTH U IIEHHO-
CTHBIX OpueHTanuii oOydarouuxcs. CaMu 3HAHUS, YMEHUSI U HAaBBIKK paccMart-
pPUBAIOTCSI KaK OCHOBa (DOPMHUPOBAHMS CIIOCOOOB TBOPUECKOW JAESTEIBHOCTU U
OTbITa AMOLMOHAIBHO-IIEHHOCTHOIO OTHOILIEHUS. DTO O00ECIeYUT KauecTBO
o0y4eHus KakK pe3ylibraTa 00pa3oBaHUsI.

Benymas umes KOMIIETEHTHOCTHOTO MOAX0/a B MPOeCCHOHAIIBHOM 00pa-
30BaHMM 3aKJKOYAETCS B HOBOM BHJIEHUU pe3yJjbTaTa 00pa3oBaHUs — 3TO HE
MHOT000pa3re y3KOCIEIHAIbHBIX 3HAHUM W YMEHHH, a mpodecCHuOHATbHBIC
KOMITETEHIIUY U KOMIIETEHTHOCTh KaK akTyallbHas W yke o(opmieHHas cro-
COOHOCTH A((HEKTUBHO JEUCTBOBATH B Pa3HOOOPA3HBIX COIMAIBLHBIX U MPAKTHU-
yeckux cutyauusax. C TOYKH 3pEeHHs] KOMIETEHTHOCTHOTO MOJX0J1a, CoJepKa-
HUE 00pa3oBaHMs — cHCTeMa 00pa30BaTEIbHBIX KOMIETCHTHOCTEH, MPEICTaB-
JSIOIIMX COO0M KOMIUIEKCHYIO MPOLEAYpPY, KOTOpask HHTETPUPYET B3aMMOCBS-
3aHHBIC CMBICJIOBBIE OPUEHTAIlUU, YMEHUS U 3HaHMS s d3(HPEeKTUBHOTO perie-
HUS JUYHOCTHO 3HAYMMBIX M COLMAIBHO aKTYyaJbHBIX MPOOJEM B OINpEeseH-
HBIX c(hepax KyJIbTypbl U BUIAX EATCILHOCTH.
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[ToaTomMy myis 00O3HA4YEHHWS HOBBIX TPEOOBAaHMI K BBIMTYCKHUKAM BY30B
CTaJIM MCIOJB30BaTh MOHATHUS «IIpo(deccroHanbHas KOMIETEHTHOCTbY U «IIPO-
deccuonanpHble KOMOEeTeHIUN». PopMupoBanue NpodhecCHOHATHFHOW KOoMIIe-
TEHTHOCTH U MPOQECCHOHABHBIX KOMIETEHIIUN OYyIIyIIEero MCUXOJora TaKkxke
MpPEAnoaraeT MCCIASAOBaHUE COJEPIKAHMS AHHBIX TOHSATHN, UX CTPYKTYPHI,
OTIIMYHUH OT APYyrux 00paszyromux npodeccruoHanu3ma ncuxoora.

[Tonsitus «mpodeccronanbHass KOMIETEHTHOCTEY U «IPO(eCcCHOHAIBHBIC
KOMIETEHIIMM» B TMICUXOJIOTO-TIEIarOrMUecKOi Hayke Takxke pa3BoisaTcs. llons-
THE «MpodecCuoHaNbHAS KOMIIETEHTHOCTD) XapaKTepU3yeT CIIOCOOHOCTh YeNOo-
BEKa BBIMIOJHATH NMPOQPECCHOHANBHYIO NEATEIbHOCTh Ha YPOBHE COBPEMEHHBIX
TpeboBanuii u oxugaHuil. [IpodeccuonanbHble KOMIETEHIUN — 3TO OTACIIbHbBIE
obpa3yrommye mpoheCCHOHATLHOW KOMITETEHTHOCTH [7].

Peanuzainusi KOMIETEHTHOCTHOTO TMOJX0/Ia B BBICIIIEM 00Opa3OBaHUM MPE]I-
MoJIaraeT pa3jIMueHUe TaKUX COCTABIIIONINX CyOBeKTa MpOoheCCHOHATBLHON Jes-
TEJIBbHOCTH, KaK «IpodeccruoHaabHas KOMIIETEHTHOCTBY», «3HAHUS, YMEHHS U
HaBBIKU», «CMOCOOHOCTH». B TCHXonoro-nenarornaeckond muTeparype ooiee
npu3HaHue nony4wio onpeneiaeHue b.M. TemioBa crnocoOHOCTEN Kak MHIUBU-
JyaJbHO-TICUXOJIOTHUYECKUX OCOOCHHOCTEH JINTHOCTH, HE CBOJUMBIX K 3HAHUSM,
YMEHUSIM U HaBbIKaM, HO BJIMSIONIMM Ha MX ycBoeHue. «Iloj cmocobHOCTAMU
OOBIYHO UMEIOT B BUAY TaKH€ UHIUBUAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH, KOTOPHIE HE CBO-
JIATCS K HAJMYHBIM HaBbIKaM, YMEHUSIM WM 3HAHUSIM, HO KOTOPbIE MOTYT OOb-
SICHUTH JIETKOCTh M OBICTPOTY MPHOOPETEHUS dTUX 3HAHWUW W HABBIKOBY, — ITH-
met b.M. Temnos [7, c.16]. [logoOHOE paznuyeHne NpaBOMEPHO MIPUMEHUTH U
K CBSI3KE «CIMOCOOHOCTU—KOMIETEHTHOCTH»: CIIOCOOHOCTH HE TOXKJECTBEHHBI
KOMIIETEHTHOCTH, HO XapaKTEPUCTUKY CIIOCOOHOCTEH BO3MOKHO JaBaTh IIO
0COOEHHOCTAM UX (HOPMHUPOBAHUS U MpuMeHeHus. KommeTeHTHOCTH 3aHnMa-
I0T CPEIUHHOE MECTO (B Psily: CIOCOOHOCTH—KOMIIETEHTHOCTU—3HAHUA, yMe-
HUS, HaBBIKH.

Komnerenmusi — 370 TO, 4TO mosaraeTcsi (00pa3oBaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM,
porpaMmMon 00y4YeHUS, 3aKa3YMKOM 00pa30oBaTEIbHBIX YCIYT U Ip.) Kak oOpa3s
pe3ynbpTaTa, KOTOPBIH JOHKEH ObITh HOCTHUTHYT B UTOTE MOMy4YeHUs 0Opa3zoBa-
HUsA. KOMIIETEHTHOCTh — 3TO TO, YEro JOCTUT U3 JKETAeMOTO WM MOJaraeéMoro
(Tpebyemoro) obyuaromuiics. Y poBeHb KOMIETEHTHOCTH — 3TO XapaKTePUCTUKA
Pe3yABTATOB 00pa30BaTEILHOMN MPAKTUKHU JIJIS OTACIBHOIO uegoBeka [3].

[IpuMeHHTETHPHO K OCBaMBAIOIIUM 00pa30BaTENBbHYIO MPOTpaMMy yda-
IIMMCSI 1I€JIECO00pa3HO MCIONIb30BaTh TAKXKE MOHATHE «IPO(ECCHOHANbHbIE
KOMIIETEHTHOCTH» KakK OTJIEJbHBIE COCTABISIFOIIME OOIIel mpodeccrnoHanIbHOM
KOMITETEHTHOCTH, KaK pPe3yJbTaT OCBOEHHUS HEOOXOIMMBIX, TpeOyeMbIX CTaH-
napToM TpodeCCHOHATBHBIX KOMIETeHIIUNA. B aToM citydae, TepmuH «mpodec-
CHOHAJIbHBIE KOMIIETCHIINI» OyAeT MCIOJB30BaThCsl Il 0003HAUYCHHSI 00BEK-
TUBHBIX TPeOOBaHUI MPOPECcCUr K JMYHOCTH, a TEPMHUH «IpodeccHOHaIbHbIe
KOMITETEHTHOCTH» — JUIsl 0003HAUYECHHSI CYObEKTUBHBIX TIPOIYKTOB, PE3YIHTATOB
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OCBOEHUS 00YUaIOLIUMHUCS OIMpPEeIEeICHHBIX MPO(ecCHOHATBHBIX KOMIETEHIIUHN.

HexoTtopsle ucciaenoBaTeny MojiararwT, YTO KOMIIETEHTHOCTH HE CBOJSATCS K
3HAHWUAM, UHPOPMUPOBAHHOCTH, HO MPOSBIISIOTCS B YMEHUU JIENaTh YTO-IMO0 yC-
HEIIHO, IPUMEHSTh 3TU 3HAaHUsI Ha MpakTUKe. KOMIIETEHTHOCTh B JaHHOM Clly4ae
noHuMaeTcsl kak ymenue [5; 7; 8]. OTOXIeCTBIATh KOMIICTCHTHOCTH W YMEHUS
Hellenecoo0pa3sHo. YMEHUsI — B COOTBETCTBUU C MX TPAKTOBKOH B IMCHUXOJIOTUHU —
o0ecreurBaloT BO3MOKHOCTh BBITIONHATE CJIOXKHBIE JIBUTATENIbHBIC MM YMCTBEH-
HBbIC JCMCTBUS JIETKO, TOYHO, YETKO, aKKypaTHO, MPUCHOCAOIMBasCh K MEHSIO-
IIAMCS YCIIOBUSIM JE€UCTBOBaHMS. TEPMUH «KOMIIETEHTHOCTBY OIMCHIBAET CIOXK-
HYI0 CUCTEMY ACWCTBUM, BKIIOYAIOUIYIO U YMEHUS, U IPYrUe KOMIIOHEHTBI JIEHCT-
BUSI, 00ECIEUNBAIOIIME BO3MOKHOCTb JOCTUraTh KEJIaeMOLO pe3yJsibTara U COOT-
BETCTBOBATh TPEOOBaHMIM OOLIECTBA U OT/IEIBHBIX JIFOJICH.

W3 nmpeaplaymero negarornyeckoro ombiTa, a Tak K€ OmbiTa 00y4eHHs,
BOCIIUTAHUSI U COBEPIICHCTBOBaHUS 00pa30BATEIbHO-BOCHUTATENIBHBIX CHCTEM
B.W. AnnpeeB Bbaenn cleayomuye riaBHble UICH OCHOB (pOPMUPOBAHUS KOH-
KypeHTocrocoOHoCTH JImaHOCTH [1]:

1) oO6pa3oBaHue B TOM ciayyae OyJeT crnocoOCTBOBATh CTAHOBIICHUIO YEJIO-
BEKa KaK KOHKYPEHTHOM JIMUHOCTHU, €CIM 00pa3oBaHue OyAET MepexXoauTh B ca-
MOOOpa30BaHKE, BOCIIUTAaHUE — B CAMOBOCIIUTAHUE, a Pa3BUTHE — B TBOPUECKOE
CaMOpa3BUTHUE U TBOPUYECKYIO CAMOPEANTH3ALHUI0 JUYHOCTH;

2) KaXXJOMY YEJIOBEKY >KM3Hb YCTAaHOBHIIA BO3MOXHOCTh OBITh KOHKYpPEH-
TOCIIOCOOHOM JIMYHOCTHIO, HO JUISl 3TOI0 HEOOXOAMMO HEMPEPHIBHOE TBOPUECKOE
caMOpa3BUTHE U TBOPUYECKAs cCaMOpean3anus;

3) KOHKYpEHTOCIIOCOOHOCTh JIMYHOCTH PAa3BUBAETCS HE MHAYe KaK Ha OC-
HOBE TBOPYECKOT'O CAMOPA3BUTHUSA M TBOPYECKOW CaMOpean3allii B TOM BHJIE
NEeSATEIbHOCTH, I/I€ HEMOCPEACTBEHHO OCYILECTBIISIETCS KOHKYPEHIIUS;

4) coBpeMeHHOEe 00pa3oBaHNe, BOCIIMTAHHUE, PA3BUTUE H CAMOPA3BUTHUE Y-
JIOBEKa KaK KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM JMYHOCTH OyAeT TeM YCIHEIlHee, YeM B
Oonpineit creneHu TpodecCHoHaIbHbIC U THYHOCTHBIE KauecTBa neaarora (mpe-
noJlaBatessi, BOCOUTaTess) OyayT COOTBETCTBOBATh MOHSITHIO KOHKYPEHTOCIO-
COOHOM JMYHOCTU. DTO 00YCIOBJIEHO TEM, YTO KOHKYPEHTOCIOCOOHOW JINYHO-
CTH IPSIMO_MJIM KOCBEHHO TPAHCJIMPYETCS B JIMYHOCTHBIE KayeCTBa ydalllMXCs,
CTYJEHTOB. B 3TO CBsI3M ydalencss MOJIOAEKH HEOOXOAMMO KaK MOKHO Yallie
MOKAa3bIBaTh W TUIy0’KE PAaCKPBIBATh 3TAJTIOHBI, 00PA3Ihl KOHKYPEHTOCITOCOOHBIX
JUYHOCTEN B pa3JIMYHBIX cdepax 4YeTOBEYECKON NEeATeTbHOCTH — B ydebe, B
HayKe, B ICKyCCTBE, B CIIOPTE, B MpoIiecce 000 npodeccuoHaNbHOMN AesITeNb-
HOCTH.  371eCh MPEACTABISIETCS OYE€Hb BAXKHBIM, YTOOBI ydalllMecs, CTYJEHTHI
CBOIO TPOMU3BOJACTBEHHYIO IPAKTUKYy MPOXOAMIM B KOHKYPEHTOCIOCOOHBIX
bupmax, opranuzanusx, mKojax;

5) s pa3BUTHS M CaMOPa3BUTHUSL KOHKYPEHTOCIOCOOHON JMYHOCTH HC-
KJIFOUMUTETIFHO BaXKHO BCECTOPOHHEE CTUMYJIMPOBAHUE JTMJEPCKUX KAUECTB Y CO-
BPEMEHHOW MOJIOAECKU;
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6) KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTh YeJIOBeKa — SIBJICHHE MHOTOMEPHOE U MHOTO-
¢dakropHoe. [loaTOMy aBTOp M3HAYAIBHO MCXOAWJ U3 UJIEU UHTETpallMU U CHUC-
TEeMaTH3allui HAYYHOTO 3HaHUA U3 o0nactu umocopuu, MCUXOIOTHH, TIEJATr0-
I'MKH, aKMEOJIOTHH, 3BPUCTUKU, 3TUKHU, PUTOPUKH, KOH(PIUKTOIOTHUH, MEHEIXK-
MEHTa U JPYTUX HAYK O YEJIOBEKE C IIEJIbIO BBISBICHUS YCIOBUN U 3aKOHOMEP-
HOCTE CTaHOBJICHUS Y€JIOBEKa KaK KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM IMYHOCTH.

7) UCKIIOUUTETbHAS 3HAUMMOCTh TBOPUECKOH pedieKkcuu, KoTopas aKTHB-
HO CTHUMYJHPYETCA B MPOIECCE CaMOOIECHKH, CaMOJUArHOCTHUKU JTUYHOCTHBIX
Ka4eCTB B MIPOIIECCE CTAHOBJICHHUS KOHKYPEHTOCIOCOOHO TruHoCTH [1].

Ecnu oOpa3oBanue u Bocniutanue B XXI Beke OyaeT OpuEeHTUPOBAaThHCS HA
TBOPYECKU CaMOPa3BUBAIOLIYIOCS, CAMOJOCTATOYHYIO KOHKYPEHTOCIOCOOHYIO
JUYHOCTbB, TO 3TO CO3JACT OJIArONPHUSATHBIC YCIOBUS U Uik (DOPMUPOBAHUS HJIH-
Thl — AJIUTHI, JOCTOMHOHN cBOero Hapoja, ceoero Oreuectna. [loBbllieHue Kaue-
CTBa COBPEMEHHOTO MPO(ECCHOHATBFHOTO 00pa30BaHUS SBIISECTCS BaXKHBIM Ha-
IPABJICHUEM TOCYJAapCTBEHHON MOJUTUKH B cepe BbICIIEro MpodheccuoHab-
HOro oOpa3oBaHud. B KOHTeKcTE MpoUcXoadmux B 00MECTBE MpeoOpa3oBaHMit
0c000 aKTyaJlbHbl BOIIPOCHI KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH CIELMAINCTa Ha PBIHKE
TpyZAa, 4TO MPeIyCMaTPUBACT HAIMYHE BHICOKOTO YPOBHS Pa3BUTHUS JTUYHOCTH H
KOMIIETEHTHOCTH NpodeccuoHana.
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N3YYEHUE CKNIOHHOCTH YYHAIIUXCA _
CPEJHUMX CIIEHMAJIBHBIX YYEBHbIX 3ABE/IEHUU
K AEBUAHTHOMY IIOBEJIEHHUIO

bepe3una B.B.
Hayunbii pykoBogurens —
npenoaasareis Hlkeruk E.B.

JIeBUaHTHOE TMOBEICHUE JINYHOCTU BBI3BIBAET CTOMKUNA MHTEPEC Y MCUXO-
JIOTOB, Bpayei, Me1aroros, COIMOJIOTOB U PAOOTHUKOB MIPABOOXPAHUTEIBHBIX Op-
raHOB Ha MPOTSHKEHUU OOJIBIIOrO KOJIMYECTBa JeT. JleBuaHTHOE TIOBEIEHUE pac-
CMaTPUBAIOT KaK TOHATHUE, COLMAILHO-TICUXOJOTUYECKOE; 0003HAYaroee oT-
KJIOHEHUE OT MPHUHATHIX B JAHHOM OOIIECTBE HOPM MEKIMYHOCTHOIO B3aUMO-
JEMCTBHSI U OTHOLICHW MEXIy JIoabMu [2, ¢.33]. IIpu pacemoTpeHnn moHATUs
«JICBUAHTHOTO TIOBEJCHUS» B TICUXOJOTHH, KOHIICMHUN OTKJIOHSIOMIErocs MoBe-
JIEHWS U €T0 MPUYMH, OCHOBHBIX BHUJIOB JIEBUAHTHOTO MOBE/ICHUS B IOHOIIIECKOM
BO3pacTe, a TakKe OCOOCHHOCTEW MPOPMIAKTUKHA U HCUXOKOPPEKIUU JCBUAHT-
HOTO MoBeAeHUs, Ha 0a3e YupexaeHuss Oopazoanus «Butedckuit ['ocynapcrt-
BeHHbIN Texauueckuii Kostemx» ObUIO MPOBEIACHO SMIIMPUUYECKOE HCCIIeI0Ba-
HUE T10 BBISIBJICHUIO CKIIOHHOCTH K JICBUAHTHOMY MOBEJICHUIO B FOHOIIECKOM BO3-
pacte. B xoie sMnupudeckoro uccieoBaHus OblIa BBIABUHYTA THIIOTE3a O CY-
HIECTBOBAHWU CKJIOHHOCTH K OTKJIOHSIOHIEMYCSI TOBEIACHUIO Y JIEBYIIEK U FOHO-
meit B Bo3pacte 15-20 netr B YO «BI'TK». O0BeKTOM JAaHHOTO HCCIIETOBAHMS
BbICTYyNaJIK AeByIIKY U oHOIM 15-20 et B YO «BI'TK», a npeameTom siBisinach
CKJIOHHOCTb K JICBUAHTHOMY TTOBEJICHUIO B JJAHHBIN BO3PACTHOU MEPUOI.

[Ipu mpoBeneHUU SMIUPUUECKOTO HCCieN0BaHusl Oblja HUCIOJIb30BAaHUU
METOJMKa JMAarHOCTUKU CKIIOHHOCTU K OTKJIOHsomeMycsi noBenenuto (COII),
KOTOpasi SIBJSICTCSl CTaHAAPTU3UPOBAHHBIM TECT-ONMPOCHUKOM, MpeaHA3HAUYCH-
HBIM JIJIs1 U3MEPEHHUS TOTOBHOCTH (CKJIOHHOCTH) IOHOIIEH U JICBYIIIEK K pean3a-
AU Pa3IUYHBIX (OPM OTKIOHSIONIETOCs MOBEACHUS. ABTOPOM JaHHOW METO-
nukn asisierca A.H. Opén. Tect-onpocHuk coaepxan 97 BONPOCOB ISl FOHO-
med u 107 BompocoB AJis AeBylIEK. B sMIIUprUYecKOM HCCleI0BaHUU y4acTBO-
Banu 60 yuammxcs (Tpu yueOnsie rpymisbl). [lepBas rpynma «[Ipou3BoacTso
CTPOUTENIBHBIX U3JETUN U UX KOHCTPYKUUs» BKiItovana 11 yenoBek, B Bo3pacte
15-17 net, U3 KoTOphIX ObLTO 8 FOHOIICH U 3 neBymiku. Bropas rpynma «IIpons-
BOJICTBO KENE€300€TOHHBIX W3JIETUN U UX KOHCTPYKIIUS) BKIIOYana 23 yenoBe-
Ka, B-Bo3pacte 16-19 net, u3 koTopbix 21 4yenoBeK — IOHOIIU U 2 YeoBeKa — Je-
BylIKU. Tperps rpymnma «IIpOMBILITIEHHOE W T'PaXIaHCKOE CTPOUTEIHLCTBO»
BKJIIOYasa 26 4enoBek, B Bo3pacte 18-20 ner, u3 KoTopeix 20 4eI0BEK — FOHOIIH
1 6 4eJIOBEK — ICBYIIKH.

B xonme npoBenéHHOro SMIMPUUECKOTO HCCIICIOBAHMS IO BBISBICHUIO
CKJIOHHOCTH K OTKJIOHsAoIIeMycsi noBeneHuto ydammxcss YO «BI'TK» Obutn
MOJIYYEHBI CleAyroIue pe3yiabTaThl. B neproii rpynme «IIpousBoacTBo cTtpou-
TEJIbHBIX U3JIeJIMIA U UX KOHCTPYKIIUS» BKIIIOYAIOIIEH 8 FoHOIIIeH, B Bo3pacTte 15-
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16 net, npeoOaagarONMMU IIKAJIAMU SIBJISIFOTCS: [IKaJla YCTAHOBKH Ha COIUAIb-
HO KeJaTelibHble OTBeThI (64%), IIKana CKIOHHOCTH K HApYIICHUIO HOPM H
npaBui (64%), 1Ikaia CKJIOHHOCTH K aJTUKTUBHOMY MOBeJIeHUI0 (64%), mikana
CKJIOHHOCTU K arpeccuu u Hacwiuio (75%). Pe3ynbraTel, mojiydeHHbIE B XOJI€
UCCJIEIOBAHMUSI, CBUICTEIILCTBYIOT O TEHJICHIIUU UCTIBITYEMbBIX JIEMOHCTPUPOBATD
CTpOroe CoOJIIOICHUE TaKEe MAJIO3HAYUTEIBHBIX COIMANIbHBIX HOPM, YMBIIILICH-
HOM CTPEMJICHUM TOKa3aTh ce0s B Jy4IlIEeM CBETE, O HACTOPOKEHHOCTH IO OT-
HOIIICHUIO K CUTYaIluu WCCJICAOBAHMS, O HOHKOH()OPMHUCTCKUX YCTAaHOBKAX HC-
MBITYeMbIX, 00 UX CKJIOHHOCTH MPOTHUBOIMOCTABIATH COOCTBEHHBIE HOPMBI U
IIEHHOCTH TPYIIIOBBIM, O TCHACHIINH «HAPYIIATh CIIOKONCTBUEY, UCKATh TPY/I-
HOCTH, KOTOPBIE MOKHO OBLUIO OBI MPEOAOJIETh, TAKKE PE3YAbTATHI CBUICTEIh-
CTBYIOT O HAJIMYMUU arpeCCUBHBIX TEHJCHIIMN Y UCTIbITYeMbIX. HanmeHee npeoo-
JaJAIONIUMU Y UCTIBITYEMBIX SIBJISIIOTCSA TaKUe IIKaIbl KaK — MIKaJlad CKIOHHOCTHU
K CaMOIIOBPEXKIAONIEMY U caMmopaspyiaroimemy noBeaeHuto (13%) u mikana
BOJICBOTO KOHTPOJSI SMOILMOHAIBHBIX peakiuit «(25%). [lanHbie pe3ynbTaThl
CBUJIETEIBCTBYIOT 00 OTCYTCTBUM TOTOBHOCTH K peaju3alyu caMopa3pyliaro-
HIETO MOBEJIEHUS, 00 OTCYTCTBUM TEHACHIIMHM K COMATHU3AIIMU TPEBOTH, OTCYTCT-
BUU CKJIOHHOCTHU K peajn3aliid KOMIUIEKCOB BUHBI B TIOBEICHUECKUX PEAKITUSX.
Hwu3kuid mpoleHT o 1mKajie BOJIEBOTO KOHTPOIIA SMOIUOHAIBHBIX PEAKIIUA CBU-
JIETENLCTBYET O CIA00CTH BOJIEBOIO KOHTPOJISI SMOIIMOHATILHOM chephl, O HEXe-
JIAHUU WUJIA HECTIOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATH MOBEACHUYECKUE MPOSBICHUS AMO-
[UOHAJBLHBIX peakiuii. Kpome TOro, 3T0 CBUIETEIBLCTBYET O CKIOHHOCTH pealiu-
30BBIBaTh HETATUBHBIC SMOILIMKM HEMOCPEACTBEHHO B MOBEJICHUH, 0€3 3aJICPKKH,
0 Hec(POPMHUPOBAHHOCTH BOJIEBOTO KOHTPOJISI CBOMX MOTPEOHOCTEN M YyBCTBEH-
HBIX BJICYCHUM.

JleByIIKu TEpBOM TPYIIbl B KOJIWYECTBE 3 HENOBEK W Bo3pactoM 16-17
JIeT TOKa3aid HaumOOJIbHIYIO BBIPAXKEHHOCTH CIEAYIOMIMX IIKal: IIKaja ycTa-
HOBKM Ha COIMAJIbHO KenatesibHbie oTBeThI (100%), mikaia CKIOHHOCTH K Ha-
pymenuo HopM u mpaBui(100%), mikana TpUHATHS KEHCKOW COIMAIBLHOM PO-
mu (100%). Pe3ynbTaThl CBHIETENHCTBYIOT 00 YMEPEHHOW TEHICHIIUU HUCIIbI-
TyeMbIX JIaBaTh MPH 3aMOJHEHUH OTIPOCHUKA COIMATbHO-)KEIaTeIbHbIE OTBETHI,
a TaK)Ke O CKJIOHHOCTHU HCTBITYEMBIX K HApYUIEHUIO HOPM W TpaBujl, O HOH-
KOH(OPMHUCTCKIX YCTAHOBKAX HCIBITYEMbIX, 00 MX CKJIOHHOCTH MPOTUBOMOC-
TaBJIATH COOCTBEHHBIC HOPMBI W IIEHHOCTH TPYMIOBBIM, O TEHICHIIUU «HAPY-
IIaTh CIOKOMCTBHE», MUCKATh TPYIHOCTH, KOTOpPhIE MOXHO ObUIO OBI Mpeoio-
neth. Hanmenee mpeoOiagaomymMu y IeBYIIEK JaHHOW TPYMIbI SBISIOTCS Ta-
KHME HIKaJIbl KaK — ITKaJia CKJIOHHOCTH K aJIiTUKTUBHOMY noBeaeHuto (0%),mkana
CKJIOHHOCTH K CaMOIIOBPEKIAIOIIEMY U caMopaspyiiatoniemy noseaeHuto (0%),
[IKaJIa BOJIEBOIO KOHTPOJISI AIMOIMOHaANBHBIX peakiuii (0%). [JaHHble pe3ynbTa-
ThI CBUJIETEIHCTBYIOT O HEBBIPAXKEHHOCTH Y UCTIBITYEMBIX CKJIIOHHOCTH K a K-
TUBHOMY TOBEJICHUIO, TAK)KE Y UCIBITYEMBIX OTCYTCTBYET TOTOBHOCTD K peajiv-
3al[MU CaMOpa3pyLIAOIIETr0 MOBEICHUS, OTCYTCTBYET TEHJCHILMS K cOMaTU3a-
IIUU TPEBOTH, OTCYTCTBYET CKJIOHHOCTU K PeaIM3aI[ii KOMIUIEKCOB BUHBI B TIO-

23



BeJICHYECKUX peakuusix. Bo Bropoit rpymnmne «IIpou3BoJCcTBO Keae300€TOHHbIX
M3IEIUN U UX KOHCTPYKIM» BKItovarome 21 roHoury, B Bo3pacte 16-19 ner,
npeo0IaIaloIMMU IIKaJTaMU SBIISIIOTCS: IKajda YCTAHOBKHU Ha COIMAJIBHO Keja-
TeabHbIE OTBETHI (95%), miKana CKIOHHOCTH K HapyIIEHUIO HOPM U TPaBUII
(61%), mikana CKJIOHHOCTH K JCTUKBEHTHOMY IoBeaeHuto (76%). PesynbraThl,
MOJIYYEHHBIC B XOJI€ UCCIEAOBAHUSI, CBUACTEILCTBYIOT O TCHJICHI[UU UCIBITYE-
MBIX JIEMOHCTPUPOBATH CTPOTO€ COOJIIOICHUE JIa’Ke MaJO3HAYUTEIbHBIX COIIU-
aJbHBIX HOPM, YMBIIIJIEHHOM CTPEMJICHHM MOKa3aTh ce0sl B Jy4IlIEM CBETE, O
HACTOPOKECHHOCTH TIO OTHOIIEHUIO K CUTYaIlMHM WCCIEAOBaHMs, O HOHKOH(pOP-
MHUCTCKUX YCTAHOBKAX HCIBITYEMBIX, 00 UX CKIOHHOCTH HMPOTUBONOCTABISATH
COOCTBEHHbBIC HOPMBI U IIEHHOCTH TPYMNIIOBBIM, O TE€HJCHUMH «HAPYIIATh CIO-
KOMCTBHE», UCKATh TPYJHOCTH, KOTOPhIE MOKHO OBbLIO OBl MPEOAOJIETh, TAKKE
pe3yJbTaThl CBUAECTEIBCTBYIOT O HATMYHMU JACIUHKBEHTHBIX TEHACHIUN Y UCIIbI-
TyeMBIX U O HU3KOM YpOBHE COLIMANILHOTO KOHTpoiia. HanmeHee mpeobrianaro-
IIMMHU Y UCHBITYEMBIX SBJISIIOTCS TaKWE IIKaJIbl KaK — IIKajla CKIIOHHOCTH K ca-
MOTIOBPEKIAIONIEMY U caMopa3zpyliaroieMy noseaennio (33%) u mkana BoJie-
BOTO KOHTPOJISI SMOIMOHAIBHBIX peakuuid (19%). [JanHbie pe3ynbTarhl CBUE-
TEJIBCTBYIOT 00 OTCYTCTBHM TOTOBHOCTH K peajM3allid CaMOpa3pyIIarolIero
MOBEJICHUs, 00 OTCYTCTBUU TEHACHIMU K COMATH3AIMU TPEBOTH, OTCYTCTBUU
CKJIOHHOCTH K peajiu3allui KOMIUIEKCOB BHUHBI B MOBEACHYECKUX PEAKIIUIX.
Hwu3zkuid mpoleHT No 1mkajie BOJIEBOTO KOHTPOJISI SMOIUOHAIBHBIX PEAKIUA CBU-
JIETENLCTBYET O CIA00CTH BOJIEBOIO KOHTPOJISI SMOIMOHATILHOM Cephl, O HEXKe-
JIAHUU WJIA HECTIOCOOHOCTH KOHTPOJIAPOBATH MOBEACHUYECKUE MPOSBICHUS AMO-
[UOHAJBHBIX peakiuii. Kpome T0OT0, 3TO CBUIETEIBCTBYET O CKIIOHHOCTH peau-
30BBIBATh HETATUBHBIE SMOIIUUA HETIOCPEICTBEHHO B MOBEJCHUU, 0€3 3aJeP>KKH,
0 Hec(hOPMHUPOBAHHOCTH BOJIEBOT'O KOHTPOJISI CBOUX MOTPEOHOCTEN U UyBCTBEH-
HBIX B€4eHUH. JleBylIKi BTOPOM IPYIIbI B KOJIMYECTBE 2 YEJIOBEK U BO3PACTOM
16-17 nmer moxasanu HauOOJBIIYIO BBIPAKEHHOCTH IO CICIYIONIUM IIIKaJIaM:
IIKaja CKJIOHHOCTH K arpeccnu 1 Hacwimio (100%), mikana mpuHSATHS JKEHCKOM
comuanbHoi ponu (100%). PesynpTaThl, TOMydeHHBIE B XOJI€ MCCIIEIOBAHUSA,
CBUJIETEIIbCTBYIOT O HAJIWYUM arpeCCUBHBIX TEHACHIMN y HCHbITyembiX. Hau-
MeHee Mpeobagaronieil y UCIBITYEMBIX SBIISICTCS IIKajda BOJIEBOTO KOHTPOJIS
AMOLMOHATBHBIX peakuuit (0%).0T1a 1mKana CBUIETEIbCTBYIOT O HEBBIPAKEHHO-
CTU 2TUX TEHJEHIIMN, O YKECTKOM CaMOKOHTPOJE JIOOBIX MOBEICHUECKUX IMO-
[AOHANLHBIX PEAKIIUMA, YyBCTBEHHBIX BJICUCHUI UCIIBITYEMBIX.

B Tpetweii rpynne «lIpombllIIEHHOE W Tpa¥xJaHCKOE CTPOUTEIHCTBOY
BKTHOUaronieit 20 roHomei, B Bo3pacte 18-20 neT, mpeobdiiaaroniuMy IKajJlaMu
ABJISIIOTCS: 1IIKaJa YCTAHOBKM Ha COLMAJIBHO KeyatesbHble 0TBETHI (60%), mika-
Jla CKJIOHHOCTH K HapyIIEHUIO HOPM U mipaBuil (65%), miKana CKIOHHOCTH K Jie-
JUKBEHTHOMY noBeAeHuto (45%). Pe3ynbTaThl, HOJy4eHHBIE B X0O/I€ UCCIIEI0BA-
HUSI, CBUJICTEIILCTBYET O BBICOKOW HACTOPOKEHHOCTH UCIBITYEMbIX IO OTHO-
MICHUIO K TICUXOAMArHOCTUYECKON CUTyaluu, 0 KOH(MOPMHBIX YCTAaHOBKAaX HC-
MBITYEMBIX, CKIIOHHOCTH CJIEIOBAaTh CTEPEOTUINIAM W OOIIECHPUHITHIM HOPMam
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noBezeHus. HaumMmeHee mnpeoOnaaroNMMU y HCTBITYEMBIX SIBIISIOTCS TaKHe
IIKaJbl KaK — IIKaJla CKJIOHHOCTU K CaMOIIOBPEXAAOUIEMY U CaMOpaspyllaro-
meMy noBeneHuio (15%), mkana CKIOHHOCTH K arpeccud u Hacuimioo (30%),
IKaja BOJEBOTO KOHTPOJIA 3MOUMOHANBHBIX peakuuid (10%). JlanHbie pe3yib-
TaThl CBUAETEIBCTBYIOT O HEBBIPAXKEHHOCTH arpeCCUBHBIX TEHACHIIMM, O HEMIPU-
eMJIEMOCTH HAaCWJIMSI KaK CPEACTBa pEIIeHUs MpobiieM, O HETUIIUYHOCTHU arpec-
CHHM KaK croco0a BbeIxoza U3 (hpyCTPUPYIOMIEH CHUTyallud, O HEBBIPAXKEHHOCTH
AMOILIMOHAJIBHBIX PEAKLHA, O KECTKOM CaMOKOHTPOJIE€ JIOOBIX MOBEACHYECKUX
OMOITMOHAJILHBIX PEaKINiA, YyBCTBEHHBIX BIICUYCHUH, 00 OTCYTCTBUU CKIOHHO-
CTH K JICTMHKBEHTHOMY ITOBEICHUIO.

JIeByIIKH TpeThel TpyNIbl B KOJIWYECTBE 6 4YesnoBeK W Bo3pacToMm 18-19
JIET MOKa3aJid HauOOJBIIYI0 BBIPAXKEHHOCTh MO CIEAYIOUIMM IIKalaM: IIKaga
YCTAaHOBKU Ha COIMAIBHO >KenaTenbHbie oTBeThI (100%), miKana CKJIOHHOCTH K
HapyleH!uo HOpM U mpaBui (83%), mikana CKIOHHOCTH K JICTUKBEHTHOMY ITO-
BeJieHn10(67%). Pe3ynbTaThl, MOMydYeHHbIE B X0/ MCCACIOBAHMS, CBUIETEIbCT-
BYET 00 YMEpPEHHOU TEeHJICHIIUU UCIBITYEMbIX JaBaTh HPH 3alOJIHEHUU OMPOC-
HUKA COIMAJIbHO-KEJIaTeIbHbIE OTBEThI, O HOHKOH(POPMUCTCKUX YCTaHOBKaX
UCIIBITYEMbIX, 00 WX CKJIOHHOCTH MPOTHUBOMOCTABIIATh COOCTBEHHBIE HOPMBI U
IIEHHOCTH TPYIIIOBBIM, O TCHACHIINH «HAPYIIATh CIIOKONCTBHEY», UCKATh TPY/I-
HOCTH, KOTOpPBbIE MOKHO ObLIO OBl MPEOAOJIETh, TAK)KE PE3YJbTAaThl CBUJIETEIb-
CTBYIOT O HAJIMYUU JACIUKBEHTHBIX TEHICHUUN y WMCHBITYEMBIX U O HHU3KOM
YPOBHE COLMAIIBHOTO KOHTpOJsi. HaumeHnee npeodagaromuMy y 1€BYyIIEK JaH-
HOM TPYNIBI SBIISIOTCS TAaKWE IIKATBI KaK — ITKaja CKJIOHHOCTH K arpeccud |
Hacuinio (33%), mKanga BOJIEBOTO KOHTPOJIS SMOIMOHANIbHBIX peakiuit (17%),
IIKaja MPUHATHS KEHCKOHN coruanbHou ponu (33%). JlaHHbIe pe3ynbTaThl CBU-
JETENBCTBYIOT O HEBBIPAKEHHOCTH arpeCCUBHBIX TEHICHIUN, O HEPUEMIIEMO-
CTH HACWJIMS KaK CPEJICTBa PEHICHUS MPOOIeM, O HETUIIMYHOCTH arpeccuu Kak
crioco0a BbIXoJ1a U3 (GPyCTPUPYIOIIEH CUTYyAIUH, O C1a0OCTH BOJIEBOTO KOHTPO-
JIs1 SMOITMOHAIILHOM ¢(ephl; 0 HEXKETTAaHUU WU HECITIOCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH
MOBEJCHUYECKUE MPOSBICHUS dMOIMOHANBHBIX peakiuid. Kpome Toro, 3To cBu-
JIETENBCTBYET O CKJIOHHOCTH PEaTM30BbIBATh HETATUBHBIE YMOIIMU HEMOCPECT-
BEHHO B MOBEAECHUH, 0€3 3aJep>KKH, 0 HECPOPMHUPOBAHHOCTH BOJIEBOTO KOHTPO-
71 CBOUX MOTPEOHOCTEH M YyBCTBCHHBIX BJICUCHHM, O HAIMYNW JCITMKBEHTHBIX
TEHJICHIIUI Yy UCTIBITYEMbIX U O HU3KOM YPOBHE COLIMAIBHOTO KOHTPOJIS.

[IpoBeanHoe sMnHprUYECKOE UCCAEAOBaHUE TTO3BOIMIIO CAENATh BBIBOJ O
TOM, 4TO FOHOIIM U AeBYyIKHU B Bo3pacte 15-20 ner YO «BI'TK» umerot ckiioH-
HOCTh K JIEBUAHTHOMY MOBEJCHUIO. Y IOHOLIEH HauOoyiee BbIpaK€Ha CKJIOH-
HOCTb K HapyIIEHUIO HOPM U npaBui (63% yyanumxcsi) ¥ CKJIOHHOCTb K JI€JIMH-
KBEHTHOMY noBenieHuto (53% yuamuxcs). Kpome Toro, 60JbIMIMHCTBO IOHOIIEH
YO «BI'TK» nmenu ycTaHOBKY JaBaTh COLIMAIBHO KeJlaTeabHble 0TBETHI (73%
ydamuxcs). Y JIeBYyIIeK HanOoJiee BhIpaKEHA CKIIOHHOCTh K HapYIICHUIO HOPM
u npaBui (78% ydamuxcs) U CKIOHHOCTh K arpeccuu u Hacwiuio (67% yuda-
mxcst). Taxke BbIpakeHa TEHICHIIUS 1aBaTh COIMAIBHO-)KEIATEIbHBIE OTBETHI
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(83% yuanuxcs). Y aeBylIeK Takke NpeoOsiaaeT IIKala MPUHATUS KEHCKOU
conrasibHOM poiu (78% ydamuxcsi).

N3yuyeHne OCHOBHBIX TEOPETUYECKHUX BOIIPOCOB, CBS3aHHBIX C JEBHUAHT-
HBIM IIOBEJCHUEM B IOHOIIECKOM BO3pacTe MO3BOJIMIO OoJiee MOApPOOHO pac-
CMOTpPETh JJAHHYIO MPOOJIEMyY MTPHU MPOBEAECHUN IMIUPUUYECKOTO UCCIIEA0BAHNUS B
YO «BI'TK». [lony4yeHHble pe3ynbTaThl HO3BOJIWINA CAENATH BBIBOJ O TOM, YTO
ydamuecss KoJUleKa MMEIOT CKIOHHOCTh K JIEBUAHTHOMY ITOBEICHHMIO. Y4Ya-
IMecs HMMEIOT TEHJICHIMU K COBEPIICHHUIO arpeCCUBHBIX JIEUCTBHUW, HMEIOT
CKJIOHHOCTh K HapyLICHWI0O HOPM M MNPABWI U JECIMHKBEHTHOMY ITOBEICHMUIO.
Taxxe OONBIIMHCTBO JEBYIIEK W IOHOIIEH UMEIOT YCTAaHOBKY JaBaTh COIHAJIb-
HO-)KEJIATEIIbHBIE OTBETBHI.

Ha ocHOBaHMM BBbIIIE W3JI0)KEHHOIO MOXHO CHENATh BBIBOJ O TOM, UYTO
IICUXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTU JEBHAHTHOIO IMOBEACHMS B IOHOIIECKOM BO3-
pacTe SIBJISIFOTCS aKTyaJlbHOM, CJIOKHOM, HO, B TOKE BpeMs, MHTEpecHOU oOua-
CTBbIO JUI MCCIIEOBAaHUS CIEUMAIUCTAMU M3 Pa3iiMuHBIX 00JacTel HaydHOTro
3HaHusA. [lonpoOHOE paccMOTpeHHE JaHHBIX BONPOCOB MOMOXKET Ilearoram,
IICUXO0JIOTaM U COL[MAJIbHBIM pa0OTHUKAM MOCTPOUTH 3PPEKTUBHYIO MpPOrpam-
My HpOo(UIAKTUKU U IICUXOKOPPEKIUH, KOTOpas OyeT MoJie3Ha MpH MPeooie-
HUW JaHHOTO MOBEAECHUS B Cpelie MOJOAEKH B-Bo3pacTe 15-20 ner.

Cnucok UMTHPOBAHHBIX HCTOYHHKOB

1. 3manoBckas, E.B. JleBuantosnorus: Ilcuxoaorus oTKIOHSIOMIETOCs MO-
BeJieHus: yue0. mocobue misa crya. By30B / E.B. 3manoBckas. — M.: U3narens-
ckull eHTp «Axkaaemusi», 2003. = 288c.

2.Cenbko, T.B. IIcuxonorus B3aumojerctBusi: Yacts yetBépras: McToku
arpecCUBHOrO MOBeacHUs aeTei: Yuebnoe mocoodue. / T.B. Cenpko. — MH.: Ka-
pannamies,2002. — 256c¢.

IHNCUXHUYECKOE BBII'OPAHUE U JIMYHOCTHBIE
OCOBEHHOCTH NPOPECCHUOHAJIA C PABHBIM CTAKEM
PABOTDI (Ha npumepe apXUTEKTOPOB)

Bbopmena A.Jl.

Hayunslii pykoBOaUTEND —

TOTIEHT Kadeaphl ICUXO0JIOTUHA U KOH(MIUKTOJIOTHH,
KaHAUAAT ICUXOJOTMYECKUX HaYK,

JOLEHT POCCHIICKOTO TOCYy1apCTBEHHOTO
COIIMAJILHOTO YHUBEpcUTeTa (husinana B r. MUHCKe
Camaun E.B.

Bsenenne

OpnHOM M3 CYIIECTBEHHBIX CTOPOH >KM3HU JUYHOCTU SIBISIETCS Tpodec-
CHUOHAJIbHASI IeSITEIbHOCTh. BB1OOp mpodeccruonanbHoi chepsl BO MHOTOM OTI-
penensercss 0coOeHHOCTSIMH JTMYHOCTH. C Ipyroit CTOpOHBI, MpodecCruoHaTbHAs
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NeSATEIbHOCTh CYIIECTBEHHO BIHMSET Ha pa3BuTHe Ju4yHOCTU. [Ipodeccronans-
Hasl JICSITENIbBHOCTh MOKET OKa3bIBaTh KaK IMOJIOKHUTENIbHOE, CIIOCOOCTBYIOIIEE
JUYHOCTHOMY POCTY, TaK U OTpHIIATeNIbHOE, NehopMUpYIollee BIUSHUE HA pa3-
BUTHE JUYHOCTU. OHUM U3 NPOSBICHUN AehOPMHUPYIOUIETO BIUSHUA MTpodec-
CUOHAJIbHOMN AEATEIbHOCTU HA JIMYHOCTH SIBJSIETCS PA3BUTHE CHUHAPOMA MCHXU-
4yecKoro Beiropanus. McciaegoBanue ykazanHoro (geHOMEHa U CIOCOOOB Mpey-
MPEXKIACHUS €r0 PAHHETO Pa3BUTHUS O3HAYAET BBIXOJ Ha MPOOJIEMbI JIMYHOCTHOTO
Onaromoay4ust 4ejaoBeka B mpodeccru, MPOJICHUST aKTUBHOW MPOdeCCHOHATh-
HOM JKU3HH, YTO, 0€3YCIOBHO, SBJISICTCS BAXKHBIM JIJIS1 KXKIO0TO mpodeccroHana.

Ha cerogHsmnuii J€Hb, OTMEYAETCS, YTO KPYr MPO(ECCHil, OABEPKEH-
HBIX TaHHOMY CHHIPOMY, HE OTPaHMUYMBACTCS TOJHKO MPOMECCUSIMHU COITHATh-
HOU cepbl, TO ecTh MPOPECCUIMU «CYOBEKT-CyObEKTHOTO» THMA. {151 MHOTHX
uccnenonareneii (B.B. boiiko, H.E. Bononesaora, H.B. ' putimmaa, H.B. Kiroe-
Ba, E.C. CrapuenkoBa, B.E. Opén u ap.) npeactaBisieTcsi UHTEPECHBIM U3y4e-
HUE CTIeNU(PUKUA MPOTEKAHUS CUHAPOMA IICUXUYECKOTQ BLITOPAHUS Y CIICIUATIH-
CTOB pa3HbIX MpodeccuoHaIbHBIX chep.

OcHOBHasl YaCTh

CUHAPOM TMCHUXUYECKOTO BBITOPAHMS — 3TO PEaKlMs OpraHu3Ma, BO3HH-
Karolas BCIEJICTBHE MPOAOTIKUTEILHOIO ~BO3IEUCTBUS MNPO(PECCHOHATBHBIX
CTPECCOB CPEIHEN MHTEHCUBHOCTH. JTO. MPOLECC MOCTENEHHOW YTpaThl 3MO-
UOHAIBHOW, KOTHUTUBHON M (PU3MYECKOW BHEPTUH, MPOSIBISIOLIUNCI B CHUM-
NITOMax 3MOIMOHAIBHOTO, YMCTBEHHOI'O UCTOIEHHUs, (PU3UYECKOTO YTOMIICHHUSI,
JUYHON OTCTPAHEHHOCTHU W CHIDKEHUS yJOBJICTBOPEHUSI UCIIOJHEHUEM PaOOTHI.
B nutepatype B KauecTBE CUHOHMMA CHUHJpPOMA MCUXUUYECKOTO BHITOpaHUS HC-
MOJIB3YETCS TEPMUH «CUHAPOM 3MOIIMOHAJIBHOTO BhITOpaHus» [2].

['maBHOW DPUYMHOW  CHUHIPOMA IICUXWYECKOIO BBITOPAHUS CUYUTACTCS
MICUXOJIOTUYECKOE, AyIIeBHOE mepeyTomieHue. Korna tpeboBanus (BHyTpeHHUE
Y BHEIIHKE) JJUTEIHLHOE BPEMS MpeodIagaloT Hal pecypcaMu (BHYTPEHHUMU U
BHEIITHMMH), y 4Y€JIOBEKa HAPYIIAETCS COCTOSHUE PaBHOBECHS, KOTOPOE HEW3-
O€XHO TPUBOJIUT K CUHAPOMY TNCUXUYeCKOTo Bbiropanus [4]. Ctpecc Ha pado-
YeM MECTE — HECOOTBETCTBUE MEXIY JIMYHOCTHIO U TMPEIBbABISIEMBIMUA K HEU
TpEeOOBAHUSIMU — SIBIISICTCSI KJIFOUEBBIM KOMIIOHEHTOM CHHJpOMa MCUXUYECKOTO
BbIrOpaHusi: K OCHOBHBIM OpraHu3allMOHHBIM (haKTOpam, CIOCOOCTBYIOIIUM BhI-
TOpaHUI0, OTHOCSATCS: BBICOKasi paboyasi Harpy3ka; OTCYTCTBUE WJIM HEJIOCTATOK
COIMANIBHOM - TTOAIAEPKKH CO CTOPOHBI KOJUIET M PYKOBOJICTBA; HEAOCTATOYHOE
BO3HArpaxJieHue 3a paboTy; BBICOKAs CTENEHb HEOIPEICICHHOCTH B OIICHKE
BBITIOTHSIEMON Pa0OThl, HEBO3MOXKHOCTh BJIMSTH HAa MPUHSATHE PEIICHUMN; NBY-
CMBICIIEHHbIE, HEOJHO3HAYHbIE TpeOOBaHUS K padoTe; MaBieHUE MTPapHBIX
CaHKIIMIA; 0JJHOOOpa3Hasi, MOHOTOHHAsI U OeCTepCIeKTHUBHAS JACSATEIBHOCTD; HEe-
00XOJIMMOCThH BHEIITHE TMPOSBIATH SMOITUU, HE COOTBETCTBYIOIINE peausiM; OT-
CYTCTBHE BBIXOJ/IHBIX, OTITYCKOB U MHTEPECOB BHE paboTHI [3].

BonblIMHCTBO HccnenoBareneld CUUTAIOT, YTO CHHAPOM MCUXHYECKOTO
BBITOpPAHUS TPOSIBIISIETCS. B: UYyBCTBE O€3pa3iMuus, SMOIMOHAILHOTO HCTOIIIE-
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HUSI, U3HEMOXKEHHUS (YEJIOBEK HE MOXKET OTJaBaThbcs pabdoTe Tak, Kak 3TO ObLIO
pexJie); AeryMaHu3aluu (pa3BUTHE HETaTUBHOTO OTHOIIEHHUS K CBOUM KOJLIe-
ram U KJIMEHTaM); HETATUBHOM CaMOBOCIIPHUSITUU B MPO(HECCUOHATBHOM TUIAHE —
HEJIOCTATOK 4YyBCTBa MpodeccuoHanbHOro MactepctBa [2; 3; 4; 7]. PazButuio
CUHApPOMa TICUXMYECKOTO BBITOPAHUS CIIOCOOCTBYIOT JIMYHOCTHBIE OCOOEHHO-
CTH: BBICOKUI YPOBEHb YMOIIMOHAIBHOM JIAOUIIBHOCTH; BBICOKHI CAMOKOHTPOJIb,
O0COOCHHO TIPY BOJICBOM IOJIABJICHUU OTPHUIATEIBHBIX IMOLUHN; pallMoHaINn3a-
1Ml MOTUBOB CBOETO IMOBEICHUS; CKIOHHOCTh K TOBBIIICHHOW TPEBOTE M Je-
MPECCUBHBIM PEAKIUSIM, CBA3aHHBIM C HEJJOCTUKUMOCTBIO «BHYTPEHHEIO CTaH-
napTa» u OJIOKMPOBAaHWUEM B ce0€ HETAaTUBHBIX NEPEKUBAHUIN; PUTHIHAS JTMYHO-
CTHas CTpyKTypa [2; 3; 4].

[Tcuxonor dpelieHOEpPTr ONMKUCHIBAET «CrOPAIOIIUX» KaK COUYBCTBYIOIIMX,
IYMAaHHBIX, MSATKHX, YBJICKAIOIIUXCS, WUJICATMCTOB, OPUCHTUPOBAHHBIX Ha IIO-
Jiel, 1 — OTHOBPEMEHHO — HEYCTOWYMBBIX, UHTPOBEPTUPOBAHHBIX, OJICPKUMBIX
HaBSI3UMBLIMU HeIMH ((paHATHYHBIE), «IUIAMEHHBIX» U JIETKO COJHUIApU3H-
pytomuxcs. E. Maxep nomnojgHseT 3TOT CIUCOK «aBTOPUTAPU3IMOM» (aBTOpUTAP-
HBIM CTHJIEM PYKOBOJICTBA) U HU3KUM ypOoBHeM 3mnaTuu. B. boiiko ykasbiBaer
CJIEIYIONTUE JIMYHOCTHBIE (PAKTOPHI, CIOCOOCTBYIOMME PA3BUTHIO CHHIPOMA
OMOLMOHAJIBHOIO BBITOPAHUSA: CKJIOHHOCTh K 3MOLMOHAJIBHOM XOJOIHOCTH,
CKJIOHHOCTh K UHTCHCUBHOMY TEPEKUBAHUIO HEraTUBHBIX OOCTOSTENIBCTB IMPO-
(dbecCHOHAIBHOUM NIeSITENIbHOCTH, cJiadasi MOTHBALIUS SMOIMOHAIBLHOW OTJauu B
PO ECCUOHATIBHOM IESITENIBHOCTH [LMT. 110 7, €..52].

B wuccnenoBaHuM TNCHUXUYECKOTO. BBITOPAHUSI APXUTEKTOPOB C Pa3HbIM
CTakeM paboThl NpUHsUIM ydactrhe 40 apxutekTopoB. Onupasich Ha KOHUEIHUIO
npodeccuonansuoro cranosnenus nuaHoctu FO.I1. [ToBapenkoBa, Mbl pa3nenu-
71 BBIOOPKY Ha nBe Tpynmbl 20 yenoBek co ctaxxeM pabotsl 05 set u 20 yeno-
BEeK co ctaxkeMm pabdothl-cBpime 5 jet. FO.I1. TToBapeHkoB paccMarpuBaeT Ipo-
dbeccroHanu3auoo Kak mpomecc (HOPMUPOBAHMS JTUYHOCTH M JCATEIHHOCTH
npodeccuonana. JIngHocTh Tipodeccronana paccMaTpuBaeTcs Kak MHTETPaib-
HOE CHCTEMHOE Ka4eCTBO, 3aKOHOMEPHO IIPOSBISAIOLICECS HA OIPENCICHHOM
sTane npodecCHOHANBHOIO Pa3BUTHUS MHIUBUA. B KadecTBe KpUTEpUEB pa3Bu-
TUSI JIMYHOCTU mNpodeccuoHana BBICTyHaloT MnpodeccuoHanbHas MNPOTyKTUB-
HOCTb, NpodeccuoHaibHas WJICHTUYHOCTh W TpodeccruoHaabHas 3pesiocTb. B
TE€YEHUE NEPBBIX 3—4 JeT TPYJAOBOU AeITeIbHOCTH (YPOBEHb HOPMATUBHBIX TPE-
OOBaHMi1), KWIAET AKTMBHOE COBEPLICHCTBOBAHUE ICUXOJOTMYECKON CHCTEMBI
HPO(ECCUOHANIBHON JIEATETbHOCTH, O YE€M CBUIETEIbCTBYIOT HMHTEHCHBHBIM
pocT > (PEeKTUBHOCTH TpyJia, MOBBIIICHUE MPO(ECCHOHATBLHON UICHTUYHOCTH,
pocCT yAoBIeTBOpeHHOCTH TpynoM. K 4-5 romy camocTosiTebHOM paboThI T0C-
TUTAETCSl YPOBEHb MPO(ECCHOHATHLHOTO MACTEPCTBA, B pe3yJbTaTe HACTYMaeT
CTarHalus pa3BUTHS U Nepe]l TUYHOCTHIO OPUEHTHPOBAHHOW HA pa3BUTHUE, BCTa-
eT JujaeMMa: JHUOO0 OCTaThCsl B CBOEM MPOGeCCHOHATHHOM Pa3BUTHH HA YPOBHE
HOPMATHUBHBIX TPeOOBaHMUIA, THOO BHIUTH 32 paMKH HOPMATHUBHBIX TPEOOBAHUN U
MPOJOJKUTH CBOE pa3BuTue [5]. IMeHHO mocie 5 neT TpyAoBOM NeATeIbHOCTH
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y cyOBeKTa Tpyjaa Haubosee sipKO MOKET MPOSIBUTHCS CHUHAPOM IICUXHYECKOTO
BBITOPAHMUSL.

B uccrnenoBaHuu Mbl UCHOIB30BAIH CIEAYIOIIME METOAUKH: OMPOCHUK
«IIpodeccroHanbHOE BBITOpaHUE» HJII MHKEHEPHO-TEXHHUYECKUX PAOOTHUKOB
(aBTopel H.E. Bogonesnosa, E.C. CrapuenkoBa) [2] 1 onpocHUK «JIMYHOCTHBIE
ocobennoctu npodeccuonanay (JIOII) (aBropst N.I'. Cenun, B.E. Open) [6].

Hamu Obu10 BBLABHHYTO MPENIOJIOKEHUE, YTO CYLIECTBYIOT PAa3IUyuUs B
BBIPXEHHOCTU CHHAPOMA TICUXUYECKOTO BHITOPAHUS U TUYHOCTHBIX OCOOCHHO-
CTSIX Y aQpXUTEKTOPOB C Pa3HBIM CTakeM paboThl. Takke Mbl MpEAroIaraeM, 4ro
MOKa3aTelld CUHAPOMA MCUXUYECKOTO BBITOPAHUS B3aMMOCBSI3aHbI C JIMYHOCT-
HBIMU OCOOCHHOCTSIMU MpodeccroHaa.

[Ipn ananuze mokaszaTenell MCUXUYECKOIO BBITOPAHMS y JABYX CPYIIN ap-
XUTEKTOPOB MbI HAOIIOAAEM CIEAYIOUIYIO KapTUHY:

— JIenepCcoHaIu3alus y TPYIIbl apXUTEKTOPOB CO CTaXeM pabdoThl 05
aet ([1=10,1) cOOTBETCTBYET YPOBHIO BBIIIE CPEAHETO; YV I'PYIIIBI apXUTEKTOPOB
co cTaxkeM paboTslI BeiiIe 5 sieT — (JI=10,8) Takke COOTBETCTBYET YPOBHIO BHIIIIE
CPEIIHETO;

— PEenyKUHs MEPCOHAIbHBIX JOCTHXKCHUHN 'y TPYINbl apXUTEKTOPOB CO
ctaxxem padotsl 0-5 ner (PII[=28,3) cOOTBETCTBYET BBICOKOMY YpPOBHIO, Y
TPYIIIbI aPXUTEKTOPOB €O cTaxeM padothl cBbimie 5 et — (PII[=29.4) Takxe
COOTBETCTBYET BEICOKOMY YPOBHIO;

— 3MOLMOHAIBHOE UCTOILIEHUE Y TPYNIbI apXUTEKTOPOB CO CTaXEM pado-
Tel 0-5 et (OM=23,3) cOOTBETCIBYET CPEAHEMY YPOBHIO, y TPYMIbl APXUTEK-
TOPOB CO CTakeM paboThl cBeillie S5 yer — (OU=22,7) Takxke COOTBETCTBYET
CPEIHEMY YPOBHIO.

[Tonb3ysice Tabnuiei «@a3zoBas Mozenb CUHIpOMa MPO(ECCHOHATEHOTO
BbITOpaHus» [2], MBI OTIpEACTUIN, YTO aPXUTEKTOPHI HE3aBUCUMO OT CTaXka pa-
00ThI HaxonaTcs Ha 4 dase, YTo XapaKTepU3yeT CPEIHIOI CTETICHb BHITOPAHUSI.
4 (aza BbITOpaHUs XaPaAKTEPU3YeTCSd YTPATOW IMOIMOHAIHLHOTO KOMIIOHEHTA
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB: MOTEPS YYBCTB K OJM3KUM, CHUKEHUE dMITATUH — OT-
3bIBUMBOCTH, coyuyactusi. CHUKAETCSl 3HAYUMOCTb JIOCTUTHYTBHIX PE3YyJIbTaTOB
coOcTBeHHOro TpyAa. CHUKaeTCs MHTEpEC K OKPY’KAIOIIEMY, MOSBISETCS paB-
HOJIYyIINE, SMOIIMOHAIILHOE NEPEHACHIIICHUE U TMOSBICHUE arpeCCUBHBIX peak-
1007078

CpaBHeHNE NOJIYYCHHBIX 3HAUYEHUW B JIBYX T'PYNIaxX UCHBITYEMBIX C IO-
Mo1sio U-kputepuit ManHa-YUTHU HE BBISIBUIIO 3HAYUMBIX Pa3TUUHil.

AHnanu3 pe3ynbTaToB 1o Metoauke JIOII B 1eoM 1o BeIOOpPKE MO3BOIHII
ONMHCATh TICUXOJOTUYECKUN TOPTPET JUIHOCTH aPXUTEKTOPA KaK MpodeccuoHa-
Ja. ApXUTEKTOPHI CBOIO MPO(PECCUOHAIBHYIO €SI TEIIbHOCTh BOCIIPUHUMAIOT KaK
MOCTOSIHHBI HCTOYHHUK CTPECCA, OCTPO MEPEKUBAIOT BO3HUKILHNE TPYAHOCTH H
COMHEBAIOTCS B CBOEH MpodecCHOHAIBHOM KOMIETeHTHOCTH. IIpeamoumTaror
CTIIOKOMHYIO U pa3MEpPEHHYI0 OOCTaHOBKY, MHIUBUAYaJIbHYIO paboTy, HE CKIIOH-
Hbl IPUHUMATh CHOHTAHHBIX pemieHuid. CTpemsTcd TIIATENIbHO IJIAHUPOBATH
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BCIO TIOCJIEIOBATEIBHOCTh BBIMOJHEHUS CBOEH pabOThl, B KOJUIEKTUBE MPE/IO-
YUTAIOT COTPYAHUYATh C PEAUTUCTUYHBIMU M MPAKTUYHBIMU JTHOJAMU. [IposiBis-
10T HAaCTOMYMBOCTh M HAMIOPUCTOCTh B JIOCTUKEHUU COOCTBEHHOI'O MPOdeccuo-
HaJIBHOTO yCIie€Xa U CUMUTAIOT IIPU 3TOM, YTO B JIt0OOH paboTe XOJ0IHAs JIOTHKA
U pacyeT, BaKHEE IMOLIMOHAIBHBIX nepexxuBanuil. OHu Ojaropa3ymHbl U Mpak-
TUYHBI. VX neficTBUsIMU, Kak MPaBUIIO, PYKOBOIST UMITYJIbCUBHBIC KEJIAHUS, UM
4acTo ObIBa€T TPYIHO 3aCTABUTH CeOs JeNaTh TO, YTO OHU JIOJDKHBI J1e7aTh, IPU
TOM WX MOTHBALUA JTOCTHKEHUH CHI)KEHA, U OHH HE CTPEMSTCS MOBBIIIATH
CBOI Mpo(eccroHaNbHBIN CcTaTyC.

AHanu3 pe3yabTaToB HCCIEAOBAHUS JTNYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH mpodec-
CHOHAJIa MO TpynnaM ¢ YYETOM CTa)ka padOThl BBIABHIIO 3HAYMMBIE pa3auyMs,
NOATBEPKIACHHbIE mNpuMeHeHneM U-kputepus MaHHa-YUTHU, [0 IIKaiIam
«Heitpotuzm» (U=131,50 mpu p=0,033) u «CotpyanuuectBo» (U=129,50 npu
p=0,031). ApXUTEKTOpHI C OOJIBIIUM OIBITOM 00JIee OTBETCTBEHHO OTHOCSATCA K
CBOEH paboTe, K ONPE/IECICHHBIM €€ JeTasIM, 3HaI0T B&YKHOCTh BCEX AJIEMEHTOB.
Onu OoJiee OCTPO MEPEKUBAIOT KPUTHUKY, OOJIE3HEHHO OTHOCSTCS K KOH(PIMKTaM
Ha paboTe, BeJlb OT MCUXOJOTNYECKON 0OCTAaHOBKH B KOJIJIEKTUBE 3aBUCUT pado-
TOCTIOCOOHOCTh. OCOOEHHO TSHKEIO TEM apXUTEKTOpaM, KOTOPbIE 3aHUMAIOT BBbI-
COKYIO JOJDKHOCTh, HA UX IUICYU JIOKUTCS MCXOJ BBIIIOJHEHUS MTPOECKTOB U Ie-
pea HUMHM CTOSIT CJIOXHBIE 3a7aud. bonee MOJojble apXUTEKTOPBI MOTYT OoJiee
MIOBEPXHOCTHO OTHOCHUTBCSI K CBOUM OOSI3AHHOCTSAM, CUUTAs, YTO JaHHbIC 3a/1a-
YH, HE TaK BaXKHbI JUIsl OOLIET0 JieNia ¥ pelatoT UX B MOJ CHIIBL. Takxke apXUTeK-
TOPBI C OOJBIIMM CTakeM paboThl Oojee OnaropasymMHbl M MPAKTUYHBI, OHH
OUYEHb PEAKO MO3BOJIIIOT CBOMM HUYBCTBaM OpaTh BEPX HAJl Pa3yMOM.

KoppensiunoHHbIl aHadU3 10 METOJy paHroBoi koppessuuun CrnupMeHa
BBISIBUJI 3HAUMMbIE KOPPEISLUOHHBIE CBSI3U MEX/y MapaMeTpaMy MCUXUYECKOTO
BBITOPAHUS U JINYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH MpodeccnoHana ToJbKO B IpYIIeE ap-
XUTEKTOPOB CO CTaXeM pabOThl MEHee 5 JIeT, @ UMEHHO: B3aMMOCBS3b dMOIIHO-
HaJIBHOTO UCcTONICHHS ¢ HeipoTuszmMoM (Rs=-0,54 mpu p=0,014), sxcTpaBepcueii
(Rs=0,54 nipu p=0,015), otkpsiTocThio omnbity (RS=0,47 nipu p=0,038). UubiMu
CJIOBaMH, SMOLMOHAIBHOE UCTOLICHHUE BbIIIE, KOTJa BbICOKA KCTPaBEPCHs, OT-
KPBITOCTh OMBITY M HU30K MOKAa3aTellb HEHPOTHU3Ma, U HA00OPOT. DMOLMOHAb-
HOE MCTOMICHME Yallle MPOSBIAETCS Yy MOJIOABIX OOIIMUTENbHBIX apXUTEKTOPOB,
CTPEMSIIIMXCS K YEMY-TO HOBOMY, HECTAaHJAPTHOMY, KOTJa MOSBIIAIOTCS MpooOe-
7Bl B paboTe ¥ NpoOJieMbl, CBI3aHHbBIE C YCTOSABIIMMHUCS, TPAAUIIMOHHBIMU 101~
XoJlaMn K padore. Uem crabuibHee OyJeT Ka3zaTbes paboTa apXUTEKTOPY, TEM
CKOpEe HACTYMUT 3MOIIMOHAJILHOE UCTOILEHUE, T.€. U3-3a OTCYTCTBUSI MHTEpEC-
HBIX TIPOEKTOB U HEOPIUHAPHBIX UACH.

3akiouenue

Taxum oOpa3om, B X0Jie MCCIEA0BaHUS IOCTABIIEHHAs TUIIOTE3a O CylIe-
CTBOBAHUHU PA3INYUA B BRIPAKEHHOCTH CHHJIPOMA IMCUXUYECKOTO BHITOPAHUS U
JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEHN y apXHUTEKTOPOB C Pa3HBbIM CTa)kK€M pabOThI, MOJ-
TBepAUIach YacTUyHO. CyIIeCTBYIOT pa3IuyiMsl JIUIIb B IUYHOCTHBIX OCOOCHHO-
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CTSAX y apXUTEKTOPOB C pa3HbIM CTaXeM padOTbl. APXHUTEKTOpHI C OOJBIIUM
OIBITOM 00Jie€ OTBETCTBEHHO OTHOCSTCS K CBOEH paboTe, K OIpEeeIEHHBIM ee
JETaNIIM, 3HAIOT BaXXHOCTh BCEX 3JeMeHTOB. OHM 0ojiee OCTpPO MEpEekKUBAIOT
KPUTHKY, 0OJIE3HEHHO OTHOCATCS K KOH(IUKTAM Ha padoTe, Bellb OT ICHXOJIO-
I'MYeCKOW 0OCTaHOBKHM B KOJUICKTHUBE 3aBUCUT paboTocmocoOHOCTh. Taxke ap-
XUTEKTOPBI ¢ OOJBIIUM CTa)keM paboThl Oosiee Oraropa3yMHbl M MPAKTUYHBI,
OHHU OYEHB PEJIKO MO3BOJISIOT CBOMM YyBCTBaM OpaTh BEpX HaJ pa3yMOM.

YacTHas runores3a 0 B3aUMOCBSI3U CUHIPOMA MICUXHYECKOTO BHITOPAHMUS C
JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU TpodeccroHana, Takke MOATBEpAnIach Hac-
TUYHO. BEHISBICHBI 3HAUMMBIE KOPPEIALMOHHBIE CBS3M TOJIBKO B IPYIIE apXH-
TEKTOPOB CO CTAXEM pabOThI MEHee S5 JIET MEXAy TaKUM IapaMeTpOM MCUXHuUe-
CKOTO BBIFOpaHUs, KaK « OMOLIMOHAIBHOE UCTOIICHNUEY», i TAKUMU JIMYHOCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH Tpo¢eCcCHOHANa, KaK 3KCTPAaBEPCHs, HEUPOTU3M, OTKPBITOCTb
OMBITY. DMOLIMOHAIBHOE HCTOIICHUE BBIIIE, KOTJa BBICOKA 3KCTpaBEpCHs, OT-
KPBITOCTh ONBITY U HU30K IOKa3aTeslb HEHpOTU3Ma, U HaoOopoT. [laHHas B3au-
MOCBSI3b OOBACHAETCS CHEU(PUKON Tpyna apXUTEKTOpa. DMOIMOHAIBHOE HC-
TOILIEHUE Yalle MPOSIBIAECTCA y MOJIOABIX OOIINUTEIbHBIX apXUTEKTOPOB, CTpE-
MSLIUXCSA K YEMY-TO HOBOMY, HECTaHJApPTHOMY, KOTJia MOSBIISIOTCS MPOOEIbI B
paboTe u mMpoOIeMbl, CBI3aHHBIE C YCTOSBIIMMUCS, TPAIUIIMOHHBIMU MOIX0/1a-
MU K pabote. Uem cTtabuibHee OyIeT Ka3aThCsi padoTa apXUTEKTOPY, TEM CKOpee
HACTYIUT SMOIIMOHAIBHOE UCTOIIEHHE, T.€. W3-3a OTCYTCTBHS MHTEPECHBIX MPO-
€KTOB M HEOPIUHAPHBIX UICH.
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NCCIEAJOBAHUE NPOPECCUOHAJIBHOI'O
CAMOOINIIPEJAEJEHHMSA CTAPHIEKJIACCHHUKOB

BapkyJuesuu E.B.
Hay4unbiii pykoBOAUTEID —
npenogasaresib bypiaakosa 10.B.

[Tpob6iema mpoecCHoHATBHOTO caMOOTIPEeNICHUSI U TPOPECCHOHATBHOTO
CaMOCO3HAHUSI aKTyaJIbHBI JUIsI MOJIOACHKHU, JKUBYIICH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE
OCOOCHHO B MEpUOJ] Mepexofa K PHIHOYHOW SKOHOMHKE, KOIJla 3HAYUTENIbHAs
4acTh HACEJICHUS BBIHYKICHO, MEHSIET CBOU TIPOECCHH U CTIEHUATLHOCTH, IPyTasd,
BOMNPEKU aKTyaJIbHbIM YCIIOBUSIM U MaTepUAIbHBIM MHTEpPECcaM; OCTAeTCsl BEPHOI
M30paHHOM HECKOJIBKO JIECSTKOB JIET Ha3a] MpoQeccruu, HECMOTpS Ha TajJIcHUe ee
npectika B odmecTse. [Ipexe Bcero, 3To 00eciieHMBaHUE YECTHOTO KBATU(DUIIN-
POBAHHOTO TpyJa B HallleM OOIIECTBE, YTO SIBIISETCS CICICTBUEM IIIOOATHHOM
npo0JIeMbl — OTCYTCTBUS Ha JJAHHOM JTarle pa3BUTHUS OOLICCTBA, MOCIEIHUE TPU-
BOJIAIT K MOTEPE IIEHHOCTHO-HPABCTBEHHBIX OPUEHTUPOB B KU3HU UEIOBEKA.

Peanuzamus COBPEMEHHBIX TpeOOBAHMIA, PEIBSBIIEMBIX
K 0011e00pa3oBaTeNbHON IIKOJIE, 3HAYWUTEIbHO aKTUBU3UpOBaia pa3pabOTKy
HAyYHBIX W MPAKTUYECKUX TpooOsieM npodopuentanuu. OaHaKo, HECMOTPS Ha
HEKOTOPBIE TOJIOKUTEIbHBIC PE3yJbTAThl, MPOPOpPHUEHTAIINI B COBPEMEHHBIX
YCIIOBUSIX BCE elIé HE JOCTUraeT CBOMX IVIABHBIX Liesied — (opMupoBaHUS Y
ydaimmxcsi TpoecCuoHaIbHOIO CaAMOOIPEICTIEHUsI, COOTBETCTBYIOIIETO WHIU-
BUIyaJbHBIM OCOOCHHOCTSIM KaKJIOM JTUYHOCTH M 3arpocaMm oOIliecTBa B Kaj-
pax, ero TpeOOBaHUSIM K COBPEMEHHOMY TPYKEHHKY. CyIEeCTBEHHBIM TOPMO-
30M pa3BUTHUS MPOGOPUCHTALIMM SBJISIETCS TO, YTO OHA, KaK MPABUIIO, pacCUUTa-
Ha Ha HEKOTOPOTO YCPEAHCHHOTO YYEHWKA; OTCYTCTBYET HHIMBUIYaJbHBIN,
nudpepeHInpOBaHHBIN MMOAX0A K JTUYHOCTU BBIOMPAIOIIETO MPOQECCHUI0; HUC-
MOJIB3YIOTCSl B OCHOBHOM CJIOBECHBIC, JICKJIAPATUBHBIE METOJIbI, 0€3 MpeaocTaB-
JICHUSI BO3MOXKHOCTHU KaKJIOMY TMONPOOOBaTh ceOsi B Pa3NUYHBIX BUIAX €S-
TEJILHOCTH, B TOM UHCHE U B N30MpaeMoii, MHOTHE TOpOJia U paloHBI HE oOecIie-
YEHBI TEKYyIIeH WHPOpMaNUe o MOTPeOHOCTAX B Kaapax. Ho Oojee 3HAUNMBEL,
SBJISIIOTCSL MIPOTUBOPEUUSI CBA3AHHBIE C TPOPECCUOHAIBHBIM CaMOOIIPE/IeICHUEM
yHaIIUXCsl: MEKIYy UX CKIOHHOCTSIMHU, CIIOCOOHOCTSIMU U TPEOOBAHUSIMU H30U-
paemoi npodeccuu; 0COZHAHUEM YPOBHS CBOETO OOIIETO Pa3BUTUSI U BO3MOXK-
HOCTBIO MEHEe KBaTU(HUIIMPOBAHHOW pabOTHI; UX MPUTA3AHUSAMU U PeaTbHBIMH
BO3MOXXHOCTSIMU 3aIlOJTHEHUS BAKAHTHBIX MECT; CKJIOHHOCTBIO U TIPEJICTABIICHU-
M O TIPECTIDKE MPOQeCcCuu; KeJlaHUueM 3apaHee MmorpoOoBaTh ceds B u3bupae-
MO# TIpo(hecCHOHaTBHON ACATEIHPHOCTA U OTCYTCTBHEM TAaKOBOW BO3MOXKHOCTH
B IITKOJIE ¥ ONmKaiIeM e€ OKpyKEHUHU; HECOOTBETCTBUEM 3]I0POBbs, XapakKTepa,
MPUBBIUCK TPeOOBaHUAM, MPEABIBIsieMbIM TIpodeccueit u ap. JlaHHbie TpPOTH-
BOpeudss MOXXHO  OTHECTM K  Tpynme  BHYTPEHHUX,  JMYHOCTHO-
ncuxonoruueckux|1, c. 73].
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[ToaTomy mpobnieMa, cBsi3aHHas ¢ MPOGECCHOHATBLHBIM CaMOOTIPEICIICHU-
€M YyYallluXcCs SBISETCS aKTyallbHOW, Tak Kak (popmupoBaHue MpodheCcCHOHATb-
HOTO CaMOOIIPEIeIICHUSI HEMOCPEACTBEHHO BIUSET HA OCO3HAHHBIA BBIOOp OY-
nymeit mpodeccun ydammxcsa. HeoOXxomnMo TOMOYH MIKOJBHUKY BBIOPATh
UMEHHO Ty TPOQeCcCHio, 9TOOBI TpeOOBaHMsI, KOTOPHIE OHA MPEABABISAET K pado-
TaIOIIEMY, COBIAJAIA C €T0 JUYHOCTHBIMU Ka4eCTBaMHU U BO3MOXKHOCTSIMU. Bceé
9TO U 00YCJIOBHIIO BEIOOP HAMH TEMBI MCCIICTOBAHMS.

Hean uccaenoBanusi: — AHaIM3 pabOTHl TICUXOJIOTA MO OKA3aHUIO TI0-
MOIIM B BBIOOpE Mpodeccuu CTapIIeKIIACCHUKaM ¢ HU3KHM ypOBHeM mpodec-
CHOHAJIBHOTO CaMOOTIPEICIICHHS.

O0BbeKT uccie0BaHNs . YPOBEHD MTPO(HECCHOHATEHOTO CaMOOTIPEICTICHHSI.

IIpeaMer mccaeaoBanusi: paboTa MCUXOJIOTA MO OKAa3aHUIO IMOMOIIM B
BbIOOpE Tpodeccun cTapIeKIacCCHUKAM.

3amaum ucciie10BaAHNS

1)  IIpoBecTr aHaIW3 OTCUSCTBEHHBIX W~ 3apyOC)KHBIX HMCCIICIOBaHUMN
1o pobeMe nMpohecCHOHATBHOTO CaMOOTIPEICIICHHMS.

2)  PackpeiTh moHsATHE MPOGECCHOHAIBHOIO CaMOOIPEACICHUS U €ro
OCHOBHBIE KOMITOHEHTBI, TUIIBI U YPOBHH, COACpPYKaHUE Ipoliecca Mpodeccuo-
HaJBHOTO CaMOOTIPEICIICHNS.

3)  OOGocHOBaTh BEIOOP AUATHOCTHUYECKUX CPEICTB.

4)  IIpoBecTH KCIIEPHUMEHTAIBHOC UCCIICIOBAaHUE, 00pa0d0TATh TaHHBIC
Y TIPOAHATTU3UPOBATH PE3YJIBTATHI.

5)  PaspaboraTh U BHEAPUTH MPOrpaMMy MEPOIIPUATHI HAIPaBICHHBIX
Ha TIOBBIIICHUS YPOBHSI MPO(EeCCHOHATHHOTO CaMOOTIPEICIICHNS.

6)  IIpoBecTH KOHTPOJILHYIO MTUATHOCTUKY

I'mnore3a ucciaenoBanusi: paboTa MCUxXosora Mo OKa3aHWIO MOMOIIU B
poheCCHOHAIBHOM CaMOOTIPEACIICHIUN CTapIIeKIaCCHUKOB OyJeT HaumOoJiee
3¢ EeKTUBHON MpU COOMOACHUH CIICTYIONIUX YCIOBUIA: MTPOBEICHHE KOMILIEKC-
HOM CHCTEMaTHYEeCKOW JMarHOCTUKU, HAMPABICHHOW Ha BBISBICHUE OCOOEHHO-
CTel MPOQPECCHOHAILHOIO CaMOOIPEACNICHUS, OCYIIECTBICHHE MOCTOSHHON
MIPOCBETUTENILCKOM PAOOTHI U T.]I.

MeToAbI NPOBeIeHUST HCCIIETOBAHUS:

1. TeopeTndecknii CpaBHUTEIBHBIN aHAJIN3 JINTEPATYPHI;
2. DOMIOUPUYECKHE METOIbI: TECTUPOBAHUE U OIPOC;
3. MeTtoapl MaTeMaTHYECKOM 0O0paOOTKH JaHHBIX - KOJUYECTBEHHBIM

W Ka4yECTBCHHBIN aHAIM3 TIOJIYYCHHBIX PE3YyJIbTaTOB.

Pe3yabTaThl UcCIe10BAHUSA

Hame smmmpudeckoe ucciaenoBaHue MpoOXoauiao Ha 0aze YupekacHue
oOpazoBanus «['ocymapcTBeHHas oOpa3zoBaTeibHas cpeanss mkoya Ne28 ropo-
na BureOcka». B kauecTBe y4acTHHKOB HMCCIIEIOBAHUS BBICTyMAasla Mapajuieib
yaamuxcsi 10-x kmaccoB. Becero o0beM BEIOOPKH cOCTaBUI 48 YEIOBEK.

JIns BBISIBIEHUS TPOQPECCHOHATBHOIO CaMOOIPEACICHUS IIKOJIHHUKOB
HaMH OblIa HcCmojib3oBaHa MeTonauka: «lIpodeccrmonanbHas HICHTHYHOCTHY
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A.A. A36ens [2, c. 145]. IIpu oOpaboTKu pe3ynbTaTOB JaHHOW METOJIUKH ObLIH
MOJIY4YEHBI CIEAYIONINE JaHHBIEC:

Craryc «HeompeneleHHOE COCTOSIHME MPOGECCHOHANBHOW HACHTHYHO-
CTH» BBIPaKEH Yy 12 4esoBeK, 4To cocTaBiseT 25% OT yucia UCIBITYeMbIX JKC-
nepuMeHTanbHOU Tpynnbl. CTaTyc «HaBsiz3aHHas MpodecCuoHabHAS WJIEHTHUY-
HOCTBb» HE BbIpaxeH y 46 uenoBeK, 4To cocTaBisieT 96% OT uncia UCIbITyEMBbIX,
MNPUHSABIINX Y4acTUE B UCCIEIOBAHUM, YTO MOXKET CBHUAECTEIHCTBOBATH OO0 OT-
CYTCTBUHU JABJICHUSI HA yYaIlIUXCS CO CTOPOHBI POJMTENCH, YUUTENIEH, CBEPCT-
HUKOB. B To ke Bpems 2 yenoBeka, 4To cocTaBisieT 4% OT 4ucia BCEX UCIbI-
TYEMBIX, UMEIOT BBIPAKEHHBIM CTaTyC, YTO XapaKTEpPHO IJiA TE€X, KTO BBIOpal
CBOM Mpo(heCCHOHANTBHBIN MyTh, HO HE ITyTEM CaMOCTOSATEIIBHBIX PA3MBITTUICHHM,
a MPUCTYIIABIIMCh K MHEHHIO aBTOPUTETOB poauTened uinu npysed. Craryc
«Moparopuii WM KpU3UC BHIOOpPa» HE BBHIPAXKEH Yy 2 YEJIOBEK, YTO COCTaBIsET
4% OT 4uKcia BCceX MOAPOCTKOB, BXOASIINX B SKCIEPUMEHTAIBHYIO TPYHITY, YTO
MOJKET CBHJIETEILCTBOBATh 00 OKOHYATEIHLHOM BHIOOPE U 00 YBEPEHHOCTHU B BbI-
OpanHoii mpodeccun. B cBoro ouepens 31 ydenmosek, 310 66% OT ynciia UCIBI-
TyeMbIX, UMEIOT BBIpaKEHHBIN JaHHBIN cTaTyc. CTaryc «chopMUpOBaHHAS TIPO-
deccruoHanbHas UACHTUYHOCTE» — HE BhIpaKeH y 9 uenoBek, 310 19 % ot yucna
BCEX MOJIPOCTKOB, BXOJAIIUX B AKCIEPUMEHTAIBHYIO TPYIITY, YTO MOXET CBU-
JIeTENBCTBOBATh O HE CPOPMHUPOBAHHOM HPO(HECCHOHATILHOM BbIOOpE. Y 26 ye-
JIOBEK, 4TO cocTaBiseT 34% OT yucaa BCEX CTapUICKIACCHUKOB, MPUHSIBIINX
y4acTHE B UCCIICIOBAHUH, TAHHBIN CTaTyC BBIPAKEH SIPKO.

Takum oOpazoM, Mo pe3yibTaTaM M3y4deHUs NPOo(ecCHOHATBbHON HIEH-
TUYHOCTH MOKHO CJieJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO OOJIBIIMHCTBO Y4YallUXCs, BXO-
JTUBIIUX B SKCIIEPUMEHTAILHYIO TPYIITy, UMEIOT Oosiee min MeHee ChOpMHUPO-
BaHHYIO MPO(ECCUOHATBHYIO UIEHTUYHOCTh. [[OYTH TPETh UCIBITYEMBIX YK€
Mpolia «KPU3KUC BHIOOpPa» M CaMOCTOSITENIbHO C(HOpPMHUpPOBaAIa CUCTEMY CBOUX
KUZHEHHBIX U TPOo(EeCCHOHAIBHBIX IIEHHOCTEH. DTH CTApIIEKIACCHUKH, Kak
MPaBUJIO, YXKE€ ONPEACHUIUCH C BHIOOPOM MPOGECCur U OCO3HAHHO TOTOBATCS K
npodeccuonansHomMy oOyuenuto. [Ipu sTrom 66% HUCHBITYeMbIX, BXOIAIIUX B
AKCIIEPUMEHTAIBHYIO TPYIIY, UMEIOT SIPKO BBIPAKEHHBIN CTATyC «MapaTOpuid
WU KPU3UC BBIOOPA», UTO CBUJIETEIILCTBYET O HEYBEPEHHOCTH JAHHBIX HCIIbI-
TYEMBIX B CBOEM MPOPECCUOHATILHOM BBIOOpE, O HEYCTOMYMBBIX Tpodeccro-
HaJIbHBIX CKJIOHHOCTSIX M UHTEpPEcax, a TakKe 0 HeCPpopMUPOBAHHOCTH Mpodec-
CHOHATLHOM MACHTUYHOCTH. VICX0/ U3 3TOr0, MBI CYMTaeM HEOOXOJIUMBIM Op-
TaHU3AIMIO C JAHHBIM KOHTUHTEHTOM HCIIBITYEMBIX CIIEIUAIbHONW paOOThI Teja-
rora-rcuxoJsiora IIKOJbl, HANpPaBJICHHOW Ha TMOBBIIICHUS YPOBHS Mpodeccuo-
HAJIBHOTO CAMOOTPEIENICHUS U TPOPECCUOHATIEHON UACHTHYHOCTH.

Tak e B X0Jie HAIIero MUCCIeI0BaHus, HaMU ObUT TIpoBesieH « OMPOCHUK
npodeCCHOHABHBIX YCTaHOBOK MoapocTka» M. M. Konmakosa [3, c. 122]. Ana-
JU3UPYS TaHHBIE TOJYYCHHBIC MO METOAUKU «OmpocHUK MpodhecCHOHATBHBIX
ycTaHoBOK nojpoctka» .M. KoHmakoBa, Mbl MOXKEM CHENATH CICIYIOIIUE BbI-
BOJIBL: TI0 TiepBOMY (hakTopy 39 uernoBek, uTo coctaBisieT 81% ot yucia ucmol-

34



TyeMbIX, UMEIOT HU3KHE MOKAa3aTeIH, YTO CBUAETEIbCTBYET 00 UX PEIIMTENIbHO-
CTH U YBEPEHHOCTHU B npodeccruoHanbHOM BbiOOpe. B cBoro ouepens 9 yenosek
310 19% OT uKcna Bcex MOAPOCTKOB, MPUHSBIIMX y4acTHE B UCCIIEIOBAHUH, TTO-
JYYUJIM BBICOKHME TOKA3aTelM, YTO MOXET CBUJIETEIbCTBOBATh 00 UX HEYBEPEH-
HOCTH, OTCYTCTBUHU YETKUX MPEJICTABICHUNA U KPUTEPUEB, Kacaroluxcs mpodec-
CHOHAJIBHOTO Pa3BUTHS, a TAKXKe UX TUIOXO0H MH(OPMUPOBAHHOCTH O MHUPE MPO-
dbeccuii.

[To BTOpOMY (pakTopy 22 yenoBeka, 4TO cocTaBisieT 46% OT Ywcaa Bcex
yYallMXCsl, NMPUHABIIAX Y4YacTHE B HCCIEAOBAaHUM, UMEIOT HU3KWE 3HAYCHUS,
YTO MO>XHO paccMaTpUBaTh KakK MOKa3aTeslb UMITYJIbCUBHOCTH U HEOCHOBATEIb-
HOCTH ydamuxcsi. B Toxe Bpems 26 yenoBek, 4To cocraBisier 54% oT yucna
BCEX MCIBITYEMBIX KCHEPUMEHTAIBHOU TPYMIbI, UMEIOT BBICOKHE 3HAYCHMS,
YTO MOXET CBUJIETEIIBCTBOBATh 00 OCHOBATEIbHOCTH, PAllMOHAIN3ME, TOTOBHO-
CTH JIEWCTBOBAThH IO IUIaHY NOCJE OOCTOSITENbHBIX PACCYKIECHUHM, a TaKXKe O He-
UMIYJbCUBHOCTH ydamuxcs. [lo Tpetbemy axTopy 38 uenoBek, 4To cocTaBis-
eT 79% OT 4KcIia BCeX UCIBITYEMBIX, IIOJyYHIM HU3KHE [TOKa3aTeNN, YTO CBUE-
TENbCTBYET O pealu3Me B OTHOIICHUHU NMpodeccCHOHaIBHOro Oyaymiero. B cBoro
ouepenb 10 yenosek, To ectb 21% BceX CTApIIEKIACCHUKOB, MPUHABIINX y4Ya-
CTHE B UCCJIEIOBAHWU, UMEIOT BBICOKHE IOKa3aTeiau. Mbl mpennonaraeM, 4To
3TO MOXKET OBITh CBA3AHO C MJI€aTU3AlMeH, IOHOIIECKUM MaKCUMaJIU3MOM, YyB-
CTBOM H30paHHOCTH, a TaKX€ C OIIYLIEHUEM, UYTO aOCOJIFOTHO BCE MPOOJIEeMbI
MOTYT OBITh pa3peIICHBbI.

ITo werBepToMy (akTopy 28 yenoBek 3T0 58% OT uuciaa BCEX UCHBITYE-
MBbIX, MOJYYUIN HU3KUE MOKA3aTEelIM, YTO CBUAETENIbCTBYET O 3aHM)KEHHOW ca-
MOOLIEHKE M HaJIMYUU HEyIadHOTO OMbITa PEIIECHUs >KUM3HEHHBbIX 3aaad. [Ipu
3TOM, 20 4eI0BeK, YTO COCTaBIET 42% OT Unciia BCEX UCIBITYEMbIX, BXOSAIINX
B OKCIIEPUMEHTAIIbHYIO FPYIITY, HMEIOT BBICOKME TIOKA3aTEINH 10 JAHHOW LIKaJe,
YTO MOYKET CBHUJIETEIBCTBOBATH O 3aBBIIICHHON CAMOOLIEHKE, BEPE B CBOM CHJIBI
U CIIOCOOHOCTH, O YPE3MEPHOM JOBEPUH CBOEMY CYObEKTUBHOMY BII€UATIICHHIO,
YIOPCTBE U FOTOBHOCTH K IPEOJIOJIEHUIO TPyAHOCTENW. B coro ouepenp pesyinsb-
TaThl, MOJTYYECHHBIE MO JaHHOMY (DaKTOpy MPUOJIMKEHHBIE K CPEIHEMY 3Haue-
HUIO ObLIM BBISIBJIEHBI HAMH Yy 24 4yenoBek, a 3To 50% oT Bcero uucia pecroH-
JIGHTOB MOTYT CBU/IETEILCTBOBATh 00 aJICKBATHOW CAaMOOIICHKE yJaIlIuXCsl.

ITo msitomy daktopy 33 denoBeka, 370 69%O0T yuciaa BCeX peCrloHICHTOB,
NOJIYYWIN HU3KUE TOKA3aTeN, KOTOPhIE OTPAKAIOT HE3aBUCUMOCTh B Ipodec-
CHOHAJILHOM BbIOOpe. A 15 denoBek, uto coctarisieT 31% oT yucia Bcex crap-
HICKJIACCHUKOB, BXOJSIIMX B 3KCHEPUMEHTAIbHYIO TPYIIY, UMEIOT BBICOKHE
noKa3aTeNny Mo JaHHOM IIKajie, YTO Ha Hall B3IV, MOXKET CBUACTEIbCTBOBATD
O HECAMOCTOSITENIBHOCTH, MOAATIMBOCTH, 3aBUCUMOCTH OT JAPYTHX, a TaKXe O
COLMAJIBHON HE3PEIOCTH.

Takum o0Opa3zom, MOABONS WUTOT JAHHOMY HCCIIEOBAHHUIO, Mbl MOXEM
clenaTh BBIBOJ O TOM, YTO OOJIBIIMHCTBO HCHBITYEMBIX CTapIIEKIACCHUKOB,
BXOJSIIINX B SKCIEPUMEHTAIBHYIO TPYIITY, UMEIOT HEJOCTaTOUYHO CPOPMHUPO-
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BaHHbIE NPO(ECCUOHATIbHBIE YCTAHOBKM U HYXJAIOTCSI B MOMOLIM IICHXOJIOra
JUIS UX (POPMHUPOBAHUS, PA3BUTHSI UM KOPPEKLIUHU.

B xone aHanu3a noJy4yeHHBIX pPe3yIbTaTOB, HAMU Obljla BBISIBICHA IpyIIa
y4yaluxcs, KOTOpbIE€ €Ille HE ONPEIEINIUCh 00 CUIBHO COMHEBAIOTCS B BBI-
OpaHHOW mpodeccur, MMEIT HENOCTaTOYHO C(OpPMHUpPOBaHHBIE Mpodeccuo-
HaJbHBIE YCTAHOBKH, a TaK k€ HECOPMUPOBAHHYIO MPOPECCUOHANBHYIO UJICH-
TUYHOCTh M HYXJAIOTCSI B TIOMOIIIM TICUXOJIOTa AJii UX (OPMUPOBAHUS, Pa3BU-
THs ¥ KOPpEeKUMU. B manHyro rpynmny Bonuid 15 y4eHHUKOB, KOTOPBIE HEMOCPE II-
CTBEHHO HYKJIAIOTCS B IIOMOIIHU 110 (POPMUPOBAHUIO MPOPECCHOHATHHOTO CaMO-
OIIPEIEIICHHUS.
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NCHHOJb30OBAHUE METOANKN UHTEPAKTUBHOI'O OBYUYEHUA
B ITPOLECCE ITPEIIOJJABAHUA KYPCA
«OCHOBBI KOHCYJbTUPOBAHUS B COLIUAJIBHOMN PABOTE»

A.JO. I'oabuoB,

CTapIlIUi MpernoiaBaTeb Kapeapbl

COIMAJIBHOM PabOThI U colMaIbHOTO mpasa Gunana Poccuiickoro
rOCyJapCTBEHHOTO COIMAJIbHOTO YHUBEPCUTETA

B . Muncke (Pecny6nuka bemnapycs)

B Hame HenpocToe, CTPEMUTENTBHO U3MEHSIONIEECS BPpEMS YETIOBEKY Tpe-
OyeTcsi Oosblasi BHYTpeHHsS cuiia. EMy HE0OX0AMMO HAlTH CBOE MECTO B HO-
BBIX COLMAJIbHO-3KOHOMHUYECKHX YCIIOBHUSX, ONPEIEIUTh CMBICI CBOEH, YHU-
KalIbHOM, )KM3HU Cpen 00IIel pa3MbITOCTH IIEHHOCTHBIX OPUEHTAINM, KpyIIIe-
HUSl CTapbIX MJI€AJ]IOB, HE JJaTh OXBAaTUTh CE0s JIEMPECCUBHBIM TEHICHIUSAM, CO-
XpaHUTh B cebe Bepy, CTpEeMJICHUE, PaJoCTh KU3HU. MOXKHO cKa3aTh, YTO CO-
BpEMEHHAs JKU3Hb M300UIYeT TPYAHBIMH WIIM KPUTHUYECKUMU CUTYAIUSIMHU, C
KOTOPBIMHU YEJIOBEK HE BCETJla MOXKET CIPABUTHCS caMoCTOoATENbHO. [ToaToMy €
0CcO00H OCTpPOTOM BCTAE€T BONMPOC MOATOTOBKH CIEIHAIMCTOB IO COIUAIBHON
paboTe K TakoMy BUJY CBOEH MpodheCcCUOHAIBHOMN NESITENHbHOCTH, KaK COIUalb-
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HO-TICUXOJIOTMYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE KIIMEHTOB PAa3JIMUYHOIO BO3pacTa U CO-
[MAJILHOTO CTaTyca.

[Ipouiecc mpodeccroHaabHOM MOATOTOBKH CHEIUAIMCTOB COLIMATIBHON
cdepsl TpeOyeT OT MpenoiaBaTeliss METOJJUYECKOT0 00ecTieueHusl, MO3BOJISIONIe-
0 OCBOWUTH AUCIUIUIMHY Y€pe3 BHYTPEHHEE «IIPOKUBAHUE» COCTOSHUU, CYII-
HOCTh KOTOPBIX OOBSCHSIET U PACKPBIBAET COJEPKAHUE TUIAKTUYECKUX SIUHUII.

CoBpeMeHHBIN TMpoiiecc OOY4YEeHHs CIELUATUCTOB COIMAIBHOU CQeEpHI,
OKa3bIBAIOIINX COLMATIBHO-TICUXOJIOTMYECKYI0 KOHCYIbTaTUBHYIO HOMOIlb, Tpe-
OyeT OT mpemnojaBareiisi BIaJCHHS CIEHHAIbHBIMA METOJMKAMH, oOecrevu-
BAIOIIMMH HE TOJBKO (popMUpoBaHUE MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIETEHIINHI, HO U
BO3MOXHOCTh  IpopaboTarh  (pa3pelinTb)  COOCTBEHHBIE  COLMAJIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUE TPOOJIEMBbI, C KOTOPBIMHU, BEPOSATHO, OYIyIIHA CHEIIUATUCT
BCTPETUTCS B MPEACTOAIIEH MPAKTHKE. DTO MO3BOJIUT CAENATh B OyayIeM Mpo-
1[ECC OKa3aHUsl COLMAIBHO-TICUXOJOTUYECKON KOHCYJbTaTUBHOM TTOMOIIU 0oJiee
6e3onacHbIM ¥ 3(P(HEKTUBHBIM KAk JIsl KJIMEHTA, TaK ¥ JUI1 CaMOro CHeIUalu-
cta. OOydeHHe MPaKTUYECKOW TICUXOJIOTUHU, KPOME AUAAKTUYECKON 3a/auw,
UMEET M TCUXOTEpareBTUUYECKYI0. «VIMEHHO MO3TOMY CTYACHTHI OOBIYHO C
OOJIBILIM YBJICYECHUEM U3Y4YalOT COOTBETCTBYIONIUEC YUCOHBIE TUCIUIUIMHBL. VM
WHTEPECHBI HE 00IIKMe 3aKOHOMEPHOCTH, & BO3MOKHOCTU IMOHUMAHHUS KOHKPET-
HOT'O YeJIOBEKa: IPYroro Wik camoro ceds» [1]. DTOT npoiiecc CiaokeH TeM, 4To
JTUJAKTUKA KOHCYJbTHUPOBAHUSI B COIMAIBHO paboTe JOJDKHA OBITH HE TOJBKO
OCMBICJIEHA, HO U MPOYYBCTBOBAaHA HA COOCTBEHHOM ombiTe. /{151 3TOro Meroau-
Ky npenojiaBaHus Kypca «OCHOBBL KOHCYJIbTUPOBAHHUS B COLIMATIBLHON padboTe»
HEOOXOJIMMO CTPOUThH Ha METOAAaX, aKTUBU3ZUPYIOMIUX PEDICKCUBHYIO JICSITEIb-
HOCTh cTyAeHTOB. K Takum meronam, nmo mHeHuto I'.K. CeneBko, MOXHO OTHE-
CTH METOJIbl HHTEPAKTUBHOTO 00yHUeHHUS [4].

Tepmun Interactive learning (anri.) o6o3HadaeT 0Oy4eHHE, OCHOBAHHOEC
Ha aKTMBHOM B3aMMOJCHCTBUM CYOBEKTOB OOyUeHHsSA. ITO OOyUECHHE C ITOCTO-
SSHHOW OOpaTHOM CBS3bI0 CYOBEKTOB, C JIBYXCTOPOHHUM HETPEPHIBHBIM OOMeE-
HOM MH(popManuu: B OTiI4uM OT JUCUMIUIMH, TJe B OOJIbIICH CTENeHU H3yda-
10TCs (yHIAMEHTANIbHbBIE U MTPUKIIAHBIC ACTIEKThI TEOPUHU U MPAKTUKHU COIHATb-
HOU paboThl, B Kypce «OCHOBBI KOHCYJIbTUPOBAHUS B COLIMAIILHON paboTey He-
00xo0/1MMa HanboJiee TIOJIHAS CTENIEHb UHTEPAKTUBHOCTH.

OOpatHas CBsI3b TOMOTAET CTYICHTY 3alyMaThCs HaJl KOPPEKIIUEH CBOETO
MOBEACHUS, KaK B MPO(PECCHOHAIIBHOM CMBICIIE, TaK U B OOIIEUEIOBEUYECKOM.
IJTO MPOUCXOJIUT B TOM Cllydae, KOTJla OpraHu3aius mpoiecca o0y4eHus: CTpo-
UTCSL 'Ha OCHOBE MOCTOSIHHOW CMEHBI poJiel (KJIMEHT U KOHCYJIbTAaHT). Tak, cTy-
JIEHTBL HA COOCTBEHHOM OTIBITE OCO3HAIOT IIEHHOCTh W TMPAKTUYECKYI0 3HAYU-
MOCTb pPsifia OCHOBHBIX MPUHITUIIOB OKa3aHUs COIMATIBLHO-TICUXOJIOTHYECKON TTO-
MoTIIH: MpodeccCuoHaNTbHAs KOMIIETEHTHOCTh, BKIIIOUAOIIAsi B C€0sl TaKHe KOM-
MOHEHTHI, KaK BJIQJICHUE TEOPHUEH, MPAKTHUKON M MPOpabOTaHHOCTHIO JIMUHBIX U
JUYHBIX MPOOJIEM CaMoOro CHElUanuCcTa; T0OPOBOJBHOCTh MPUHSTHUS COIHATb-
HO-TICUXOJIOTHYECKON TTOMOIIM; COXpaHEHUE W HepasrjaiieHue uHdopmaimw,
KOTOPYIO MPEAOCTABIISAET KIMEHT; 0€301IEHOYHOE MIPUHATHE KITUEHTA.
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OOpaTHas CBs3b BBICTYNAET B KAUECTBE MEXaHU3Ma y4eOHOro mpolecca u
UMEET psiJl IPUHIUIIOB pealn3aliu:

— 0€3011eHOYHOCTh MPEJOCTABISAET KIUEHTY CBOOOY BbIOOpPA U YMEHb-
1aeT NOTPEOHOCTh KIMEHTA 3aiuiarses [3];

— CBOEBPEMEHHOCTHh O0OECIEYMBAET MPABHIIBHOE MOHUMaHWE HH(pOpMa-
IIUH, KOTOPYIO IIPEIOCTABISET KIMEHT U Hanbosee 3((HEeKTUBHOE MPOIBUKEHHUE
B IIPOLIECCE KOHCYJIBTUPOBAHMS;

— OMOLIMOHAJIbHAsA AJ€KBAaTHOCTh IO3BOJISIET KIUEHTY U KOHCYJIBTAHTY
HaXOAMUTHCS B OJHOM 3MOLMOHAJILHO-YYBCTBEHHOM IIPOCTPAHCTBE.

C noMomibto 00paTHOM CBSI3U B Ipoliecce OOy4YEHHs pelIacTcsl OfHa U3
NEPBOCTENEHHBIX 3a/1a4. DTO YCBOEHUE 0053aTEIbHOIO COAEPKAHMS AUCIUILIHU-
Hbl. HaOmonenue, ocymiecTBisieMoe Ha MPOTSKEHUH MSATH JIET, TTOKA3bIBAET, YTO
CYLIHOCTh JTUAAKTUYECKHUX €IMHUIL B MPAKTHUYECKOW COLIMAIBHO padoTe 0CO3Ha-
€TCsl CTYIAEHTOM TOJIbKO B IPOLIECCE NMPAKTUYECKOM padOTHI MPU OCYIIECTBIIE-
HUU 00paTHOU cBsi3U. K 00sA3aTeNbHBIM JJI1 OCBOCHHSI OTHOCSATCS CIEAYIOIINE
JUAAKTUYECKUE €TUHULIBI.

1. Drtanel mponecca KOHCYJIbTHPOBAaHHUS: YCTAHOBJIEHUE KOHTaKTa C
KJIMEHTOM; UIACHTU(PUIHMPOBAHUE NMPOOIEMbl; BBIIBH)KEHUE THIIOTE3; TOCTAHOB-
Ka JIMarHo3a; BbIpadOTKa CTpaTeTuu B3auMOIEHCTBUS.

2. 3alMTHBIE MEXAaHMU3Mbl KJIMEHTa B IMPOLIECCE OKAa3aHUsS COLMAJIbHO-
IICUXOJIOTMYECKON TOMOILMU: CONPOTUBIEHNE KIUEHTA; MepeHoc (TpaHcdepr);
KOHTpIIEpeHOC (KOHTpTpaHcep); MPOEKIIHSL.

3. ba3oBble TeXHUKU KOHCYJIbTHPOBaHUs. HeBepOaibHble TEXHUKH: IM-
naTuyeckas BKIIOYEHHOCTh B MpoOJeMy KIMEHTa; aKTHUBHOE ciylianue. Bep-
OaJibHbIE TEXHUKH: nepedpazupoBaHre, MOBTOPEHUE, MPOSICHSAIOINE BOMPOCHI,
MPUCOEIMHEHNE YYBCTBA K CUTYalluu; CAMOBBIPAKEHUE.

NHTepakTUBHOCTB Tipoliecca 0OOydYeHHs TPAKTUYECKON COLMabHOM pado-
Thl 00ECIIEUMBAETCS peannu3alneil aJeKBaTHbIX METOJIOB M CTPATErwil B3auMO-
NEHCTBUS HA 3aHATUSAX, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT aKTUBU3aLUd U UHTEHCU(U-
Kalusl MPAaKTUYECKON JESTETbHOCTU CTYJEHTOB C 00paTHOW MH(OPMAIIMOHHOM
CBSI3BIO.

K OCHOBHBIM €TpaTerusiM HHTEPAKTUBHOTO OOYyUEHHUsI OTHOCUTCS COTPY .-
HUYECTBO U conepHUYecTBO. COTPYAHMYECTBO, WJIM AKTHBHAs NOMOILb APYT
JIPYLY B JOCTHMXKEHUM PE3YyJIbTaTa, MOKET OCYLIECTBIATHCS OAHOBPEMEHHO WM
IOCJIEAOBATEINBHO JIJIs1 B3aUMOACHCTBYIOMNUX CTOPOH [2]. ConepHUYECTBO — 3TO
AKTUBHOE B3aUMOJICVCTBUE UHAMBUIOB, IIPU KOTOPOM OHH CIIOPSIT, BBIABUTAIOT
aNbTePHATUBHBIC PEIICHUS, HO COXPAHSIOT MapTHEPCKUE OTHOUICHUS C LEJbIO
MOJIyYEHHUS] COBMECTHOT'O pe3yJIbTaTa.

[IpoGiiemHOe 00yueHue, pa3BUTHE KPUTUYECKOTO MBIIIICHHUS, Pe(IECKCUBHO
0OYCJIOBJICHHBII aHAJIN3, KOJUIEKTUBHOE OOCYXKACHUE, TPEHUHT — 3TO METOJIbl UH-
TEPaKTUBHOTO OOyUYEHUs, UMEIOIIME Psii OOIIMX CBOMCTB, MPUHIIMIIOB MPUMEHE-
HUS, YCIOBUHM 3(EKTUBHON pealin3alui. ITH METO/bl CIOCOOCTBYIOT IPOHUKHO-
BEHUIO MH(GOPMAIIMOHHBIX TOTOKOB B CO3HAHUE YEJIOBEKA U OOPAIICHHUIO K JIMYHO-
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MY OIIBITY, AKTUBU3UPYS JEATEIBHOCTh CTYACHTA, B TOM YUCJIE U B AMOLIMOHAIBHO-
YyBCTBEHHOM cpepe, MopokaatoT 00paTHbIN HH()OPMAITMOHHBIN TOTOK.

[IpoGneMHoe 00ydeHHE MO3BOJSET CO3/IaTh B CO3HAHWU CTYAEHTOB IPO-
OJIEeMHBIE CUTYyAaIlMH JJI aKTUBU3AIMU CAaMOCTOSITEIbHON JEATEIBHOCTH IO TO-
HCKY UX PEIICHUS.

Metoa pa3BUTHS KPUTHUYECKOTO MBIIUICHHUS MO3BOJISIET BhIpabOTaTh Ha-
BBIKM BOCHIPUSATHSI, TOHUMAHHUSI, COLIUATIbHO-TICUXOJIOTUYECKON MPOoOIeMbl 00b-
EeKTUBHOTO K Hell moaxojaa. OH MOMOraeT CTyA€HTaM COOTHECTH COOCTBEHHbIN
ONBIT C YCBOEHHBIM MaTEpHaJOM, a TAaKXE CPaBHUTh IPOUYYBCTBOBAHHOE CO-
CTOSIHUE C TE€M, KOTOPOE OIMUCHIBAIOT CIELMAIUCTBI, paboTast ¢ KOHKPETHOU
po0JIeMaTUKOM.

KonnektuBHOE 00CY)I€HHE CTIOCOOCTBYET 00OTaIlIEHUIO OMBITa CTY/ICHTOB,
MOJTYYSHHIO MIPEJICTABICHUSI 000 BCEX acleKTax aHAIU3UPYEMOU MPOOIIeMBbI.

PeduiekcuBHO 0OO0YyCIIOBIEHHBIM aHanu3 JaeT BO3MOXKHOCTb HE TOJBKO
MOJIBECTH UTOTH YIPAKHEHUS, POJICBON UrphI, 3aHITHS, HO U 00OCHOBAThH MPU-
YUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U. DTOT METOJ MO3BOJIIET TPOBECTU TAK HA3BIBAEMOE
3a3€MJIEHME YYBCTB, TEM CAaMbIM JI€JIAET MPOUECC O0yYEHUs SKOJOTHYHBIM
(6e3omacHbIM). TpEHUHT — TPYIINOBOE 3aHATUE MCUXOJIOTUYECKOW TeMaTHK, Ha-
MpaBJIeHHOE Ha OTPa0OTKY JIMYHOCTHBIX HABBIKOB, JIydlllee MOHUMAaHHE CeOsl,
JIPYTUX U OKPY>KAIOIEeTo MUpa.

[IpumeHnsieMble MeTOABI MPEoOpazyrT YHEOHO-IIO3HABATEIbHYIO CHUTYa-
M0 B TPO(PECCHOHANIBHYIO PEAIbHOCTD, B-KOTOPOU CTYJIEHT HAXOJIUT JJisi ceOs
00J1acTh OCBAaMBAEMOT0 OMbITa. METOMIbl MHTEPAKTUBHOTO OOYUYEHUS, OPTAaHUYHO
COUYETAIOTCS U JIOMOJIHSIOT JIPYT APyra B HHTEPAKTUBHOM B3aUMOJICHCTBUHU.

[IpenonaBatenbs B MHTEPAKTUBHOM OOYYEHUHM BBICTYNAET B HECKOIBKUX
poJisix: uHpopMaropa, OpraHu3aropa, pacuiuraropa, KoHcyiabranta. OH u3na-
raeT MaTepuai, JIEMOHCTPUPYET BUICOPS, OPraHU3yeT B3auMOJEHCTBUE, OTBE-
YaeT Ha BOMPOCHI, TOMOTAET MCKATh PEIICHHS, 00paIasch K OMbBITY CTYJACHTOB.

NuTtepakTuBHOE OOyUeHHE B HAaMOOJBIIEH CTENEHH, HATIOJHEHHOE 00paT-
HOM CBSI3bIO, HA 3aHATUSIX MPAKTUYECKON COLMaIbHON pabOTON OCYIIECTBISETCS
[0 ONPEACICHHOMY alIrOPUTMY, COCTOSIIEMY W3 CIEAYIOLIMX 3TaloB: MOTUBA-
[IUU, aBTOPU3AITNHN, HHTEPUOPHU3AIIUU, HHTEPIPETAIIUU U PEPIICKCUU.

Ha »tame MoTHBanuu mpoUCXOAUT OMpPEeAMEYMBAHHE MOTPEOHOCTH CTa-
HOBJICHUS TPOGECCUOHATBHON KOMIETEHTHOCTH, TTIOCTAHOBKA 3a/1a4i, BBISBIIC-
HUE HETH, KOTopas MpeCcTaBicHa B KOHKPETHBIX YCIOBUSX U TPEOyeT BBINOJ-
HEHHUsI ACMCTBUSI, HAIIPABJIECHHOIO Ha MOJIyYEHUE PE3YyJIbTaTa, YI0BIECTBOPSIOLIE-
ro HOTPEOHOCTD CTYJICHTA.

HN3ydyeHne HOBOM JUIAKTUYECKOW €IMHUIIBI HAYUHAETCS C PACCMOTPEHUS
y4eOHO-TI03HABATEILHOW CUTYallUd, UMEIOIICHCS B CYOBEKTUBHOM OIMBITE CTY-
JIEHTa WJIM MaKCUMAaJbHO MPHUOJIMIKEHHON K €ro XU3HENEATEIbHOCTH. ITO TO0-
3BOJISICT TOJIYYHTh SMOIMOHAJIBHBIM OTKIWK M YBUIETh MPO(EeCCHOHATBHBIMN,
JINYHBIN WJIW JTUYHOCTHBIN aCIEKT B OCBOCHUH HOBBIX 3HAHUM.

DTan aKTUBU3AIMHU MOOYXIAET CTYJICHTOB MPOSBIISITH OCO3HAHHYIO U 11€-
JICYCTPEMIICHHYIO aKTUBHOCTh, aKTyaJIU3UPOBATH CBON CYOBEKTHUBHBIN OIIBIT,
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JEMOHCTPUPYS UMEIOLINUECS 3HAHUS W YMEHHS, O3BY4YMBas LIEHHOCTHBIE NPU-
OpUTETHI U PopMUPYs MPOPECCUOHAIBHO 3HAYMMBIE KauecTBa, YTO MO3BOJIAET
OCMBICIINTh CTPYKTYPHBIE OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI IEATEIIbHOCTH.

JlanpHellee OCBOEHUE TEMbI OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBE CO3/IaHHOM MO-
TUBAllMA K OCBOCHHUIO 3HaHUsA. Uepe3 MmpuriameHue K paccyKICHHUIO MPOUCXO0-
JIUT aKTUBU3ALM KEJIAHHUS BBICKA3aThCS U MOPA3ZMBIIUIATH 1O IOBOIY TIPEMIIO-
JKEHHOM curyanuu. M3HadyalnbHO JUCKYCCHSI Pa3BOPAUMBACTCA HA OCHOBE
MMEIOILIETOCS OIbITa M0 JAHHOMY BOMNPOCY. 3ajada MpernojJaBaTeis — MOMOYb
CTYACHTY c(hOpMyIHpOBaTH CBOM MBICIIH, HE JlaBas OLIEHKHU M ATpOsBIsisi abco-
JIOTHOE MPHUHSITHE BBICKA3aHHOM UM MBICTH. DTO CHOCOOCTBYET aKTHBU3AIUU
YKEJIaHUs y4acTBOBAaTh B JUCKYCCHU, JAE€T BOZMOXHOCTh OCO3HATh CBOM MOTPEO-
HOCTH, MpoeCCUOHATbHBIE OPUEHTAIUHU, ONPEIMETUTD CBOI BHYTPEHHUN MUP
U CIEeJaTh €ro peajbHO CYIIECTBYIOIINM.

Ha »rane mHTepropusanuu MpoUCXOAUT OBJIAJCHUE BCEMU KOMIIOHEHTA-
MU JIeATENBHOCTH B MpOIecce IpeoOpa3oBaHusl U YCBOEHUS MPOQPECCHOHAIBHO-
IO OMbITA, YEPE3 OTOKAECTBIEHUE C HUM CBOMX MO3ULMHI U yOEKACHU.

B kauectBe cienyroiero mara npeajnaracrtes pa3gaTouHbli MaTtepual, B
KOTOPOM COJIEPKATCS BBICKA3bIBAHUS, MBICIIA U3BECTHBIX YUCHBIX, OIUCHIBAIOT-
Cs KOHKPETHBIC CIIy4yau W3 KOHCYJIbTATUBHOM, KOPPEKUMOHHOM M IICUXOTEpa-
NEeBTUYECKOM MpakTUKU. lIpenogaBarens B mpoiecce o0CyKaeHus No0yXaaeT
CTYJIEHTOB BBICKA3bIBaThCS, 1ABATh MOSICHEHHE CBOEH MO3ULMU U TIO BO3MOXKHO-
CTH apryMEHTHPOBATh CBOM BBICTYIUIEHUS, MOCIE YETr0 YTOUHAET MH(OPMAIUIO
10 U3y4aeMOU JTUJTAKTUYECKOW CIMHUTIE.

Otan uHTepnpeTauruy No3BOJSIET CTYAEHTaM 00OpPECTH HOBBIM CMBICH CBO-
el eSITeNIbHOCTU TyTeM IMEePekKNBaHUA MPUOOPETEHHOTO OIbITA M MOJYYUTh
po(hecCHOHANIBHO U JIMYHOCTHO 3HAYMMBbIE 3HAaHUS. Y CBOCHHOE 3HaHHE MpUMe-
HSIOT, KOHTPOJIUPYSL CBOM JACHUCTBUS YK€ B COOTBETCTBUM C 3TUM 3HAHUEM, YEM
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DYHKIIMOHATHHBIX YMEHHUN U HaBBIKOB.

Hanee cienyeT NpeIoKeHUE BBIOJIHUTD 3a1aHUE, CB3AHHOE HEIOCPEI-
CTBEHHO C 3aKpEIJIEHUEM U YCBOCHHEM 0OO0OIIEHHOT0 3HaHUS B XOJI€ MpaKTUye-
CKOU JIEATEIIbHOCTH, KOTOpast T0JKHA OCYILECTBIIATHCA B TPYIIIIE.

Otan peduiekcuu BKIIIOYAeT B ce0sl MOrpyKeHUE B CBOM COOCTBEHHBIN
MUp, OCMBICIIEHHE COOCTBEHHOIO OTHOIIEHHS K MPOLECCY OKa3aHUs COLUAIBHO-
KOHCYJIbTaTUBHOM noMouy. CTyieHTaM MpeaiaracTcs MOAEIUThCS CBOUM OIbI-
TOM U BICYATICHUSAMH OT NIPOJETaHHONW PabOThI.

Peann3zanus kaxxoro sramna nmpeacTaBIeHHOTO aIrOPpUTMaA OCYLIECTBIIAET-
Csl MOCPEICTBOM y4eOHO-TI03HABATEIBHONW CUTYallUH, KOTOpasi MPOEKTUPYETCS B
BUJIC CUTYalUN-UIUTIOCTPALUN, CUTyalluN-yIIPa)KHEHUH, CUTYyallUU-
yIpaxXHEHUH, CUTyallunu-3aJaHul, CUTyalluii-OleHOK, cuTyauui-podnem. OHu
MPEACTABIIAIOTCA ayAUOBU3YAJIbHBIM PSAJOM, MEYaTHBIM MaTepuaioM (CTaTbhH,
TEKCTBhI), pACCKa30M IMPENOJaBaTENs WIH CTYJICHTA.

AyauoBHU3yalIbHBIN PsiJi COCTOUT U3 TUIAKaTOB, BUACO(PHIBMOB, CIAMIOB U
MYJIbTUMEIUNHBIX MPE3CHTALMNA, AEMOHCTPALMSA KOTOPBIX CONPOBOXKAAETCA
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KOMMEHTApHUsMHU TpenoaBaTeNs UM 3BYKOBbIMU criepddexramu. Buneopsia
MpUBJIEKAET BHUMAHKUE CTYJICHTOB, aKTUBU3UPYET UX MBIILICHHUE.

[leyaTHpie MaTepHalibl, KOTOPHIE BKJIIOYAIOT B Ce0sl ONMUCaHUE MPOOIEM-
HBIX CHUTYAallMil, MBICIH, WUJEH, BBICKA3bIBAHMS CIICIIMAIMCTOB-IIPAKTUKOB, OT-
PBIBKH U3 XYJO’KECTBEHHBIX IMPOM3BEIICHUNA M CTaTed pas3IMyHOTO Xapakrepa
(Hay4uHble, MyOJIHUIIUCTUYECKUE), TOHKHBI OBITh MPEICTABICHH MUHUMAIbHBIM
KOJIMYECTBOM HH(pOpManuu, (PakToB, JAHHBIX W COOBITUHA. DTH MaTEpHUabl
UMEIOT MPU3HAKH OPTaHU3AIIMOHHON KOH(MIMKTHOCTH, MHOTOBAPUAHTHOCTH Me-
TOJOB TIPUHSTHUS PEIICHUS W AJIBTCPHATUBHOCTH CAMHUX DPEIICHHH, CyOHEKTHB-
HOCTHU U POJIEBOTO TOBEICHUS, TMHAMUKHA COOBITHI U BOZMOKHOCTH peaTn3aliiu
npeoxkeHHoro pemeHusi. OCHOBHOE Ha3HAUEHUE ITUX MaTepuaoB — YCTaHO-
BUTh ONTUMAJIbHOE COYETAHHE TEOPETHUECKOTO M MPAKTUYECKOro acCIEeKTOB
peanu3aluu JUAaKTHYECKON U IICUXO0TeparneBTUYECKOM 3a/1a4.

Curyanus-nipo0iemMa — 3T0 yuyeOHasi CUTyallusi, CBI3aHHAs, C OJHOM CTO-
pOHBI, ¢ podhecCHOHATBHBIMU UHTEPECAMH KOHCYJIbTAHTa, C JAPYrOl — C KHU3-
HEHHBIMU TMOTPEOHOCTAMM KiHMeHTa. CuTyaluus-yIpaxHeHHe Mpe/noiaract
npeo0pa3zoBaHue MOJIYYCHHOTO 00beMa CBEJCHUN B KOHKPETHBIE YMEHHS U Ha-
BBIKM COIIMATIBHO-TICUXOJIOTMUECKOW KOHCYJIBTATHUBHOM momoru. Witroctpa-
TUBHAs (PYHKIHS CUTYallMU-WILTIOCTPALUN MO3BOISICT O0Jiee HACBHIIIEHHO, pa3-
BEPHYTO MO JUAAKTHUECKUM 337a4aM MOCTPOUTH YIeOHBIH MPOIIecC, COMPOBOK-
Jast I3ydaeMblii MaTeprall SPKUMH ITpuMepamMu U GhakTamu, TPHOTNKESHHBIMH K
KHU3HEACITEIbHOCTU cTyAeHTa. CUTyalmu-3aJalus IpeanoiaraloT IpeuMyIie-
CTBEHHO TOOYXKIAIOMIMA XapakTep, aKIUBU3UPYIOT CTYACHTOB K COBMECTHOM
JESITEIbHOCTH, B MPOIIECCe KOTOPOH OHM BBHITIONHSIOT OMpENeICHHOE 3a/aHue.
CuTyanus-oleHKa cnocoOCTByeT KpUTHUECKOMY OCMBICIIEHHIO HE TOJIBKO Ipe-
MO/IaBaEMbIX 3HAHWU, HO W CTEIEHH OTBETCTBEHHOCTH CTYACHTA 3a y4acTHE B
nporuecce 00y4eHHs U CTeNEeHN OCBOEHHOCTH 3TUX 3HAHUHN, IPe0OpPa30BaHUIO UX
B YMEHUS U HABBIKHU, a B JaJbHEUIIIEM B MPOodeCcCHOHATbHBIC KOMITETCHIIUH.

VY4eOHO-TIO3HABATEIbHAS CHUTYallus pa3padaThIBaeTCs TaKUM 00pa3oM,
4YTOOBl OCBOCHHME KaXJOMW IUAAKTUYECKOM EIMHUIBI OCYIIECTBISUIOCH Yepes3
B3aUMOJICUCTBUE B cUCTEME «S M Mod rpynna». MHTEpakTUBHOE B3aUMOJIECUCT-
BUE Oasupyercs Ha TpynnoBoil padote. Tem He MeHee, ONbIT U MOUCK Hauboliee
3¢ (EeKTUBHBIX BapUaHTOB CBUACTEIHCTBYIOT O TOM, YTO MHAUBHIyallbHAs pabo-
Ta SIBJSICTCSI HEOTHEMIIEMOM YacThIO 3TOTO MpoIiecca.

PaGora Ha nHAMBUIYAIEHOM YPOBHE MO3BOJSET KAKIOMY CTY/ICHTY yBU-
JETh JIMYHOCTHBIM CMBICIT M BO3ACHCTBOBATH HA MOTHUBAIIMOHHYIO c(hepy JTUIHO-
CTH, 3aTParuBaroIIyI0 JHYHOCTHO-CMBICIOBBIE 00pa30BaHUS U UTPAIOIIYIO0 3HA-
YUTENBHYIO POJIb B PA3BUTUU JINYHOCTH, B CTAHOBJICHUH IIEHHOCTHOTO OTHOIIIE-
HUS K POIIECCY 00YUIEHUSI.

Ha rpynmoBom ypoBHE mpu OpraHu3aIlii B3anMOJICHCTBUSI OCHOBHBIMU
METOJMYECKUMHU TIPUHIIMIIAMH SIBJISIOTCS: TMO3UTHBHAS B3aMMO3aBHCHMOCTD;
IpyNIoBasi OIIEHKA pPe3yJbTaTOB YYEHUS; MAaKCHMH3aIlUsS HEMOCPEICTBEHHOTO
B3aMMOJICUCTBUS; TIEJICHANPaBICHHOE O0y4YeHHE (QYHKIIMOHATHHBIM YMEHUSIM H
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HaBbIKAM TPYNIOBOM pabOTHI; cHUCTeMaTHYecKas mpoieaypa peduekcuud xonaa
y4eOHOM paboThl; CO3HATENILHOE UCTOIb30BaHNE A((HEKTUBHBIX CTPYKTYpP B3au-
MOJIEUCTBHA.

Takum 006pazom, METOAMKA UHTEPAKTUBHOTO O0YyUEHUS MPEICTABISIET COOOM
COBOKYITHOCTh METOJOB, METOJWYECKUX MPUEMOB U CPEIICTB MHTEPAKTHBHOIO U
peduiekcuBHO 00YCIOBICHHOTO XapakTepa. Crieruduka METOAUKH HHTEPAKTHBHO-
ro 00ydeHus o0ecreyrBaeT B yueOHOM MPOLIECCE CIEAYIOMINE BOZMOKHOCTH:

— BOBJICUCHUE KAXKJIOTO CTYJCHTAa B aKTUBHBIA MO3HABATEILHBIN MpPAK-
TUKO-OPHUEHTUPOBAHHBIN MPOLIECC — MPOLIECC aKTHBHOTO OBNAACHUS (YHKIIHO-
HaJIbHBIMH YMEHUSIMU M HaBbIKAMH, KOTOPBIH CIIOCOOCTBYET MPUMEHEHUIO TIPU-
OOpEeTEeHHBIX 3HAHUW Ha MPAKTHUKE M YETKOE OCO3HAHHWE TOrOo, IJe, KakuM oOpa-
30M U JJI KaKUX 1eJIe 3T 3HAHUS MOTYT OBbITh UCIIOJIb30BaHbI;

— COBMECTHas JEsTeIbHOCTh, OCHOBAaHHAsl Ha OOpaTHOM CBSI3U NPU pe-
IICHUU JIMYHBIX U JIMYHOCTHBIX MPOOJIEM, HEMOCPEACTBEHHO BAMSIONINX Ha 3(]-
(beKkTUBHOCTH Oyayiieil mpodeccruoHaaIbHON NeATENbHOCTH,

— TIOMCK, 00paboTka, MpUMEeHeHue UHPOpMALK C 1eNIbl0 POPMUPOBA-
HUSI COOCTBEHHOI'O apryMEHTHPOBAHHOTO MHEHHS 110 TOM WU MHOU mpodec-
CHOHAJIbHON Mpo0sieMe, COOCTBEHHOTO OTHOMIEHUS K HEW M, KaK CIEJICTBHE,
JINYHOM;

— TIOCTOSIHHOE KOHTPOJIMPOBAHUE IIPOIecCa C MO3ULUU NPABUIBHOTO
MOHUMAaHUsI U YCBOCHHS MaTepHalia; COIOCTABICHUE CBOUX CIIOCOOHOCTEH,
CKJIOHHOCTEW U BO3ZMOXHOCTEN ¢ KBaAMU(UKALIMOHHBIMU TPEOOBAHUAMH.

Kpome Toro, merogumka HO3BONSIET AOCTUTraTh LEJEH, MOCTaBICHHBIX
y4eOHOM MpOrpaMMoOi MO KOHKPETHOM TUCHUIUIMHE, TPYTUMH, aJbTepHATHUB-
HBIMU TPAJUIMOHHBIMU CTIOCO0AMU, COXpaHssl MPU ITOM BCE JIOCTHUIKEHHUSI OTe-
YECTBEHHOM NUIAKTUKH, TEAArOrMYeCKON MCUXOJOTUH U YaCTHBIX METOUK.

Metoauka HHTEpaKTUBHOIO 00y4YeHUs B TUCHUIUTMHE «OCHOBBI KOHCYIIb-
TUPOBAHUSI B COLMAILHON pPaboOTe» COCTOMT M3 YACTHOM U OOIIeH METOJHUK.
OOmast MeToauKa MMeeT ‘00LIeIUJaKTUIECKOE COJEpKaHUE, peau3yeMoe Ha
YPOBHE COIMAJIBHOM TMOJUTHKKA B obOiacTh oOpaszoBanus. YacTHasi meTonuka
npenoAaBaHus JaHHOW JHMCIUIIMHBI HAllpaBJIeHA HA PEIICHUE Y3KUX 3a7ad, OT-
HOCSIIINXCA K ¢cdepe B3auMOICHCTBUS CIICIIUATUCTA U KIUCHTA.

Meroauka MpernojaBaHusl MPAKTHUYECKON COLMAIBHOM paboThl — 3TO
YacTh NENArOTMYECKON HAyKM M NPAKTUKHU, HCCIEAYIOIIas 3aKOHOMEPHOCTH
npoliecca YCBOCHUS CTYAEHTaMU COJEp KaHUs IUCUUILIMHBI U pa3padaTbiBaro-
njas ¥X NPUMEHEHNE HA NPAKTUKE, BKIIOYAET B c€0s1 METOAUKY M3YUYEHUs Opra-
HU3AWUK Pa3IMYHBIX (GOpM 3aHATUH, GOPMUPOBAHUS MPOPECCUOHABHBIX KOM-
NETEHIUN CHEeIUaINCTa, OKa3bIBAIOIIETO COLMAIBLHO-TICUXOJIOTHYECKYI0 KOH-
CYJBTaTUBHYIO IOMOIIIb.

[IpyHIIMT MHTEPAKTUBHOCTH B 00pa30BaTEIbHOM MPOCTPAHCTBE, KaK IO-
Ka3ajia MPAKTUKA, 3aKJII0YaeTCsl B 1EJICHAIPABICHHOM AKTUBHOM BOCIHPHUSATUH
M3Y4aeMbIX NUIAKTHUYECKUX €IMHHI], UX OCMBICICHUHU, MepepadoTKe U mpHuMe-
HEHUU. DTOT MPUHIUIT MPEINoaracT Takoe KaueCTBO YUeOHOU NeATeTbHOCTH,
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KOTOpPOE XapaKTEepPU3yeTCs BBICOKMM YpPOBHEM MOTHUBAIlMM, OCO3HAHHOM IO-
TpeOHOCTHIO B YCBOGHUM 3HAHUI U YMEHHM, PE3yJIbTaTUBHOCTBIO U COOTBETCT-
BUEM NIPO(ECCUOHATBHO-ITUUYECKMM HOpMaM. OTBIT NOKa3bIBAET, YTO 3ay4HBa-
HUE OIpe/IeTIeHUN 03 «IIPOKUBAHUSA» 1a€T KPATKOBPEMEHHBIN 3 (PEKT.

Taxum 00pa3oM, MOKHO clieiaTh BbIBOJ O TOM, YTO JAUJAKTUYECKUE €U~
HUILbI, pa3paboTaHHbIe B JUCHUIIIMHE «OCHOBBI KOHCYJBTUPOBAHUS B COIMAIb-
HOU paboTey», BKIIOYAIOT B €05 3Tambl NpoLecca KOHCYJIbTUPOBAHUS; 3aLUT-
HbIE MEXaHU3Mbl KIMEHTa; 0a30Bble TEXHUKH KOHCYJIbTHPOBaHMA. JloMHHU-
pyIoIIas posib B IpOLECCe 3YUeHUsT JUCHUIUIHHBI « OCHOBBI KOHCYJIbTUPOBAHUS
B COIMAIBbHON paboTe» OTBOAUTCS B3aUMOJCHCTBUIO MEXAY  YYaCTHUKAMH
y4eOHOro Iporecca, KOTOpoe B HauOOJIbIIEW CTENEHU, YeM HPOLECC OCBOCHUS
JOPYTUX TUCUUIUIMH CBSI3aHHBIX C TEOPUEH M NMPaKTUKOM COLMalIbHOM paloTshl,
HAIOJHEHO MOCTOSIHHOW M HENpepbIBHON 00paTHOU cBs3bI0. Komruiekc nHTe-
PaKTUBHBIX METOJIOB, JIEXKAIIUX B OCHOBE METOAMKH MHTEPAKTUBHOTO OOyue-
HUS, COCTOUT U3 CIEIYIOIIMX METOJO0B: MpobOaeMHOe 00yueHue, pa3BUTHE KpU-
TUYECKOTO MBIIUIEHUS, pe(IeKCUBHO OOYCIIOBICHHbIN aHANN3, KOJJIEKTUBHOE
oOcyKIeHue, TPeHUHI. MeToiuKa NHTEPAKTUBHONO OOYUYEHHsS! Ha 3aHATUAX IO
muciuiuinHe «OCHOBBI KOHCYJIBTUPOBAHMSI B<COLMATIBHONW paboTe» OCYLECTB-
JSIETCSI TIO OIPEJEICHHOMY JITOPUTMY, COCTOSIIEMY U3 CIEAYIOLIUX 3TalloB:
MOTHBALMU, aKTUBU3ALUN, UHTEPUOPU3AUUH, UHTEPIPETALHNH U PEPIIEKCUU.

Cnmncoxk HMTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB
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®OJBbKJ/IOP BUTEBILIUHBI - CPEACTBO PAZBUTUA
TBOPYECKHX CIIOCOBHOCTEM YYAIIIUXCS

I'onuaposa H.U.

3HauMUTENbHOE TOBBIIEHUE UHTEPECAa K BO3MOXKHOCTAM XYAO0KECTBEHHO-
ro o0Opa3oBaHHs Ha OCHOBE HAI[MOHAJIbHO-KYJIbTYPHBIX TPAIULUNA ONPEIEITUIIO
HaIpaBJeHUE WHHOBALIMU, CBSI3AHHOW C PAa3BUTHEM TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEU
y4aluxcst B Impoiiecce npuoodieHus K ¢ponbkiopy Butebmmnbl. 3HaAKOMCTBO C
(G OJIBKIOPOM POJHBIX MECT pacIIUPSET MPEACTaBICHUE HIKOJIbHUKOB O HAPO-
HOM MY3BIKaJIbHO-TIO3TUYECKOM SI3bIKE, €r0 00pPa3HO-CMBICIIOBOM CTPOE, MOMO-
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raeT MoCTUYb HAIIMOHAJBHBIN XapakTep o0pa3oB, UX MHHOBAIMOHHYIO CIICIIU-
¢buky. PazButre TBOpUYECKUX CHOCOOHOCTEM y4aluxXcs MPOUCXOIUT MOAITAIMHO:
OT HAKOIUIEHUs BIEYATICHUH, CaMOIPOHU3BOJBHOIO BBIPAKEHUS TBOPUYECKOIO
Hayayia B PEUEBBIX, 3pUTEIBHBIX, CECHCOPHO-MOTOPHBIX (POpMax, pa3IMuHbIX UM-
MPOBU3ALMAX — K CO3/IAHUIO0 COOCTBEHHBIX KOMIIO3UIUH.

OcCHOBHBIC TYTH AKTUBU3AIMA TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH HIKOJIHHUKOB
nocpeAcTBOM oOpatieHus K Gonbkiopy ButeOmuHs! ciaenyromnme:

— UHTETPUPOBAHUE;

— YPOKH MY3bIKH;

— (daKyIbTaTUBHBIC 3aHSTHSI,

— Hay4YHO-HCCJIEIOBATENIbCKAS IEATENBHOCTD YUaIIUXCS;

— IpoBeJieHre (HOITBKIOPHBIX MPA3ITHUKOB, KOHKYPCOB.

AKTHBHU3AIMKM JETCKOTO TBOPYECTBA CIIOCOOCTBYIOT Pa3HOOOpa3HbIE 3a-
JAHUS: TTO3TUYECKHUE (COUMHUTD TIPOJIOJKEHUE MTOCIOBUI] U TTOTOBOPOK «Y BCS-
KOT0 CKOMOPOXa CBOM MOTYIKN», «He yuu misacars, s'cam ckoMopox», «Ckomo-
POIIIBY MOTEXU JIOJIAM B YTEXY», COUMHUThH CKa3Kh, UCTIONB3ys 00pasbl [1pas-
nwl, Kpusnel, I'ops, Henonu, nonynsipusie y Buteduan B X1X Beke); nzo0pa3u-
TeJIbHBIE (3aPUCOBKHU HAPOJIHBIX KaJICHIAPHBIX 00psiioB BUTEOITMHBI, PUCYHKH,
NoCBsIIeHHbIE TylsHUIO «OKenntb0a Tepemkuy, BOCHPOU3BEICHHUE CIOKETOB
MECeH, CKa30K «BomeOHbIid BETOK», «30J0Tas miyka», «MeaBexXbe YIIKO»);
MYy3bIKaJIbHbIE (MCIOJIb3Ysl MHTOHAIIMU IIECEH, PAa3yUEHHbIX Ha 3aHSITHUSAX, COUH-
HUTbH CBOM MEJIOJINU Ha TeKCTHI NeceH «kOp’s, yeranb panay, «Iacnagap, 10OpsI
naHy» M Jp.); ucnonHurensckue («Jlyumee ucnonnenune necen», «Pana, paga
nmpa nepanénkay, «J[3e xaa3un, Lymsull KalsgoyIIYbIKDY, «3BSYOp JI3EYKD,
«Jly41iee UCTIOTHEHUE CKA30K»).

[To3BossIeT aKTUBU3HPOBATH PAa3IMUYHbBIE TBOPUYECKUE MPOSIBIICHUS JIETEM,
WCITIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX JETCKUX urp Buredckoro kpas «B mumno», «B pora-
nan», «B mak», «B peapky», «/lukapu u pycckue» u apyrue. HapoaHeie urpel
JAI0T BO3MOXHOCTH YYalIUMCs B Pa3BUTUU CIIOCOOHOCTEW K HMMIPOBU3AIUU.
UrpoBast 1eaTenbHOCTh CYIIECTBEHHO TMOBBIIIAET TBOPUECKUE 3a/IaTKH peOeHKa
B BBIPA0OTKE HECTAHMAPTHBIX UJIEH, 00OTaIIaeT ICTETUUYECKUI OMBIT, pa3BUBACT
BOOOpaXKEHUE, MBIIICHUE U P€Ub, YIUT MOCTUTATh HAPOJIHYIO MYJIPOCTb.

Ucnonuenune Haponsbix TaHueB «Tomokay, «Tpscyxa», «Tomkauumkuy,
«JIaBonuxay, «Kpyryxa», «BureOckas nonbkay, «YHukuk» crnocoOCTBYIOT pas-
BUTHIO aKTUBHOCTH y4YalllUXCs, X MHULMATUBBI B TE€peade yepe3 IacThude-
CKHE JIBUKEHUSI CBOMX MY3BIKaJIbHBIX BIieuatieHuil. OcoOyro 3aMHTEpeCcOBaH-
HOCTh Yy Y4YalIMXCsl BBI3bIBAET HCIIOJIHEHHE XOPOBOJOB «Bopobeity, «3asmy,
«Komoy. Yuamuecss mposiBASIOT (paHTa3UI0, CO3/1aBasi HOBHIC JBUKCHUS, CBS-
3aHHBIC C €IMHCTBOM CJIOBA, MY3BIKH, TAHIA, COYMHSIIOT MOJATOJIOCKH, paboTatoT
HaJl AKTEPCKOW MHTEPIPETALMEN, ITPOTOBAPUBAIOT NOITUYECKUNA TEKCT B PUTME
XOpPOBO/Ia, HO C pa3HbIMU PEYEBBHIMU UHTOHALIMSIMHU.

Coznanue My3bIKaIbHO-CIICHHYECKOTO MPEACTABICHHSI Ha OCHOBE (hOJIbK-
JIOpHOTO MaTepuasia BUTeOmumHbI Takke SBISICTCS HanboJiee mpueMiieMon Ghop-
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MOH pa3BUTHs TBOPUYECKOro noTeHnuana. CUHTE3 My3bIKAJIBHOIO, TEATPAIbHO-
ro, Xxopeorpapuueckoro, JUTEPaTYpHOro, N300pa3UTENBHOIO UCKYCCTB I103BO-
JSIET y4aluMcsl IPOSBIATh 0OOpPa3HOE MBIIIIEHHE, YMOLIMOHAIBHO OKpAIIEHHOE
BooOpakeHue. B xozie pa3pirpblBaHusl IECHU WIN COSAUHEHHBIX B €IMHOE KOM-
MNO3UIMOHHOE 1I€JI0€ HECKOJIBKUX MECEH MPOMCXOAUT UACHTU(UKALNS YUECHUKA
c 00pa3oM, BCTPEUYArOTCs 3JIEMEHTHI TPAHCIIEPCOHAIM3ALWH, TPAHCISALAKM U MO-
nudumpoBanue oopasa.

IIpoBeneHne HEOOBIUHBIX IO 3aMBICITY, CTPYKTYPE, BUAAM JIEITEIBHOCTH (hOpM
YPOKOB (YpOoK-00psiz «[Iuti-naiium KaasaoyIrdbIKi», ypoK-KOHIEepT «Butedckuii cy-
BEHUDP», ypoK-Tipa3nHuK «llacxambHble Tpaguuuu xuteneil BurednmHbD», ypok-
criekTakib «Kennts0a Teperkmy, THTEerpupoBaHHbIN Ypok «BecHa B pupoe u My-
3bIKE POJIHOTO Kpash», ypok-myteriectBue «HapomHbie oOpsapl Butebumab u 1.1.)
CIIOCOOCTBYET MOBBILLICHUIO NTO3HABATENBHON aKTUBHOCTH YUAIHUXCS, SIBIISIETCS JIei-
CTBEHHBIM CpEJICTBOM NPUOOPETEHUSI 3HAHWI, YMEHHH, HABBIKOB, TMIOMOTAET JIETAM
Jyd4llle MOHATh NPUPOAY UCKYCCTBA U 3aMHTEPECOBATHCS KYJIBTYpOM OErIopyCccKoro
Hapoja. Opranusaiys TBOPYECKOH JESITEIbHOCTH Ha TaKuX HEOOBIYHBIX YpOKaxX Ha-
IpaBJieHa Ha MPAKTHUYECKOE OCBOEHHE (POJIBKIIOPA.

W Tak, Bce U3JI0)KEHHOE BBIIIE TIOKA3bIBAET, UTO CUCTEMA PAOOTHI IO pa3-
BUTHUIO TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEN yHalllUXCs; CTPOSALIASCS Ha OCHOBE POJHOIO
Kpas, pa3BUBAECT HMOIMOHAIILHO-UYBCTBEHHYIO c]epy, XyH0XKECTBEHHO-
oOpa3Hoe MbIlUIEHUE, (DAHTA3UI0, AKTUBU3UPYET CaMble pa3HOOOpPa3HbIE BUIbI
nesaTenbHoCTH. [Ipy 3TOM NPUHIMIIMATBEHO Ba)KHO, YTOOBI OCBOEHHUE (HOJIBKIOP-
HOTO Marepuaia MPOUCXOIUI0 «KAK B JKH3HW», T.€. €CTECTBEHHO, Ha J00po-
BOJIbHBIX Hayanax. B TakoM nmoHMMaHuu (pOJILKJIOP BBIPACTAET 3a MPEEIbl CO0-
CTBEHHO YCTHOTO HapOIHOI0' TBOPYECTBA, OH CTAHOBUTCS METOAOM MpuoOIe-
HUS JeTeil K O0raToMy IUIACTy KYJbTYPhI YPE3BbIYAHO OJIM3KUM I10 CBOEH Ha-
IIPABJICHHOCTH UJIESIM TI€AArOTHYECKOr0 COTPYAHUYECTBA.

Takum oOpa3zoMm, 3HaKOMCTBO ¢ (QoJsibkiopoM BurteOnmHsl momoraet
y4YalyMcsl YIpaBisATh Kak IIOTOKOM acCOLMalUi, TaK U CTUMYJUPOBAaTh BO3-
HUKHOBEHME ONPEIECICHHBIX MNpeacTaBieHuil. HapoaHas mMyIpocTs, HapoaHOE
3HaHUE BeCbMa OJArOTBOPHO BIMAET Ha (PU3UUECKOE U NCHUXOJOTHYECKOE 3/10-
POBBE IIKOJIBHUKOB.
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OCOBEHHOCTU AJAIITAIUHU ITEPBOKJIACCHHUKOB
K IIKOJIE
I'putuenxo C.M.
Hay4unbiii pykoBOAUTED —
JIOLIEHT, KaHauaat ncuxojorndeckux Hayk llImypaxkosa M.E.

Hauano cucremarnueckoro oOy4eHus B IIKOJIE SIBJISIETCSI CTPECCOBOM CH-
TyaIriei B )KU3HU peOeHKa, TaK KaK CBSA3aHO C HEOOXOIUMOCTRIO alaliTUPOBATh-
Csl K HOBBIM MHUKPOCOLMAIBHBIM YCIOBHSIM. DTOT MPOLECC COMPOBOKIAETCS
pa3HOOOpa3HBIMU CABUTAMH B (DYHKITMOHAIHPHOM COCTOSIHMHM U B 3HAYUTEIHHOU
Mepe 3aTparuBaeT NCUXO0IMOLMOHANBHYIO cepy. OT Omaronoayyuns ajantau-
OHHOT'0 Mepuoja MPH MOCTYIUICHUH B IIKOJY B 3HAUUTEIIbHON MEpe 3aBUCHUT yC-
MENTHOCTh JaJdbHEHIIIeH ColMaabHOM IeaTeTbHOCTH peOeHKa.

OCHOBHBIMU TTOKa3aTeNIIMHU OJIArONPUATHON aJlallTallid PeOCHKa SIBIISIOT-
Csi: COXpaHEHHE (PUBNYECKOTO, MCUXUYECKOTO U COLUAIBLHOTO 3/I0POBbs JCTEH;
YCTaHOBJICHHE KOHTAKTa C YYalllUMHCS, C yuyuTelaeM; GOpMUpPOBAHUE aJIeKBAT-
HOTO TIOBEJICHHS;, OBJIaJICHHE HaBbIKaMU yueOHoi aesteapHocTH [1], [2], [5].

NHauKaTopoM TpyIHOCTH MPOIECCa aAaluTalliy K IIKOJIE SIBJISIOTCS Hera-
THUBHBIC U3MEHEHUS B MOBEJACHUMN PEOCHKA: 3TO MOXKET ObITh Upe3MEepHOE BO30Y-
KJICHUE, JaK€ arpeCCHMBHOCTHh WJIM, HA00OPOT, 3aTOPMOKEHHOCTH, JETPECCHB-
HOCTh. MOXET BOBHUKHYTh YyBCTBO CTpaxa, HEXEJIaHUE UJITH B IIIKOIY U T.1I.

[IxonbpHas Ae3anantaiusi TPUBOAUT K CHIKEHUIO YU4eOHOW MOTHUBAIWU,
nedopMan MEXJIMYHOCTHBIX OTHOINEHUM, PA3BUTHUIO HEBPOTUUYECKUX COCTOSI-
HUM, (pOpMUPOBaHUIO IEBUAHTHBIX (hopMm moBeneHusi. HeOnaronpusitHoe Teue-
HUE a/IaNTallMi CBUICTEIHCTBYET O CHUKECHUU (YHKIIMOHAIHHBIX PE3EPBOB Op-
raHu3Ma M MepPEHANPSIKECHUU PETYISITOPHBIX CUCTEM, UTO COMPOBOXKIAETCS BO3-
HUKHOBEHHEM COMAaTHYCSCKHUX 3aboneBanuii [3].

TpyaHocTH, UCTIBITBIBAEMBIE MEPBOKIACCHUKAMHU, MOTYT OBITH BBI3BAHBI
CJIEIYIONTUMU OOBEKTUBHBIMU MPUYNHAMU: OCOOCHHOCTSAMH HOBOTO IIKOJIBHOTO
peXKUMa, KOTOPBIA y HEKOTOPBIX JIETEM MOKET CIPOBOLIMPOBATH YPE3MEPHYIO
YCTaJIOCTh, CPBIBBL B paboTe; HEOOXOIMMOCTHIO YCTAHOBIICHUS B3aUMOOTHOIIIE-
HUM C HOBBIMH JIFOJIBMU: YUYUTEISIMH, OJHOKJIACCHUKamu, BocriuraTensamu ['TI/L;
M3MEHECHHUEM IOJIOXKEHUSI peOCHKA B CEMbE, OTHOIICHUIN C POJUTEIISIMH; COJEP-
YKaHUEM y4eOHOTO MaTepHasia, HEPEJAKO HE BBI3BIBAIOIINM JIOCTATOUYHOTO WHTE-
peca y zeTeid; B pe3yJbTaTe yero K CepeiIMHe rojla y MHOTHX MEPBOKIACCHUKOB
HacTyIlaeT anaTus u 6e3paszinuue K yueoe.

T.B. Jopoxesel npemioxuiaa TEOPETUUECKYI0 MOJIENb IKOJBbHOM aaar-
TalllM, BKJIOYAIONIYI0 TPU Chephl: aKaJIleMHUYECKYI0, COIUAIbHYIO U JTUYHOCT-
HyI0. AKaJeMuyeckasl aJanTanus XapakTepu3yeT CTENCeHb MPUHSTHS YIEOHOM
NESATETLHOCTH M HOPM IIKOJIBHOW JKWU3HH. Y CHENIHOCTh BXOXICHUS peOCHKA B
HOBYIO COIIMAJIbHYIO TPYIMIY 3aBUCUT OT COLMAJIbHOW amanTanuu. JInaHocTHas
ajanTamys XapakTepu3yeT YPOBEHb NMPHUHITHS PEOCHKOM CBOETO HOBOTO COITH-
anpHOTO cTaryca (I — mkonbHUK). [IIKoTbHAS Me3amanTaius pacCMaTprUBaeTCS
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aBTOPOM Kak pe3yJbTaT npeodsiajaHusi OJHOTO U3 TpeX CTUJIe mpucnocobe-
HUSI K HOBBIM COIIMAJIbHBIM YCJIOBHUSIM: aKKOMOJAIIMOHHOTO, aCCUMUISIIIUOHHOTO
1 HE3pesIoro. AKKOMOJAITMOHHBIN CTHIIb TIPOSBIIICTCS B CKIIOHHOCTH peOeHKa K
MOJIHOMY MOJYMHEHUIO CBOETO MOBEJACHUS TpeOOBaHUSM IIKOJbL. B accumms-
IMOHHOM CTHJIE OTPa)Xaercsi €ro CTPEMJICHUE MOJAYUHUTH OKPYKAIOIIYIO
IIKOJIBHYIO CpPeAy CBOUM MOTpeOHOCTAM. Hespenblii CTHIbh MPUCTIOCOOICHMS,
OOYCJIOBJICHHBIN TICUXMYECKUM HWH(MAHTUIU3MOM, OTPaKaeT HECIOCOOHOCTH
YUEHHUKA ITEPECTPOUTHCS B HOBOM COITMAIHOM CHTyaruu pa3Butus [3].

[Ipeobnananme y peOeHKa OJHOTO W3 CTHJICH MPHUCIOCOOJICHHS BEAET K
HapyILIEHUsIM BO Bcex cdepax HIKOIbHOW ajanTtanuu. Ha ypoBHe akagemuye-
CKOHM ajanTaiiu HaOJIF0aeTCsl CHIKCHHUE YCIIEBAEMOCTH M y4eOHOW MOTHBa-
[[MY, HETaTUBHOE OTHOILICHHE K IIKOJIbHBIM TpeOoBaHusIM. Ha ypoBHE colraib-
HOU aJlanTaiuy HapsA1y ¢ HapyIIEHHEM KOHCTPYKTUBHOCTH HOBEIEHUS B ILIKOJIC
MIPOUCXOJIUT CHIDKEHHE cTaTyca peOeHKa B TpyIlie cBepcTHUKOB. Ha ypoBHe
JUYHOCTHOM aJanTali MCKa)KaeTcsl COOTHOIICHHE «CaMOOIEHKa—YpPOBEHb
MPUTSA3aHUI», HAOII0TA€TCS BO3PACTAHKE IIKOJIBLHOM TPEBOKHOCTH.

E.B. HoBHukOBa CBSI3bIBa€T BOBHMKHOBEHUE IIIKOJBHOW J€3aanTaluu CO
CICAYIONIMMHU MPUUYMHAMHU: HECPOPMHUPOBAHHOCTh HABBIKOB U MPHUEMOB y4eO-
HOM JIeATeNbHOCTH, MPUBOASAIIAS K CHIDKCHHIO  YCIIEBAEMOCTH; HEC(hHOPMHPO-
BAaHHOCTb MOTHBAIIMH yueHUsI (Y HEKOTOPBIX IMKOJbHUKOB COXPAHSAETCS JTOIIKO-
JbHAS OPHWEHTAIMS Ha BHENTHUE aTPHOYTHI IIKOJBI); HECTIOCOOHOCTH IMPOM3-
BOJILHO YTIPABIIATh CBOUM MOBEICHUEM, BHUMAHUEM; HEYMEHHUE TTPUCTIOCOOUTH-
Csl K TEMITy IIKOJIbHOM JKHU3HU B CHILY 0COOCHHOCTEH TeMmepamenTa [1].

Hapsiny ¢ ssBHBIMU TIPOSIBACHUSIMU IIKOJBHOM Jie3aanTallid BCTPEUAIOT-
Csl €€ CKPBIThIE (JOPMBI, KOTJa MIPU XOPOIIeH yCIIEeBAeMOCTH U TUCLUILINHE pe-
OCHOK UCIBITHIBAECT MOCTOSIHHYIO BHYTPEHHIOIO TPEBOTY M CTPax Mepe]] MIKOI0n
WU YYUTEJIEM, Y HETO OTCYTCTBYET >KEJIaHHE XOJIUTh B IIKOJTY, HAOJIIOMAIOTCS
TPYIHOCTH B OOIIeHUH, (POPMUPYETCS HEaIeKBaTHAs CaMOOIICHKA.

ITo nanueiM MLE. 3eneHoBol, npoliecc ajanTaluy B IEPBOM KJIacce UIET
0oJiee YCIEIIHO MPU JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM THIIE B3aUMOJICUCTBUS Tie-
Jarora ¢ ydJamdMmucs. Y JeTed CKJIaJbIBaeTCs MOJIOKUTEILHOE OTHOIICHHUE K
IIKOJIE U YYEHHUIO, HE BO3PAcCTalOT HEBPOTUYECKHUE MposiBIeHUs. Ecnu xe ydu-
TeJIb OPUEHTUPOBAH HA YUECOHO-TUCITUTIIIMHAPHYIO MOJIETb OOIICHUS, aanTalusl
B KJlacce MPOXOJAUT MEHee OJIaronpusTHO, 3aTPYIHSIETCS KOHTAKT MEXIY y4H-
TEJIeM Y YYEHHKOM, YTO MOPOW MPUBOJIUT K MOJTHOMY OTUYKICHHUIO MEXIY HU-
mu. K KOHIY roja y JAeTedl HapacTalOT HEraTUBHBIC JIMUHOCTHBIE CHUMIITOMO-
KOMIIJIEKCHI: HEJOBEpHe K cebe, YyBCTBO HEMOJHOIIEHHOCTH, BpaxaeOHOe OT-
HOINIGHUE K B3POCJIBIM U JETSM, JEPEeCCUBHOCTh. HabmrogaeTcss cHuKeHue ca-
MoorieHkH [1].

[lenbto KiccienoBaHus SIBIJIOCH M3yUYE€HHE OCOOCHHOCTEN ajanTalluu mep-
BOKJIACCHUKOB K IIIKOJIE. B HcclieIoBaHUM NPUHSIIN yYacTue 22 y4eHuKa IepBo-
ro kimacca CIIL Ne45 r. Burebcka: 8 neBouek (36% 13 BceX MPUHSIBIINX YYaCTHE
B UccienoBanun) u 14 manbuukoB (64% W3 Bcex MPUHABIIMX YYacTHE B UCCIe-
noBanuu). 1 «I"» kmacce.
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Oco0eHHOCTH aianTaluyd NEPBOKIACCHUKOB K IIKOJIE OLIEHUBAIUCH C IO-
motbio «Kapra nHabmogenuit» J[. CTorTa, HampaBjIeHHOW Ha U3y4YeHHE Xapak-
Tepa U OINpeJeICHHE YPOBHS HEMPUCIOCOOIEHHOCTH pedeHKa K mkone. «Kapta
HaOmoaenuit» J[. CToTTa 3anoiHsiachk Ha Kaxaoro yuyeHuka. C momoIpo JaH-
HOM KapTbl HAOJIOJNEHUN YUYHUTENSIM MpeiaraJoch OCOOCHHOCTH IOBEICHUS
Haubosee XapakTepHble i Kaxnaoro pedenka. Kapra nabmogenuii ‘Crorra"
BkitouaeT 198 cumnromoB ("items'"), crpynmnupoBaHHBIX B 16 CUMIOTOMOKOM-
TUIEKCOB (CHHIPOMOB): HEIOBEpHUE K HOBOMY; ACTIPECCHUS; YXO B ¢eOs; TPEBOXK-
HOCTb 10 OTHOIIEHHUIO K B3POCIIBIM; HEMPUSITHE B3POCIBIX; TPEBOKHOCTD MO OT-
HOILIEHUIO K OJHOKJIACCHUKAM; acOLHUAIbHOCTh; KOH(PIUKTHOCTH C OHOKIIACC-
HUKaMU; HEYCHUAUYNBOCTh, HEYTOMOHHOCTh; 3MOIIMOHATIFHOE HANpSKEHUE, HEB-
POTHYECKHE CUMITOMBI; HEOJIArONPUATHBIE YCIOBUS Cpejlbl; OTCTABaHUE B yue-
0e; mojoBoe pa3BuTHe; OoJie3HH; dusndeckue AehekTbl. OcCOOEHHOCTH IMOINO-
HAJIBHOTO HeOJIaronoyyuyus pedeHkKa B LIKOJIE OLEHUBAINCH C ITOMOIIBIO TECTa
OTIpE/ENICHUs IKOJIbHONW TPEBOKHOCTHU, KOTOpas ‘BbIpAXKAeTCs B BOJIHEHHH, IO-
BBIIIEHHOM O€CIIOKOMCTBE B YUEOHBIX CUTYallUsX, B KJIAcce, B OXKHUIaHUU IUIO-
XOIr'0 OTHOILIEHUS K ce0e, OTPULIATENIbHOM OLIEHKHA €O CTOPOHBI I1€JaroroB, CBEp-
CTHUKOB. PeOEHOK MOCTOSIHHO YYBCTBYET COOCTBEHHYIO HEAJI€KBAaTHOCTh, He-
MOJTHOIIEHHOCTh, HE YBEPEH B MPABUIHLHOCTH CBOETO MOBEACHMS, CBOUX peIlle-
Huil. [ 06paboTKu 1 aHaM3a MOTYYSHHBIX PE3YyIbTaTOB UCIIOIb30BAUCH Ta-
pamMeTpuiecKue U HemapaMeTPHUUeCKHe METOAbl MAaTEeMaTHUYEeCKONW CTATUCTUKU.
AHanu3 JaHHBIX [0 MAaTEeMAaTUYECKUM KPUTEPUSAM CUHUTAJICS JOCTOBEPHBIM MPHU
ypOBHE 3HaUMMOCTH He BbIle 5% (p<0,05), onHaKO AaHHBIE aHATU3UPOBAIUCH
u Ha ypoBHE TeHJeHInH (0,05<p<0,1). CtaTuctrueckuil aHaiInu3 TPOBOJUIICS C
MOMOIIIBIO MakeTa “Statistica” B onepatoHanbHoM cpene Windows-XP.

B pesynbrare mpoBefigHHOTO HCCIEI0BaHUs OBLITN TIOMYUYEHBI CIEAYIOIINE
pE3YNbTATHI.

Cornacio B.A. Myp3erko 1no ko3¢pGUIHUEHTY [e3aJanTalui yYSHUKOB
MOKHO Pa3eNuTh Ha 3 I'PYIIbI: YYEHUKH XOPOIIO aJalTHUPOBAHHBIE K IIKOJIE
(IpU3HAKOB JIe3aalTalldi HET, MO0 OHM HOCAT CUTYaTUBHBIN XapakTep), yde-
HUKU CO CPEIHUM «KO3(PPUIMEHTOM JAe3aJanTaluny», YICHUKU C 3HAYUTEIIbHO
CepbE3HBIMU HApPYIICHUAMHU MEXaHU3MOB JIMYHOCTHOW ajmanTauuu. [TpoBenen-
HO€ HCCJIe0OBaHUE MOKAa3ajo, 4To OO0JbIIasi 4acTh YUEHUKOB OTHOCUTCS K BTO-
poitl rpymne (48%). BTopyto 1o 4MCIEHHOCTH TPYIIY, K COXKaJCHUIO, COCTaB-
JSIOT YUeHUKH TpeThell rpynisl (43%). YueHuku nepBoi Ipynibl COCTABISIOT
9%.

Kak mokazaio uccnenoBanue, HauOOJbIINE MPOOJIEMBbI I€TH UCITBITHIBAIOT
IIPY B3aMMOOTHOIIEHUH C YYUTEIIEM U OTBETE y JNOCKU. Y IETEeU TPEeTher IpyIl-
Obl aJanTalydyd 3HAYUTEIBHO TMOBBINIEH YpoBeHb TpeBoxHocTH (F=7,87;
p<0,003).

NuTeHcudukanus y4eOHON NesATENbHOCTH, HaOogaemMasi B IMOCIEIHUE
roJibl, a TaKXKe MpeoOpa3oBaHus B COLUATBHO-I)KOHOMUYECKON chepe N3MEHUITU
YCIIOBUS JKU3HU JIETE€H U OIpeneid HEOOXOAUMOCTh MOBTOPHOIO YIIIyOJIeH-
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HOT'0 aHaJIW3a MPUCIIOCOOUTENBHOM AESITEIbHOCTH peOeHKa ITPU NOCTYIUIEHUH B
IIKOJIy ¥ COLMAJIBbHO-TICUXOJIOTUYECKON IPAKTUKH, CBA3AHHOM CO IIKOJIbHOU
ajarnTamnuen.

B kauectBe 0011€r0 HanpaBiIeHUs padOThl C IEPBOKJIACCHUKAMU Ha dTale
aJanTalyy K IIKOJIE CJIEeNYyEeT pa3BUBATH aJCKBAaTHYK0 CAMOOLIEHKY M YpOBEHb
NPUTSA3aHUN, YBEPEHHOCTh B CBOM CIIOCOOHOCTH, MOTUBALIMIO JOCTHXKEHHUS yC-
1exa 1 MOCTOSIHHO CO3/1aBaTh CUTYalMIO yclexa B 00pa3oBaTeIbHOM IpolLiecce,
CHOCOOCTBOBAThH MOBBIIICHUIO CTEMEHH AYMOLMOHAIBHON BKIIOUEHHOCTH  POIU-
Teneil B nena pedeHka. Ycrex B YYeHUU — €AMHCTBEHHBIN UCTOYHUK BHYTPEH-
HUX CHJI peOEHKa, POKIAIOIIMI SHEPTUIO ISl IPEOIOJIEHHS TPYAHOCTEH, Kena-
HUE yIuThes [4].
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OCOBEHHOCTHU BOCITPUATUA UHTEPHETA IOAPOCTKAMMUA

Jannabuuk A.B.
Hayunsb1it pykoBoauTens —
JOLEHT, KauauaaT ncuxojornyeckux Hayk Kocapesckas T.E.

Bricokasi ckopocTh ¥ MacITaOHOCTh U3MEHEHUH B CUTYallUM COITUATBLHO-
ro Pa3BUTHS B COBPEMEHHYIO AIOXY CTAHOBSITCS BO3MOXXHBIMU OJyiarojapsi WH-
HOBaIWsIM B cdepe MHPOPMAIMOHHBIX M KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHM.
CrnenctBueM BHEApPEHUS B cepy YEIOBEUECKUX OTHOIICHUIN U MOBCEIHEBHYIO
JKU3Hb HOBBIX BUPTYQJIbHBIX TEXHOJOTUM SIBISIETCS Pa3LEICHUE PEATbHOCTH Ha
O00BEKTHBHYIO, OTPAHUYECHHYI0O MHOTUMH (DaKTOpaMu, U BUPTYaJIbHYIO, OTpaHU-
YEHUSI B KOTOPOU YCITOBHBI M HOCST CYOBEKTUBHBIN XapakTep. MOKHO TOBOPUTH
00 aKTyaJlbHOCTH M3y4YeHUs ceTu MHTepHET, CONMaNbHBIX MPOIECCOB, MTPOUCXO-
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JAIIMX B €€ MpeJenax, a Tak )Ke O €€ BIMSIHUN Ha COLIMAJTIbHBIE MPOLECCHI, MPO-
UCXOJIAIME B OOBEKTUBHOM PEalIbHOCTH, U Ha (DOPMUPOBAHKE CYOBEKTUBHBIX
IpaHull, pa3AeNAIONIMX PeabHOCTh U BUPTYAJIbHOCTh JIPYT OT Jpyra B OOIIeCT-
BEHHOM CO3HAaHHUH U B CO3HAHMM KOHKPETHBIX UHIWUBHJIOB.

Heobxoaumo B nepByio ouepenb oOpaTUTh BHUMaHHE HAa POCT YHUCIICH-
HOCTH MHTEpHET-NoJb30Bareneil. CorjacHO OTYETY aHaJUTUYECKON KOMITAHUH
«comScore», KOJIUYECTBO MOjb3oBareneli MHTepHeTa B Mupe gocturio 772
MJIH. denoBek 3a maii 2009 roga, a yxe Ha koHen ceHTs0ps 2011 roga B mupe
3a¢ukcupoBano 1,420 mipna. UHTEpHET-MoJIb30oBaTeNel. Takasg TUHAMUKA MO-
KET yKa3bIBaTh Ha TO, YTO eciu paHee VHTEpHET CiIyXusl ckopee uHpopMalu-
OHHBIM MPOCTPAHCTBOM, TO Ha JAHHBII MOMEHT OH SIBJSIETCS JOCTATOYHO 00-
HIMPHBIM TIOJIEM COILMAJIBLHON OOIIECTBEHHOM NESITeIbHOCTH U oOmieHus. Mex-
JTyHapOJHasi KOMITbIOTEpHasi ceTh cTana HoBbiM CMMU, oOmie0CTyTHBIM Cpei-
CTBOM MAaCCOBOM KOMMYHHKAILIUH, IUIOAAKON SKOHOMHYECKUX U MOJTUTHYECKHUX
omneparuii, MECTOM IPOBEICHUS J10CyTa U AakKe PEIUTHO3HbIX JercTBui. M3
CIEIHUAIM3UPOBAHHON KOMIIBIOTEPHOU ceTh MHTEpHET 3a KOPOTKUI CPOK Mpu-
oOpeJt 4epThl COIMATbHONU CUCTEMBI.

NHTtepec Takke MPEeACTaBISAIOT JaHHBIE © TOM, KTO SIBIISIETCS MOJIb30BaTe-
nem UHtepHera. MccnenoBarenn nensiT ux -Ha CIEAYIOIIE KaTETOPUU: CIy4dau-
HbI€ MOCETUTENIN; MOCTOSHHBIE IMOJIb30BATENIN OIPEAEIIEHHBIX PECYPCOB; «pa-
O0otHuku MHTepHETa»; Te, KOro MOXKHO Ha3BaTh «KUTeIIMU HHTepHETaY.
Cpennuii Bo3pact nojap3oBarens CeTtu cocTaBisier 35 Jer.

[Tonb3oBaTenN BCEMUPHOU MTayTUHBI OTIIMYAIOTCS BBICOKMM YPOBHEM 00-
pa3oBaHus1, UMEIOT BBICOKUI YpOBEHb 10X070B. Hanbosnee oOmupHoit siBsieTcs
KaTeropus Mojib30BaTesel, 3aHAThIX B chepe 0Opa3oBaHus, 3a HEH CIeIyeT Ka-
TEropHsl MOJIb30BaTENECH, AEATEILHOCTh KOTOPHIX CBSI3aHA C KOMIIBIOTEPAMHU, Ja-
jee — nmpoheCCHOHAIbI B pa3TMIHbIX 001acTAx[1].

[IpuoOperenue MHTEpHETOM TaKoil 3HAYUMOCTH CHeJajia €ro 00HEKTOM
M3YUYEHHs] MHOTHX HAay4YHBIX JUCLMIUIMH, B T.4. U nicuxonoruu. B tpygax FO. 1.
babaesoii, E.Il. benunckoii, A.E. Boiickynckoro, A.E. Xuukunoii, /[.B. VBa-
HoBa, [[.W. Kyriormua, B.JI. CunaeBoii, O.I'." ®@unarosoii, Ix. Cemncu, B.
®punare, T.'Kenep, T. lyoept, J. Steuer,Sh. Turkle, K.S. Young u mp 3arpa-
T'MBAOTCSL MPOOJIeMbl OOILEHUSI M B3aUMOJICHCTBUS MOJb30BaTeNeld B ri100ajb-
Hol CeTH; HPUHIIUIIBI CAaMOMNPE3CHTALIMU JTUYHOCTH B CETEBOM OOIIECHUH, BhIpa-
OOTKH WIEHTUYHOCTH B BUPTYaJbHOM IMPOCTPAHCTBE, OCOOCHHOCTH (HOPMUPO-
BaHMsl CKJIAJIbIBAIOIIMXCSl BUPTYAJIbHBIX OOLIHOCTEH, a TaKke MmpobdiieMa UHTEp-
HeT-aaaukimii [1,2,3].

Psn cneumanbHBIX MCCIEAOBAaHUN MO3BOJMI BBISIBUTH JOMUHHUPYIOUIYIO
MOTHUBAIMIO MOJb30BaHusg MHTEepHETOM: 1-0€ MECTO — MmO3HaABATeJbHbIH MO-
THB (64% pECTIOHEHTOR), TTO3BOJISIONINN YOBIETBOPUTh OTPEOHOCTHh B TO-
UCKE W TOJNydeHWH WH(GOPMAIMK PA3IMYHON HAMpPaBICHHOCTU; 2-0€ MECTO —
nesioBOii MOTUB (52% pECHOHIEHTOB), BbIJIECIECHHBINA ONMpPAIIMBAEMbIMU, KOTO-
pbie oOparmiarorcs kK ycayram VHTepHEeTa 1 yCTaHOBJICHUS! KOHTAKTOB M B3aHU-
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MOJICMCTBUSI C MApTHEpaMu, JUIsl OpraHu3aluyd paboThl yupexaeHuu, GupMm u
np.; 3-e mecto — MoTuB adduamanuu (51% pecrnoHIEHTOB), COTIACHO OIpe-
JEJICHUI0 KOTOpOro MHTepHET NpemoCTaBISIET IMOJb30BATENSIM BO3MOKHOCTD
peann3oBaTh CBOIO MOTPEOHOCTh B OOIIEHUU C APYTHMMH JIOJbMU, HANTH CBOE
MECTO B TpymIme, 0OpecTd YyBCTBO MPUHAICKHOCTH K Hel. Creayromum Mo
3HAYMMOCTH Ha3bIBaCTCSI MOTHB camopeaiu3auuu (47%): MOUCK CTHOCOOOB
pa3BUTHUSL CBOUX BO3MOXHOCTEH, CIIOCOOOB oOIIeHMs], (POPMUPOBAHUS HUHTEpeE-
coB cpeacrBamu MaTepHeTa[l].

OO1ieHue — 3TO CI0XKHBIA, MHOTOIIAHOBBIN MPOIECC PA3BUTHSA, a TAKXKE
YCTaHOBJICHHE KOHTAKTOB MEX[IY JIIOJbMHU, KOTOPBIM BKIIOYACT B ceOs: oOMeH
uHpopMalueit; BRIpabOTKy €IMHOM CTpaTeruy B3auMOJICHCTBUS; BOCIIPUATHE U
noHuMmanue naptaepa. OOIIeHHe 0XBaThIBAECT Bce Cepsl NESITENBHOCTH, a TaK-
e OHO U CaMo SIBJISICTCS JesTeNbHOCTIO[4]. BupTyanbHOE 00IEHNE TOBTOPSICT
peanbHOe, Tak Kak paboTaeT MPUHIIUI MepeHoca. BaauMoaecTBue Takxke mpo-
xoauT B pexxume "YenoBek-uenoBek". BupryanrHoe 00LIeHHE CUUTAETCS OIO-
CPEIOBaHHBIM, IIPUYEM OINOCPENOBAHO KOMIIBIOTEPOM, KOTOPBI B CBOKO Ode-
pelp MOJKIIOYEH B CETh. B3auMOIEHCTBUS YK€ HPOUCXOIAT B MPOCTPAHCTBE
BUPTYaJIbHOM pEaIbHOCTU. TeM HE MEHEe, JIFOAU FOHOMIECKOT0 BO3pacTa OTIAI0T
MPEANOYTEHUE UMEHHO 3TOMY POy OOILIECHUS:

Buael koMMyHUKanuu, OCylIeCTBISIEMON TMocpencTtBoM HMHTepHETa, pas-
HOOOpa3Hbl. CyIIeCTBYIOT CIEIYIONINE OCHOBHBIE BU I 001IeHUs B CeTu:

1. OOuieHue B pekUMe peanbHOro BPEMECHHM:

— C OIHUM coOeceTHUKOM (MHTEepHET-TIeiipkep, Hanpumep, [CQ);

— ¢ OOJIBIIIUM KOJIMYECTBOM JIOJIeH OJHOBPEMEHHO (Yar).

2. O0uieHue, Ipu KOTOPOM COOOIIEHHS K a/ipecaTy MPUXOIAT C OTCPOUKOM:

— C OIHUM COOECETHUKOM (3JIEKTPOHHAS [10YTa);

— CO MHOTUMH JHOAbMEU (popym; OJIOT; colMaIbHBIE CETHU, HANPUMED,
«BKoHTtakTe» u « OTHOKIACCHUKHU.TUY).

Jlig moapocTKOB: cetb VHTepHeTa 0COOEHHO 3aMaH4MBa TEM, YTO C €€
MOMOIIIBI0 MOKHO YJIOBJETBOPUTHh NMOTPEOHOCTHh B JIUJIEPCTBE, aBTOHOMU3AIINH
OT pOAUTENEH, @ TAKKEe OHAa CTUMYJIMPYET MPEINPUUMUYUBOCTb. MOJIOIEKb HC-
nosib3yer VIHTepHET B KauecTBE CpeAcTBa AJIs NMOMCKA MH(POPMALUU U IS TO-
JepKaHMsI KOHTAKTOB mocpeAcTBoM obOienus yepe3 Cerb. B HTEepHETE 10HBIIM
YEJIOBEK IOYYaeT BO3MOXKHOCTh OOILEHUS C MPaKTUYECKH O€3rpaHUyYHBIM KO-
JMYECTBOM JIFOZICH U TPYIII 10 UHTEpPECaM, CO BCEBO3MOKHBIMU TUITAMM JIMYHO-
CTEH, MIMEEeT BO3MOKHOCTh OOMEHSTHCS MHEHUSIMUA U OOCYIUTh MHTEPECYIOIINE
€ro BOIPOCHI.

Haubonee nomynspHbIM cpeacTBOM OOIIEHUS CPEU MOJIPOCTKOB U MOJIO-
JIeXKU SIBIISAIOTCS colianbHble ceTh. CouualnbHas CeTh — 3TO MHTEPAKTUBHBIN
MHOTOITOJI30BATEIHCKAN BEO-CAaWT, KOHTEHT KOTOPOTO HATOJHSAETCS CaMHUMHU
ydqacTHUKaMu ceT. CallT mpecTaBiseT co00i aBTOMATU3UPOBAHHYIO COIAATb-
HYIO Cpe[y, MO3BOJIIONIYI0 O0IIaThCs TPyMHIE MOJb30BaTeNel, 00beIMHEHHbBIX
OOIITUM UHTEPECOM.
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KubeprpocTpaHCTBO OTKpBIBAET JUIsl MOAPOCTKOB M MOJIOACKH Maccy
BO3MOYKHOCTEH YJIOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTH B CAMOBBIPAKEHUHU, UCCIICTOBAHUU
U DKCIIEPUMEHTUPOBAHUM B IUUIAHE MOCTHXKEHUs COOCTBEHHOM nmuyHOCTH ([[XK.
Cynep). Bo3aMOXHOCTh I€MOHCTpAIlMU pe3yJIbTaTOB TBOPUECTBA U TMOJYYEHUS
KaK IpsIMOM, TaK ¥ KOCBEHHOM OLIEHOYHOW peakluu oOecreunBaroT HeoOXoau-
MBbIE€ YCJIOBUS JUIsl CAMONPE3EHTAIIMU U CaMOYTBEPKICHUS YeIOBeKa. AHOHHM-
HOCTh B MIHTEepHETE JaeT 0OJbplIe BOZMOXKHOCTEH CaMONPE3EHTAIMN YeIOBEKA.
OH MOXeT co3/aBaTh O cebe BIEYATICHHE MO CBOEMY BBIOOpY, TO €CTh OBITH
TE€M, KEM OH 3axo4eT. Kpome 3Toro B MUpe MHOIOIOJIb30BaTEIBCKUX KOMMYHU-
KaTUBHBIX CUCTEM MOAPOCTKH, IOHOIIHU, IEBYIIKH MOTYT 3KCIIEPUMEHTUPOBATH C
JHOOBIMHM TUITAMH JTMYHOCTH, CTIOCOOHBIMU OTPA3HUTh WX CKPBITHIC KEJTAHHS, 110-
TPEOHOCTH U OMaCeHHUS.

BaxxHOl HeratuBHOW CTOPOHOM KOMMYHUKATHBHOI'O IpuMeHeHus H-
TEpHETAa MOXXHO CUUTATh WHTEPHET-aJIUKIUI0 (MHTEPHET-3aBUCUMOCTD): I0-
n00HOe OOIIEHUE CIOCOOHO IIEIMKOM 3aTATHBATh CyOBEKTa, HE OCTaBIsiA €My
HU BpPEMEHHU, HU CWJI Ha Jpyrue BUibl JesTerabHocTH. B Hanbonee pacimpu-
TE€IIbHOM CMBICIE K MPOSBICHUSIM 3aBUCHUMOCTH OT MHTEpHETa OTHOCST HE
TOJIBKO 3aBUCUMOCTb OT COLUMAJIbHBIX NMpuMeHeHnr CeTu, T.e. OmoCcpeICTBOBAH-
HOTO OOIIEHUS, HO U MPHUBI3aHHOCTh K a3apTHBIM urpam B WHTepHeTe, 3iek-
TPOHHBIM MOKYIIKaM W ayKIIMOHaM; cTpacTh K HaBurauuu no WWW; npuctpa-
CTHE K CeKCyaJbHbIM NpumeHeHusiM MuatepHera. [lo cpaBHeHUIO ¢ ApYyrUMU BU-
JaMU 3aBUCUMOCTEW (Hampumep, OT aJKOrojii W HApKOTHKOB), HMHTEpPHET-
3aBUCUMOCTb B MEHBUIEH CTENEHU BPEAUT 3I0POBBIO YEIOBEKA, U Ka3ajlach Obl
JIOCTATOYHO O€30MaCHOM, €CJIM Obl HE SIBHOE CHM)KEHUE TPYA0CTIOCOOHOCTH, (-
dbexkTuBHOCTH (HYHKIIMOHUPOBAHUS B pealibHOM cormyme. Obmenue B UnTepHe-
T€ MOXKET CO3/1aBaTh WJUIIO3UIO OJAromnoyyus, Kakyllytocs BO3MOXKHOCTb pe-
IICHUS PEATbHBIX MPOOJIEM.

Pe3yabTaThl U X 00Cy:KIeHMe. AHAIN3 JIUTEPATYPHBIX JTAHHBIX MO3BO-
JUJ YCTAaHOBUTH, YTO VIHTEPHET UCMOJIb3YETCS C PA3HBIMU LIEJISIMU U BIMSIET HA
JIMYHOCTH MOJAPOCTKOB M MOJIOJICKU B Pa3HOM CTENEHU. B mpakTuueckon yactu
JAHHOM pabOThI HPENCTABICHBI PE3yJIbTaThl JUATHOCTUYECKUX CPE30B TPYII
nopoCTKOB. BriOOpky coctaBmim 40 yuanuxcs 9 ximacca (17 roHomei, 23 ne-
BylIKM). Juisi uccnenoBanus ocoOeHHOCTel Bocnpusitusi MHTEepHEeTa Mbl BOC-
M0JIb30BAIMCH ONPOCHUKOM «Bocnpustue natepHera», pazpadorannsim [llenu-
muron E.A.[5] OnpocHuk BKIIouaeT 66 BOIPOCOB 1o 12 miKaiam.

Ornpoc nokazan, yto 27% MOAPOCTKOB SIBISIOTCS MPUBEPKEHIIAMU CETE-
BOM CyOKynbTypbl, 40% He OTHOCAT ceds K 3Tol cyOKynbType, u'y 33% Her yc-
TOMYMBOIO MHEHHS IO 3TOMY Borpocy. [Ipuuem Ha yTBepxkaeHue «A npeono-
yumaro 0owWamvCs ¢ memu 1H00bMU, KOMopbie Xopouio pazouparomcs ¢ Hnmep-
Hemey TONbKO 10% OTBETUIIM YTBEPAMUTENBHO, & HA YTBEpKICHUE «MHe clodic-
HO Haumu obwuul A3bIK ¢ JA00bMU, He noav3yiowumucsi Unmepnemomy» Tpo-
[IEHTHOE COOTHOIIIEHHWE B OTBETax ObUIO MpuOIM3HTENbHO paBHOE: 30% — na,
35% — net, 35% — 3aTPYyAHSINCH OTBETUTH. BOJBITUHCTBO OMPOIICHHBIX, MO/I-
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TBEPIWJIM, YTO OHHM YacTO MOJb3yroTcsi MHTEepHeTOM 0e3 Kakoi-mubo ompene-
neHHoit nenu — 38% u em€ 35% Tak ke MHOTAA HEleJICHANPABICHHO UCIOJb-
3yl0T uHTepHEeT. Ha Bompoc o cTpykTypupoBaHUM HMHGOPMALMKM U3 MEXKTyHa-
ponHOM mayTuHbI, TOJIbKO 10% OTBETWIM YTBEPAMUTENIHHO, OCTaJIbHBIE OMPO-
HIEHHbIE MOorIoaT nHpopManuu Beeraa (45%) wim unoraa (45%) npaktude-
CKU He pa30upasich B HEl. BombMHCTBO onpoueHHbIX (52%) He KOHTPOJIUpY-
10T BpeMs, IPOBEAEHHOE B UHTEpHETE, 20% BCeraa TOYHO 3HAKOT, CKOJIBKO Bpe-
MEHU OHM TPaTAT U 28% 3aTPyJHUIUCH OTBETHUTb.

Eme ognuMm u3 (akTopoB, BAUSIONIMX HA JIMYHOCTb, SIBASIETCS BOCHPHU-
ATHE MHTEPHETa KAaK MPOEKTUBHON peanbHOCTH. Tak 35% OIpOIIEHHBIX MpO-
CHUPYIOT BUPTYAJIbHYIO KU3Hb Ha peayibHylo, 33 % HUKOT[a HE MEPEHOCHIIU
BUPTYaJIbHbIE 3aKOHBI B PEATbHYIO XU3Hb, U 32% 3aTpyJHWIHCH OTBETHUTD.
[Ipuuem Ha yTBepxkAeHUE «A 8cecda nvlmarCco NPeOCmMasuims, KaK 6bleasaoum
Mou cobeceonux» 55 % PECHOHIIEHTOB OTBETUJIM YTBEPAUTEIBHO, TO €CTh OIl-
POLIEHHBIE, KOTOPBIE 3aTPYyAHUINCH OTBETHUTh, TAK K€ HMPOECUUPYIOT BUPTYaJlb-
HYIO )KW3Hb Ha PEATbHYIO.

Pa3nuyHbIM SBISIETCS U BOCHPUATHE NMPOCTPAHCTBA BUPTYaJIbHOIO MUpA.
[To pe3ynpTaTam ompoca, 1 42 % 4enoBeK IPOCTPAHCTBO UHTEPHETA SIBIISCTCS
TPEXMEPHBIM, TO €CTh MOJAPOCTKH MOJTHOCTEIO- OKYHAIOTCS B BUPTYaJIbHBIA MUP,
st 38% OH YeThIpeXMEpHBIi (ONpOIIeHHBIE YYBCTBYIOT €IIE U TCUCHUE BpeMe-
HU B MHTEPHETE, KOTOPOE HE BCETJIa COBHAMAeT C pealbHbIM), it 20 % uHTEp-
HET SIBJSICTCSI OJTHOMEPHBIM, 3HAYUT DTUX MOJIPOCTKOB MHTEPECYET TOJIHLKO WH-
dbopmarnus Ha CTpaHUIAX caiTa.

[Tocneanue yTBep KACHMS OBUIN HAMPABJICHBI HA BHISIBICHHE CTPEMIICHHUE
MEPEHECTH HOPMbI BUPTYaJbHOIO MHUpa B peaibHbld. OTBETHI UCIBITYEMBbIX
CBUJIETEIBCTBYIOT O TOM, 4TO 33 % MOIPOCTKOB XOTENU Obl MEPEHEeCTH ycTa-
HOBJICHHBIE [TPaBUJIa UHTEpHETA B peanuu, 40% pa3aensitoT HOPMbI IBYX MUPOB
U HE XOTeJH Obl MEHSITh 3TOT0, a 27% 3aTPyIHUINCH OTBETUTb.

3akirouenue. O0o0miast pe3ynbTaThl JAHHOTO ONPOCA, MOXKHO CHEIaTh
CJIEYIOLME BBIBOMBIL: IMOAPOCTKH YacTO MOJIb3YIOTCS MHTEpHETOM, OJHAKO HE
SIBJISFOTCSI TIOCTOSIHHBIMU <GKUTEIISIMA» BCEMHUPHOM MAyTHHBI; HAauOoJee 3HAUU-
MOH 1enbio fiocemiennuss MuTepHeTa siBisgercs oOLIEHUE, HO 3a4acTylo 3TH MO-
CEIICHMS ABIBSIIOTCS HE LieJICHANPaBICHHbIMHU. 3HAYUTENbHAA YacTh MOAPOCTKOB
MO3UTUBHO OTHOCUTCS K MpaBWjiaM U HOPMaM CYIIIECTBOBAHMS B UHTEPHETE U
POCLIUPYIOT BUPTYAIbHYIO KM3Hb Ha peanbHyto. OOienue nocpeactsom Mu-
TEpHETa CO3/1a€T BO3MOXKHOCTD JJIsl MPEOAOJIECHUSI KOMMYHUKATUBHOTO AePUIU-
Ta U PacCIIUPEHHs] Kpyra OOIIeHUs, MOBBIIIAET KOMIETEHTHOCTh B UHTEPECYIO-
X CYOBEKTa BOMPOCAX, CO3AET YYBCTBO 3AIIUIIEHHOCTH OT MAHUITYJISTHB-
HBIX JCMCTBUI CO CTOPOHBI COOECEHUKOB, MO3BOJISIET COBEPIIaTh OOMEH MHe-
HUSMH U SMOITMOHAIBHBIMU cOCTOstHUSIMU. OOmienne B MluTeprere B Haubomb-
1I€ CTENEHU NPHUBJIEKATEIBHO B IOJIPOCTKOBOM M IOHOLIECKOM BO3pacTe, KOraa
UIITYT HOBBIX JIPy3€d M HOBBIE CYOKYJIBTYPBI, TIBITAICh OOPECTH UYBCTBO TPU-
HAJJIC)KHOCTHU K TOW WJIM UHOM TPyIIIE.
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Bo3moxxHOCTH CBO6OI[HOFO A0CTyIla K pacnpoCTpaHsaCMbIM Ha OJICKTPOH-
HBIX HOCHUTCIIAX I/IH(bOpMaHHOHHBIM W WUHBIM IIPOAYKTaM U peCypCaM Certu co3-
HacT YCJIOBUA OJIA OIIOCPCAOBAHHOIO BBaI/IMO,Hef/'ICTBI/ISI ITOJIB30BATCIIA I/IHTCpHe-
Ta C MUPOM U OJIA €T0 CYIICCTBOBAHUA B BUPTYAJIbHOM IIPOCTPAHCTBC Cetu. Un-
TCPHCT IIOPOKAACT ocoboe KYJIBTYPHOC IIPOCTPAHCTBO AJIA CBOUX IIOJIB30BATC-
JICH.
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COOTHOHNIEHUE HEPBHO-IICUXUYECKOM YCTOMYUBOCTH
N KOMMYHUKATHUBHbBIX CHOCS)BHOCTEFI
BOEHHOCJUIY/KAILINX CPOYHOMU CJIYXBbI

Epemeena O.A.
Hayunsb1ii pykoBoauTens —
crapmmi npenonasarens Kaparep3u B.A.

[IpoGnema popmupoBanus HepBHO-TiIcuxuueckoit ycroiuuBoctu (HITY)
SBJIIETCSI OJTHOM W3 LICHTPAJBHBIX B IUIAHE BOCHUTAHMS CHELUAIMCTOB JKCTpE-
MaJIbHOTO HPO(MIIA U MOATOTOBKM MX K BBITIOJHEHHIO 33]a4 MO MpeJHa3Haue-
Huro. HITY onpenensieT psia BaXHBIX ACHEKTOB NESITENBHOCTH, MO3BOJISIOIINX
00ecreunTh €€ Ha/Ie)KHOCTh NIPH BBITTOJHEHUH MOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

Kak ormeuaer C.B. Uepmsnun, HITY cneagyet onpenenuTs Kak CI0KHOE,
KOMIUIEKCHOE TICUXUYECKOE CBOMCTBO JIMYHOCTH, XAPAKTEPU3YIOIIEE COCTOSIHHUE
pEryJISIlUY CUCTEMBI HEPBHO-TICUXMUYECKOM afnanrtanuy [1, c.58].

AHanu3 TuTepaTypHbIX JaHHBIX TO3BOJISIET MPEANOJIOKUTH, uTO Y 30-40%
IOHOIIIEH MPU3BIBHOIO BO3pAcTa MOXKHO BBISIBUTH IPU3HAKU HapyIllIeHU! B chepe
KOMMYHHMKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEH, yTO HemocpeAcTBeHHO BiuseT Ha HIIY wu
IPUBOJUT K ICUXOJIOTMYECKON M MCUXUYECKON Ae3aJanTaluu MMpyu OpOXOoxKIae-
HUU CITY>KOBI.
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B cBsi3u ¢ 3TUM, npobiieMa B3aMMOCBSI3M HEPBHO-TICUXMUYECKOW yCTONYU-
BOCTH U KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH SIBJISETCS aKTyaJlbHOM HE TOJBKO
JUTSL BOOPYKEHHBIX CHJI, HO U ISl CUCTEMbI BOGHHOT'O 00pa30BaHusl, a Tak¥Ke IM0-
CIEAYIOIIEN NEATEIbHOCTH, TaK KakK B CHUTyalluu JAE€33JalnTallid B TEUYCHUE
CIIY>KOBbI TPUBOJAT K HEpBHO-Ncuxuueckoit HeycronunBoctu (HITH) m pac-
CTPOUCTBAM.

B nacrosmee BpeMs BBIIEIAIOT CIEAYIONIME NPU3HAKU, XapaKTEePU3ylo-
1Y€ JIe3aJanTalli0 BOCHHOCTYKAalluX ¢ HU3KkuM ypoBHem HITY:

1. CaHmkeHne ypoBHsI COOCTBEHHOTO YH4aCTHsI B COBMECTHOM IS TETHLHOCTH;

2. HeraTtuBHble 3MOLMOHANBHBIE peakUuu (Aenpeccus, arpecCUBHOCTD,
HETaTUBHBIN SMOLIMOHAIBHBIN (POH);

3. JecTpyKTHUBHOE MOBEJACHHUE (CHUXKEHUE OOIlei aKTUBHOCTH, pa3BUTHE
O€THOCTH IMOIIMOHAIILHOM cdepbl);

4. IlcuxocoMaTnyecKne peakuny (CHIKEHHE NMMYHUTETA, pacCTpOUCTBa
NUIIEBAPEHUS U JIp.);

5. PazouapoBaHus (4yBCTBO OTUasiHUS, OECIIOMOLIHOCTH, OTpHULIATEIbHAS
JKW3HEHHAs] YCTAHOBKA, MPUBOJSINAS K Pa3IMYHBIM BHJIaM JEBHUAHTHOTO MOBE-
nenus) [2, c.79].

[Tpuunssl, npuBoAsKe Kk HechopmupoBaHHocT HITY, moryt ObITh pas-
HbIMU. BMecTte ¢ TeMm, OOJBIIMHCTBO aBTOPOB HA OJTHO M3 MEPBBIX MECT CTaBST
HapyILIEHUsI KOMMYHUKATUBHBIX CITIOCOOHOCTEI:

MIMeHHO naHHasi KaTeropusi CyIECTBEHHO BIMSET B JaJIbHEWIIEM Ha 00-
LICHNE BHYTPHU KOJUIEKTUBA, CPEIM COCIYKHUBLEB M KoMaHIoBaHus. Kak mpaBu-
JI0, JIUIIAa ¢ HU3KUM YPOBHEM KOMMYHUKATUBHBIX criocooHoctei, HITY monana-
10T B pa3psJ U3ro€B, UTO NPUBOAUT K Pa3JIUYHBIM JE€BHALIUSM B [IOBEICHHH.

Onupasice Ha uccnepoBanus B 3Tou obmactu B.JO. PwriOnukona, C.B.
Uepmsianna, A.I'. MakjiakoBa, Mbl TPUIIUIM K BBIBOJY O TOM, YTO TpoOiema
B3anuMocBsi3u HITY u KOMMYHUKAaTUBHBIX CITIOCOOHOCTEH SIBIIAETCS OYEHb BaX-
HOW B Ipoliecce MOATOTOBKM BOEHHOCITYXAILEro K ciayxoOe B BoopykeHHbIX
Cunax.

Hcxons M3 TOT0, UTO AaHHas IpobjieMa Majlo u3ydyeHa, HaMu Obljia orpe-
neneHa tema cratb «COOTHOIIEHWE HEPBHO-TICUXUYECKOW YCTOMYMBOCTH M
KOMMYHUKATHUBHBIX CTIOCOOHOCTEIN.

BpI0OpKa: B KayecTBe yYaCTHUKOB HMCCIENOBAHUs BBICTYNAINM BOCHHO-
ciayXamye cpouHoit ciy»0bl 1 B3Boaa yactu Ne 06405 3acioHOBCKOro rapHHM-
30Ha, B BEIOOpKY BXOJAT 25 BOCHHOCTYKAIIUX CPOUYHOM CITYkKOBbI.

O0beKT HccaeA0BaHUA: HEPBHO-TICUXWYECKAs YCTOWYMBOCTh BOEHHO-
CITy’KalIX CPOYHOM CITY>KOBI.

IIpeamer uccie0BaHUsA: B3aUMOCBA3b HEPBHO-IICUXUYECKOM YCTOWYH-
BOCTH U TUIIOB KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEN Y BOCHHOCITYKAILUX CPOYHOM
CITYKOBI.

Ileab: BBIABUTH B3aMMOCBSI3b HEPBHO-IICUXUYECKOM YCTOMYMBOCTH U
KOMMYHHMKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEN y BOEHHOCITYKAIIUX CPOUHOM CITYKOBI.

55



I'mnoTte3a ucciiel0OBaHUsA: CyIIECTBYET NMPSMOIPONOPLMOHAIbHAS B3au-
MOCBSI3b HEPBHO-TICUXUYECKON YCTOMYMBOCTH U KOMMYHUKATHUBHBIX CITIOCOOHO-
CTEH.

3ajgaum uccJIe10BaAHUA:

1. PacKpbITh CYIIHOCTb MOHSATHS HEPBHO-TICUXMUYECKOW HEYCTOMYHMBOCTH.
BbISIBUTH €€ KOMIIOHEHTHI U TPUYUHBI.

2. W3yuutp oOmiee MOHSATHE KOMMYHUKATHBHBIX crocoOHocTeill. Pac-
CMOTPETh UX (GOPMBI 1 KATETOPHUH.

3. Ilpoananu3upoBaTh METOANKY M3YYCHHUS HEPBHO-TICUXMUYECKON YCTOM-
YUBOCTH BOCHHOCITYXKAIIUX CPOUYHOM CITY>KOBI.

4. BbIABUTH B3aMMOCBSI3b HEPBHO-TICUXUYECKON YCTOHYMBOCTH U KOMMY-
HUKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEM.

MeTtoabl ucciie10BaHUSA:

»  OOmeHayuyHbIe (TCOPSTHUSCKUN aHAINU3 JIUTEPATyPhl, 00001IeHNE);

»  Merog ompoca (McciieloBaHre ¢ TOMOMIBI0 MeTonukn «[Iporros-2-
02» ¥ MHOTOYPOBHETO JIMYHOCTHOTO ONPOCHUKA «AmanTuBHOCTb-02» (MJIO-
AM).

»  Metoasl MaTeMaTHYECKO 00paObOTKH JaHHBIX (ONMMCcaTeIbHAS CTa-
TUCTHKA, KOPPEISAIMOHHBIN aHAJN3).

[IpoBens aHanmu3 MCUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKON JIUTEPaTyphl, MOCBAIIEH-
HBII TeMe B3aUMOCBSI3M HEPBHO-TICUXUYECKOM YCTOMUMBOCTH U KOMMYHUKATHB-
HBIX CIIOCOOHOCTEN, MBI MOXKEM CJI€TIaTh CAEAYIOIIUE BHIBOIbI:

[Ipobnema opMupoBanus HepBHO-TIcuxuueckor ycroiuuBoctu (HITY)
SBJISIETCSA OJTHOM M3 LIEHTPAJIbHBIX B IUIAHE BOCIUTAHUS CICIIUATIUCTOB JKCTpe-
MaJbHOTO TPO(IISE U MOATOTOBKM MX K BBITIOJIHEHUIO 33J1ay 1O MpeaHa3Have-
Huto. HITY ompenenser psig BaKHBIX aCNEKTOB JAESATEIBHOCTH, MO3BOJISIOLIUX
oOecreuuTh e€ Ha/Ie)KHOCTh ITPH BBHITTOJTHEHUH MOCTABIICHHBIX 3a/1a4.

HepBHo-nicuxuueckass yCTOWUYUBOCTh OMPEAEISIETCS KaK CI0XKHOE, KOM-
IJIEKCHOE MCUXUYECKOE CBOMCTBO JIMYHOCTH, XapaKTEPU3YIOIIEE COCTOSIHUE pe-
T'YJISILIUY CUCTEMbI HEPBHO-TICUXUYECKOM aJlanTalluH.

KoMMmyHHKaTHBHBIE CTIOCOOHOCTH €CTh BUJI CIIOCOOHOCTEMN, TTPOSBIISIEMbIi
B c(epe oOmIeHUs W CIIOCOOCTBYIOIINUM YCIECIIHOCTHA YeJoBeKa B pa3HO0Opas-
HBIX 00JlacTaX AesTenbHOCTH. OO0IIeHe — 3TO MHOTOIUIAHOBBIN MPOLIECC pa3BU-
THSI KOHTAKTOB MEXK]1y BOCHHOCTY>KAIlIUMHU, MOPOKIAEMBIN MOTPEOHOCTSIMU CO-
BMECTHOU aAesiTenbHOCTH. OOlIeHue BKIOYAaeT B ce0sd oOMeH uHdopmaiuen
MEXK]Iy €€ YYaCTHUKAMM, KOTOPBIM MOXET OBITh OXapaKTEpPH30BaH B KAYECTBE
KOMMYHUKATHUBHOM CTOpPOHBI 001IeHUs. BTopas cropoHa o0uieHus: — 3To B3au-
MOJICCTBHE BOSHHOCIYXAIKUX (OOMIAIOIINUXCS) — ATO OOMEH B MPOIECCe PeUH
HE TOJBKO CIIOBaMH, HO M JIEMUCTBUAMM, NOCTyNKaMu. M, HaKOHell, TpeThsl CTO-
pOHa OOIIEHUS MPEIoaracT BOCIPUATHE OOIAIOIUMHUCS ApyT Apyra. B kaue-
CTBE OCHOBHOT'O OIIPEAETICHUS HUCHOJb3yeTCs CcleAyroee: OOIeHne — 3TO
B3aMMOJICUCTBHUE JIIO/ICH, COJEp)KaHHE KOTOPOTO SIBISIETCS B3aMMHBIN OOMEH
MPEACTABICHUSIMU C LETbIO YCTAHOBJICHUSI ONTPEAECIEHHBIX B3aUMOOTHOIIEHUN.
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OcHOBHas poyib B BBISIBIEHUH JIUI] C HEPBHO-TICUXWYECKOW HEYCTOMYUBO-
CTBIO M MCUXUYECKHUMHU PACCTPOMCTBAMHU MPUHAMIEKUT KOMAHAUPAM, TaK Kak
OHM, HaxOJsCh B IOBCEAHEBHOM KOHTAKTE C MOJAYMHEHHBIMU MEPBBIMU JTOJKHBI
3amMe4aTh OTKJIOHEHHMS B IMOBEJCHUU M BBICKA3bIBAHUSAX BOECHHOCIyx)amux. O
CBOMX HAOJIOJICHUSX 32 COCTOSIHUEM 3JI0POBbSI TAKUX JIMI] KOMaHIUPBI JOJKHBI
UH(GOPMHUPOBATH MEIULIMHCKYIO CITY>KO0Y yacTu. JINUHOCTHBIE OCOOCHHOCTH JIHII
C HEPBHO-TICUXMYECKOW HEYCTOMYMBOCTBIO B YCIOBHSX BBIIIOJHEHUSA KOJUICK-
TUBHOU JI€ATEIbHOCTH MOTYT OTPHUIATENIBHO CKa3bIBATHCS HA MCUXOJIOMMYECKOM
KJINMATE MPOU3BOJACTBEHHOTO KOJUIEKTHBA, OKA3bIBaTh AEMOPANM3YIOIIEE BIIHS-
HUE Ha OKpykawomux. PaccTpoiicTBa B chepe oOIeHHS MPOSBIAIOTCS B U30JIH-
POBaHHOCTH, 3aMKHYTOCTH, 3TOHU3ME, MPEHEOPEKUTEILHOM OTHOIIEHUU K CO-
CIIY’KHBIAM; TOJIO3PUTEIIBHOCTH, MHUTEIBbHOCTH, HEIOBEPUYMBOCTH; M3JIMIIHEN
3aCTEHYMBOCTH, POOOCTH, TOBBIIIEHHON 4yBCTBUTEIBHOCTH; CTPEMJICHUN OBITh
B LICHTPE BHUMAHHUS U APYTUX HAPYLICHUSIX MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUH.

[To pesynpTaTaMm HaIIEro0 HCCIEIOBaHU, ObUIM IOJYyYEHBI CIEIYIOIINE
JIAHHBIE:

1) y 15 BoeHHOCTyX)amuX BbIsiBIeHa ynoslerBoputenbHas HITY, uto co-
craBisgeT 60% ot olmiero ynciia UCHbITyeMbIX. OHa XapakTepu3yeTcsl BO3MOXK-
HOCTBIO B 3KCTPEMAJIbHBIX CUTYalUSIX YMEPEHHBIX HAPYIICHUH NCUXUYECKOU
JEATEIIBHOCTH, CONPOBOXKIAIOIMIMXCS HEAACKBATHBIM MOBEICHUEM, CaMOOLIEH-
KO U (WJIK) BOCIPUATHUEM OKpPYXKAIOIEH JCHCTBUTEIbHOCTH.

VY 5 ucneityemsix (20%), B x0/1€ MPOBEAEHUS UCCIICIOBAHMS, BBISIBJICHA
HeynosieTBoputensHas HIIY, koTopas xapaktepu3yeTcs CKIOHHOCTBIO K Ha-
PYILIEHUAM CUXUYECKON AeATEAbHOCTH MPU 3HAUUTEIbHBIX ICUXUYECKUX U PU-
3MYECKUX Harpyskax. Taxxke, S BoeHHocmyx)amux (20%) UMEIT XOpOIIyro
HITY, xoropas xapakrepusyeTcs HU3KOM BEPOATHOCTHI) HEPBHO-IICUXUUYECKUX
CPBIBOB, aJICKBaTHBIMU CAMOOILIEHKOMN M OLICHKOW OKPYX aroIIEn 1€MCTBUTEIbHO-
CTU. BO3MOXXHBI €JMHUYHBIE, KPATKOBPEMEHHBIE HAPYIICHHS ITIOBEIECHUS B KC-
TPEMaIbHBIX CUTYAIUSIX NPH 3HAYUTEITBHBIX (DU3UYECKUX M IMOIMOHAIBHBIX
Harpy3kax.

Taxum 06pazom, MOKHO CKa3aTb, YTO B IAHHOM KOJUIEKTUBE OOJILIINHCT-
BO BOoeHHOCHYkanmx (60%) uMeroT y10BJIETBOPUTENIbHBIN ypoBeHb HITY.

2) y-16 BoenHoCcTyx)ammmx (64%) BBISBICH, B X0JI¢ MMPOBEICHHOTO HUCCIIC-
JIOBaHUsl, XOPOIWINK MOKa3aTesb M0 YPOBHIO KOMMYHMKATUBHOTO MOTEHLHMANIA.
Onu 06Jsaal0T XOPOITUM YPOBHEM KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH, HE HC-
HBITHIBAIOT 3aTPYJHEHUS B MOCTPOCHUU KOHTAKTOB M OOIICHUM C COCITYXHUBIIa-
MU ¥ KoMaHioBaHueM. O4eHb HU3KHUI YPOBEHb KOH(MDIMKTHOCTU U arpecCUBHO-
CTH.

VY 5 BoenHocmykamnux, yto cocrasisieT 20% ot 001iero yncia UCIbITye-
MBIX, BBISIBJIEH YAOBJIETBOPUTEIbHBIN MMOKAa3aTellb 0 KOMMYHUKATUBHBIM CIIO-
cobHocTaM. Takue 01 peKO UCIIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHNE B MIOCTPOCHUU KOH-
TaKTOB C OKpYXarowmuMu. Y 4 BoeHHocyxamux (16%) BbISIBIEH BBICOKHIA 1O-
Ka3zaTenb N0 JaHHOMY MOKa3aTento. JlaHHbIe UCTIBITyeMble 001a1al0T BHICOKUM
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YPOBHEM Pa3BUTHS KOMMYHHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, JIETKO YCTaHABJIMBAIOT
KOHTAKThI C COCITYKUBIIAMH, OKPY>KAIOITUMH, HE KOH(MIUKTHBI.

TakuMm 00pa3oM, MOXKHO CKa3aTh, YTO B JTAHHOM KOJIJICKTHBE OOJIBIITUHCT-
BO BOCHHOCHYyXamux (64%) UMEIOT XOpOIIui MoKa3aTesb M0 YPOBHIO KOMMY-
HUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Takke ObUT TPOBEAEH KOPPENSAIIMOHHBIN aHAIN3 B3aMMOCBS3U ‘HEPBHO-
MCUXUYECKON YCTOMUYMBOCTU U KOMMYHHMKATUBHBIX CIOCOOHOCTEW, HO 3HAYM-
MBIX KO3(QPHUIIMEHTOB KOPPEISIMHA 0OHAPYKEHO HE OBLIO.

CnMcoKk UMTHPOBAHHBIX HCTOYHHKOB
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MOJOBASI UIEHTUOUKALIUS TETEN
CTAPHIEI'O JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HNBanoBa A.A.
Hayunsblii pykoBOaUTENb —
npenonasarelb Hlkeruk E.B.

[IpobGnema moOBOW MAEHTU(UKAIIMU B TOCICAHHUE ISCATUIICTHS cTajia
aKTUBHO HM3y4YaThbCsl TMCHUXOJIOTaMH. VcciaemoBanueM 3TOW MpoOJIeMbl 3aHWMa-
auchk . JI. Konmomunckuit 1 M. X. Menrcac, B. C. Myxuna, A.W. 3axapos, B.
E. Karan, C. Tomncos, JI. Koasbepr, 111. bepn u npyrue.

[Tonsitne wuneHTUdUKANUS CIEAyeT pacCMaTpuUBaTh Kak yYMoJ00JIeHHE
(kak TpaBMIIO, HEOCO3HAHHOE) ce0sl 3HAYMMOMY JpyromMy (Hampumep, poauTe-
J10) Kak 00pasily MOBEACHUS HAa OCHOBAaHWU IMOIIMOHAJIBLHOW CBsi3u ¢ HUM. B
COIMAJIbHOM IICUXOJIOTHH UIACHTHU(GUKAINSA — 3TO OTOXKIACCTBICHUE WHINBUIOM
cebsi ¢ IpyruM YeIOBEKOM, HEMOCPEACTBEHHOE MEPEKUBAHUE CYOBEKTOM TOU
WJIM MHOM CTETIEHU CBOEH TOKIECTBEHHOCTH ¢ 00BEKTOM [1].

IlonoBas MACHTHYHOCTH, — OJHA W3 0Aa30BBIX XapaKTEPUCTHK YETIOBEKA,
KOTOpasi GopMHUPYETCSI B TIPOLIECCE COIMANTM3ANA PeOCHKA, OCHOBHBIM IICHXO-
JIOTHYECKUM MEXaHU3MOM KOTOpPOH BBICTyHaeT moJioBas uacHTHuKamus. [1o-
JoBast WICHTU(DUKAIUS — ITO CIOKHBIA OMOCOIMATBHBINA MPOIECC, KOTOPHIN CO-
eIuHSET B cebe OMOIornyecKoe pa3BUTHE peOCHKA KaK MaJIburKa WM JCBOYKH,
YCBOEHHUE HOPM, CIIOCOOOB, ITAJIOHOB TMOJIOPOJIEBOTO MOBEACHUS U PA3BUTHE Ca-
MOCO3HAHUS ¥ CAMONIPUHSATHS peOCHKOM ce0s Kak JEeBOYKM Win Maybunka. [1o-
CPEIICTBOM MeXaHW3Ma UIACHTU(UKAIIMN C PAHHETO JIETCTBA y peOCHKa HAYMHA-
10T (POPMUPOBATHCS MHOTHE YEPThl JTUYHOCTU W TOBEJCHYECKHUE CTEPEOTHIIHI,
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10JIOPOJIeBast UACHTUYHOCTh U IIEHHOCTHBIe opueHTauu [2]. JI. Koasbepr cum-
TaeT, 4To (popMHpOBaHME KOHCTAHTHOHM IOJOBOM HIAEHTU(UKAIIMU y peOeHKa
MPOJIOIKAETCS B MIPOMEXKYTKE OT 2 70 7 JieT. DTO COBIajaeT ¢ OYpHBIM yCHIIe-
HUEM T0J10BOM audpepeHImany akTHBHOCTA M YCTAHOBOK JIeTel: MaJlbYuKHU U
JIEBOYKH 10 COOCTBEHHON MHUIIMATUBE BHIOMPAIOT pa3HbIC UTPhI U TAPTHEPOR B
HUX, Y HUX MPOSBIISIIOTCS pa3HbIE HHTEPECHI, BOBHUKAIOT OJTHOIOJIbIC KOMITAHUH.
B mecth et peGeHOK BBIIETSIET OCHOBHBIC MMPU3HAKK PA3IUIHsI TI0JIa — OJCK/IA,
BOJIOCHI, rosioc, Jauio. [TosBaseTcs onmucaHue OTHOMICHUN M MCHUXOJOTHYECKUX
ocobeHHocTel. Ha cembMoM TOly 9acTO MOKHO YCIIBIIIATEH CJIOBA O CHJIE Majlb-
YUKOB U CIA0OCTU JIEBOYCK, O Pa3IMYUAX B MOBEACHUH. [IpHCyTCTBYIOT 3iie-
MEHTBI T€HJIEPHOTO CYObEKTUBU3MA.

Uccnenosarenun, B.M. Myxuna, A.M. 3axapos, A.l'. Xap4des, 3anumato-
nyecs MnpooyieMamMu MOJIOBOM HMISHTU(PUKAIIMN U TTOJIOBOM THITHU3AIUN, CXOIAT-
Csl BO MHEHHUH, YTO UMEHHO CEMbs CIY>KUT JIETSIM KakK IepBOHAYAIbHAS MOJICIIb
HUJIEHTUYHOCTH, KOTOpas CIoCOOCTBYET 00pa30BaHUIO OMPEICIICHHBIX 00Pa3IioB,
ATAJOHOB MYKCKHUX M KEHCKHX KAa4eCTB, ITOBEICHYECKUX HOPM PEAKIIMA CTHIIS
OTHOIIIEHUSI JPYT K Apyry. B Hell naeTcss BO3MOXKHOCTH HEMOCPEICTBEHHOTO T10-
3HaHUS OBITOBBIX OTHOIIEHWUM, MpaB M OOSI3aHHOCTEH CYNpPYroB, POJUTEIICH.
Camast BaxxHast poiib B GOPMUPOBAHUU TTOJOBON UACHTUYHOCTH B JIOITKOJIHLHOM
BO3pAacTe MPUHAICKUT poautesisMm. OTHOLIEHHE poauTesei K pedeHKy Gopmu-
pyeTcst emEg A0 ero poxacHus. Poautenu crapaloTcs OonpenesuTh €ro MoJl, Bbl-
OMparoT UMsl, CO3/Ial0T €ro 00pa3 U CTPOAT B OTHOIICHUHU peOeHKa IJIaHbl Ha OY-
nytiee. [locne poxkaeHus: poauTean KEAHEBHO O0IIAOTCsA ¢ peOCHKOM, 3HAIOT
€ro MoTpeOHOCTH, 3HAKOMBI C €TI0 OpobieMaMu, MPU 3TOM OTell U MaTh, Kak
MIPaBUJIO, TIO-PAa3HOMY OOIIAIOTCS C CBIHOM M JI0UYEPBIO.

Br16op opuenTanuu peOeHKa Ha POJUTENSE CBOETO OMOJOTUYECKOTO T0JIa
B 5-7 jeT mpoucxoauT Ha (HOHE pa3BHBAIOIICH BO3PACTHOW CIIOCOOHOCTH MPH-
HUMAaTh M WUTPaTh POJH, CTABUTH ce0s HA MECTO JPYroro 4ejaoBeKa, ONIIYIIaTh
ce0s TOXKICCTBCHHBIM, WJIGHTUYHBIM €T0 YyBCTBAM M TIEPS)KUBAHMSIM, MBICIISM 1
noctynkaMm. CTpeMIIeHUE ObITh TOXISCTBEHHBIM POJIMTEIIIO TOTO )K€ IT0JIa O3Ha-
JaeT MPEXKJIe BCEro JKeaHWe HJICHTHU(MUIMPOBATHCS C MYXKCKOW MM KEHCKOM
posibto. [loaToMy B cTapiiieM JOIIKOJILHOM BO3pPAcTe MaJbUMKUA XOTST JIEJIaTh
BCE, KaK Mama, a ICBOYKH, Kak MaMa. TeM caMbIM OHHM MIPUOOPETAIOT HEOOXOIU-
MBI MM OHBIT MOBEACHUS, COOTBETCTBYIOIIUM WX IMOJY, YTO MO3BOJIAET OoJiee
€CTEeCTBECHHO M HENPUHYKJIEHHO BeCTU ce0si co cBepcTHHKaMH. PeOeHok cam
XQUET UrpaTh Ty pOJb, KOTOpas JJisl HEro Haubosee MmpueMiieMa, pojib poauTe-
JIeW CBOErO moJia.

PebGenok nmompakaeT poauTeno CBOETO 1MOoJIa, HMUTHPYET €ro MOBEIACHHE.
HemanoBakHoe 3HaueHHE B (DOPMHUPOBAHMH MJICHTUYHOCTH UTPAET MOJIKpPEIIe-
HUE MOBEJACHUS, KOTOPOTO MPHUIASPKUBAETCS PEOCHOK. 3a COOTBETCTBUE TPaIu-
IIMOHHBIM TTOBEJICHYECKUM POJISIM OH TMOJy4YaeT MOAKPErUieHue (MOOIIpEeHHE,
MOXBaJy, COIVIACUE C €r0o ACHCTBUSIMU), 4 332 HECOOTBETCTBUE — OTPULIATEIIHLHOE
(Haka3zaHue, YIpeK, yrpo3y) CTOPOHBI poauTenel. Pomurenu 94acTto roBOpsT
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«JICBOYKM\MAJIBYMKH TaK HE TOCTYIMAKOT» WM «BEACHIb ce0s KaK MaJbyHIll-
Ka\[ICBUOHKA», YeM YKa3bIBalOT Ha HECOOTBETCTBUE IMOBEACHUS MOy peOCHKA.
Takum 00pa3zoM, B3pociible 00y4aroT JOUIKOJIbHUKA TPATUIIMOHHBIM, UCTOpUYE-
CKU CIJIOKMBIIHMECS HOpPMam, IMOJOPOJIEBBIM MOJIEISM TMOBEACHUS U XapakKTep-
HBIM JIJIs TI0JIa KaueCTBaM JINYHOCTH.

®opMUpOBaHUE TOJOBOM HUJIEHTUYHOCTH TaKXKE€ CBA3aHO C MHTEPECOM K
YCTPOMCTBY CBOETO U UY>KOT'O TeJa, U3yUYCHHEM TEJIECHOM OpraHU3alKi YeI0Be-
Ka BOOOWIE U ce0s1 B YaCTHOCTHU. DTOT UHTEPEC YAOBJIETBOPSAETCA B COBMECTHBIX
Urpax MajJbYMKOB U JICBOUEK B Pa3JIMYHBIC CIOKETHO-POJIEBBIC UTPhI, KOTOPHIC
JOTIONHSIOT pa3BuTHe MUd(GEpeHIIMPOBAHHOTO OTHOIICHUS K MOay. IMEHHO B
UTpax HAXOJIUT MECTO U (POPMUPOBAHUE MACKYJIMHHOCTH W (PEMUHUHHOCTH, UH-
Tepec K BorpocaMm noja. MHTepechl MaaburKOB OOJIbIIE CKIOHSIIOTCS K TEXHUKE,
MOABWKHBIM M BOCHHBIM WUIPaM, B KOTOPBIX MIPUCYTCTBYET 3JIEMEHT COPEBHOBA-
HUS U COTIEPHUYECTBA, MOOEBl M MOPAKECHUS. YBAXKEHUEM MOJIb3YIOTCS CUIb-
HbIE, CMEJbIE U WHUIMATUBHBIC. JIEBOUKM Yalle ‘UIPAKOT APYKHBIMU «CTalKa-
MUY, 3a00TSCh APYT O APYre, UX UTPHI TUIlE, OOJBIE CBSI3aHbI C 3CTETUYECKUM
oopMieHHEM. YBaXEHUEM TOJIB3YIOTCS JOOpBIE, KOHPOPMHBIE, a Tocie, Kpa-
cHBbIC JIeBOUKH [4].

[Ipu u3yyeHun chopMrUpPOBAaHHOCTU MOAOBO3PACTHONU UJACHTUYHOCTH Obl-
JIO TIPOBEJICHO HCCIIEIOBaHUE Ha 0a3e JOIMIKOJBHOTO yupexaeHus Ne62 r. Bu-
teOcka. B uccinenoBanuu npunsiiu ydactue 19 nereii (11 geBodexk u 8 manpuu-
KoB). Jlns uccienoBanus Oblia mpuMeHeHa Metouka «llonoBo3pacTHas uaeH-
tudukarnus» H.JI. bernononbckoi. MeToarka npeaHasHadeHa sl UCCIEA0Ba-
HUS YPOBHS C(POPMHUPOBAHHOCTH T€X ACIEKTOB CaMOCO3HAHMS, KOTOPhIE CBs3a-
HBI ¢ UJIeHTH(UKAIMEH 1Mojla U Bo3pacTa JieTer ot 4 10 12 et ¢ HOpMaJbHBIM H
aHOMAJIbHBIM MHTEIUIEKTYalibHBIM pa3BuTHEeM. CTUMYIBHBIM MaTepUaIoM ObLIO
nBa Habopa KapTOYeK, Ha KOTOPHIX MEPCOHAXK MYKCKOTO WIIM JKEHCKOTO IoJja
n300pakeH B pa3HbIC MEPHOABI JKU3HU OT MIIaJicHUecTBa 10 crapoctu [5]. Ile-
pen peOeHKOM Ha CTOJe B/CAydyailHOM MOpsiIKe ObUTH Pa3iiosKeHbl 12 KapTHHOK
(Ha KOTOPBIX MEPCOHAKUA MYXKCKOTO M YKEHCKOTO T0Jia M300paKeHbl B pa3HbIC
MEPHUOJIbI KU3HA OT MIIAJCHUYECTBa J0 cTapocTh). PedeHky mpennaranoch moka-
3aTh, KAKOMY 00pa3y COOTBETCTBYET €ro MpEe/CTaBICHUE O ceOe B HACTOAIIUM
MOMEHT.

Bcee metn naentuduiupoBanu ces ¢ MepcoHaKeM Ha KapTUHKaX, HE Obl-
JI0 I€Tei, KOTOPhIC HE CMOTJIM OTOXACCTBUTH ce0s1 ¢ mepcoHaxkeMm. [Ipu cocras-
JIEHUM BO3PACTHOW MOCIIEIOBATEIBHOCTH KApTOUKy '"MianeHel-n1eBouka’ Bbl-
Opanu 73% neBouek, MaIbUUKU ATy KapTOUKYy HE BBIOMpanu; KapTouky "Mia-
neHer-Manpunk” BeiOpanu 50% manpunkoB U 9% neBouek. Kaprouky "Jlomiko-
JHHUK-TIeBOYKa" BbIOpanu 55% AeBOYEK, MATBUUKHU ITy KapTOUKYy HE BhIOHMpa-
7M; KapTouky "JlomkonbHUK-MaabuuK" BbiOpanu 50% Maab4uKOB, JEBOYKHU ITY
KapTOuKy He BbhIOMpanu; kapTouky "llIkomsHuk-neBouka" BeiOpano 100% neBo-
YeK, MaJbYUKU 3Ty KapTOUKy He BblOMpanu; kapTouky "LIkoabHUK-MaabuuK"
BbIOpano 100% MaJlbuuKOB, IE€BOYKH 3Ty KapTOUYKYy HE BBIOMpaIM; KAPTOUKY
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"Ileymika" BbIOpasio 73% AeBOuYEK, MaJbYMKUA ATy KApTOUKY HE BbIOMpAIH;
kapTouky "lOnomma" BeiOpano 50% ManbuuKOB, AEBOYKU ATy KapTOUKY HE BBI-
oupanu; kaprouky '"Kenmmna" BbiOpano 100% neBouek, MaapUUKH 3Ty Kap-
TOYKY HE BbIOMpanu; KapTouky "MysxxuuHa" BeiOpano 75% Maib4uKOB, JE€BOUKH
3Ty KapTOuKy He BbIOMpanu; kapTouky "Crapyxa" BeiOpano 91% neBodex,
MaJb4YMKU 3Ty KapTOuKy He BblOMpanu; kapTouky "Crapuk" BbiOpasio 100%
MaJb4YMKOB, I€BOUKH 3Ty KaPTOUKY HE BHIOMpAIIH.

Hcxons U3 pe3yapTaToB UCCIEI0BAHMS, MOXKHO 3aKIIFOUNTh, YTO'BCE JIETH,
KOTOPBIE MPUHSIIN y4acTHUE B UCCIEIOBAHUH U KOTOPBIE BOCIIUTBIBAIOTCS B HOJI-
HBIX CEMbsX, MPABUILHO HUJACHTHU(HUIIUPOBaIU CBOM moj. Tak, 53% nerer He
TOJIKO MIPABHJIBHO CMOTJIM BBIOpaTh KapTOUKY, KOTOpasi ObLia TOKAECTBEHHA UX
II0JIOBO3PACTHOMY CTaTyCy, HO M CMOIJIM Ha3Bath ee. 47% nerei (craryca 46%
neBouek 1 50% ManbuMKOB) HE CIPAaBUIUCH C UACHTU(UKALMEN CBOETO BO3pac-
THOT'O cTaTyca, uACHTU(UUUpys cedst ¢ Oyayuieil posipto mIKoibHUKA. 75% uc-
CJIEIyEMBIX CMOTJIM MPABUJIBHO COCTaBUThH MOCIIECAOBATEIBHOCTh CBOErO IOJIA,
YTO FOBOPHUT O CJIOKUBILUXCS MPEJICTABICHUIX O CMEHE (PU3NUECKOro o0IMKa
4eJIOBEKa, €r0 MOJIOBBIX U COLMAIBHBIX POJIEH B CBA3M € BO3PACTOM. JTO 3HAHUE
OCHOBBIBAETCS HA MPUCBOECHUHU OOILIECTBEHHOLO ONBITA U PAa3BUTHH CAMOCO3Ha-
Hus. TakuMm 00pa3zom, B cTapileM JOLIKOJIBHOM BO3pacTe y JIETeH 3aKperisieTcs
NepBUYHAs TeHJEPHAsT UIEHTUYHOCTh, KOTOpast CTaHET (PyHIaMEHTOM TreHiepa
OyaylLIero B3pOCJIOro 4YelloBeKa. JTO 3HAHUE OCHOBBIBAETCS HA IPHUCBOCHHUH
OOIIIECTBEHHOT'O OIBITA, CTEPEOTUIIOB U PA3BUTUM CaMOCO3HaHUsA. JlOIIKOJIbHOE
YUPEKJICHHUE SIBIISIETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX MHCTUTYTOB COLIMAIIM3ALIMH, KOTO-
pPBIil OXBaThIBAET PA3BUTHE MOBEACHYECKOM, SMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHOM, MO-
3HABaTEJIbHOU, OBITUIHON, MOpPAIbHO-HPABCTBEHHOM, MEXJIMYHOCTHOM CTOPOH
XKU3HHU peOeHka. PopMUpOBaHUE FEHACPHON UIEHTUYHOCTH MAJIbUUKOB U JIEBO-
YeK BO3MO’KHO JIMIIb B COBMECTHOHN cpele, rie MaJIbUUKH U JIE€BOYKA UMEIOT
BO3MOKHOCTh 00ILIaThCs, UTPATh, TPYJAUTHCA BMECTE, HO MPU 3TOM OHU MOTYT U
IPOSIBUTh CBOM MHJMBUyaJbHble OCOOCHHOCTH, a Takke ocobeHHocTH. Kpome
TOT0, HEOOXOIUMO TECHOE COTPYAHUYECTBO C POAUTENAMU. 3aaua JOIIKOJIbHO-
IO YYpEKICHUS 3aUHTEPECOBATh POAUTENIECH, OOBICHUTh UM BaXXHOCTh (HOpMU-
pOBaHUS TeHACPHOM HUIEHTU(UKAIIMU MaTLYMKOB M JIEBOUYEK MMEHHO C MaJjbIX
JIeT, HAYYUTh UX COTPYAHUYATH C JETbMH, HE OOSIThCA UIPaTh C HUMHU, Oeceno-
BaTbh, PUCOBATH WU JICTTUTh.

JIOIIKOJIBHBIN BO3pAaCT CUATAETCA BPEMEHEM MEPBUYHOU IOJOBOW UICH-
THYHOCTH KakK HauOoJiee BOCIIPUUMYUBBIN K CTAHOBJIECHUIO OTHOILLIEHUU K MHUPY
U K cebe Kak MpeJCcTaBUTENt0 ompeneseHHoro mnosa. K 6-7 romam monosas
UJICHTUYHOCTh OKa3bIBAETCS JOCTATOYHO YyCTO4mMBOUW. B »TOM BO3pacrte pebe-
HOK OKOHYaTeJIbHO OCO3HAeT HeOOpaTUMOCTh IMOJIOBOM MPUHAIUIEKHOCTH, TIPU-
4YeM 3TO COBNAAAET ¢ OypHBIM YCHIIMEM MOJ0BOU U PEepeHIIMPOBKU TOBEACHUS
u yctaHoBoK. Heo6xomumo opmupoBath ruOKue, pa3HOCTOPOHHUE, ITUPOKHE
MpeICTaBIICHUS peOCHKAa O OMOJIOTHUECKHUX TOJIaX M TeHIEPHBIX POJISX, YIUTHI-
Basg COBPEMEHHYI0 MH(POpPMALIMIO U COLMAIBHO-KYJIbTYpHbIE TpeOOBaHMS,
NPEABSABISAEMbIEC K UYEIIOBEKY.
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CKJIOHHOCTS K ITPOSIBJIEHUIO KOH®OPMHOCTH
IHOJAPOCTKAMMU OBIIEOBPA3OBATEJIBHOMU IIKOJIbI

HNBanosa H.I'.
Hayunsiii pykoBoauTens —
npenoaasareib Hkeruk E.B.

IToIpOCTKOBBIN BO3pACT — 3TO CaMblii JOJITUM MEPEXOIHBIA MEPUO, KO-
TOPBIM XapaKkTepU3yeTcsl He TOJIBKO pAAOM (PU3NUECKUX U3MEHEHUM, HO U Olpe-
JEJICHHBIMA U3MEHEHUSIMU B MICHXUKE. Y MOAPOCTKA MOSABISETCS CBOS MO3UILIMS,
OH CUUTAET ce0sl yKe IOCTATOYHO B3POCIIBIM M OTHOCUTCS K ce0e Kak K B3poc-
aomy. CTpeMiieHHE K CaMOCTOATEIbHOCTH BBIPAXKAETCSA B TOM, UTO KOHTPOJIb U
IIOMOILIb OTBEprarorcs. Bee yaiie oT moApoCcTKa MOXKHO CHbIIATh: 'S cam Bce
3Hato!" Ho oueHb BaKHBIM ISl TOAPOCTKA SBJIAETCS MHEHUE O HEM TPYIIIbI, K
KOTOpPOH OH NMpUHAANIEKUT. PedepentHas rpynna — 3To 3Hauyumast J1jsi oApOCT-
Ka TpyIIa, Ybu B3MIAA6I OH npuHUMaeT [1]. Takas rpymnma siBiusieTcst OOJbIIAM
aBTOPUTETOM B IVIa3ax MOAPOCTKA, HEXKEIM CaAMU POJIUTEIN: OHA CMOKET BIIUATH
Ha €ro MOBE/EHUE W OTHOUIEHUS C ApyrMMHU. K MHEHMIO YIEHOB 3TOM IPYIIIbI
MOJIPOCTOK OYIET NPUCIYIIMBATHCSA, WHOTJA OECIPEKOCIOBHO U (DaHATUYHO.
HmeHHO B el OyJeT mbITaThCsl YTBEPAUTHCS. Bce 3TO CayKUT MPUYMHON TO-
SBJICHUS KOH(QOPMHOTO MOBEACHUSA y MOAPOCTKOB. VX KXU3HEHHOE MpaBHIIO:
AyMath “‘Kak Bce”, MOCTyNaTh ‘“Kak Bce”, cTapaThCsi, 4TOOBI BCe ObUIO “Kak y
BCEX — OT OJICK/bl U MaHepbl BECTU ce0s1 0 MUPOBO33PEHUS U CYXKICHUH 1O
YKUBOTpenemyum Borpocam. [Ipu sTom noxa “BcemMu” mozpazymeBaercs pede-
pEHTHas rpyIa, Mo BIAUSHUEM KOTOPOU HaXOAUTCS NOAPOCTOK. OH CTpeMsTCs
BCETJla COOTBETCTBOBATHh OKPYKEHHUIO, U COBEPILIEHHO HE MOXKET €My NMPOTHUBO-
CTOSITh, IOATOMY OKa3bIBAIOTCS MOJHOCTHIO MPOAYKTOM JaHHOW MUKPOCPEIBI.

[ToapocTkn ¢ KOHPOPMHBIM TOBEIECHUEM JIETKO MOAJAI0TCS TYPHOMY
BJIUSIHUIO TPYMIBI, MOTYT OBITh BTSIHYTHI B TPYNIMOBbIE MpaBoHapyuieHus. [Ipu
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BBIPAXKEHHOM KOH(GOPMH3ME YBEJIMYUBAETCA PEIIUTEIBLHOCTh MPU MPUHIATHH
pemieHuss 1 GOPMUPOBAHUN HAMEPEHUN, HO NPU 3TOM YMEHBINAETCS UyBCTBO
€ro MHAUBHUYaJIbHONM OTBETCTBEHHOCTH 3a ITOCTYIOK, COBEPLICHHBIM BMECTE C
IpyruMu. Bee, 4TO TOBOPUT MPUBBIYHOE OKPYKEHUE, BCE, UTO MPUHOCST IPHU-
BBIUHbIC KaHaJbl MHPOPMAIIMH, — 3TO U €CTh UCTUHA. W ma)ke eciu mo 3TUM Ka-
HaJlaM HaYMHAIOT MOCTYIATh CBEJAEHUs, KOTOPBIE SIBHO NPOTUBOpPEYAT HEHUCTBU-
TEJIbHOCTH, OHU MO-TIPEKHEMY NPUHUMAIOTCS 3a 4UCTYI0 mpaBay. Omekaemoe
B3pPOCJIBIMH JIETCTBO HE JA€T YPE3MEPHBIX HArpy30K Il KOHPOPMHOTrO. TUTIA U
npoxoaut 0e3 HapymeHuil. [103ToMy TOJIBKO B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe Havu-
HAIOT BBISBIATHCS KOHPOpMHBIE uepThl. KoH(OpMHBIE TOAPOCTKH OYEHBb JA0PO-
’KaT MECTOM B MPUBBIYHOM TPYyMIE CBEPCTHUKOB, CTAOMIFHOCTHIO 3TOM TPYIIIHI,
MIOCTOSTHCTBOM OKpyskeHus. Hepenko pemaromuM B BbIOOpe mpodeccuu win B
n30paHuK MecTa, TJe MPOAODKATh yuely, SIBISETCS TO O0CTOSITEAbCTBO, UTO B
TO WJIN WHOE y4yeOHOE 3aBe/IeHHE MOCTYNAalT OOJBIIMHCTBO ToBapuileil. Eciu
IPUBBIYHAS OJAPOCTKOBAS IPYIIa MOYEMY-IHM00 OTBEpracT KOH(POPMHOTO MOJ-
pOCTKa, TO 3TO BOCIPUHHUMACTCSA KaK OJHA U3 CaMbIX TSDKEIBIX ICUXMUYECKUX
TpaBM. KoHQOpMHBIE MOAPOCTKH TAKKE MOTYT OKA3aThCs B TPYIHOM IIOJIOXKE-
HUU, €CJIM OOLIETIPUHATBIE CY>K/ICHHUS U OObIYay UX CPeIbl MPUXOIAT B CTOJIKHO-
BEHME C UX JINYHOCTHBIMU Ka4E€CTBAMHU.

Peakuus sMaHcuInanuy spKo INPOSBIIAECTCSA TOJBKO B TOM Ciydae, Koria
POIUTENN W BOCHUTATENU OTPHIBAIOT KOHPOPMHOTO MOAPOCTKA OT MPUBBIYHOMN
€My CpeJibl CBEPCTHHUKOB, KOI'/1a OHU HPOTUBOJAEHCTBYIOT €T0 CTPEMIIEHUIO OBIThH
“Kak Bce”, MEepPEHATh PacHpOCTPaHMBLIMECS MOIPOCTKOBBIE MOJBI, YBIICUEHHS,
MaHepbl, HAMEpeHHsI. Y BJeueHHsi KOHPOPMHOTO MOAPOCTKA IIETUKOM OIpeie-
JSIFOTCSL €ro cpefiod U BIMsHUEM BpeMeHu. Crnaboe MecTo B KOHPOPMHOM Xa-
pakTepe — HEMEepPeHOCUMOCTh KPyThiX nepeMeH. KoHndopmuble CyObEeKThl OUEHb
KOHCEpBAaTUBHBI N0 HaType. OHU HE JIIO0AT HOBOE, IOTOMY UYTO HE MOTYT K HEMY
OBICTPO MPUCTIOCOOUTHEA. JIOMKa KU3HEHHOTO CTEPEOTHUIa, JIMILIEHUE MPUBBIY-
HOTO O0O0IIIeCTBa MOKET MOCIYXKUTh MPUYUHON PEaKTUBHBIX cocTosiHui. Kon-
(bopMHBIE TOAPOCTKH OOBITHO OKA3bIBAIOTCS TAKXKE B TPYIHOM IOJIOKEHUHU, KO-
Ir71a OOIIETPUHATHIE CYKACHUS U 00bIYau UX CPEeAbl IPUXOAT B CTOJIKHOBEHUE C
UX JIMYHOCTHBIMH KadecTBaMU. Peakius sMaHcUIalMu — OCBOOOXKIEHUS OT 3a-
BUCUMOCTH, HPEAPACCYIKOB, ONEKH; OTMEHA OTIPAHWYECHUM, YPAaBHUBAHHUE B
IIpaBax — APKO IPOSIBISAETCS TOJBKO B CIIy4ae, €CJIM POJUTENN, IEJAroru, cTap-
M€ OTPBIBAIOT KOHPOPMHOTO MOJPOCTKA OT NIPUBBIYHON €My CpElbl CBEPCTHHU-
KOB, €CJIM OHU NPOTUBOJCHCTBYIOT €ro jkejaHuio "ObITh Kak Bce'", MepeHsTh
pacIpoCTpaHEHHbIE MOAPOCTKOBBIE MOJBI, YBJIEYEHUS, MAHEPBI, HAMEPECHHUS.
VYBaeueHrus KOH(MOPMHOIO MOAPOCTKA LEIUKOM OMPENESIOTCS €ro cpeiod u
Moj101 Bpemenu [2].

Jlnist onipenienieHusi CKJIIOHHOCTU K MPOSIBICHUIO KOH(POPMHOCTH Y MOJPO-
CTKOB ObLT Mcnosib3oBaH onpocHUK A.E Jlnuko. JlaHHOE MccnenoBaHue MpoBO-
munnock Ha 6aze YO «['ocynapcTBeHHast 001ieoOpa3oBaTenbHasi CpeaHsisl Koa
Ne 3 r. Butebcka». Beero B ncciienoBaHuu NpUHAIO ydyacTue 28 ydamuxcs: 11
JIEBOYEK U 16 MalbYuKOB.
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B xone mpoBeneHus vccinenoBaHus MO OMPEACIICHUIO YPOBHA KOHPOPM-
HOCTH OBUIH MOJIYYEHBI CIEAYIONINE PEe3yJbTaThl: K HOHKOH()OPMHOMY TOBEIC-
HUIO CKJIOHHBI BCETO JUIIb 7,14% mOmpocTKOB OT 00mIero uncia. ITo CBUjE-
TEJIBCTBYET O TOM, YTO MOAPOCTKH B PEIKHUX CIy4asiX FOTOBBI MPOTHUBOCTOSTH
MHEHUIO OOJIBIIIMHCTBA U MPOSIBUTH HOHKOH(POPMHOE MoBeAeHne. boabImmHCTBO
UCIIBITYEMBIX MOKa3aJl YMEPEHHbIN YpOBEHb KOHGOPMHOCTH — 3TO 60,72%, 110-
TOMY MOKHO F'OBOPHUTBH O TOM, YTO IIPU HEOOXOAUMOCTH OHH CMOTYT MPOTHBO-
CTOSITh MHEHUIO OOJIBIIMHCTBA U MPOSIBUTH CTOMKOCTh U TBEPAOCTh XapakTepa, a
MOTYT Ha00OPOT, MOANATHCS BIUSHUIO OKPY)KAIOIIUX, 1a0bl N30€XaTh KaKUX —
100 KOH(IMKTHBIX cUTyalui. Beicokui ypoBeHb KOH(OOPMHOCTU UMEIOT TOXKE
HE MHOTHE TOAPOCTKH, a ToabKo 10,71%. Onn 6€3 0coObIx KojeOaHuili n3MeHsI-
I0T CBO€ MHEHUE B M0JIb3Y OOJBIIIMHCTBA.

Tak ke u3 IPOBEIECHHOI'O MCCIEIOBAHUSA MOKHO CHEJIaTh BBIBOJ O TOM,
YTO JIEBYLIKH O0Jiee CKIOHHBI K KOH(OPMHOMY MOBEIECHHUIO, YEM FOHOIIM, TaK
KaK BBICOKMA YpOBE€Hb KOH(POpMHOCTH mokazamd 7,14% neBymek u 3,57%
IOHOIIEeH. B To Bpems Kak CKIIOHHOCTh K HOHKOH(OPMHOMY ITOBEJCHHUIO HE BBI-
SBUJIACh HU Yy OJHOM M3 00CJeqyeMbIX NeBYIIEK, HO Obuta BhisBIeHA y 7,14%
IOHOIIEH. BONBIIMHCTBO IOHOLIEH UMEIOT YMEPEHHBIN ypOBEHb KOH(POPMHOCTH,
takux 39,29%, B To Bpems kak jeBymiek 21,43%. Cpennuii ypoBeHb KOHGOPM-
Hoctu umeroT 10,71% nesymek u 10,71% ronomen.

B pesynbrare BBICHWIOCH, UTO JEBYHIKH Oosiee KOH()OPMHBI, YEM IOHO-
1M, TI0O3TOMY MOKHO TOBOPUTH O TOM, YTO Ha CTENEHb BBIPAXKEHHOCTU KOH-
(OPMHOCTH OKa3bIBAIOT BIMSIHHUE TaKue (aKTOpbl, KaK MOJ MHAUBUAA (KEHIIU-
HBI B LIEJIOM 00Jiee KOHPOPMHBI, 4eM MY>KUMHBI) U BO3pacT (KOH(OpPMHOE MOBe-
JICHUE Yallle MPOSIBISIETCS B MOJOJOM), TaK kK€ HE MaJOBAKHBIM (PaKTOPOM MO-
KET OKa3aThCs MICUXUYECKOE W (PU3UUECKOe COCTOSHUE, TaK KaK IUIOX0e cCaMo-
YYBCTBHUE, YCTAJOCTh, IICUXWUYECKAsl HANPSHKEHHOCTh YCWIMBAIOT IPOSIBICHHE
KOH(OPMHOCTH.

Kongopmucramu cTaHOBSITCS, B IEPBYIO OYEpEb, MOAPOCTKH C HHU3KOM
CaMOOLIEHKOM, HEYBEpEHHbIE B ce0e, TPEBOXKHbIE, UCIIBITHIBAIOIINE CTpaxu. OHU
0oJiee 3aBUCUMBL M TIOCAYIIHBI, Yallle MOAYUHSIIOTCS CBEPCTHUKAM, PEIKO MOTYT
HACTOSTh Ha ¢BoeM. Ho Bce 3TH uepThl He BPOXKACHHBIE U CaMU IO ce0e TOXKeE He
nosiBisitoTcsi. KoHpopMHOE noBeieHne MOXKET UMETh OTpHLATEIbHbIE MOCIE-
CTBUS JJI IOJIPOCTKA, TOTOMY YTO IO BIUSHUEM TPYMIbl OH 3aBEIOMO CO3Ha-
TEIBHO MOXET MOCTyNaTh HEMPABWIBHO. JTO MPOUCXOAUT BCAKHM pa3, Koraa
€My HE XBaTaeT MY>KECTBa CJIeJaTh YTO-TO TaKOE, YTO OTINYAIO Obl €ro OT JIpY-
3ei. UpesamepHblit KOHGOPMHU3M B MOJPOCTKOBOM BO3PAaCTE MOMKET MPHUBECTH K
TOMY, YTO MOJPOCTOK HAUMHAET YNMOTPEOJSATh aJIKOroJib, KypUTh U MPUHUMATh
HAapKOTHKHU TOJIBKO MOTOMY, YTO HE MOXKET POTUBOCTOATH JTABJICHUIO IPYIIIIHI.

CnMcok UMTHPOBAHHBIX HCTOYHHKOB

1. Tlerposckuii, A.B., Apomesckuii, M.I'. Kparkuii ncuxosioruaeckuii
cnoBapb / IlerpoBckuii A.B., Apomesckuit M.I'. — M.: Ilomutuznat, 1985. —
432 c.
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3. Kopman, A.A., "IlogpoctkoBelii koHGOpMU3M: 3 dekT cran'"/ A. A.
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MOTHUBBI BIBOPA TIPOPECCUU

Hckapanosa B.C.
Hay4unb1it pykoBOIUTEID —
crapmmi npemnoaasareas Hupkynosa H.A.

[IpoGiiema MOTHBOB BhIOOpa mpodeccuu BcE€ OObIe M 0O0JbIIe MPUBIIE-
KaeT K ceOe Hamie BHUMaHue. UTo moHMMAaTh MO/l MOTUBAMHU ACSITEIHHOCTU Ye-
JIOBEKA: CBOMCTBO JIM ATO WJIM COCTOSTHUE JIMYHOCTH, BHYTPCHHEE WU BHEIIHEE
noOyXIeHUe K JEeHCTBUIO, UM K€ MOTUB MPEACTABISIET COOON €IMHCTBO TIepe-
guciaeHHbIX ¢dakTopoB?[1,c. 121] Yamie Bcero B ICHXOJOTHYSCKON JIUTEPATYPE
BCTPEUAETCS CIEAYIOLIEE OMNpEIeICHHE MOTHBA. MOTHB — 3TO COBOKYIHOCTb
BHEIIIHUX WJIM BHYTPEHHUX YCIIOBUHM, BBI3BIBAIOMIMX JEATEILHOCTh JIMYHOCTH U
onpeneNaonmx e€ HanpaBiaeHHOCTs [ 1,c.204].

Bonpoc MoTuBOB BbIOOpa MpodhecCHu MO MpaBy 3aHUMAET IEHTPAIbHOE
MECTO B PEIICHUH NPOOIeMbl TPOPECCHOHATBHON OpHEeHTAHH. {7151 BBIIBIICHUS
MOTHBOB BbIOOpa npodeccruu HaMK Oblila COCTaBJIEHA aHKETa U MPOBEJICHO HC-
cienoBaHrue Ha 0a3ze BureOckoro rocynapctBeHHoro yHuepcutera um. I1.M.
MaiepoBa, 1 Ha 6a3e ButeOckoro rocyjapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO YHUBEP-
cureta. B kauecTBe peCnOHAEHTOB BEICTYITWINA CTYAEHThI- ICUXOJOTH 1-T0, 3-T0
U 5-TO KypCOB U CTYACHThI-MEAUKH 1-T0, 3-TO U 6-TO KypCOB.

Pe3ynbraThl Hamrero MCcCAeAOBaHMS IO BBISIBICHHIO MOTHBOB BBIOOpa
npodeccun okazajauch. CICAYIONUMU. JlJig CTyIEHTOB-TIICUXOJIOTOB JOMHHU-
PYIOIIMMH MOTHBAaMHU BbIOOpa MpodecCHH SIBUIIKMCH: JKEJIIAHUE TTOMOYb JIFOISIM
CIIPABUTHCS C MCUXOQJOIMYECKUMHU TATOTAMH KH3HHU, CAENATh MX CUACTINBEE;
CTpEMJICHUE OBIA/IETh MPECTIKHON Tpodeccueil; uurepec K mpobdiemam Icu-
XOJIOTUH; HaJEKAa OOPECTH ONTUMAJbHbIE YCIOBUS JJIsi CAMOPA3BUTHS, JINUHO-
CTHOTO POCTa; POMAHTHUKA MPOGECCUH; CTPEMIICHUE Pa3PEIIUTh JIMYHBIE TICUXO-
JIOTMYECKUE HpooIsieMbl, moMoub cede. CiaemnyeT OTMETUTD CIEAYIONIYI0 OCOOEH-
HOCTB, YTO y CTYACHTOB 1-ro Kypca BEeIyIIMMH MOTHBaMHU BbIOOpa mpodeccun
SBUJIMCh. MHTepec K mpobiemam mcuxosioruu 18%; Hamexna oOpecTd ONTH-
MaJlbHBIE YCIIOBHS JIJIs caMOPa3BUTHs, JIMYHOCTHOTO pocTa 11%. Jng 3-ro kyp-
ca — uHTepec K npobiemam rcuxosioruu 24%; Hajexaa 0OpecTy ONTUMAIIbHBIC
YCJIOBUSL JUIsl CAaMOPa3BUTHUsA, JUYHOCTHOTO pocta 19%; cTpemiieHHe OBIIaETh
npecTkHOM npodeccueit 14%; crpeMiieHre pa3penuTh JIMYHbIE IICUXO0J0THYe-
ckue npodsemel, moMmoub cede 14%. Jlns cTyaeHToB 5-ro Kypca — CTpeMJIeHUe
OBJIaJICTh NpecTkHOU npodeccueit 31%:; kenaHue MoOMOYb JIOJSIM CIIPABUTHCS
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C IICHXOJIOTUUYECKUMH TATOTAMU JKU3HH, cAeiaTh ux cuactimBee 13%. He3naun-
TEJIbHOE KOJHMYECTBO OIMPOIIECHHBIX, YKa3aldH, 4TO BbIOOp mpodeccur okazajics
CIIy4ailHbIM WJIM CBSI3aH C POMAHTHUKOW MPO(ECCUU; CTPEMIICHUEM pPA3PELINTH
JMYHbIE TICUXOJIOTUYECKHE MPOOIIEMBI, TOMOYH cebe.

B xonme mpoBen€HHOro uccineqoBaHUsl, Takas K€ KapTHHA MO0 MOTHUBaM
BbIOOpa npodeccur oOHApYKUIach U y CTYJIEHTOB-MEIUKOB. BenymumMu MoTu-
BaMH BbIOOpa MPO(ECCU y HUX SBHINCH: CTPEMIICHUE OBJIAJETh MPECTUKHOM
npodeccueit; mHTEpEC K TpoOiIeMaM MEIUITMHBI, JKeJIaHWe TMOMOYb JIHOISIM
CIIPABUTKCS C UX OOJE3HIMU; HaJlexaa 0OpecTH ONTUMAJIbHbIE YCIOBUS ISl Ca-
MOPA3BUTHUSA, TUYHOCTHOTO POCTA.

VY cTyaeHTOB MepBOro Kypca, JOMUHUPYIOIIUMU OKa3aJTUCh MOTHUBBI . JKe-
JaHUE TIOMOYb JIFOJIIM CIPABUTHCS ¢ Ooye3HsIMU 39%; ‘mHTEpeC K mpodiieMam
MenuuuHbl 34%. Benymye MOTUBBI Yy CTYAEHTOB 3-TO Kypca: )XellaHUE TTOMOYb
JOJISIM cTIpaBUTHCS ¢ O0one3HsMu 46%; uHTepec K mpodiemaM Meauiuubl 45%;
CTpEMIJICHUE OBJIAJCTh MpecTkHOU mpodeccuet 29%. Jlns crymneHToB 6-r0
Kypca: )KeJIaHHE MIOMOYb JIFOASIM CIIPaBUThCS ¢ 0osie3HAMU 42%; uHTEpEC K Mpo-
onemam menuuunbl 40%, cTpemiieHre OBIaJeTh MPECTHKHOM npodeccueii 25%.

JI71s1 HAIIero McclieIOBaHUs BaXXHBIM ObUIO BBISIBUTH YJIOBJIETBOPEHHOCTD
coJiep>KaHUEeM OO0Yy4YeHUs CTYJIEHTOB — TCHUXOJIOTOB M CTYJCHTOB — MEJIHKOB.
VY noBieTBOpeHsl coaepkaHreM oOydeHHsi Ha (dakynbrere 95% cTyaeHTOB-
MICUXO0JIOTOB 1-TrO Kypca, He yaoBieTBopeHbl — 5%. He ynoBnerBopeHsl 58%
CTYAEHTOB-TICUXOJIOTOB 3-TO Kypca, yAoBIeTBOpeHbl 42%. He ynoBaeTBOpeHsI
coJiep>kaHreM 00ydeHust Ha dakyibTeTe 72% CTyIEHTOB-TICUXOJIOTOB 5-TO Kyp-
ca, yI0BJIETBOPEHBI JIUIIb 28%.

VY noBierBopeHsl coqepkanrieM oOydeHus Ha ¢akynsrere 83% CTyneH-
TOB-MEAUKOB 1-TO Kypca, He yaoBieTBopeHbl — 17/%. Y nosnerBopeno 82% cry-
JIEHTOB-MEIMKOB 3-TO Kypca, HE ynoBieTBopeHbl 18%. He ynoBieTBopeHsl co-
JepkaHueM o0yuyeHusi Ha Qakynbrere 52% CTyIEeHTOB-MEAUKOB 6-ro Kypca,
yaoBieTBopeHbl 48%. Kak Mbl BUIUM, HE3aBUCUMO OT CIEIHAIBHOCTH, OoJiee
YIOBIIETBOPEHBI COAEPKAHNEM OOYYEHHs CTYIEHTHI 1 u 3 KypcoB, HE yJIOBJIe-
TBOPEHBI CTYACHTHI BBIITYCKHBIX KYPCOB.

PesynpTatel uccienoBanusi OOHaApY>KUITU CBSI3b MEKTy MOTHBAaMHU BhIOOpa
npodeccuu ¥ CTENEHbIO0 YIOBIETBOPEHHOCTH COJEPKaHUEM OOy4YeHHUsS! B BY3€.
MoTuBamMu BbiOOpa mpodeccuut CTyICHTaMHU-TICUXO0JIOTaMH, YAOBICTBOPEHHBIMU
conepxaHueM oOy4eHHs B By3€ SIBJIIIOTCS: MHTEpEC K MpoOsieMaM MCUXOJIOTHH
(ctymentsl 1-ro u 3-Tro Kypca); HaAek1a OOpPEeCTH ONTHUMATbHBIC YCIOBUS IS
CaMOPAa3BUTHS, TUYHOCTHOTO pocTa (CTYJAEHTHI 3-T0 Kypca); CTpEMIIEHHUE OBJa-
JeTh TIPECTKHOU mpodeccuer (CTyneHThl 5-To Kypca). MoTuBamu BbIOOpa
npodeccur CTyJIeHTaMH He yIOBJICTBOPEHHBIMU COJICP)KaHHEM 00YUYEHHUSI B BY3€
SBJISFOTCSI: CTPEMJICHUE Pa3pelIuTh JTUYHBIC TICUXOJIOTHYECKUE MPOOJIEMBI, TO-
MOYb cebe (CTyaeHThl 3-T0 M 5-T0 Kypca); TaK CJIOXKUIUCHh OOCTOSITEIhCTBA
(ctynentsl 1-To Kypca).
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MotuBamu BbIOOpa MpOdecCHH CTyACHTaMU-MEAUKAMHU YIOBIETBOPEH-
HBIMH COZIep>KaHueM OOy4eHHs B BY3€ SIBIISIIOTCA: MHTEpEC K mpodieMaM Meau-
IUHBI (CTyaeHThI 1-ro, 3-ro u 6-ro Kypca); HaJex/1a 00pecTH ONTHUMAJIbHBIE yC-
JIOBUSL JJI1 CaMOPa3BUTHsI, IMYHOCTHOTO pocTa (CTYyAEHTHI 3-r0 U 6-TO Kypc).
MotuBamu BbIOOpa TpoecCuu CTylIeHTaMH, HEYAOBICTBOPEHHBIMU COJIEpKa-
HUEM OOYYEHHMs B BY3€ SIBJISIOTCSA: CTPEMJICHHE CIIPABUTHCS CO CBOMMM 3a0o0Je-
BaHUSIMH, TTOMOYb ceOe (CTyIeHTHI 3-TO B 6-TO Kypca); TaK CIOXKHUINCH 00CTOS-
TENbCTBA (CTYJEHTHI 1-T0 Kypca).

W Tak, y CTylEeHTOB yIOBIETBOPEHHBIX COJEpKaHUEM 00yueHus, cdop-
MHUPOBaHO 0o0Jiee YETKOE MPEACTABICHUE O COOCTBEHHOM MPOPECCHOHAITBHOM S,
OHO TIOJIHEE U ajiekBaTHee. M ckopee Bcero 0>KMJIaHUs TaKMX CTYICHTOB K KOH-
Iy ux oOydeHus OyIyT OMpaBAaHbl, B OTJIMYHE OT CTY/ICHTOB HE YAOBIECTBOPEH-
HBIX COJIEpKaHUEM 00ydeHUs Ha (haKyybTeTe.

Mo>XHO TPEANOI0KUTh O TOM, YTO CTYACHTHI, HE YAOBIECTBOPEHHBIE CO-
Nep:kaHrueM oOydeHHs, He OPUEHTHUPOBAHBI HA MCUXOJOTUYECKYI0 U MEAUIUH-
CKYIO AESITeNbHOCTh, U MPH BO3MOXKHOCTH HW3MEHWIN OBl BHIOOp Ha APYTYIO
npodeccuto. O1HaKO HEOOXOIUMO OTMETUTH TOT (PAKT, YTO CTYJIEHTHI — MCUXO-
JIOTH 5-TO Kypca U CTYIEHThl — MEAUKH 6-TO Kypca HE YJIOBJIETBOPEHBI COJIEP-
XKaHUEeM OOYy4YeHMs, U MOCKOJIbKY 3TO IMpEACTaBI€HHE 3a BpeMsl OOyuyeHUs He
WU3MEHUJIOCh, TO 3TO JOJDKHO OBITH MOBOAOM VISl Pa3MBIIIICHUSI O COJEPKaHUU
¥ KauecTBe y4eOHOro Ipoliecca.

MoTtuBbl BbIOOpa mpodeccur OKa3bIBAIOT CBOE BIMSHUE HE TOJIBKO Ha
npo(hecCHOHATIBHOE CaMOOTNpeIesiEHne, HO U Ha €€ ycTolunBocTh. Kpurepusmu
YCTOMYMBOCTH, KaK yKasbIBaeT B cBOEM uccnenoBannu H. B Ky3smuna [2, ¢.92]
SIBJISIETCS TOCTYIUIEHUE B IaHHOE Y4eOHOE 3aBeJIeHUE B CIyyae IOBTOPHOIO BbI-
Oopa mpodeccuu.

IToBTOpHO OCymecTBUIN Obl BbIOOp Tipodeccun /9% CTyHEHTOB-
ncuxosioroB 1-ro kypca, 58% — ctynentoB 3-ro kypca, 33% — CTyIIEHTOB 5-T0
Kypca. He moBTopuim 061 cBoil BbIOOp 21% cTyneHTOB-TICHXO0JIOTOB 1-T0 Kypca,
42% ctynenToB 3-ro Kypca u 67% — 5-ro Kypca.

Takum 00pazom, BIOOp Tpodeccuu Hanbojiee yCTOMYHMB y CTYJEHTOB -
ro u 3-ro KypcoB. Cxoxkasi TeHJIEHIIUSI HAOJII0IaeTCs U Y CTYJIEHTOB-MEIUKOB.
[ToBTOpHO oOCymecTBUiM Obl BeIOOp mpodeccuu 90% cryaeHToB 1-ro Kypca,
86% — cryzaentoB 3-ro kypca, 38% — ctyneHToB 6 —To Kypca. He moBTopuiu Obl
BbI00p mpodeccuu 10% — cryaenToB 1-ro kypca; 14% — cTyneHToB 3-10 Kypca;
62% — ctyaeHToB 6-r0 Kypca. MOKHO OTMETUTh, YTO BRIOOp Mpodeccun yCcTo-
4B y OOJBIIMHCTBA HAIIUX UCHBITYeMbIX. Hanbomnee ycToi4MB OH y CTYJICHTOB
1-ro 1 3-TO0 KypcoB. DTO CBHIETEIBCTBYET O TOM, YTO BHIOOp Tpodeccuu ObLI
oco3HaH. Ho Heo0XoanMO OTMETUTB, UTO Y CTYJEHTOB — IICUXOJIOTOB 5-TO Kypca
U Y CTY/ICHTOB — MEIUKOB 6-T0 HaOmoaercs oOpaTHas TeHAeHIUsA. Bo3MoxkHO,
3TO CBSI3aHO C TEM, YTO CTYJCHTHI CTapIINX KypCOB peajbHEEe OCO3HAIOT CBOIO
POJIb KaK CHEIHAIMCTa U TPEIBSIBIISIIOT MOBBIIICHHBIE TPEOOBAHUS K CBOUM 3HA-
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HUSM, YMEHUSM U HaBbIKaM. Takyke MOKHO TPEIOJIOKUTH O TOM, YTO Ha TPO-
TSOKEHUU 00YUYEHUS CTYACHTHI pa304apoBAIUCh B CBOEM BhIOOpE Ipodeccuu.

Kak ormeuaet O. ®. 3eep Ha OCHOBE MOTHBOB BbIOOpa Mpodeccuu y CTy-
JEHTOB (DOPMUPYIOTCS U MOTUBBI OyayIied MpopecCHOHAIBHON NIEATeNTbHOCTH
[3, ¢.248]. O6 0cOOEHHOCTAX MOTHUBAIUMH MOCIEIYIOMIECH TPYAOBON NEATEIbHO-
CTH MOXKHO CYJUTh HA OCHOBE aHaJIM3a TOT0, KAKUe KPUTEPUU SIBIISAIOTCSA Hanubo-
Jee 3HaUMMBIMHU [Tl Oy nytiet mpodeccuu.

CTyAeHTBI-TICUXOJIOTH HE 3aBHCHMO OT Kypca CUMTAIOT, YTO HX mpodec-
cusl OYeHb BaxkHA i oOmectBa (32%); unrepecHa cama mno cede (32%); Bbico-
Ko orutauuBaeTcs (27%); nenaeT 4enoBeKa CaMOCTOSTEIIbHBIM M HE3aBUCHMbIM
(12%); cozmaér ycnoBus aist TBopuectna (5%); Oonbioi oTmyck (5%); cnocoo-
CTBYET JOCTHUKEHHUIO BUIHOTO MOJI0KEeHUs B 0011ecTBe (5%).

B cBoto ouepenb, CTyACHTHI-MEIUKH TAKKE YKa3ajdu Ha TO, YTO BHIOpaH-
Has uMU npodeccust oueHb BakHa sl obmiecTBa (52%); MHTEpecHa cama Mo
cebe (19%); nenaer yenoBeka caMOCTOSTENbHBIM U He3aBUCUMBIM (17%); BbICO-
ko omiauuBaetcs (10%); cnocoOCTBYeT AOCTHKEHUIO BHUJIHOTO TOJIOKECHHS B
obmectre (2%).

W tak, Ha MEAWIIMHCKOM M TICUXOJOTHYIECKOM (haKyIbTeTaxX MPEarouTe-
HUE OTJAeTCs MOTHUBY, KOTOPBI OCHOBBIBAETCS HA TOJIE3HOCTH BBIOpAHHOM
npodeccun st obmecTBa. CTyIEHTHI OCO3HAIOT HEOOXOIUMOCTh MPUHOCHUTH
MOJIb3Y JIIOJISIM, CBSI3aHHYIO C OOIIECTBEHHON YCTAHOBKOW HAa 3HAYMMOCTH IPO-
dbeccHoHANBHOU NEeATeTbHOCTH. BaXKHBIM JUIsl HUX SIBIISACTCS YIOBJICTBOPCHUE
NOTPEOHOCTH B caMOpealih3alliid U MONYYEeHHE ONpE/IeICHHBIX MaTepHUaIbHbBIX
oOuar.

Kax yrBepxknaer U. B. Baukos, Ha BeIOOp mTpodeccuut BIAUSIOT Pa3IndaHbIe
dakTopbl. Y CTYIEHTOB-TICUXOJIOTOB, HE3aBUCUMO OT Kypca OOy4YeHHUsS OCHOB-
HbIMH (pakTOpamMu BbIOOpA mpodeccuu SBISIOTCS: (PaKkTop «COOCTBEHHOE pelie-
Hue (60,3%), 4TO CBUIETEIbCTBYET O MPABWIHLHOCTH BbIOOpa npodeccuu, dhax-
TOp «ra3eThl, paauo, TeaesuacHue» (7%). Ha paktop «moxenanue poaurencii
ykazanu (6,3%) OMpPOILEHHBIX;, «JIMYHBIN MPUMEp YeJIOBEeKa, padOoTaroIIero B
atoit ob6nactu» (9%). CTouT OTMETUTH, UTO OKOJIO (9%) UCTBITYEeMBIM «OBLIO
COBEPILIEHHO 0€3pa3IMYHO, Ky/1a UITH.

VY CTYACHTOB-MEINKOB, MOXXHO OTMETHTH IMOXO0XKYI0 KapTHHY OCHOBHBIX
dakTopoB BbiOOpa mpodeccuu. Mrak, HE3aBUCUMO OT Kypca O0y4eHUsS OCHOB-
HbIM, HauOoJiee BaXKHBIM (paKTOPOM BbIOOpa mpodeccuu siBisieTcs (akTop «coo-
CTBEeHHOE pemieHue» (44,6%), 94To CBHIETEILCTBYET O MPaBUILHOCTH BBHIOOpA
npodeccun. HemanoBaxxHbIM TIpU BbIOOpE Mpodeccuu okazancs (HakTop «rase-
ThI, paauo, TenesuaeHue» (5,6%). Ha dakrop «moxenanue ponurtencit» ykaza-
1M (6,6%) ONpOIIEHHBIX; «JIMYHBINA TPUMEP YeTOBEKa, padOTaIOIIEro B 3TOM 00-
nactu» (18,3%). Crout ormeTnTh, uT0 0KOJO0 (10%) HMCHIBITYyeMBIM «OBLUIO CO-
BEpIIEHHO 0e3pa3nnyHo, Kyaa uatu. [lo mosydeHHbIM HaMu JaHHBIM, 75% uc-
MBITYEMBIX TOJOKUTEIFHO OTHOCATCA K mpodeccun ncuxonora, 25%- orpura-
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TENbHO. Y CTYIACHTOB — MEAMKOB HE3aBUCHUMO OT Kypca OOy4YeHHs, TTOJIOKUTEIb-
HOE OTHOIlIEHUE K mpodeccuu Bpada HaOmomaercs y 69%, oTpuiarenbHoe — y
31%. DTO TOBOPHUT O TOM, YTO UCHBITYEMbIE Ha MPOTSHKEHUU CBOETO OOyUECHHS
HE Pa304yapoBaJIMCh B BHIOPAHHOW Mpodeccuu, MOCKOIbKY B OCHOBHOM Y BCEX
CTYACHTOB BBIOOD Mpodeccun — 3To cOOCTBEHHOE PEIlIeHUe, Y HUX OTMEYaeTCs
MHTEpEC K MCUXOJOTUU U Menuuuue. Y B OyayiieM oHM HamMepeHbl MOCBITUTh
cebs mpodeccuu.

B xone uccnenoBaHus BBISIBIEHO, YTO MOJIOKUTEIBHOE OTHOLICHUE K U3-
OpaHHOH Mpodeccuu OKa3bIBACT BIMSHHE HA YBEPEHHOCTH CTYJIEHTOB B MOJY-
YEHUU K KOHIy OOy4eHHs] HEOOXOJMMBIX 3HAHWMI, YMEHHI M HABBIKOB JUJISl yC-
nenrHou aestenbHocTd. Heo6xoaumo oTMeTuTh TOT (hakT, uTo 47% €TyaeHTOB-
IICUXOJIOTOB CUHMTAIOT, YTO K KOHILy OOyYEHHsI CMOTYT MOJYyYHUTh HEOOXOJAUMBIE
3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKU NIl YCHEIIHOW Mpo(eCCUOHATBHON JACSITEIbHOCTH.
Opnako 53% OTMETHIIH, YTO K KOHILy OOy4eHHs] HEOOXOIUMbIC 3HAHUS, YMEHUS
Y HaBBIKM JUIsl YCHEIIHON NMPOPECCHOHANBHON AESITEIBHOCTH OHU MOJIyYUTh HE
cMoryT. Bo3MokHO, 3T0 cBsizaHo ¢ TeM, 4uTo 90 % CTyleHTOB, HE3aBUCUMO OT
Kypca o0y4deHHs! XoTenu Obl UMETh OoJiee MPAaKTUKOOPUEHTUPOBAHHYIO MOJTO-
TOBKY. B cBoto ouepenb, 82% CTyIE€HTOB — MEIUKOB TaKKE€ CUUTAIOT, UYTO K
KOHI[y OOy4Y€HHUsl CMOTYT MOJY4YUTh HEOOXOMUMBIE 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKU
TSl yeTemHou npodeccuonanbHol aeareibHocTh. Okoio 28% CTYJEHTOB CUU-
TaIOT, YTO K KOHIy 0Oy4YEHHUsSI HE CMOIYT HOJYYUTh HEOOXOJUMbIE 3HAHUS, YMeE-
HUS ¥ HaBBIKW JJIS1 YCHEHIHOW MPOPECCHOHAIBHON AEATETbHOCTH. DTO TaKkKe
MOJKET OBITh CBA3aHO C TEM, YTO MHOI'ME CTYJEHThl XOTEIU Obl UMETH OOJIbLIE
KJIIMHUYECKUX MIPEIMETOB, OOJIbIIE MPAKTUUYECKON IEATETbHOCTH.

Takum 00pa3oM, BaKHO CBOEBPEMEHHOE BBISBIEHHE KOMIIOHEHTOB IpPO-
(deccruoHanbHOW AESITENIbHOCTH CTYIAEHTOB: MOTHMBOB BbIOOpa mpodeccuu, OT-
HOIIIEHUSI K MpodecCru, YAOBICTBOPEHHOCTh CBOMM MPOQPECCHOHAIBHBIM BBIOO-
POM U YPOBHEM NOJIy4aeMbIX 3HaHUH. MOTHBBI BbIOOpa MPOPEccCuu BIMSIOT Ha
OTHOIIEHUE K TMPOQEeCcCuu, Ha YIOBICTBOPEHHOCTh OOpa3oBaHWEM M Tpodec-
CHOHAJILHBIM BBIOOPOM.
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KOMMYHUKATUBHASA TOJNEPAHTHOCTD Y JINI
IOHOIIECKOT'O BO3PACTA, CKJIOHHBIX 1 HE CKJIOHHBIX
K AEBUAHTHOMY ITOBEJAEHHIO

Ky3neunosa E.HU.

Hayunbiit pykoBogurens —

JOTIEHT Kadeaphl TICUXOJIOTUN U KOH(DIUKTOIOTHH,

KaHJI. ICUXOJI. HAYK, TOLEHT ¢puirana Poccuiickoro rocy1apcTBEHHOTO
conuanpHoro ynusepcurera B r. Muncke Camausb E.B.

BBenenue

PesynbraThl MHOrOUMCIEHHBIX HccnenoBanuil (A.I.-Acmonos, I'.JI. bain-
nuep, B.B. boiiko, b.C. I'epmrynckuii, M.T. I'pomkoBa, I1.®. Komoropos, A.H.
Jyromkun, JIL.M. ManenkoBa, M.C. Mankosckuii, H.B. Henopesora, O.B.
CkpsiOuHa 1 Jp.) MOKa3aau, YTO UMEHHO TOJEPAHTHOCTH SBJISICTCS TJIaBHBIM YC-
JgoBUeM 3((PEKTUBHOTO B3aMMOACHCTBUS MEXKIY JIIOAbMHU. TOJIEpaHTHOCTH B
OOLIEHUHU CIOCOOCTBYET MO3HAHUIO MMO3HUIIMHU, MHEHUS APYTOro, CTA0UIU3UPYET
caM IMpouecc KOMMyHHKalnuHu. Bce 3To Bener K COBPEMEHHOMY NOHUMAaHUIO
KOMMYHUKATUBHOM TOJIEPAHTHOCTU KaK COLUAIbHO-3HAUMMOW, TaK U JIMYHOCT-
HO-3HAaYMMOM IIEHHOCTH [1; 2; 5; 6].

Kak nmumer U.C. KoH, noTpeOHOCTH B CaMONIO3HAHUHU, CAMOYTBEPKIACHUU
1 (HOPMHUPOBAHUU MPEACTABICHUN 00 OKpYKarolel AeHCTBUTEIBLHOCTH O0be-
JUHSIIOTCSI U BOILIONIAIOTCS B MOTpeOHOCTH B o0ieHun. [lorpe6HOCTh B 00111€-
HUM, MOCTOSHHBIA TIOUCK €ro — OTJAUWYMTEIbHas yepTa roHOcTU. B obmeHun
MO>KHO BBIIENIUTH JIB€ OCHOBHBIE TEHACHLMHU: (a) paclivpeHue chpepbl KOMMY-
HUKaui U (0) MHAUBUyaTU3alUsl OTHOIICHUHN, BBICOKAs M30UPaTEIbHOCTh B
JIPYKECKHUX MPUBS3aHHOCTSX, TPEOOBATEIHLHOCTH K OOIIEHUIO B uaje [4].

N3ydeHue TOJIEpaHTHOCTH B OOIICHUHU Yy JIMI[ IOHOIIECKOIO BO3pacTa Mo-
3BOJISIET TPAMOTHEE CTPOUTH OKA3aHHUE MCHUXOJIOTMYECKOW OMOIIH, aIeKBaTHOM
TEeM IpobiieMaM, C KOTOPbIMH CTAJIKUBAIOTCSI MOJIOJIbIE JIIOJU B TIEPUOJ B3pOC-
JICHUS, a TaKXKE B TEX CUTyalHsIX, KOT/Ia B MEPHUOJI B3POCIEHUS BOZHUKAIOT MPO-
0JIeMbl, CUTHAJIU3UPYIOUINE 00 OTKIOHEHUSX B MOBEJICHUU.

OcHoBHast YacTh

bonpmnaeTBO Hccnenonareneit (I'.JI. banauep, B.B. boiiko, M.C. Mar-
koBckuii, H.B. HenopesoBa, 1 p.) NOTYEPKUBAIOT, YTO TOJEPAHTHOCTH — 3TO HE
MPOCTO TEPHIUMOCTh K Pa3IM4YMsIM, a U K JPYTUM JIOJAM, K OTIWYAIOIINMCS
MHEHHUSM, B3rsigam [1; 2; 5; 6].

KoMMyHUKaTHBHAsT TOJIEPAHTHOCTh — 3TO XapaKTEPUCTHKA OTHOLICHUMN
JUYHOCTH K JIIOJISIM, IMOKa3bIBAIOIIAs CTENEHb NEPEHOCUMOCTH €10 HEMPUSTHBIX
WIM HENPUEMIIEMBIX, IO €€ MHEHHUIO, TICUXHYECKUX COCTOSIHUM, KauecTB M IO-
CTYIIKOB MAapTHEPOB MO B3auMojeicTBuio [1]. KomMMyHHKaTuBHas TOJIEpaHT-
HOCTh MPEIO0JIaraeT yMEHHUE ObITh TEPIIUMBIM, COXPaHssi COOCTBEHHbIE LIEHHO-
CTH, UHIUBHUIYaJIbHOCTh B KOMMYHUKAIIUU C IPYTUMHU JIFOJbMH.

B kauecTBe OCHOBBI M3Y4YE€HHS TOJICPAHTHOCTH B OOIIEHMM Hamu ObLia
BbIOpaHa koHuenuus B.B. Boiiko mo n3yyeHnto KOMMYHUKATUBHOW TOJIE€paHT-
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HocTu. Ilo ero MHEHuIO, TOJEPaHTHOCTh B OOLIEHUU (KOMMYHUKAaTUBHAs TOJIE-
PaHTHOCTh) — OJIHA U3 BAXKHEHIIMX U OYCHb MH(OPMATHUBHBIX YEPT YENIOBEKa,
SBIISIETCS. cOOMpaTeNbHOM XapakTepucTukod. B Heil oTpaxkaroTcst (akTopbl
CyIbOBl 1 BOCIIMTAHUS, OIBIT OOLIEHHS JUUYHOCTH U PA3IMYHbIE €€ MPOSBICHUS
— KyJbTypa, LIEHHOCTH, TOTPEOHOCTH, UHTEPECHI, YCTAHOBKH, XapaKTep, TeMIIe-
PaMEHT, MPUBBIYKH, OCOOCHHOCTH MBILJICHUS [2].

B.B. boiiko BbIIEISIET CIEAYIOMIME BUJIBI KOMMYHUKATUBHOW TOJIEPAHT-
HOCTH:

— CUTYaTHBHAsi KOMMYHHUKAaTHBHAs TOJIEPAHTHOCTh: OHA NPOSIBISIETCS B OT-
HOILICHUSAX JAHHOM JIMYHOCTH K KOHKPETHOMY YEJIOBEKY; HU3KHK YPOBEHb 3TOU
TOJIEPAHTHOCTH TIPOSBISIETCS B BBICKA3bIBAaHUAX TUNA: «Tepnerb HE MOry 3TOro
yesoBeka», «OH MeHs pazfipaxkaer», «MeHs Bce B HEM BO3MYILAET» U T.I1.;

— TUIOJOTUYECKAass KOMMYHUKATHBHAsI TOJEPAHTHOCTH: IIPOSIBISIETCS B
OTHOUIEHUU ONPEJEICHHOTO TUMA JIMYHOCTH WIH OIPEAEIIEHHOM TPYIIbI JIIOIEH
(mpencraBUTENEN ONPEAEICHHON Pachl, HAMOHAIBHOCTH, COLIMAIIBHOTO CJ05);

— npodeccruoHaabHasi KOMMYHUKATHBHAS TOJEPAHTHOCTD: MPOSBIISETCS B
IPOLECCE OCYUIECTBIECHUS NPOPECCUOHATBHOU ACITEIbHOCTH (TEPIUMOCTh
Bpayda UM MEACECTPhI K Kanpus3am OOJbHBIX, ¥ paOOTHUKOB cepbl 00CITyKHUBa-
HUSL — K KJIMEHTaM U T. [1.);

— 00111ass KOMMYHUKaTUBHAsI TOJIEPAHTHOCTb: 3TO TEHJCHIIMS OTHOLLICHUS
K JIIOJSM B LIEJIOM, OOYCJIOBJICHHas CBOMCTBaAMH XapaKTepa, HPAaBCTBEHHBIMU
IPUHLIUIIAMH, YPOBHEM MICUXUUYECKOTO 3/10pPOBbs; 00I1asi KOMMYHUKAaTUBHAS TO-
JIEPAHTHOCTb BJIMSIET HA JPYrue BHUJIBI KOMMYHHKAaTUBHOM TOJIEPAHTHOCTH, KO-
TOPBIE PACCMOTPEHBI BhILIE [2].

ITo muennro H.B. Henope3oBo#t, KOMMyHUKaTUBHAS TOJEPAHTHOCTh KaK
XapaKTEPUCTUKA TUYHOCTH OTHOCUTCS K CTEP’KHEBBIM, NOO B 3HAUUTEIHLHON Me-
pe onpenesnseT ee KU3HEHHbIA NYTh U JIeITeIbHOCTh — MOJIO)KEHHUE B OJIMKaii-
IIEM OKpPY>KEHHH U Ha yuebe (padoTe), MpOJIBUKEHHUE B Kapbepe U UCIOJIHEHUE
po(ecCHOHANBHBIX 003aHHOCTEN. DTO CUCTEMOOOpa3yoIIas XapakTepuCTUKa
JUYHOCTH, MOCKOJIBKY C HEH COTJIaCyOTCS U MHOTHE JIPYrue KayecTBa UHAWBU-
714, TIPEXe BCEro HPABCTBEHHBIE, XAPAKTEPOIOrHYECKUE U NHTEJUIEKTYAJIbHBIE.
BoT noyemy ©COOEHHOCTH TOJIEPAHTHOCTH B OOIICHUU YEJIOBEKa MOTYT CBUJE-
TEJIBCTBOBATh O €r0 NCUXUYECKOM 3/10POBbE, BHYTPEHHEW T'ApMOHUU WJIN JIHC-
rapMOHHH, O CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO M CAMOKOPPEKIIHH [6].

[IpuMeHNTENBHO K FOHOIIECKOMY BO3pacTy, CIEAYyeT yKa3aTh, YTO KOM-
MYHHUKATHBHAsI TOJIEPAHTHOCTH SIBJISIETCS OAHUM U3 (POPMUPYIOLIUXCS KayeCTB
JUYHOCTH B JAaHHOM Bo3pacTe. OOIlIeHHe B FOHOCTH HOCUT MPOTUBOPEUMBHIN
XapaKTep, BbIpAKAIOUIUICS B TOM, YTO, C OJJHOM CTOPOHBI, FOHOLIU U JEBYILKH
MPOSIBJISIIOT aKTUBHOCTh B MOUCKAX OOLIEHUSI C OKPYXAIOLIUMU, JEMOHCTPUPYS
Py 3TOM OCOOYIO JOBEPUTEIbHOCTh, HHTEHCUBHOCTb. A C JPYTrOM CTOPOHBI,
JEMOHCTPUPYIOT CBOE CTpeMJIeHUE K 000C00IeHUI0, OTpaXkarouiee MmoTpeOHOCTh
MOJIOZIOTO YeJIOBEKa B HAXOXKJIECHUHU CBOEH MO3ULIMU CPEU JIOAEH, TOTPEOHOCTh
B OCO3HAHHUH CBOe0Opa3us cBoero «S» [7].
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Hcxons u3 31010, 4eM OTYETIIMBEE HEraTUBHBIC MEPEKUBAHUS B FOHOIIE-
CKOM BO3pacTe MO MOBOJY CBOEOOpasus APYroro, TeM HIKE TOJEPAHTHOCT,
TEM TPyAHEE JEMOHCTPUPOBATH PACIIOIOKEHUE NMAPTHEPY U NMPUHUMATH €0 BO
BCEX WJIM HEKOTOPBIX MPOSBICHUSIX, CACPKUBATh HETOBOJIBCTBO UM. UeM MEHb-
1I€ HETPUATHBIX U HEMPUEMIIEMBIX JIs ce0sl pa3Iuuuil HAXOJUT OJUH YEJIOBEK
B [PYrOM, TEM BBIILIE Y HETO YPOBEHb KOMMYHHUKAaTUBHOW TOJIEPAHTHOCTH, TEM
peXe OH OCYKIAeT MHAMBUAYAJIBbHOCTh JAPYTrOro WU Pa3Apa)kaeTcs Mo MHOBOIY
€ro OTIIMYUTENIBHBIX OCOOCHHOCTEH.

OTtcyTcTBME KOMMYHUKATUBHOW TOJEPAHTHOCTH WJIM HU3KUW YPOBEHb €€
pa3BUTHUS IPUBOJUT K HETATUBHBIM acleKTaM OOIICHHS B IOHOMIECKOM BO3pac-
T€, a UMEHHO: BO3HUKHOBEHHIO KOMMYHHMKAaTUBHBIX Oapb€pOB, OJMHOYECTBY,
JIEBUAHTHOMY ToBeneHuto. [losl oTKIoOHSIOMUMCS (IE€BUAHTHBIM) MMOBEICHUEM
C.IO. I'0710BMH IOHMMAET «CHCTEMY ITOCTYNKOB, IPOTUBOPEYAILNX IIPUHSATHIM B
oOIIIeCTBE MPaBOBLIM M HPABCTBEHHBIM HOpMam» [3,.c. 504].

B coBpeMeHHOE BpeMsi Mbl MOXKEM HaOJIIONATh YCUIIEHHE MHOTUX (hopm
JIEBUAHTHOTI'O MTOBEJCHUS Y JIUI FOHOIIECKOTO BO3PACTA, TAKMX KaK: aJIKOIOJIU3M,
HapKOMaHus, NpPecTynHoCcTh W JAp. IloTomMy BaKHO Yy3HATh, CYIIECTBYET JIA
B3aMMOCBSI3b KOMMYHHUKAaTUBHOM TOJIEPAHTHOCTH CO» CKJIOHHOCTBKO K OTKJIO-
HSIOIIEMYCS TIOBEJIEHUIO B FOHOILIECKOM BO3PacTe.

N3yuyeHue rpymiibl JIMI] FOHOIIECKOFO BO3pPAcTa MPEACTABISIETCS Haubosee
WHTEPECHBIM, T.K. JaHHBI BO3PACTHOU HEPHUO SIBJISIETCS OJHOM M3 CaMbIX TUO-
KHX, OTKPBITBIX JJIs1 Pa3BUTHS TOJIEPAHTHOCTH. KOHOIIECKUI BO3pacT — 3TO ATal
MIOMCKA CAMOCTOSITENIbHBIX )KU3HEHHBIX OPUEHTUPOB, BIOOPA COLMATBHBIX HOPM
Y LIEHHOCTEW, KOTOpBIE Jajee Y>Ke B3POCIbId YEJIOBEK PEeaau3yeT B KU3HU. B
3TOT MEPHUOJ aKTyalM3UPYyeTCs MpoOeMa OTIACIBbHO B3SITOIO YEJIOBEKA M €ro
CHOCOOHOCTH B aKTMBHOM ‘M. TEPITUMOM B3aWMOJEUCTBUU C MUPOM, C IPYTHUMH
JTIOIBMH, C CAaMHUM CO00u [7].

[Icuxonornueckuii HOAXOA K aHaIM3y (PeHOMEHA OTKJIOHSIOIIErocs MOBe-
JICHUS aKTyaJIeH 1 Ha COBPEMEHHOM 3Tarie, X0Ts npoljemMa CTaBUIach U A0 CUX
IIOp CTAaBUTCS KaK HAa TEOPETHUYECKOM, TaK M HA SMIIMPUYECKOM ypoBHsX. Hus-
KMl YpPOBEHb TOJEPAHTHOCTH MOXHO paccMaTpuUBaTh KAaK OAHY M3 IPUYMUH 3a-
TPYJHEHHOTO OOIICHMS, BEAYIIEr0 K OTKJIOHSIOMEMYCs MoBeaeHuto. [loaromy
UCCJIEIOBAHME KOMMYHUKATHUBHOM TOJIEPAHTHOCTH B IOHOIIECKOM BO3pacTe y
JINL, CKJIOHHBIX U HECKJIOHHBIX K OTKJIOHSIOIIEMYCS MOBEICHUIO, PE/ICTABIISAECT-
Csl HaM JTOCTaTOYHO MEPCHEKTUBHBIM ISl JalbHEHUIIEro yriayoJIeHHOTo h3yde-
HUS IPOOJIEMBI OTKIJIOHSIOIIETOCS MOBEICHUS

[lenpro HalIero UccaeI0BaHUs IBUJIOCH BBISIBIICHUE Pa3JInuUi B MPOsIBIIE-
HUU TOJIEPAHTHOCTH B OOILEHUH Y JIMI FOHOLIECKOTO BO3pacTa, CKIIOHHBIX U He-
CKJIOHHBIX K JIEBUAHTHOMY ITOBEJICHHUIO.

B uccnenoanuu npunsim ydactue 40 roHomieid B Bo3pacte 16—18 ner.
Jlnst uccnenoBanust ObLTH BRIOpaHBI 1Be MeTOAUKHU: onpocHUK «COID» (CxiioH-
HOCTh K OTKJIOHsAmMmEeMyca noseaennto) A.H. Opna m meroguka B.B. Boiiko
«M3yyeHne KOMMYHHMKAaTHUBHOM TOJEpaHTHOCTU». llocne momydenus pesyinbra-
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ToB 1o Metoauke «COID» (CKIOHHOCTh K OTKJIOHSIIOUIEMYCS TIOBEACHHIO), UC-
NBITYEMbIE JCIUIUCh HA JIBE TPYIIIbI: CKIIOHHBIE U HE CKJIOHHBIE K OTKIJIOHSIO-
niemMycsl moBeieHuIo. B xoje uccnenoBanusi ObUIO OMpeEEeiIeHo, YTO § YeloBeK
(20,0%) umeroT CKIOHHOCTD K aJIMKTUBHOMY IOBeJIeHUI0, 13 denoBek (32,5%)
UMEIOT CKJIIOHHOCTh K JIETMKBEHTHOMY ToBeAeHMIo, Y 19 uenosek (47,5%) yka-
3aHHBIX TCHJICHIINI HE BBISIBIICHO.

Pe3ynbTaThl uccneqoBaHUs KOMMYHUKATHBHOM TOJEPAHTHOCTH B JABYX
rpymnnax UCHbITYEMbIX MOKA3aJIh, YTO BHICOKU YPOBEHbh KOMMYHUKATHBHON TO-
JepaHTHOCTH HaOmromaeTcs y 12 genoBek (63,2%), HE CKIOHHBIX K OTKJIOHSIO-
nieMycsi moBefeHuo Uy 7 denoBek (33,33%), CKIOHHBIX K OTKJIOHSIOIIEMYCS
noBeJIeHNI0. PaccmaTpuBas CpelHUM ypOBEHb KOMMYHUKATHBHOM TOJIEPAHTHO-
CTH BHUJIHO, YTO OH MposiBisieTcss y 7 ucneityeMbix (36,8%), HE CKIOHHBIX K OT-
KJIOHstoIeMycst mopeieHuio U 'y 10 ucnbityembix (47,6%), CKIOHHBIX K OTKJIO-
HstoIeMycs noBeneHuto. Huskuii ypoBeHb — BoisiBiIeH y 4 denoBek (19,1%),
CKJIOHHBIX K OTKJIOHSIFOIIIEMYCSI TIOBEICHUIO (CM. PUCYHOK 1).

12 O Bbic.yp.

10 + KOMMYHMK. TONep.
8 17 M Cp.yp. KOMMYHUK.
6 Tonep.

4 1 O Hwus.yp.
2 — KOMMYHMUK. ToNep.
0 T T 1

HecknoH. K CK/OH. K
AEeBUaH. BeBunaH.
nosea. noseg,.

Pucynok 1 — YpoBeHb KOMMYHUKATUBHOW TOJIEPAHTHOCTH Y JIUI] FOHOIIECKOTO
BO3pPacTa, CKJIOHHBIX U HE CKJIOHHBIX K OTKJIOHSIOLIEMYCS [IOBEICHUIO

Pesynbratel mpuMenenus U-kputepuss MaHHa-YUTHU CBUAETEIHCTBOBA-
JU O HAIMYUK PA3IUYNN B BBIPAXKEHHOCTH KOMMYHUKATUBHOM TOJICPAHTHOCTU
(U=92,5; p=0,004) y roHoIIICH, CKIIOHHBIX M HE CKJIOHHBIX K OTKJIOHSAIOMIEMYCS
noBe/ieHut0. [lokazarenb KOMMYHUKATUBHOM TOJIEPAHTHOCTH BBIIIE Y TPYIIIbI
FOHOMIEH, HE CKIIOHHBIX K OTKJIOHSIIOLEMYCS IOBEACHUIO.

[Ipu wcnonp3oBaHMM MeTOJa paHTOBOW Koppemsiuu CrnupMmeHa ObLIu
BBISIBJICHBI OOpaTHasi yMEpEHHAsl B3aMMOCBSI3b MEXKIY IMapaMeTpaMu «AIIHK-
TUBHOE ToBeAcHUEe» U «KommyHukatuBHas TosnepanTHOCTR» (RS=-0,40;
p<0,05), u obpaTHass ymMepeHHasi B3aUMOCBSI3b MEXKIy MapameTpamu «Jlemmk-
BeHTHOe moBeaeHne» U «KommyHukatuBHas TonepanTHOCThY (RS=-0,43;
p<0,05). NHbIMU crTOBaMU, YeM SIBHEE BBIpa)KEHA y IOHOLIEH KOMMYHUKATUBHAs
TOJIEPAHTHOCTh, TEM HHKE CKJIOHHOCTh K OTKJIOHSIIOIIEMYCS TOBEICHHUIO, T.C.
yeM TepruMee B OOIICHUU M BO B3aUMOJICUCTBUU C OKPYKAIOUIUMHU JIUIIA FOHO-
IIECKOT0 BO3pacTa, TEM PEKe B MX IMOBEACHUU IMPOSBIISIOTCS arpeccus U Hera-
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TUBU3M IO OTHOILEHUIO K JPYTUM, CTPEMIICHHE HApYLIaTh COLMAIBHO MPUEM-
JieMble HOPMBI U OpOCATh BBI30B COLUATIBHO 0J100pPsSEMOMY HOBEICHUIO.

3akiouenue

OCHOBBIBasACh Ha BBIIIEU3JIOKEHHBIX pE3yJIbTaTaX MCCIEAOBAaHUSA, MBI
MOKEM YTBEP)KJaTh, YTO HUCXOJS M3 TOrO, YTO OJHOM W3 TIaBHBIX MPOOJIeEM
IOHOIIIECKOT'O BO3pPacTa CTAHOBHUTCS MOWCK BO3MOXKHOCTHU TOJHOCTBIO PEasin30-
BaThCs, oOpecTu ceOsi BO B3aUMOACHCTBUU C IPYTHMH JIFOJIbMHU, TO, UMEIOIINECS
B CHJIy BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH 3aTpyJHEHHS B OOIIEHUH, MOTYT OBITH CKOP-
PEKTUPOBAHBI 3a cYeT (POPMUPOBAHMS U PA3BUTHs HAaBHIKOB KOMMYHUKATHBHOMN
TOJICPAHTHOCTH.
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B3ANMOCBA3b CKVIOHHOCTH K OTKVIOHAIOLIEMY CA
HNOBEJIEHUIO C CACTEMOM JIMYHOCTHBIX OTHOIEHUM
BOEHHOCJIYKAIIIAX CPOYHOM CJTYKBbI

Kupnunuenok Y.B.
HayuHslii pykoBOIUTENb —
crapmuil npenonasarens Kaparep3u B.A.

Ha ceronnsiiianii IeHb BOITPOC OTKJIOHSIOIIETOCS MOBEAECHUS OCTPO CTOUT
B BOOPYKEeHHBIX cuiax Pecryonuku bemapych. CKIOHHOCTH K OTKIIOHSIOIIEMY-
Csl TIOBEJICHUIO MOTYT BBI3BaTh pazinyHbie (hakTopbl. OMuH U3 TakuxX (PaKToOpoB
OTHOIIIEHUE CaMO¥ JTUYHOCTU (TPYIIBI) K CONMAIbHBIM HOpMaM. [Ipobremamu
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OTKJIOHSIIOIIIETOCS TOBEJCHUSI 3aHUMAINCh Takue ydeHwsle kak B.B. Koanes,
B.H. UBanos, E.B. 3manoBckas, C.JI. EBenko u MHorue npyrue. Ho, teM He
MEHee, MaJI0 M3yueHa Takas MpooyieMa Kak B3aUMOCBSI3b OTKJIOHSIOIIETOCs T10-
BEJCHUS C CHCTEMOW JIMYHOCTHBIX OTHOIICHUW BOEHHOCIYXKAIMX CPOYHOU
ciy0bl. MccaenoBanue naHHOM MpoOJIeMbl UMEET 3HAUEHHE, TaK KaK BBISBJIC-
HUE B3aUMOCBSI3U MTOMOXET, MPHU JaJIbHEHIIe paboTe, CHU3UTh CKJIOHHOCTh K
OTKJIOHSIOLIEMYCS TTIOBEACHUIO.

B ncuxonornueckord Hayke OTKJIOHSIOUNIEMYCS MOBEICHHUIO JAeTesl Clie-
nytouiee onpeneneHrue. OTKIOHSIONIEECs MOBEACHUE — MOCTYIOK, I€SITEIbHOCTh
YEJIOBEKA, COLMAJIBHOE SIBIICHUE, HE COOTBETCTBYIOIIHWE YCTAHOBUBIIUMCSA B
JaHHOM 00IIecTBe HopMaM (cTepeoTHiiaMm, oopasmam) noBeaenus [1]. Tak ke
A.B. ITlerpoBckuii 1 M.I'. SpoiieBckuid garot cieaytomiee onpeaesieaue: «Ot-
KJIOHSIOIIEECS TOBEICHUE — CHUCTEMa MOCTYNKOB WM OTHEIbHBIC MOCTYIKH,
MIPOTUBOPEYAIINE MTPUHATHIM B OOIIECTBE MPABOBBIM HJIM HPABCTBEHHBIM HOP-
MaM. B NpoOMCXOXJIEHUH OTKJIOHSIONIETOCS IOBEICHUSI OCOOCHHO OOJIBIIYIO
POJIb UTPAIOT Je(DEKTHI TPABOBOIO M HPABCTBEHHOT'O: CO3HAHUS, COJIEPKaHUE T10-
TpEeOHOCTEH JTUYHOCTH, OCOOCHHOCTH XapaKTepa, SMONUOHAIBLHO-BOJIEBOU cde-
phl. IlepBbie MPOSBICHUS OTKIIOHSIONIETOCS MTOBEICHMS HHOT/Ia HA0II0Ial0TCs B
JIETCKOM U TMOJPOCTKOBOM BO3pacTe U OOBACHSIIOTCS OTHOCUTEIHHO HU3ZKUM
YPOBHEM MHTEJUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS, HE3aBEPIICHHOCTHIO Tporiecca GopMu-
POBaHUSI TUYHOCTH, OTPUIIATEILHBIM BIMSHUEM CEMbU U OJMKANUIIETO OKPYXkKe-
Hus» [2, c.11].

OCO00EeHHOCTBIO OTKJIOHSIOUICTOCS. MOBEACHUS SIBIISIETCS TO, YTO OHO CO-
MIPOBOXKAAECTCSA PA3IUYHBIMU MPOSABJICHUSMHM COLMAIBHOW Je3amanTtauuu [3].
[IprunHa CKJIOHHOCTH K (DOPMHUPOBAHWIO OTKJIOHSIOIIETOCS MTOBEICHUS BOCHHO-
CIyXKallluX JEeTEPMUHHPOBAHO CBONCTBAMHU JIBYX CHCTEMHBIX 0Opa3oBaHUM
CyOBEKTOB BOCHHO-TIPO(HECCHOHAIIBHOTO B3aMMOACHCTBHUS:

a) TUCHYHKIIMOHATBHOM JIMYHOCTHIO BOCHHOCITY KAIIIETO;

0) TMCcHYHKIIMOHAIIBHOCTBIO YCIOBU BOGHHO-COIMAIBHOM CPE/IbI.

JIncyHKIIMOHATBHOCTD JTUYHOCTH BOCHHOCTYIKAILIETO — ATO MHTETPallb-
HO€ MCHUXOJIOTMYECKOE KAYECTBO, 3aTPYAHSIOIICE MTPOLECC B3AaUMOJICMCTBUS BO-
€HHOCITYXAaIller0 C BOCHHO-COLMAJIbHOW CPEIOM, BbI3BAHHOE HETaTUBHOM BTO-
PUYHOW conMaIM3alyer UHAMBHUAA, CBA3aHHOW C HApYIICHUEM pPa3BUTHUA JIWY-
HOCTHBIX MPOIIECCOB: UHTEPUOPHU3AIIUH, aJallTAlINH, UACHTU(PUKALIMU U 1IeJIeTO0-
JIaraHus.

JlucyHKIIMOHAILHOCTD YCIIOBUM BOEHHO-COIIMAILHON CPEeJIbl — ATO UHTE-
rpajibHasl XapaKTEPUCTUKA BOCHHOW OpPraHU3allMu, KOTOpAsl 3aKIIOYaeTCsl B Ha-
pymeHnn (QYHKIMOHUPOBAHUU OPTaHU3aIMOHHO-TPYMIIOBBIX MPOIECCOB: IKC-
MEKTalui, CAaHKIUWA, UHTETPALlH, CYIIECTBEHHO 3aTPYAHSIONIEM YAOBJIETBOpPE-
HUE MOTPEOHOCTEH BOCHHOCTYXAIINX M JOCTIKEHHUE OOIIECTBEHHO 3HAYHMMBIX
neneit [4].

CoBpeMeHHbIN oTeuecTBeHHBIN HccienoBatenb FO.A. Kneitbepr Ha npu-
Mepe€ MOJAPOCTKOBON JIEBUAHTHOCTH TAKXK€ PACKPBHIBAET JICBUAHTHOE IMOBEACHUE
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4Yepe3 OTHOLIEHUE JIMYHOCTH K KyJIbTypHBIM HOpMaM. OTKIIOHSOIIEECS MTOBEAE-
HUE — 3TO «cneupuIecKuid crocod U3MEHEHUS COIIMANBHBIX HOPM U OXKHJIaHUN
TIOCPEICTBOM JCMOHCTPAIIMU JIMYHOCTHEO IIECHHOCTHOT'O OTHOIIIECHHS K HUMY [5].

JINYHOCTHBIE OTHOIIEHUSI — OTHOILICHHS JIIOJIEW KaK HOCUTEJNEH WHIIUBU-
JyallbHOTO KYJBTYPHOTO OmbITa. Takue OTHOLIEHUS (CBOW WM YYXKOH, JTHO0U-
MBI WM TPOTUBHBIN) ONPENENAIOTCS WHIUBUAYAIbHBIMU PEIICHUSMU WU
AMOIUSAMH, CIOKHUBIIUMUCS B3IJISAIAMH, YCTAHOBKAMU M TPUBBIYKAMH MEKITY
JTOabMU. ['OBOpPSI IPO OTHOMICHUSI ¢ KEM-TO WM YE€M-TO, OOBIYHO ONMHMCHIBAIOT
BO3MOXXHOCTH M OTPAaHUYCHUS, >KEJaHUS U TIPOTECThI, IpaBa M OOSI3aHHOCTU
B3aUMOBJIHSHUS. JINUHOCTHBIE OTHOIICHUS — OTHOIIEHHWS BCETHAa HedopMmaib-
Heie. OHU HepopMaIbHBIE HE B TOM CMBICIIE, YTO 3TO OTHOIICHHS BHE YCIOBHO-
cTeil u 6e3 MmpaBuil, a B TOM, YTO KpOME MPABUII U YCIOBHOCTEH, B JJUYHOCTHBIX
OTHOILIEHUSIX €CTh BCETJa MOMEHT JINYHOIO: JINYHBIX B3TJISA0B, IMYHOTO OTHO-
IICHUS, JIMIHBIX dMOLUH [6].

Wcxons u3 BbIlIe U3JI0KEHHOTO, HAMU ObLIa OMpe/iesieHa TeMa UCCIe0-
BaHUS «B3anMOCBA3b OTKJIOHSIOWIETOCS MOBEACHUSA C CHCTEMOM JIMYHOCTHBIX
OTHOIIECHUI BOCHHOCTY>KAIIIUX CPOUHOMN CITYKOBIY.

VYyacTHUKaMH UCCIEAOBAaHUS BBICTYNWIN BOEHHOCIYXAIIUE CPOYHOU
ciy k061 103 MoOuIBHON Opurazbl, OrHEBOM NOAAEPKKU. Bo3pacT wucnbITye-
MbIX 18 — 26 ner. KonmnuecTBO y4aCTHHKOB 55 YETOBEK.

[lesnb: BBISIBUTH B3aUMOCBSI3b CKIOHHOCTH K OTKJIOHSIOIIEMYCS MOBEJIE-
HUIO C CUCTEMOM JIMYHOCTHBIX OTHOIUEHUH BOCHHOCTYKAIIUX CPOYHOU CITYKOBI.

[Ipenmer ucciienoBaHus: B3aMMOCBA3b CKJIOHHOCTH K OTKJIOHSIOIIEMYCS
MOBEJACHUIO C CUCTEMOM JIMYHOCTHBIX OTHOIICHUN BOCHHOCTYKAIIUX CPOYHOU
CITYKOBI.

I'mnoTe3a ucciaegoBaHus: CyIIECTBYET MPAMONPONOPIMOHAIbHAS B3au-
MOCBSI3b MEXJAY CKJIOHHOCTBHIO K OTKJIOHSIOLIEMYCS IMOBEACHUID U CHUCTEMOU
JUYHOCTHBIX OTHOIIICHUH BOGHHOCIYKAIIMX CPOYHOM CITYKOBI.

Metoabl UCCAEA0OBAHUA:

1) O0meTeopeTHUECKIE (ananmm3 COBPEMCHHOM TICUX0JIOTO-
MeJarOrM4eCcKOi JINTEPaTyphl IO TEME UCCIEA0BAHUA).

2) Metoawl onpoca (Meroauka «OmpeaeneHue CKIOHHOCTH K OTKIIOHSIO-
eMycsl TIOBEICHUIO», MeTouKa "He3zakoHueHHbIE MpeaiokeHus")

3) MatemaTrueckas oOpaboTKa JaHHBIX (ONMUCATEIbHAS CTATHCTUKA, KOP-
PETSLIMOHHBINA aHAJIN3).

ITpu 0OpaboTke AaHHBIX AMIUPUUECKOTO HCCIICI0BaHUs OBLJIO BBISBICHO,
IO MIKaJie CKJIOHHOCTH K MPEOI0JIEHUI0 HOPpM U mipaBuil y 34% BBIsIBIIEHA BbIpa-
JKEHHOCTh JaHHOM TeHJaeHUuU. Y 66% BBIIBICHA CKIIOHHOCTH, CJI€JOBATh CTe-
peoTurniaM H OOILICTIPUHATHIM HOpPMaM MoBeAeHus. Pe3ynbTaThl 1O IIKale
CKJIOHHOCTH K aJJIMKTUBHOMY TOBEICHUIO BBISIBIIIM, YTO y 15% UCHBITyeMBbIX
MIPEIPACIIOIOKEHHOCTh K YXOAY OT PEaIbHOCTH MOCPEICTBOM HU3MEHECHUS CBO-
€ro NMCUXUYECKOTO COCTOAHUS, O CKIIOHHOCTSIX K UUTHO30PHO-KOMIIEHCATOPHOMY
crocoOy perieHus JIMYHOCTHBIX TpodieM. 85% HCIBITYeMbIX UMEIOT HE BhIpa-
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’KEHHOCTb BBIIIECTIEPEYUCICHHBIX TEHACHIINHI, JINOO UMEIOT XOPOUIUN COIMaIb-
HBII KOHTPOJIb MOBEJECHYECKUX peakunid. Pe3ynbTaTel o MIKane CKIIOHHOCTH K
CaMOMOBPEKIAIOIEMY M CAMOPa3pYIIAOIIEMY MOBEAECHUIO, CBUAECTEIbCTBYIOT
0 ToM, 4TO 14% HCTIBITYEMBIX IO JAHHOM IIIKaJIe UMEIOT HU3KYIO LIEHHOCTh CO0-
CTBEHHOM >KU3HH, CKIOHHOCTU K PUCKY, BBIPAKEHHOW MOTPEOHOCTH B OCTPHIX
OLLYIIEHMSX, O CaJ0-MAa30XUCTCKUX TeHJIECHUUAX. Y 86% UCIBITYEMBIX OTCYTCT-
BYeT TOTOBHOCTh K peaju3alii camopaszpyuiatomiero noseaenus. Llkana
CKJIOHHOCTU K arpeccu W Hacuiuio: y 45% WCHBITYEMbIX BbISBICHO HaJIU4HE
arpecCUBHBIX TEHIEHINH; y 15% WCHBITYeMBIX MONTyYeHHBIC PE3YJIbTATHl CBU-
JIETENBCTBYIOT 00 arpecCMBHOM HANpPaBICHHOCTU JTUYHOCTU BO B3aMMOOTHOIIIE-
HUSAX C APYTHMH JIFOJbMH, O CKIIOHHOCTH pelaTh MpoOIeMbl [IOCPEACTBOM Ha-
CWJIMS, O TEHJCHLMH HMCIOJIb30BaTh YHW)KEHHE MapTHEPa MO OOLIEHHIO Kak
CPEICTBO CTAaOMIM3aIMM CaMOOLIEHKH, O HAJUYUU CAJUCTUYECKUX TEHICHLUH.
40% UCTIBITYEMBIX UMEIOT HEBBIPAXKEHHBIC arpecCUBHbIC TeHACHIMMI. Pe3ymbTa-
ThI 1O IIKaJ€ BOJIEBOIO KOHTPOJIS SMOLUMOHAIBHBIX PEAKIN CBUIAETENbCTBYIOT
0 TOM, 4TO Yy 17% HCHBITYEeMBIX BBISIBIIEHA CIA00CTh BOJIEBOTO KOHTPOJIS 3MO-
UOHAIBHOU cdepbl, 83% UMEIOT HE BHIPAKEHHOCTh ATHX TEHJICHIIUM, YTO CBU-
JIETENBCTBYET O KECTKOM CaMOKOHTPOJIE JHOOBIX ITOBEIEHYECKUX IMOLIMOHATb-
HBIX pEaKIlMii, YyBCTBEHHBIX BIieUeHUH. Y 7% HCHBITYeMbIX MO HIKaJe CKIIOH-
HOCTH K JICJTMHKBEHTHOMY TIOBEJCHHUIO BBISBICHO HATUYHE JEIMHKBECHTHBIX
TEHJICHIIMM U HHU3KUM YPOBEHb COLMAIBHOIO KOHTPOJIA, 3% HMMEIOT BBICOKYIO
TOTOBHOCTh K peaju3aluu JIEIUKBEHTHOTO noBeneHus. 90% uMeroT He BbIpa-
YKEHHOCTh YKa3aHHBIX TCHJICHIIUH.

Haunboniee BbICOKMI MPOLEHTHBIA IOKa3aTellb HETaTUBHOE BOCHPHUITHS
OPUXOJIUTCS Ha clieAyrolue cheppl JINYHOCTHOTO OTHOIICHUS: «OTHOILLIEHHUE K
BhIIIecTOSAIUM Jinmam» 10%, «otHomeHue K cede» 20% HCIBITYeMBIX, «CTpaxu
1 onaceHus» 16 % MCIBITYEMBIX, «OTHOIIEHUS K ceMbe» 12 %, «4yBCTBO BUHBI»
9% MCHBITyEMBIX.

Hamu Ob1 mIpoBENICH KOPPENSAIMOHHBIA aHalu3, MO pe3yjbTaTaM ObLia
oOHapy>KeHa BBICOKAsl CTATUCTUYECKU JOCTOBEPHAs B3aMMOCBSI3b MEXIY Cle-
OYIOIMIMMHU [IKaJaMU: IIKajla «OTHOIICHHWE K OTIY» MU «IIKajla CKJIOHHOCTH K
JIeJUTMKBEHTHOMY ToBeneHuto» (I = — 0,283; p > 0,01); mkana «OTHOIIEHHE K
ceOe» U IIKalla KyCTAHOBKA Ha COLMAIBHYIO *kelatenbHocThy (I = - 0,271; p >
0,01); mkana «OTHOIICHUE K MOJUMHEHHBIM» U «IITKana CKIOHHOCTH K JCINK-
BeHTHOMY JToBenenuio» (I = — 0,283; p > 0,01); mikana «oTHOIICHHE K OyIy-
eMy» | IIIKaja «IpeogojeHrue HopM 1 npasmwm» (I = —0,267; p > 0,01); mkana
« OTHOILIEHUE K BBIMIECTOAILMM JHIIAM» U « IIKaja BOJIEBOIO KOHTPOJIA 3MO-
MUOHATBHBIX peaknuid» (I = — 0,382; p < 0,05); mkana «OTHOIICHUE K CEMbE» H
« IIKaja BOJCBOTO KOHTPOJIS SMOLMOHAIBHEIX peakiuin» (I = — 0,463; p < 0,05).
CBs13b HOCUT OOpPaTHO MPONOPLUUOHATBHYIO CBSI3b. DTO CBUAECTEIBCTBYET O TOM,
YTO Y€M BBIIIE OYJET MOJIOKHUTENbHASI CHCTEMa JIMYHOCTHOTO OTHOIICHUS, TEM
HIOKE OyJIeT NPOSIBIATHCS CKIIOHHOCTD K OTKJIOHSIOLIEMYCS ITOBEACHHUIO.

[To mKamaM «CTpaxu W ONACEHUs» U «IIKajda CKJIOHHOCTU K caMopaszpy-
marotemy nosenenuto» (I = 0,328; p > 0,01), Hamu ObLIO BBISBJICHA MPSIMO-
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MPOMOPIIMOHANIbHAS B3aUMOCBSI3b, 3TO CBUAETEIILCTBYET O TOM, YTO YEM BHIIIE
MPOSIBJICHUE CTPAXOB U OMACEHHS B CUCTEME JIMYHOCTHBIX OTHOUIECHUH, TEM BBbI-
i€ MPOSIBJICHUE CKJIOHHOCTH K CaMOpa3pyllalolieMycsi MOBEACHUIO Kak 3Je-
MEHTY OTKJIOHSIOIIErocs nopeaeHus. [1o ocTaibHBIM TaHHBIM 3HAYMMOM CTaTH-
CTUYECKOM B3aUMOCBSI3U OOHAPYKEHO HE OBLIO.

Takum o0pa3oMm, B X0jie MPOBEIEHHOTO HCCIE0BaHUs, HaMH Obllia ycTa-
HOBJICHO, YTO HamOoJiee BBICOKMU IOKa3aTejlb B HETaTUBHOM BOCIHPHSTHU Ha-
omogaeTcs B cpepe TMUHOCTHOTO OTHOUICHHSI: «OTHOIIIEHHE K ce0ey. bbiia BbI-
SBJICHA TPSIMONPONOPLUUOHATIbHAS B3aUMOCBSI3b MEX]y CKJIOHHOCTBIO K OTKJIO-
HSIOLEMYCS TIOBEJIEHUIO U CUCTEMOM JMYHOCTHBIX OTHOILIEHWH, a 3TO 3HAYWT,
YTO YeM OoJibllIe OyAYT MPOSBIATHCS CTPAXH U ONACEHHS B CHCTEME JIMYHOCTHBIX
OTHOUIEHUH, TeM OyJIeT BBIIIE MPOSBISATHCA CKIOHHOCTh K camopaspyliarolie-
MyCsl TIOBEACHUIO KaK 3JIEMEHTY OTKJIOHSOIIETOCS TOBEACHUSL.
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LEK, NAGRODY I KARY W SZKOLE WSPOLCZESNEJ

K. Kruk: studentka Il roku Pedagogiki
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Kielce, Polska

Opiekun naukowy: mgr D. Kruk

Wyzsza Szkota Ekonomii, Turystyki 1 Nauk Spotecznych, Kielce, Polska

»Lek jest najczescie] wystepujacym zaburzeniem emocjonalnego funkcjo-
nowania czlowieka. Opisywany jest jako intensywny stan emocjonalny
0 przykrym zabarwieniu i znacznej uporczywosci, charakteryzujacy si¢ znacz-
nym pobudzeniem wegetatywnym (adrenergicznym), zaburzeniami logicznego
myslenia, w skrajnych przypadkach uczuciem umierania, ci¢zkiej choroby, utra-
ty kontroli, bycia >na krawedzi<, zapadania si¢ w otchtan itp., oraz ogdélnym
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wzbudzeniem psychiczny i ruchowym. Lek wywolany jest najczeSciej przez
przyczyne odlegla lub nieokreslong, w odroznieniu od strachu, ktory zwigzany
jest z silnym pobudzeniem wegetatywnym w odpowiedzi na realne zagrozenie.
Jednakze oba stany majg wspolne podtoze 1 sg podstawa elementarnych mecha-
nizmow warunkujacych adaptacje organizmu do §rodowiska, poprzez przygoto-
wanie do walki lub ucieczki -2,

Do gltownych objawéw Igku naleza: kotlatanie serca, zwigkszona
potliwos$¢ ciata, dusznos¢, rozszerzenie Zrenic, sucho$¢ w jamie ustnej, ucisk w
zotadku, dretwienie konczyn, wzmozone napig¢cie mig$ni, zmieniona mimika
twarzy. Moga towarzyszy¢ im boéle glowy, dreszcze, nudnosci. Oprocz tych
doznan pojawiajg si¢ uporczywe mysli wyrazajace obawe (;,zaraz zdarzy si¢ cos$
strasznego”) lub przerazenie polaczone z bezsilnoscig (,,jak stad uciec?”) [2.5-43]

W psychopatologii wyrdznia si¢ dwa glowne rodzaje Igku. Pierwszy to
wspomniany wczesniej lgk jako chwilowy, przemijajacy stan emocjonalny (Igk
jako stan). Drugi to lek jako utrzymujaca sig, trwata cecha osobowosci,
wyrazona gotowoscig do reagowania w pewnych ‘sytuacjach stanem leku (lgk
jako cecha).

Kazde dziecko od czasu do czasu boi si¢ czegos$, co rodzicom wydaje si¢
niegrozne: ciemnosci, wody, psow, ~wysokosci, roznych dzwigkow,
przestepcow, $mierci 1 to jest pewng normg. U zdrowego dziecka leki przemijaja
— te, z ktorych wyrasta po pewnym czasie zast¢puja nowe (wykaz lekow typo-
wych dla danego wieku znajduje si¢ w pierwsze] ksigzce podanej
w bibliografii). Psychologowie zauwazyli, ze I¢ki nasilajg si¢ w wieku: 2 i po6t
roku, 6-7 oraz 10 lat.

Lek to nie to samo, co strach. Strach jest reakcja na konkretne zagrozenie,
podczas gdy lek powstaje na skutek wyobrazania sobie zagrozenia. Dziecko
moze przywotywaé w wyobrazni zagrozenie, ktorego kiedy$ juz doswiadczyto
realnie (Iek odtworczy) lub tworzy¢ wiasny swiat lekow (Iek wytworczy, mocno
zwigzany z zywg wyobraznig naszej pociechy). Przyczyna lgku moze by¢ takze
niezaspokojenie potrzeb dziecka — ﬁzjologiczn]ych (gtdéd) czy psychicznych
(brak poczucia bezpieczenstwa, mitosci) & 1412

Dzieci® zwykle gorzej niz dorosli radza sobie ze stresami. Cze$ciej
przezywaja swe klopoty w samotnosci — boja si¢, ze zostang wySmiane, ze nie
potraktuje sie’ich problemow powaznie, czasem za§ majg poczucie winy,
ainnym razem po prostu brak im okazji, by si¢ wyzali¢. Jesli leki nocne
powracaja, dezorganizujg zycie dziecka, nalezy zastanowi¢ si¢, co za tym stoi.
Czasem wystarczy po prostu zapytac ,,czego si¢ boisz?”, ,,czy jest co$ o czym
chciatby$ mi powiedzie¢?”, ,,masz jaki$ problem, moge ci w czyms$ pomdc?”.
Nawet jesli nie uda si¢ zidentyfikowac konkretnego czynnika warto prébowac
uodparniaé je na niekorzystne sytuacje 1 > 13#1%,

Prawie potowa badanych dzieci (od 10 do 13 roku zycia) twierdzi, ze
bardzo chetnie chodzi do szkoty. Prawie tyle samo deklaruje, ze lubi szkole
w $rednim stopniu. Tylko co 16 ucznia szkota przeraza. Mniej ciekawa jest
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szkota dla mtodziezy. Zdecydowanych sympatykow wsrod mtodych ludzi
w wieku od 14 do 18 lat szkota ma prawie 40 proc. Potowa mtodziezy chodzi do
szkoty z umiarkowang ochota, a co dziesigty uczen ucz¢szcza do niej niechetnie
lub bardzo niechetnie. Warto w kontek$cie tych danych wiedzie¢,
ze zdecydowana wigkszos¢ — 90 proc. dzieci 1 76 proc. mtodziezy — nie boi si¢
szkoly w ogole albo bardzo mato > %I,

Le¢k przed nauczycielami dominuje u mtodziezy: przyznaje si¢ do niego
co pigty uczen. Obawy przed szkotg i nauczycielami wyraznie §3 powigzane
z rodzajem szkoty. Najczesciej stres szkolny odczuwajg uczniowie licedw
ogolnoksztalcacych, najrzadziej — podstawowek.

Jedna piata dzieci 1 ponad jedna czwarta mlodziezy twierdzi, ze czesto sg
niesprawiedliwie oceniane przez nauczycieli. Poczucie to wsrdd dzieci wigze si¢
z ich wiekiem. Najrzadziej wystepuje u najmtodszych (10 lat), najczesciej zas
w grupie dzieci najstarszych — ponad 25 proc. 13-latkow uwaza, ze jest niespra-
wiedliwie oceniana. W$rod miodziezy najsilniejsze poczucie niesprawiedliwos$ci
nauczycieli maja uczniowie liceow ogolnoksztatcgcych — tak sadzi co trzeci
uczen liceum >4,

Przeswiadczenie o nadmiernych wymaganiach nauczycieli wobec ucz-
niow jest czestsze u mtodziezy (25 proc.) nizu dzieci (20 proc.).

W hierarchii spraw uznanych przez dzieci za najwazniejsze na czotowych
pozycjach znalazty si¢ kwestie dotyczace speinienia przez nie oczekiwan rod-
zicOw 1 wywigzywania si¢ z obowiazkoéw szkolnych. Mniej juz dzieciom zalezy
na tym, aby by¢ lubianym 1 mie¢ dobrych kolegow. Kolejne miejsca zajmuja

odnoszenie sukcesOw oraz zdobycie sympatii nauczycieli.

Sprawy najwazniejsze'dla mtodziezy sg bardziej urozmaicone. Najbard-
ziej istotne jest usatysfakcjonowanie rodzicéw, zapewnienie sobie przysztosci
oraz dobre towarzystwo. Stosunkowo mniej wazne dla mtodych ludzi jest od-
noszenie sukcesow w jakiej$ dziedzinie, dobre wyniki w nauce, sprawnosc¢ fi-
zyczna oraz posiadanie fadnego mieszkania lub pokoju dla siebie .

Rozwazania na temat leku szkolnego nalezy prowadzi¢ takze w
kontekscie leku jako czynnika mobilizujacego lub hamujacego do dziatania.
Problem nurtujacym psychologoéw, a przy tym niedajacym si¢ jednoznacznie
rozstrzygng€ 1 zdefiniowa¢ jest zagadnienie wewnetrznych mechanizmow,
dzigki ktorym czlowiek gospodaruje swojg energia przy podejmowaniu
I wykonywaniu czynno$ci. Wielu z badaczy przyjmuje, ze czynnos$¢ ta dokonuje
si¢ za [poérednictwem mechanizmu regulacyjnego, okreslanego terminem moty-
wacja (85 59 225240

Wsréd licznych teorii mozna wymienic te, ktdre przypisuja procesom mo-
tywacyjnym czynnik dynamizujacy, badz ukierunkowujacy, albo obydwa
rownoczes$nie. Wedlug A. Maslowa istoty ludzkie s3 motywowane do dziatania
przez system podstawowych potrzeb, zdeterminowanych konstytucjonalnie
I dziedzicznie. Motywem jest wiec potrzeba, ktéra dynamizuje i oddziatuje
jednocze$nie na kierunek zachowania > 3%,
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Motywacja omawiana jest rOwniez w teorii dysonansu poznawczego
L. Festingera. Dysonans powstaje w sytuacji wyboru alternatywnego i jest nie-
pokojem, wzrastajacym napigciem. Cztowiek, a wigc takze dziecko, zmierzajac
do redukcji napiecia, redukuje dysonans, aby przej$¢ do konsonansu, to jest sta-
nu zgodno$ci migdzy elementami poznawanymi.

Wazne jest to, ze dysonans moze powsta¢ wtedy, gdy przez oferowanie
nagrody czy straszenie karg powstaje u danej osoby zachowanie zewngtrznie
sprzeczne z jej wlasna opinig. Cztowiek zawsze dazy — wedtug Festingera —
do uzyskania stanu zgodnos$ci przekonan, co sprawia, ze dazenie to staje si¢ mo-
tywem jego dzialania ' * 471

Motywacja do uczenia si¢ jest jednym z waznych wyznacznikow
skutecznos$ci tego procesu, jest przy tym zindywidualizowana. Istnieje bowiem
pewien poziom motywacji, ktory zapewnia najlepsze efekty uczenia si¢ u dane;j
jednostki. ,,Zbyt silne pragnienie osiggnigcia celu(..) moze bowiem ujemnie
wplywac¢ na wyniki wskutek dezorganizacji dziatania™ [LL, s 318

Motywy dodatnie s3 do$¢ jednoznaczne® w pobudzaniu, gdyz ich
,wyolbrzymiajacy wplyw” odpowiada w zasadzie kicrunkowi pragnienia. Inac-
zej jest w przypadku motywow ujemnych, wszelkich obaw 1 niecheci. Dziecko
bojace si¢ 1 nastawione wrogo wszystko postrzega jako zte lub ghupie. Wowczas
powstaje tendencja do usuni¢cia si¢ od przedmiotu powodujgcego negatywne
uczucia. ,,Dziecko — pisze J. Reykowski — ktore Ieka si¢ nauczyciela matematy-
ki, wykazuje tendencje do spostrzegania go jako grozna, niesympatyczng osobe,
fatwo zapamigtuje wszystkie przykrosei, jakie spotkaty je (lub inne dzieci) na
lekcji matematyki, w jego wyobrazeniach matematyka kojarzy si¢ ze zjawiskami
strasznymi 1 przykrymi, jednoczesnie nie wierzy w to, aby mogto kiedykolwiek
dobrze nauczy¢ sie tego. przedmiotu. Je%o aspiracje ograniczaja si¢ do
osiggni¢cia najwyzej trojki z minusem” [12. s. 60}

Lek (napigcie, niepokdj) moze ponadto wptywaé na nieprawidtowe usta-
lenie poziomu aspiracji i toow dwojaki sposob. Z jednej strony przez pobudzenie
do nadmiernej ostroznosci (stad zanizenie poziomu aspiracji), drugiej zas$ przez
utrudnienie adekwatnej oceny sytuaciji i swoich mozliwosci % > *7k

Pobudzenie procesu motywacyjnego moze powodowacé réwniez zmiany
energii 1 sprawnosci dzialania. Im wigksze jest natezenie tego procesu, z tym
wieksza energig jednostka podejmuje dziatanie, czynnoSci wykonywane sa
szybciej, wzrasta odporno$¢ jednostki na zmeczenie. Jednak stwierdzono istnie-
nie pewnych granic, do ktérych wzrost motywacji zwigksza skutecznosé
dzialania, co zostalo okreslone w dwoch prawach Yorkesa-Dodsona.

Wedlug pierwszego prawa ,w miar¢ wzrostu natezenia motywacji
sprawno$¢ dziatania wzrasta do pewnego poziomu, po czym zaczyna spadac,
a przy bardzo wysokim natezeniu motywacji sprawno$¢ dziatania jest niska” ™
1381 " \W konsekwencji tego przy bardzo wysokiej motywacji sprawno$é
dziatania jest niska. Pojawiajg si¢ wowczas btedy, zmniejsza si¢ pole koncen-
tracji, maleje zakres dostepnych skojarzen. Zjawisko to poteguje si¢ jeszcze
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bardziej woéwczas, gdy podmiot jest silnie mot]ywowany do osiagnigcia celu, a
przy tym leka sie, ze nie sprosta zadaniu [15. 5. 153]

Jednak z drugiej strony sprawnos$¢ dziatania jest takze niewielka, gdy mo-
tywacja jest mato intensywna. Jak wynika z przedstawionego prawa optymalne
warunki do sprawnego dzialania zachodza przy S$redniej motywacji.
J. Reykowski stwierdzit, iz na ogdt motywacja utrzymuje si¢ na $rednim pozi-
omie i wzrasta jedynie w wyjatkowych okoliczno$ciach. Nie dotyczy to moty-
wacji ptynacej z leku przed karg lub wzbudzajacej negatywne procesy emocjo-
nalne. Lek przed kara, obawa przed niepowodzeniem oraz sytuacja zagrozenia
wplywaja bardzo czesto na gwattowne i nieoczekiwane podwyzszenie motywac-
ji do poziomu, w ktorym dziatanie zostaje zdezorganizowane, a niekiedy
aktywno$¢ catkowicie zahamowana [16. 5. 101-104]

,,Lek jest tym rodzajem motywacji — pisze J. Reykowski — ktory ma duza
fatwo§¢ narastania do nadmiernych rozmiaréw 1 W konsekwencji
do dezorganizacji zachowania si¢ ludzi. Dlatego szczegoélnie szkodliwy wplyw
na mozliwosci intelektualne ucznia posiada motywacja oparta na Igku
przed karg” 7> 771

Lek, trwajacy dlugo, wplywa ponadto ma pdZniejsza postawe czlowieka
dojrzalego, ktory zamartwia si¢ réznymi nieszczesciami 1 niepowodzeniami,
co powoduje zniechecenie, obniza nastréj i prowadzi do depresji [ * 4.

Dokonujgc analizy wptywu motywacji-na sprawnos$¢ dziatania, nalezy
wziag¢ pod uwage stopien trudnosci zadania, co zostato sformutowane w drugim
prawie Yerkesa-Dodsona: ,,w rozwigzywaniu zadania tatwego najwicksza
sprawnos$¢ osigga si¢ przy wysokim poziomie motywacji, a w rozwigzywaniu
zadan trudnych — przy niskim poziomie motywacji” ' %% Przy prostych wicc
zadaniach nawet najwyzszy poziom motywacji nie modyfikuje dziatan, jednak
przy trudnych juz tak, dlatego nie moga by¢ wykonywane poprawnie przy takim
natgzeniu. ,,Nawet silne podniecenie 1 niepokoj nie przeszkodzi w sprawnym
rabaniu drzewa — stwierdzit J. Reykowski — natomiast juz niewielkie pobudzenie
moze zaszkodzi¢ przy pilotowaniu samolotu” 2% 5104

Badania pokazuja rowniez, ze pod wptywem oceny negatywnej u dzieci
nieodpornych . psychicznie (pesymistow) podzielno§¢ uwagi pogarsza si¢,
a u ,silnych” polepsza si¢. A zatem stan napigcia u ,silnych” 1 u ,stabych”
dziata wprost przeciwnym kierunku. U ,,silnych” aktywizuje dziatalnos¢ uwagi,
au ,stabych” thumi j3. Osoby ,,stabsze” s3 zatem bardziej wrazliwe na oceng
negatywng niz ,,silne”. Odwrotna sytuacja nastepuje w przypadku oceny pozy-
tywnej, gdyz podzielnos¢ uwagi zwiekszyla si¢ bardziej u jednostek ,,stabych”
(82%) niz u ,,silnych” (35%).

Kolejnym wnioskiem jest stwierdzenie, ze pod wptywem oceny pozytyw-
nej zmienia si¢ czas reakcji, jest on wigkszy u ,stabszych” niz u ,silnych”.
Roznice psychologiczne migdzy ,,silnymi” i ,,stabymi” polegaja ponadto na tym,
ze u pierwszych wplyw tak oceny dodatniej, jak 1 uyjemnej na podzielno$¢ uwagi
jest znacznie bardziej trwaty niz u ,,stabych”. Wplyw ten wzmaga si¢ jeszcze
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pod wplywem trwania eksperymentu u jednostek ,,silnych”, podczas gdy u ,,st-
abszych” zmniejsza sie.

Nastepny wniosek z badan eksperymentalnych pozwala stwierdzi¢, ze do-
datni wplyw zainteresowan na koncentracje uwagi okazuje si¢ wigkszy
U ,silnych” niz u ,stabych”. Odwrotnie natomiast wyglada sprawa z dodatnim
wplywem oceny pozytywnej na podzielno$¢ uwagi. U ,,stabych” jest on'wigkszy
niz u ,,silnych” % 12771301

Do kategorii wzmocnien, ktore odgrywaja bardzo wazng role w procesie
uczenia si¢ nalezg zatem nagrody 1 kary, tj. wzmocnienia negatywne
I pozytywne. Kara pojmowana jest w psychologii jako jeden z przykrych rezul-
tatow uczniowskiego postgpowania, gdyz przewaznie kojarzy si¢ z pojeciem
strachu, bolu, wstydu, upokorzenia lub krzywdy, jaka dziecko moze otrzymac.

Nagroda za§ — udzielona w sposob rozsadny i1 z umiarem — wywotuje
u dziecka rados¢, zachwyt lub uczucie powodzenia. Kara spetnia funkcje zmus-
zania dzieci do uczenia si¢ lub zapobiegania powtorzeniu si¢ Cczynow
niepozadanych. W przeciwienstwie — nagroda jest czynnikiem pozytywnym, al-
bowiem wigze si¢ zmilym dla ucznia . przezyciem. Aktywizuje
do kontynuowania czynnosci juz rozpoczetych 2 % %6104,

Analizujac  problem kar 1 nagrod-w grupie szesciolatkbw nalezy
zauwazy¢, ze najwicksza wartos¢ tak w. wychowaniu, jak 1 uczeniu si¢ maja
oddzialywania pozytywne, takie jak na przyktad: zacheta, uznanie, pochwala,
nagroda. Wszelkie formy nagradzania bardzo silnie oddziatujg na uczucia
dziecka i stanowia bodziec kierujacy jego postepowaniem 2 %1% Grozenie
karg lub jej czeste stosowanie prowadzi wprost do zahamowania niepozadanych
reakcji jednostki, ale dopdki mie uksztaltuje si¢ pozytywnej reakcji, to istnieje
prawdopodobienstwo powrotu niepozadanych zachowan 2 * 3603611,

Mozna zatem stwierdzi€, iz kara, ktéra wywoluje lek wplywa hamujaco
na dzialanie, szczegolnie w przypadku dzieci biernych.

Wymierzanie Kary powinno zosta¢ poprzedzone doktadng diagnoza i analizg
pedagogiczng, a ponadto powinna dla swej skutecznosci spetnia¢ kryteria:

e dostosowania kary do czynu i zwigzania jej z nim,;

e sprawiedliwosci (proporcjonalnosci do winy);

e konsekwencji i jednomyslnosci rodzicow w karaniu;

e stopniowania kar w zalezno$ci od doniosto$ci przewinienia;

e uwzglednienia indywidualnosci, wieku dziecka 1 motywow
postepowania;

e umiarkowania w stosowaniu kar;

e réznorodnego repertuaru kar %> %2

Kara spelnia swoje funkcje, gdy miedzy karanym a karzacym istnieje
WwigZ uczuciowa, porozumienie 1 przekonanie o wzajemnej sympatii, zyczliwosci
I zrozumieniu, a takze obopolna akceptacja norm. Kara nie moze by¢ aktem
zemsty, czy gniewu, niepozadane jest stosowanie kar, ktére maja na celu
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o$mieszenie i ponizenie dziecka w oczach rowiesnikow czy rodzenstwa. Wazna
sprawg w karaniu (upomnienie, nagana, czasowa izolacja, uswiadomienie
popetionego ztego czynu) jest atmosfera spokoju, rGwnowagi i opanowania
w czasie wymierzania kary 2520491,

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, i1z zarowno w dydaktyce, jak
I W wychowaniu kara nie odnosi takich samych skutkdéw, jak nagroda. Nagroda
motywuje do nauki, wykonywania oczekiwanych przez dorostych dziatan, kara
natomiast — jesli to czyni — to tylko na krotka mete. Nagroda za§ petni przede
wszystkim funkcje utrwalajacg. Wspotczesni psychologowie 1 pedagodzy
postuluja, aby kare zastepowaé nagradzaniem > *% 77-93].

Badania dotyczace leku w szkolach w Kielcach i w powiecie kieleckim

W badaniach postawiony zostal problem — pytanie: jakie jest wsrod bada-
nych dzieci poczucie bezpieczenstwa w szkole? W tabeli zestawione zostaly
dane dotyczace wystepowania Igku szkolnego.

Tabela 1. Lek szkolny

Czy boisz si¢ Kielce Powiat kielecki Ogolem
czego$ w szkole? n % n % n %
Tak 80 57,1 260 65,0 340 63,0
Nie 60 42,9 140 35,0 200 37,0
Ogoélem 140 100 400 100 540 100

Okazuje sig, iz 63% ankietowanych stwierdzito, ze w szkole czego$ si¢
boi. Jest to wiec bardzo duzy odsetek. Nieco wigkszy w szkotach powiatu
kieleckiego (65%), mniejszy zas w szkotach w Kielcach (57,1%).

Badania prowadzone mna grupie dzieci w miescie przez M. Jalnik,
a dotyczace Igku szkolnego, pozwalajg stwierdzi¢, ze prawie potowa badanych
dzieci (od 10 do 13 roku‘zycia) twierdzi, ze bardzo chetnie chodzi do szkoty.
Prawie tyle samo deklaruje, ze lubi szkol¢ w $rednim stopniu. Tylko co 16
ucznia szkota przeraza. Warto w kontekscie tych danych wiedzie¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ 90% dzieci 1 76% miodziezy nie boi si¢ szkoty w ogodle

albo bardzo ‘mato &%,

Lek przed nauczycielami dominuje u mtodziezy: przyznaje si¢ do niego
CO pigty uczen. Obawy przed szkota i1 nauczycielami wyraznie sg powigzane
zrodzajem szkoly. Najczesciej stres szkolny odczuwaja uczniowie licedw
ogolnoksztatcacych, najrzadziej — podstawowek.

Jedna piata dzieci 1 ponad jedna czwarta mlodziezy twierdzi, ze czesto sg
niesprawiedliwie oceniane przez nauczycieli. Poczucie to wsrod dzieci wigze si¢
z ich wiekiem. Najrzadziej wystepuje u najmiodszych (10 lat), najczesciej zas$
w grupie dzieci najstarszych — ponad 25% 13-latkbw uwaza, ze jest
niesprawiedliwie oceniana. Ws$rdod milodziezy najsilniejsze  poczucie
niesprawiedliwo$ci nauczycieli majg uczniowie liceow ogdlnoksztatcgcych — tak

sadzi co trzeci uczen liceum. PrzeSwiadczenie o nadmiernych wymaganiach
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nauczycieli wobec ucznidow jest czgstsze u mtodziezy (25%) niz u dzieci (20%)
[29,s. 11]

Tabela 2. Przyczyny Igku szkolnego

Czego boisz sie Kielce Powiat kielecki Ogodtem
w szkole? n A n A n A
Nauczyciela 0 0 40 15,4 40 11,8
Ztych ocen 50 62,5 110 42,3 160 47,1
Klasowek 40 50,0 150 57,7 190 55,9
Agresywnych 30 37,5 80 30,8 110 32,4
kolegow
Wys$miania 50 62,5 110 42,3 160 471
Ogoétem 80 - 260 - 340 -

Procenty nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej
niz 1 odpowiedz.

Badani uczniowie najbardziej boja si¢ klasowek — ogotem 55,7%, w tym
50% w szkotach w Kielcach 1 57,7% w szkotach wiejskich. Na rowni, bo po
47,1% dzieci na drugim miejscu boi si¢ ztych ocen 1 bycia wySmianym przez
kolegdéw. Okazuje sig¢, iz 62,5% uczniow ze szkét w miescie 1 42,3% uczniow ze
szkot na wsi boi si¢ zlych ocen 1 wysmiania. Jest to znaczny odsetek,
swiadczacy o tym, ze zrodia lgku szkolnego sg bardzo wyrazne i mocne. Nieco
mniej dzieci boi si¢ w szkole agresywnych kolegow — ogoétem 32,4%. Dzieci
zZ Kielc nieco bardziej obawiajg sig agresji ze strony kolegdw — 37%, niz dzieci
z powiatu kieleckiego — 30,8%.

Sytuacje stresujace w szkole to takze odpytywanie przez nauczyciela oraz
wypowiadanie si¢ na forum grupy. Dane dotyczace tego zagadnienia znajduja
si¢ w tabeli 3.

Tabela 3. Lek przed sprawdzaniem wiadomosci

Czy boisz sie pytan
nauczyciela Kielce Powiat Kielecki Ogodtem
sprawdzajgcych
twoje wiadomosci? n % n % n A
Tak 60 42,9 180 45,0 240 44,4
Nie 80 57,1 220 55,0 300 55,6
Ogodtem 140 100 400 100 540 100

Okazuje sie, iz prawie potowa badanych dzieci Ieka si¢ pytan nauczyciela
sprawdzajacych wiadomosci — 44,4%, w tym 42,9% w szkotach w Kielcach
I 45% w szkotach wiejskich.

W tabeli zebrane zostaly dane odnoszace
przed wy$mianiem go przez inne dzieci.

si¢ do leku dziecka
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Tabela 4. Lek przed wySsmianiem ze strony kolegow

Czy obawiasz sig Kielce Powiat Kielecki Ogotem
Smiechu
kolegow, gd
czyta%z c’og r?/a n % n % n %
lekcji?

Tak 70 50,0 190 47,5 260 48,1
Nie 70 50,0 210 52,5 280 51,9

Ogoédtem 140 100 400 100 540 100

Okazuje sie, iz prawie potowa ankietowanych dzieci ogotem (48,1%) boi
si¢ $miechu kolegdéw, gdy czyta co$ na lekcji. W szkotach w Kielcach jest to
50% ucznidéw, a w szkotach w powiecie kieleckim — 47,5%.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze do$¢ wysoki odsetek dzieci Igka si¢ pytania
I czytania na lekcji, co §wiadczy o slabym poczuciu bezpieczenstwa podczas
zaje¢ edukacyjnych. Przyczyny tego leku sg<zewngtrzne wobec dziecka,
uzaleznione w duzej mierze od nauczyciela. Nieco inaczej jest w przypadku,
gdy dziecko odczuwa przykros$¢ z powodu zazdrosei. Lek szkolny bowiem rodzi
si¢ takze pod wplywem tego negatywnego uczucia, poniewaz inne dziecko co$
szybciej zrozumiato, lepiej potrafi odpowiadac, otrzymuje pochwaty 1 lepsze
oceny. Dane dotyczace tego problemu znajduja si¢ w tabeli 5.

Tabela 5. Lek przed tym, ze inni rozumiejq co$ lepiej

Czy odczuwasz Kielce Powiat Kielecki Ogoétem
przykros¢, gdy
inni rozumiejg
cos lepiej od n %o n % n %
ciebie?
Tak 40 28,6 110 27,5 150 27,8
Nie 100 71,4 290 72,5 390 52,2
Ogébtem 140 100 400 100 540 100

Dzieci odczuwaja negatywne uczucia wtedy, gdy dochodzi miedzy nimi
do konfrontacji, gdy moga porownac efekty swojej pracy z wynikami innych.

Pod wptywem subiektywnej oceny wilasnej, dzieci moga ocenia¢ swojg
prace lepiej lub gorzej, wszystko zalezy od statusu dziecka w klasie. Jesli to jest
uczen nie majacy na ogot klopotow, a wiec uczen dowarto$ciowany, czesto
chwalony, wowczas jego samoocena bedzie do§¢ wysoka. Nie powinien on
raczej odczuwac negatywnych uczué¢ pod wplywem poréwnania z pracg innych
dzieci.

Z badan wynika, ze przykros¢ w takich sytuacjach odczuwa ogdlem
27,8% badanych dzieci, w tym 28,6% ucznidéw ze szkot w miescie 1 27,5%
uczniow ze szkol na wsi. Stresujace dla ucznidw jest takze porOwnywanie si¢
pod wzgledem ocen.
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Tabela 6. Porbwnywanie si¢ dzieci miedzy sobg pod wzgledem ocen

Czy starasz sig Kielce Powiat Kielecki Ogotem
doréwnac w
ocenach jakiejs
osobie w twojej n % n % n %
klasie?
Tak 30 21,4 80 20,0 110 20,4
Nie 110 78,6 320 80,0 430 79,6
Ogétem 140 100 400 100 540 100

Ogétem 20,4% ankietowanych dzieci stwierdzilo, ze stara si¢
doréwnywaé pod wzgledem ocen innym osobom w klasie. Chodzi tu wigc o
osoby, ktére porownuja si¢ z uczniami otrzymujacymi lepsze oceny i staranie si¢
uzyskania porownywalnych. Mozna zauwazy¢, iz odsetek dzieci, ktore stresuja
si¢ z tej przyczyny nie jest duzy. Znacznie wigcej dzieci martwi si¢ przed
klasowka, jaka otrzyma ocene. Dane dotyczace tego zagadnienia zebrane zostaty
w tabeli 7.

Tabela 7. L¢k o ocene przed klasowka

Czy przed Kielce Powiat Kielecki Ogoétem
Klasbwka martwisz
sie, na jakg ocene n % n o n %
napiszesz?
Tak 90 64,3 260 65,0 350 64,8
Nie 50 35,7 140 35,0 190 35,2
Ogélem 140 100 400 100 540 100

Zmartwienie o ocen¢ przed klasowka przejawia 64,8% badanych dzieci
ogotem, w tym 64,3% w szkotach w Kielcach 1 65% w szkotach w powiecie
kieleckim. Okazuje si¢ wige, ze dzieciom zalezy na otrzymywaniu dobrych
ocen, co staje si¢ przyczyng ich leku 1 stresu przed praca klasowa. Nalezy
zauwazy¢, 1Z W nauczaniu poczatkowym systematyczna kontrola osiggniec
szkolnych uczniow odbywa si¢ jednak gtownie w drodze obserwacji ich udziatu
w lekcji, ich wytwordw (np. wypowiedzi, prac pisemnych, ilustracji 1 inne)
I zachowan wyrazajacych stosunek emocjonalny do tresci i sytuacji, wobec
kolegdéw, nauczyciela, samych siebie [30. 5. 165]

Motywacja do uczenia si¢ jest jednym z waznych wyznacznikow
skutecznos$ci tego procesu, jest przy tym zindywidualizowana. Istnieje bowiem
pewien poziom motywacji, ktory zapewnia najlepsze efekty uczenia si¢ u danej
jednostki. ,,Zbyt silne pragnienie osiagni¢cia celu(..) moze bowiem ujemnie
wptywac na wyniki wskutek dezorganizacji dziatania™

Motywy dodatnie sg do$¢ jednoznaczne w pobudzaniu, gdyz ich
,wyolbrzymiajacy wpltyw” odpowiada w zasadzie kierunkowi pragnienia.
Inaczej jest w przypadku motywow ujemnych, wszelkich obaw 1 niecheci.
Dziecko bojace si¢ 1 nastawione wrogo wszystko postrzega jako zte lub glupie.
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Wowczas powstaje tendencja do usunigcia si¢ od przedmiotu powodujgcego ne-
gatywne uczucia. ,,Dziecko — pisze J. Reykowski — ktore lgka si¢ nauczyciela
matematyki, wykazuje tendencje do spostrzegania go jako grozna,
niesympatyczng osobg, tatwo zapamigtuje wszystkie przykrosci, jakie spotkaty
je (lub inne dzieci) na lekcji matematyki, w jego wyobrazeniach matematyka ko-
jarzy si¢ ze zjawiskami strasznymi i1 przykrymi, jednocze$nie nie wierzy w to,
aby mogto kiedykolwiek dobrze nauczy¢ si¢ tego przedmiotu. Jego aspiracje
ograniczajg si¢ do osiggni¢cia najwyzej trojki z minusem” [31, s. 318].

Lek (napigcie, niepokdj) moze ponadto wplywaé na nieprawidtowe
ustalenie poziomu aspiracji 1 to w dwojaki sposob. Z jednej strony przez
pobudzenie do nadmiernej ostroznosci (stad zanizenie poziomu. aspiracji),
Z drugiej za$ przez utrudnienie adekwatnej oceny sytuacji 1 swoich mozliwosci
[32.5. 4571 Stad tez moze si¢ bra¢ zte samopoczucie w szkole.

Tabela 8. Samopoczucie dzieci-w szkole

Jak sie czujesz w Kielce Powiat Kielecki Ogoédtem
szkole?

n % n % n %

30 21,4 100 25,0 130 24,1

Niepewnie, bo moze mi
si¢ przytrafi¢ co$ zlego
Bezpiecznie, bo wiem,
ze nic ztego mnie tu nie 100 71,4 250 62,5 350 64,8

spotka
Obojetnie, jak winnych | - 7.2 40 | 100 | 50 9,2
miejscach \ ' ’
Osamotniony 0 0 10 2,5 10 1,9
Ogodtem 14 100 40 100 540 100

Okazuje sig, iz-64,8% badanych dzieci czuje si¢ w szkole bezpiecznie,
poniewaz maj3 poczucie, ze nic zlego ich nie spotka. Bezpiecznie czuje si¢
71,4% uczniow w szkotach w Kielcach 1 62,5% uczniow w szkotach w powiecie
kieleckim. Jednak co czwarte dziecko czuje si¢ w szkole niepewnie — ogdlem
24,1% respondentow stwierdzalo, iz czuje si¢ niepewnie, poniewaz moze im si¢
przytrafi€ co$ ztego.
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B3AUMOCBSI3b AKIIEHTY AL XAPAKTEPA
U MPO®ECCUOHAJILHON YCIEIIHOCTH
COTPYJIHUKOB OPTAHOB BHYTPEHHUX JIEJ

JlumaHoBckas A.A.
Hayunsii pykoBogurens —
npenojasarens [Horamesa FO.JI.

Kak n3BeCTHO, OCHOBHBIM BHJIOM JICATECIILHOCTH B3POCIIOTO UCIOBEKa SIB-
asieTcsl pod)ecCHOHANIbHAS JIESTEILHOCTh, KOTOpasl 3aHUMAET OO0JBIIYIO YaCTh
KU3HU. DOpMHpPOBAHHE YEJIOBEUYECKONW JTUYHOCTH B 3HAYUTCIBHOM CTENEHU
MPOUCXOJUT B XOJ€ MPOPECCUOHATILHON NEATEIbHOCTH U TIO]T €€ BIUSIHUEM.

B nmocnennue necsatunetrs 0co60¢ BHUMAaHHE YACTMACTCS W3YUCHUIO TIPO-
(dbecCHOHAIBHOW JIESITEILHOCTU COTPYJHUKOB IMPABOOXPAHUTEIBLHBIX OpPraHOB.
Crnenuduka ux IesTeIbHOCTH 3aKII0YaeTCsl B TOM, UTO peaau3amus ciy>KeOHbIX
3a/1a4 HEPEIKO MPOUCXOJUT B CUTyallUAX C HEMPEACKa3yeMbIM HCXOJOM, CO-
MpsIPKEHA C TMOBBIIIEHHOW OTBETCTBEHHOCTHIO COTPYAHMKOB 3a MPUHSTHIE UMHU
pelieHns, HeoOXOAUMOCThIO O0IIAThCSA C Pa3IMYHBIM KOHTUHTEHTOM Tpa)<iaH,
BO3JICHCTBUEM TICUXUYECKUX U (PU3NYECKUX MEPErPy30K, TpeOyeT OT COTPYAHU-
KOB PCIIUTENIbHBIX JCHCTBHM, CIOCOOHOCTH TIOMTH Ha puck [1, ¢ 120].

[TockonbKy t00ast 1eITEIBHOCTh < pellieHue OECUUCIEHHOTO psJla 3ajad,
npodeccruonanu3M B Hel OOHapy>KUBAeTCs, MPEKJE BCEr0, B YMEHUU BUJIEThH
3aJlayu, OLIEHUBATh U BHIOMPATh METO/bI HauboJee MOAXOASIINE JIJIs UX perie-
HUS, CIIEIOBATENbHO, BO3HHUKAET BOIPOC O  BBICOKOM  JIMYHOCTHO-
npoeCCUOHAIBHOM TOTEHIMaJe COTPYIHUKA MPAaBOOXPAHUTEIBbHBIX OPraHoOB,
€ro KOMIIETEHTHOCTH. B CBSI3M ¢ 3TUM 0OCTOSATEILCTBOM UPE3BBIUAMHO BAKHBIM
MPEACTABIACTCS M3YyUYCHHE YCTOWUMBBIX WHIAWBUIYATbHO-TUIIOJIOTUYECKUX Xa-
PAKTEPUCTUK JTUYHOCTH, UMEIOMIUX MPOTHOCTUYECKOE 3HAYCHUE B OTHOIICHUU
npoeCCUOHAILHON JISSITETBHOCTH W TMPEJCTABIISIIONIUX COOOM T€ OMOpPHBIC
JlaHHbBIE, C YYETOM KOTOPBIX BO3MOKHO MpEJICKa3aHUE NaJbHEUIIEr0 pa3BUTHUS
COCTOSIHUSI TUYHOCTH U IIyTH €r0 KOPPEKIIUU.

OnHoll M3 TaKWUX XapaKTEpUCTHK JIMYHOCTU SIBISETCS AKIEHTyalusl Xa-
paKkTepa, Mol KOTOPOM MOHUMAIOT YPE3MEPHYIO BBIPAKEHHOCTh OTAEIbHBIX YEPT
XapakTepa U UX COUYETAHUU, MPEACTABIIIONIAS KPAMHUKW BapUAHT NCUXUYECKOU
HOPMBI, TpaHuYaIInii ¢ cuxomaruei [2, ¢. 137].

Hccnenosanue TMYHOCTEN ¢ UepTaMU aKIEHTYallUH MO3BOJISIET:

— IlonyuuTh LIEHHBIE HaHHBIE JJISI TPOTHO3UPOBAHUS YCIICIIHOCTU CIIe-
UANKCTa B IpoeccuoHaIbHON AesTETbHOCTH.

— BpigenuTs rpynmbl NOBBIIMIEHHOTO PUCKA C HEXEIaTeIbHBIM YPOBHEM
aKIEHTYyallui, XapaKTepU3yOLIMECs] BBICOKOW BEPOSITHOCTHIO BO3HUKHOBEHHUS
aJIanTaIMOHHBIX HAPYIICHUH B MpodeccnoHanbHOU chepe, KOTOphle cocoOCT-
BYIOT Pa3BUTHIO WJIM YCUJICHUIO MHTPANCUXUYECKOTO KOHGIHMKTA, PpycTpariu-
OHHOH ¥ YMOIIMOHAIBHON HANPSHKEHHOCTH, IICHXUIECKOro cTpecca [5, ¢. 8].

Tema nposiBNeHUs aKIEHTYyaIui, CBI3aHHBIX C OCOOBIM XapaKTepOM MPO-
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(beccuoHaNbHONM NIeATENTbHOCTH, HOCSIEW CTPECCOT€HHBIM XapaKTep, TeOpeTH-
YECKU HEJOCTATOYHO pa3paboTaHa U UMeeT OOJIBIIOE MPAKTUYECKOE 3HAUCHHUE.

C uenbio mpodeccHoHaNbHOTO 0TOOpa KaJIpoB Ha CIyk0y B MpaBooXpa-
HUTEJIbHBIE OPTaHbl 1EJIECO00PA3HBIM BUIUTCS MPOBEACHUE U3YUYCHHS B3aUMO-
CBS3M  aKIEHTyallud  Xapakrepa W  NpOPECCHOHAIBHOW  YCHEIIHOCTH
COTPYIHHKOB OPTaHOB BHYTPEHHHX Jei. B nccienoBanuu npussiio yyacrue 30
coTpynHukoB Ymnpasienus [lenapramenta Oxpansl MBJ[ Pb r. Burtebcka —
MY>KUMHBI B Bo3pacte 28—42 Jer.

JUis  TUarHOCTUYECKOrOo OOCIIEIOBAaHMS HCIOJb30BAJINCH METOAMKA
«O1neHKa yJIOBIETBOPEHHOCTH paboToi» (paspaborana B.A. Pa3oHoBOI)
[3,c.473] wu wmeroguka «XapakTepoOJOTHYECCKHH OMPOCHUK  (ompoc-
nuk K. Jleourapaa)» [4, c. 300].

OddextuBHas mpodeccuoHaNbHAA 1EATEILHOCTh BO MHOTOM 3aBUCUT OT
YIIOBJIETBOPEHHOCTH TPYAOM. DTO BO3MOXKHO, €CJIM.OH paboTaer B Oiaronpusr-
HBIX YCJIOBUSIX: Y HETO XOPOIIO OPraHU30BaHO pabouee MecTo U TPYAO0BOM Ipo-
LIECC, CIOXKUJIMCh XOPOIINE OTHOIIECHHS C PYKOBOJACTBOM M KOJUIETaMH, JOCTa-
TOYHO MaTepUaIbHOE BO3HArpaXkaeHue (YpoBeHb 3apabOTHOM IJIaThI), €CTh Mep-
CHEKTUBA NPOPECCUOHATIBLHOIO POCTA.

B xoxe uccnenoBaHusi CTENEHU yIOBIAETBOPEHHOCTH MPO(PECCHOHATBHON
JEATENIBHOCTBIO COTPYAHUKOB YpasiieHus Jlemapramenta oxpanst MBIl Pb r.
BureOcka (MeToauka «OLeHKa yI0BIETBOPEHHOCTH padboToii» B.A. Pa3oHoBOI)
OBUTM MOJYyYEHBI clienyromue pe3ynbTaThl: 60% cOTpyIHUKOB BIIOJHE yIOBJIE-
TBOPEHBI TPOQPECCUOHATLHON AesTeNbHOCTHI0, 40% — yIoBIETBOPEHBI TIpodec-
CHUOHAJIBHOM JESITENIbHOCTHIO.

ITonmy4yeHHbIE pe3ynbTaThl CBUJAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO PECHOHJIECHTHI
YIOBJIETBOPEHBI COACPKAHUEM JCATENBHOCTH, B3aUMOOTHOIIEHUSIMU C PYKOBO-
JTUTENSIMA U KOJUIETaMU; BO3MOXKHOCTBIO MPO(ECCHOHAIIBHOTO POCTa, MHUKPO-
KIIMMAaTUYECKUMH YCIOBUSIMHU TPyJa U IPYTUMU (DaKTOpaMHU.

JIns u3ydeHust akUeHTYalui XapakTepa y COTpYAHUKOB YIpaBieHus [le-
naptamenTa oxpadbl MBI Pb r. BureGcka Obla ncnonb3oBana metoauka «Om-
pocuuk K. JleoHrapma», ¢ MOMOIIBIO KOTOPOW MOKHO OMpPEACIUTh Hamboliee
BBIPQKEHHBIE aKIEHTYallMH, CIOCOOCTBYIOIIME B TOM WJIM MHOW CTENEHH MpOo-
(hecCHOHAIBHON YCTICITHOCTH COTPYAHUKOB. [ToTyueHHbIe TaHHbIE OTOOPAKEHBI
B TaOJIHIIE.

Tabmuma 1 — AxueHTyaruu, crocoOCTBYIOIUE MPo(ecCUOHATBHON YC-
HENIHOCTH COTPYAHUKOB

KosmnuecTBo COTpyAHH- KosmmuecTBO COTPYAHH-
Ne KOB, Y KOTOPBIX BbIpaske- | KOB, Y KOTOPbIX HA0JI10-
wn Tun akueHTyaluu Xxapakrepa HA aKHEHTYallus XapaKk- | JaeTcsl TeHACHIUs K aK-

Tepa (B %0) HEHTYAllHH XapaKTepa
(B %)

1 ['unepTuMHBIN THI 17% 40%
2 3acTpeBaronuii THIT - -
3 OMOTHUBHBIN THUII 10% 20%
4 IleqaHTUYHBINA THI 3% 3%
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TpeBOKHO-MHUTENBHBIN THIT - -

Iuxnonaneiil T -

JIeMOHCTpATHBHBIN THII 7% 10%

Bo30ymumerii THI

OOV (OO

Juctumuyeckuit THI 3% 3%

10 | Ok3anpTHPOBAHHBIN TUN - 10%

AKIIeHTYyaIus XapaKkTepa He BhIpaKeHa 30%

N3 Tabnuipl BUHO, YTO HAMOOJIEE YACTO BCTPEHAIOIIMMUCS aKIEHTYya-
USIMU XapaKTepa Cpeid COTPYAHUKOB MPABOOXPAHUTEIBHBIX OPTaHOB SBJISIOT-
Cs TUIIEPTUMHBINA, SMOTHUBHBIN, NETAHTUYHbIN, TEMOHCTPATUBHBIA U JTUCTUMHU-
YECKUU TUIIBI.

Tak, Il JTAYHOCTH C 2UNEpMUMHbIM MUNOM aKYeHmyayuy XapakTepHa
Ype3BbIYAHO Pa3BUTasi KOHTAKTHOCTb, CIOBOOXOTIMBOCTb, SHEPIHMYHOCTb, KK
JIeITENIbHOCTH, ~ MHUIIMATUBHOCTh,  MNPEANPUUMYMBOCTh.  M3penka  ObIBaeT
WHUITUATOPOM KOH(IIMKTOB, B KOTOPBIX BBICTYIIACT -AKTUBHOM CTOPOHOM. MokeT
JIOBKO U3BOPAYMBATHCS TPU TPYTHOCTSIX, OTIMYACTCS BBICOKOM pabOTOCTIOCOOHOCTHIO
B HanpspkeHHOM o0cTaHoBKe. KOH(IMKTHBIE CUTyallui MOTYT BO3HUKHYTH B CTyda-
X, TPEOYIOIIUX CHOKOWHOIO aHajM3a, B3BEIICHHBIX OIEHOK, HETOPOILUTUBOCTH, BbI-
HY>KJICHHOTO OJIMHOYECTBA, OJTHO00pa3Hsi, MOHOTOHHOCTH.

JUIsi TUDEPTUMHOW JIMYHOCTH TOAOMJIET AEATEIbHOCTh, CBSI3aHHASI ¢ 00-
IICHUEM, MHOXKECTBEHHBIMM M TIOBEPXHOCTHBIMH KOHTAaKTaMU, TpeOyroias
OIEPAaTUBHOIO pelIeHHUs], 0e3 r1yOoKor NpOpaboOTKH.

JIM4HOCTB, Y KOTOPOU BBIPAKEH OMOMUGHbIL MUN AKYEHMYAYUU XapakK-
mepa, PENOYNTACT Y3KUI KPYT Apy3er U OJU3KUX, KOTOPBIX "TIOHUMAET C TO0-
JaycnoBa", peko BCTymaeT B KOH(MIWUKTHI (TTaCCUBHAS POJIb), OOU/IBI HE BBITLIEC-
CKHUBAET HAPYXKy, Ha CIY>KOE UCIIQIHUTENIbHA, B CEMbE TIOJIJICPKUBAET XOPOIIINE
OTHOIIEHUSI. XapaKTePHBIMI OCOOCHHOCTSIMU SIBIISIIOTCA QJIbTPYH3M, COYYBCT-
BHE, COCTpaJaHue, paJoCTh 3a UyXKHUE€ yAaud, YyBCTBO JOJTa, WUCHOJHUTEIb-
HOCTb, JUCITUTUIMHUPOBAHHOCTh. KOH(IUKTHBIE CUTyallui MOTYT BOSHUKHYTH B
cirydasx 00JIe3HU OJIM3KHX, MPEOBIBAaHUS B OKPY)KEHUU TPYOBIX JIFOICH.

JIN4HOCTH C BBIPAKEHHBIM SMOTHUBHBIM THUIIOM aKIEHTyallUd XapakTepa
MOXET 3aHUMAaTh PYKOBOJSIIKME JOJKHOCTH B pPaHre 3aMECTUTEIISI, 3aHUMAThCSI
1000 MPOU3BOJICTBEHHOM JESTEIbHOCTHIO.

CyIIHOCTb nedaHmuuHo20 muna aKyeHmyayuyu xapakmepa 3aKiaodacTcs
B JIOOPOCOBECTHOCTH, aKKYPaTHOCTH, CEPbE3HOCTH, HAJIC)KHOCTH B JIeJIaX U YyB-
CTBax, MUCIUILUTMHUPOBAaHHOCTH. B pabote HaOmMI0MaeTCS TEHACHINS K OCHOBA-
TEJABHOCTH, YETKOCTU W 3aKOHUEHHOCTH, 9aCTO MOXKET paboTaTh CBEPXYPOUHO,
0c000 ceOs1 MOXKET MPOSBUTH, KOrya B paboTe HE0OXO0auMa TOYHOCTH M TIIa-
TEIbHOCTb.

Crnabbie CTOPOHBI MEAHTUYHOTO TUTIA — OOJIE3HEHHAs! peakius Ha "He10-
OIICHKY" 3aCIIyT, CKIIOHHOCTh K HaBS3YMBBIM MBICIISIM, UTIOXOHApUH. KoH(pmk-
Thl MOTYT BO3HHUKHYTh B CUTYyaIlUsX, TPEOYIOIUX HECTAHJAPTHOTO TMOIXOa,
OBICTPOTO pearupoBaHus, ONEPATUBHOTO MPUHSATHS PEIICHUM.
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JIngHOCTH, Y KOTOPOM BhIpaXEH JAHHBIN THI, MOJOKIAET paboTa, HE CBS-
3aHHas ¢ OOJBIIOW OTBETCTBEHHOCTHIO, OCOOCHHO MO PYKOBOJICTBY JIIOJbMHU.
[Ipennourenue otaaercs "OyMakKHbIM" BUJIaM JICSITEILHOCTH.

JIMYHOCTB C BBIPAXKEHHBIM 0EMOHCMPAMUBHBIM MUNOM aKYEeHmMYayuu xa-
pakmepa JIETKO YCTaHABIMBAET KOHTAKThI, CTPEMUTCS K JTUAEPCTBY B KOJIEKTH-
BE, B MpoIlecce OOIMIEHUS KaXACT BHUMAHUS W TOXBaJbI, 00Ja7aeT BBICOKOM
MPUCIIOCOOJISIEMOCTBIO K JIFOJISIM.

O0X0aUTENPHOCTD, HACTOMYMBOCTH, YITIOPCTBO M HAMPABICHHOCTH B J10C-
THKEHUW TIeJM, BBIIEPKKA W caMooOJiajlaHue, MYXKECTBO, CMEJIOCTh W
PEIIUTEILHOCTh — OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH J€MOHCTPATUBHOW JIMYHOCTH. JrO-
U3M, TIIECIaBUE, Kaphbepu3M, HEOOy3JaHHOCTh MOCTYIKOB, JDKHBOCTH CAMOBOC-
XBaJICHUE, XBACTOBCTBO SIBJISIIOTCS OTIMYUTEIBHBIMU MPU3HAKAMU JAHHOM aK-
LEHTYalllUH XapakTepa.

JIM4HOCTH, Y KOTOpPOW BBIPAXKEH JEMOHCTPATUBHBIM THUI aKIECHTyallud
XapakTepa MOJOMIET OpPraHU3aTOpCKas WKW PYKOBOJSIIAS NEATEIbHOCTb, TJIE
Heo0xoauMo oOieHue. ['1aBHBIM HEIOCTATKOM 4YefIoOBEKa ¢ TaHHBIM THIIOM aK-
[EHTYyaIllMl XapakTepa sBJIIeTCs MOTPEOHOCTh B CMEHE MecTa paboThl, BIevaT-
JICHUH, Kpyra oOIIeHuS.

Cepbe3HOCTb, BBICOKast HPaBCTBEHHOCTb, 100pOCOBECTHOCTb,
CIIPaBEIJIMBOCTh, YECTHOCTb, WCIOJHUTEALHOCTh, Pa3BUTOE UYBCTBO JOJTa U
OTBETCTBEHHOCTH — XapaKTePHbIE 0COOEHHOCTH OUCMUMUYECKOU TUYHOCTIU.

OnHako TPOSIBISIOTCS U OTTAJKUBAIOIIWE YEPThl — 3TO MACCUBHOCTH B
JIEVCTBUSAX, 3aMEJIEHHOCTh MBIIICHUS, HEMOBOPOTIMBOCTh, "OTPBIB OT KOJI-
JeKTHUBa", HENPUEMIIUMOCTh CUTYallMH, TPEOYIOIIEe aKTUBHBIX IEUCTBUM U HE-
3aMeITMTENBHBIX PEIICHUH, HeXKEIaHne U3MEHITh CBOM 00pa3 >KU3HHU U TOBe-
nenue. KoHMIUKTB MOTYT. BO3HMKHYTh B CHUTYaIHSIX, TPEOYIOMUX OBICTPOIA
OpHEHTAIIU U CMEHBI CIIOCOOOB JIEATETLHOCTH, OBICTPOTO MPUHSTHUS PEIICHUIA.

JIuCTUMUYECKON = TMYHOCTU OJIM3Ka JEATEeNbHOCTh, HE TpeOyromas
IIMPOKOTO Kpyra OOIMIeHNs; He UMEET CKJIOHHOCTH K CMEHE MeCT padoThl, Ku-
TEJbCTBA, MOBCCAHEBHEBIX BrieuaTiienuii [4, ¢. 300].

Cnenyer OTMETHTb, YTO KaXKIbIil THIl aKLEHTYallMu XapakTepa HMeEeT
CBOM OCOOEHHOCTHU, TO €CTh UMEET MOJIOKUTEIbHbIE U OTPUIIATEIbHBIEC YEPTHI.
Cy11ecTBYIOT ONPECICHHbIE CUTYallUd, B KOTOPBIX MOET BO3HUKHYTh KOH-
(bIUKT, a TaKKe CUTYyallMu, B KOTOPHIX YEJIOBEK MOXKET PACKPBIThCS — U MPO-
SIBUTH €05 KaK XOPOIIUN CTICIIUATHUCT.

C nomol1pio KoppessiimoHHoro ananusa (kodddunuent [lupcona) Ob10
YCTAHOBJICHO, YTO MEXJYy CTEINEHbIO YIOBJIECTBOPEHHOCTH MPO(EeCCUOHATHHOM
NeATETFHOCTHIO (KaK TMOKa3aTesib NMPo(eccHoHaIbHOM YCTEIHOCTH) U aKIIeH-
TyalMsIMU Xapakrepa cyulecTByeT npsamas cBa3b =0,633 npu p=0,002. To ectb
npodeccruonanbHas yCIemHOCTh BO MHOTOM 3aBUCUT OT TPOSIBJICHHS aKIICH-
Tyauui xapakrepa. Clie1oBaTelibHO, TUIIOTE3a O TOM, YTO CYIIECTBYET B3aHUMO-
CBSI3b MEXIy CTETCHBIO YOBJICTBOPEHHOCTH PabOTOM, KaK MOKa3aTeJIeM IMpo-
(beccroHaNbHON YCIIENTHOCTH U aKIIEHTYAIUsIMU XapaKkTepa MOoATBEPKICHA.
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BrIsiBIeHHE aKIIGHTYHPOBAHHBIX JIMYHOCTEH B KOJUIGKTHBE HEOOXOIUMO
IV BBIPAOOTKHM MHIUBUAYAJILHOTO TOAXOJMA K HUM, JJIS MPodeCCHOHATBLHON
OpHEHTAIIMH, 3aKPEIUICHUS 32 HUMHU OTPEICICHHOTO Kpyra 00sI3aHHOCTEH, ¢ KO-
TOPBIMH OHH CITIOCOOHBI CIPABJISITHCS JIyUllle IPYTruX (B CHIIy CBOEH TICHXOJIOTH-
YEeCKON IMPEIpacIoioKEHHOCTH), MO3BOJISICT BBIICIUTh TPYIIIBI TOBBIIICHHOTO
pPHUCKa, BBIIBUTH KaKOW BHJ MPOQPECCHOHATBHON IEATSIBHOCTH MOXKET UMETh
BBICOKYIO BEPOSITHOCTh BOSHHKHOBEHHS aJIalTAIIMIOHHBIX HAPYIICHUHA B TIpodhec-
CHOHAJIBHOH cdepe.

Cnucoxk UMTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB
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[IEHTYUPOBAHHBIX YEPT JIMYHOCTU y COTPYTHUKOB TaMOKeHHOM ciyKObl / C.I'.
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OCOBEHHOCTHU NPO®ECCUOHAJIBHON CAMOPEAJIM3AILIUU
MY/KYUH U KXEHIIIUH

Ma3syp A.B.
Hayunslii pykoBOaUTEND —
npenojaatenb Iloramesa FO.JL.

Boripoc o npodeccnonansHOM camopeanu3auy JUYHOCTH MY>KUUH U JKEH-
IIMH ABJISIETCSL HA CETOIHSIIHUI AEHb JOBOJBHO aKTYaJbHBIM, HO IIUPOKO HE U3Y-
geHHbIM. BriepBeie TepMuH “‘camopeanuzanus’ BBea Kypt ['onbaurreiin. MHorue
UCCIIeIOBATEIN, W3YYaBIINE MPOOJIEMbI KEHIIMH U MY>KUYUH OTMEYalii, 4TO Tpa-
JMIAOHHBIE TEHIEPHBIC POJU 3aTPYIHSIOT CAMOPEATM3ALNI0 UMEHHO >KCHILWH,
OrpaHUYMBas €€ BO3MOXHOCTH “‘BHECEMEHHOMN ~ camopeanu3auui [ 1, ¢. 29].

N.A. AKMHIUHOBAa B CBOEM HUCCIIEJOBAHUH, U3y4YaEeT B3aUMOCBS3b YPOBHSI
CaMOaKTyaJlu3allui KEHIIUHBI C MPpOo(EeCCHOHATBHOM OpraHu3amnueil ee nes-
tesnbHOCTU. MccnenoBanus K. Kactn, Tak e mOCBSIIEHBI BBIAAKOIIMMCS KEH-
[IMHAM, KOTOPbIE HAXOAMJIA CIIOCOOBI KaK camopeann3oBaThes. Ho B O0bIImH-
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CTBE HCCJEJIOBAaHMI OOpalaercs BHMMAaHME HAa TO, YTO >KCHIIUHE OOBIYHO
CII0’KHEE TOJHATHCS MO KaphepHOU JIeCTHHIIE, MPOPECCHOHATBHO PeaaTn30BaTh-
csl, 4eM MyxuuHe [2, ¢.167].

A. Macnoy Tak e 3aHUMAaJICsl U3yuyeHHeM 3Toro Bornpoca. CamoakTyanusa-
LIMEN OH Ha3bIBaJl CTPEMIICHUS K 3HAHUIO, TEHJICHUUH K POCTY U JOCTHKEHUSIM, OH
OTHEC K BBICIIEH HepapXuH, JOCTHKEHUE KOTOPOI BO3MOXHO TOJIBKO MPH YIOBJIE-
TBOpEHUM Oosiee HU3KUX NoTpedHocTeil. A. Macinoy, 1mojo0HO MHOTUM CBOMM CO-
BPEMEHHUKaM, IIPU3HABAJI OOIIHOCTh MPOIECCa MCUXOJIOTMYECKOTO PASBUTHS IS
000UX TOJIOB, XapaKTepPHU3ys BHICOTHI YEJIOBEUECKOTO Pa3BUTHS B TEPMUHAX WH/IH-
BUJIyalluu U JOCTHXKEHUS. DTO JOMYILEHUE MCIIOIb30BANIOCh KaK ISl TOOLIPEHHUS,
TaK U JUI1 OTPAHWYECHUS PA3BUTHS IICUXOJIOTUH JKEHIIMH [ 1, ¢.29].

[Ipouecc caMoakTyanu3aluy NpeICcTaBisieT cOO0 €IMHCTBO IPpodeccHo-
HAJIBHOI'O U JINYHOCTHOI'O POCTA.

[Ipodeccuonanphas cepa oOmagaeT pa3HONM 3HAYMMOCTBIO B JKU3HU
KEHUIMH U MY>KYMH: JJIS1 )KEHIIUH MEPUJIO )KU3HEHHOT'0 yCIeXa — 3TO B NEPBYIO
ouepeb OTHOLIEHUS C APYTMMH JIIOJbMH; OJMHOYECTBO PACCMATPHUBAETCS Kak
HecyacThe, a NpoecCUOHaIbHbIE HEylayl Oorop4aroT He Bcerga. s MyK4uuH
e, HAIPOTUB, OCHOBHBIE JOCTHKEHHSI U3MEPSIOTCS NPO(hEeCCHOHATbHBIMU YC-
HeXaMH, a JUYHOE U CEMEHHOE CUacThe HEPEIKO HaXOAUTCs BHE (POKYCa OCHOB-
HBIX KU3HEHHBIX YCTPEMIICHHM.

OTnuuus B MOJXO0JI€ MY>KYMH M KEHLIMH K BBINOJHSIEMON MU paboTe
JNEHCTBUTENBHO UMEIOT MECTO, OJHAKO CYINECTBYIOT M MHU(]BI, CTEPEOTHIHI,
IIPEICTABIIAIOIINE B JIO)KHOM CBETE MOJJIMHHBIE MOTHUBBI JKEHILUH U MEIIAOIINE
UM MOJIHUMATBCS 10 CITY>KEOHOI JIECTHHUIIE.

Ha rocynapcTBeHHO# CiIy»0€ B HACTOSAIINI MOMEHT MPOJI0JKAET HAOII0-
JATbCS TEHJEpHAs acCUMMETPHs, OTpaxaroulash CKPBITYI0 JUCKPUMHUHALINIO
XKEHUIMH B cdepe ynpapieHus. KEeHIIUHBI-TOCCIYKalulie ropas3io JoJblie Je-
JA0T Kapbepy, YeM MYUUHBI, UM MPUXOJUTCS OoJblle paboTaTh, UMETh 00Ib-
II¢ OIBITa, aKTUBHEE JIOOMBAThCS ITOCTABJICHHBIX I1eiei [3, ¢.13].

Takum 00pa3oM, aKTyaldbHBIM HA HAIll B3IJISA[ SIBISIETCA M3Y4YEHUE MPO-
0J1eMbl IPo(heCCHOHATBHON camopeann3aly MY>KUYUH U dKEHIIUH B yIIPaBJICHUN
JHenapramenta oxpansl MB/] Pecriyonuku benapycs r.Bute6cka.

B nHacrosimiee BpeMmsi CyHIECTBYIOT (PaKTOpbl, HETAaTUBHO BIIMSIONIME Ha
npo(PEeCCHOHANBHYIO YCIEITHOCTh M MpOo(decCHOHANBHYI0 caMopeann3anuio. K
HauboJiee pacpoCcTpaHEHHOMY (aKTOpy OTHOCUTCS CUHAPOM ‘“OMOLIMOHAIBHO-
T'O BBITOpAHUSA .

Pa3zpaboTka nanHoO#l nmpoOieMaTHKU MPEACTABISIETCS BECbMa aKTyallbHON
B CBSI3U C MPSMBIM BIMSHUEM CUHAPOMAa 3MOLMOHAIBHOIO BBITOPAaHUs Ha 3/0-
pOBbE, TCHUXUYECKYI0 YCTOMUMBOCTH M MPO(ECCHOHATU3M CIELUATHCTOB,
BKJIFOUEHHBIX B JITTUTENIbHBIE MEKIMYHOCTHBIE KOMMYHUKAIINH, a KaK CJIEeICTBHE
HEBO3MOKHOCTh NMPO(PECCHOHAIBHO CaMOPEATN30BaThHCS.

HccnenoBanune npodecCHOHaIbHON caMOpeanu3alui MyKUrH U JKEHIIH
IPOBOJMIIOCH Ha COTpyAHUKax. B kauecTBe ucnbITyeMbIX ObLTH 20 MYXYUH U
20 xenmuH B Bo3pacte oT 30 110 45 ner.
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JIns AIMarHOCTUKY COTPYJHUKOB YNPABJIECHUS AEMapTaMEHTa OXpaHbl MpU
MBJI Pecnybnuku benapych r. ButeGcka HCONb30BaIUCh CICAYIOIIUE METO-
nuku:  Metonuka “OlleHKa yAOBJIETBOPEHHOCTH paboToi” paszpaboTaHHas
B.A. Pa3oHOBOM, 1Ji1 BBISBICHUS YAOBJICTBOPEHHOCTH PabOTOM, Kak ¢hakTopa
YCHEIIHOTO MPO(EeCCHOHANBHOTO pocTa U MpodhecCHOHATBLHON caMopean3aiiuu
[4,c.165] u “MeToauka TUATHOCTHKH YpPOBHS SMOIMOHATIBHOTO BHITOpAHHS
(B.B. boiiko), aJist BbISIBJICHUS YPOBHS U CUMIITOMOB SMOILIMOHAJIBHOTO BBITOpa-
HUS UCTIBITYEMBIX, KaK (pakTopa HETaTUBHO BIMSIONIETO HA TPO(HeCCHOHATLHBIMI
POCT UCIIBITYEMOTO, a TAKXXe Ha UX MPOPECCHOHATBHYIO CaMOAKTyalu3aluio [5,
c.486].

Pe3ynbTaThl TUArHOCTUKK COTPYAHUKOB yrpaBiieHus JlemaprameHnra oxpa-
Hel ipu MBJ] Pecny6muku benapyce r. Butebcka no metonuke “Ouenka yooe-
Jnemeopennocmu pavomoii” (B.A. Pazonoeoit) npecTaBieHbl Ha pUCYHKE 1.

Cpeou myaxcyun — 6 cotpynHukoB (30%) He BHOJHE yIOBIECTBOPEHBI pa-
6otoit; 2 corpynnuka (10%) BroiaHe y0BIETBOPEHBI PaA00TOM; 12 COTpYAHUKOB
(60%) ynoBineTBOpeHbl pabOTOM; COTPYIHUKOB, KOTOPBIM ObUTH ObI HE YJOBIIE-
TBOPEHBI U KpallHE HE yJIOBIETBOPEHBI pa0OTOI BBISBIEHO HE OBLIO.

Cpeou scenwun — 13 cotpyanui] (65% ) He BIIONHE YOBIETBOPEHBI pado-
Tol; 3 coTpynuuibl (15%) He yaoBieTBOpeHbl paboToii; 4 corpyaHuis (20%)
YAOBJIETBOPEHBI PabOTOM; COTPYAHUI], KOTOPhIE ObLIA OBl BIOJIHE YIOBJIETBO-
PEHBI U KpailHe HE YJOBJIETBOPEHBI PAOOTOM BBISBICHO HE ObLIO. Pe3ynbTaTh
IIPEACTABIICHBI HA puC. 1.

My>KUuHbI HeHwWwmHb

M He BNO/THE /1081 ETBOEHBI B He 6n0fHe {108/ €TBOPeHbI
paboTon paGoToii

H BronHe ygosneTBopeHb paboToi m He yao0sneTsopetbl paboToii

HyA08n€TBOpeHbl paboToii YnosneTsopeHbl paboToit

23% 20%

19%

Pucynox 1 — Pe3ynbrarel no Mmeroauke “OneHka yaoBJIETBOPEHHOCTH pabOTON”
(B.A. Pa3zonoBoii)

Kak MBI BUIUM U3 PUCYHKA, ITPOLICHT >KECHILWH HE BIIOJIHE YJOBJIETBOPEH-
HBIX pabOTOi1 BBIIIE, YEM MPOLEHT MY>KUHUH.

[To pe3ynpTaTaM AMArHOCTUKH YPOBHS 3MOILMOHAIBHOIO BHITOPAHUS ObI-
JI0 BBISIBIIEHO caenytomee: 85% myxunH U 40% >XKEHIIUH UMEIOT CTaIuI0 “IMO-
LMOHAJILHO HE BhIrOpeBIIero”, 15% myxunH u 45 % KeHIIWH — “cpeqHuid ypo-
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BEHb SMOLMOHAIBHOrO Bbiropanus . 10% keHIMH — “BBICOKMH YPOBEHb HIMO-
[IMOHAJIBHOTO BBITOpaHUs”, U 'y 5% KEeHIIMH ObLI BBISBIEH “KPUTHYECKUN YpO-
BEHb SMOIMOHAIIBHOTO BhITOpaHus”. Pe3ynbTaThl MpecTaBICHbl HA PUCYHKE 2.

MyKUYMHbI HeHwmuHbI

B "SMOUMOHAAbHO He B "SMOUMOHANBHO HE BLITOPEBLUIMI"

BbIFrOpesLUMI’ o . .
B "CpegHuil ypoBEHb BLITOPaHKA

B "CpeaHuii yposeHb

" o . "
3MOLMOHANBHOTO Bber])ﬂHHH” Boicokmin YPOBEHDb BbITOPaHKA

B "EpMTHYECKII YPOBEHDb BbITOpaHua

15%

. 10% 5%

Pucynok 2 — Pe3ynbratel o “MeToanke THarHOCTHKU YPOBHS SMOIIMOHATIBHO-
ro Beiropanus” (B.B.boiiko)

B xone xoppensiuonHoro ananuza (koddduiment [lupcona) y »eHumH
ObLy1a BBISIBJICHA MPsIMasi CBSI3b MEXKIY YPOBHEM YAOBJIETBOPEHHOCTHIO PabOTOM
U YPOBHEM 3MOLMOHAIBHOrO BbiropaHus (1=0.653 mpu p=0,002). ¥V myxuuH
B3aMMOCBSI3H MEX]y IByMs 3TUMH MMOKA3aTESIMU HE ObUIO YCTAHOBIIEHO.

Takum 00pa3zom, MOKHO YTBEPHKAATh O TOM, UTO ISl )KEHILUH-COTPYAHUI]
ynpasinenus Jlemapramenta oxpanbl MBJ[ PecniyOonuku benapycek r. Butedcka
BAYKHYIO POJIb B YAOBJIETBOPEHHOCTH pabOTOM UTPaeT SMOIMOHAIIbHASI CTOPOHA,
TO €CTh OTHOIIEHHUS C KOJUJIETAMH O padoTe, 0100peHre Uik HEOJ0OpEHHE CO
CTOPOHBI HAYaJbCTBAa, YMOLMOHAIBLHOE YIOBIETBOPEHUE OT BBIIOJHEHHOU pa-
00ThI. Y MyX4YHH-COTPYJIHUKOB yrpaienus Jlemapramenta oxpanslt MBI Pec-
nyonuku benapycs roButebcka o Takoi TEHJIEHIIUN YTBEP>KIATh HENb34.

OTBETCTBEHHBI XapakTep ACSITEIBHOCTH COTPYAHUKOB OOYCIOBIMBAECT
pa3IUYHbIE CTPECCONEHHBIE CUTYalMH, KOTOPBIE CO3JAI0T NPENIIOCBUIKA IS
BO3HUKHOBEHHUSI CHUHAPOMA 3MOLIMOHAIIBHOTO BBITOPAHHS.

Taxum oOpazom, 11 IpeAYNPEKICHHUS U YCTpaHEeHHUs TPodhecCHoHaATbHO-
ro ¥ SMOILMOHAILHOTO BBIFTOPAHUSA PEKOMEHIYETCS OOECHEUYECHHE CIETYIOUIUX
YCIIOBUH:

v' Xopormmii KIMMaT BHYTPH KOJUIEKTHBA, YyBCTBO JOCTATOYHOM 3MO-
MOHAJIbHOW MOAAEP/KKU OT KOJUIET U aIMUHUCTPALUU

v UyBCTBO 3alIUIIEHHOCTH B KOJUIEKTHBE, HATMINE HAJICKHOU OIOPHI Cpe-
JI1 KOJIJIET, BO3MOXHOCTb JJOBEPUTEIILHO OOCYKIaTh BOIMPOCHI, CBSI3aHHBIE CO CTPEC-
CoM B pa0oTe — 3TO MO3BOJISIET CHU3UTh HANIPSHKEHHOCTh, TPEBOTY, (DpyCTpALIUIO.

v’ TI03UTMBHOE M OTBETCTBEHHOE OTHOLICHHE HE TOJILKO K CBOEH IpO-
dbeccun, HO U K ceOe M COOCTBEHHOM KU3HMU.

Tak xe B mpoduIakTUKE JAHHOTO CHUHJPOMA y COTPYJAHHUKOB JIOJKHBI
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MPUHUAMATh y4acTHE aJMUHUCTpAlUs W MCUXOJOT yIpaBiieHus JlemaprameHTa
oxpanbl MBJI Pecniyonuku bemapyce r. Butebcka

Pe3ynbTaThl MpOBEACHHOIO UCCIENOBAHUS MOTYT OBITh MCIOJIb30BaHbl B
MpakTHYEeCKON paboTe rcuxosora ympasieHus Jlemapramenta oxpansl MBJI
Pecniyonuku benapyce 1. Butebcka nansi pa3paOOTKH TMCUXOTUTHEHUYECKUX,
MICUXOMPOPUITAKTUIECKUX U TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX MEPONPHUATHN TIO0 KyIHUPO-
BAHUIO CHHAPOMA 3MOIMOHAIIBHOTO BBITOPAHUS Y COTPYJAHUKOB B IPOLIECCE BBI-
MOJTHCHUSI MU TPO(HECCUOHATBHOU JIEATETLHOCTH.
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POJIb CKA30K B ®OPMHUPOBAHHNH JIMYHOCTU PEBEHKA

Mexkuna T.B.
Hayunsb1ii pykoBoauTens —
npenoxaasarens [Horamesa F0.JL.

JIOMIKONBHBIN BO3PACT — HAYaIBHBIA ATan (GOPMUPOBAHUS JIMYHOCTH. Y
JIeTell BO3HHUKAIOT Takue JTUYHOCTHBIE 00pa30BaHMs, KaK COMOTYMHEHUE MOTH-
BOB, YCBOCHUEC HPABCTBEHHBIX HOPM M (DOPMHUPOBAHHME MPOU3BOJIHHOCTU TOBE-
nenus. JI.b. DapkoHUH MOTUEPKUBAET, YTO HA MPOTSKEHUU JIOIIKOJBHOTO BO3-
pacta peOEHOK MPOXOIUT OTPOMHBIN MyTh Pa3BUTUSI — OT OTHEJEHUS ceOsl OT
B3pociioro («5 cam») 10 OTKPBITUS CBOEH BHYTPEHHEM »KU3HHU, CAMOCO3HAHUS
[1,¢.91-93].

OCHOBHOM TICUXOJIOTUYECKUM MEXaHU3M, OOECIEeYMBAIONINN YCTaHOBIIE-
HUE U TMOJJIEpKAaHUE KOHTAKTa MEXIy BHYTPEHHUM MHUPOM peOEHKa M CKa304-
HBIM MUPOM, Ha3bIBACTCS MPOIECCOM HACHTU(UKAIINN peOCHKa C TJIABHBIM Te-
pOEM CKa3KH, KOTOPOMY CIIOCOOCTBYET pPsifi OCOOCHHOCTEH, CBOMCTBEHHBIX H
CKa30YHOMY CHOKETY, U XApAKTEPUCTUKAM IEPCOHANKENU, U YCTPOUCTBY CKa304-
HOMY MHUPa B LIEJIOM.
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Co3Byune CKa304HOr0 MHpa BHYTPEHHEMY MUPY pEOEHKa MOXKET 00Bsic-
HATHCSI OTCYTCTBUEM HEOOXOJUMOCTU CTPOUTH MPUUMHHO-CIICIACTBEHHBIE CBS3U
IIPU BOCIIPUSATHH CKA3KU, OTHOCUTEIBHOUN IMPOCTOTON U JOCTYMHOCTBIO CTUJIA U
A3bIKa CKa3Ku U T.[. Takke CTOUT OTMETUTh, UTO CKa30YHbIEC MTEPCOHAXKU HOCST
MICUXOJIOTUYECKYIO OLIEHKY. Tak, MOYKHO MOJYYUTh «IOPTPET» LEHHOCTHBIX
OpUEHTaIUui peOEHKA, MOHSTh, YTO JETH MPEANOUYUTAIOT, YTO OTBEPraroT.

KonuuecTBo KoHIENIIMI IO TPOOJIEME POIN CKa30K, KOTOPYIO OHA UTPAET
B Pa3BUTHUH JIMYHOCTH peOEHKA, CKpoMHOE. Tak, pojb CKa3Ku paccMaTpUBACTCS
B Teopun npucyrctBus (b.Jl. Onbkonun, JI.W. DnpkonnHoBa u np.). CormacHo
JJAHHOW TEOpUU B MPOILIECCE CIYIIAHUS CKa3KU PEOCHOK MPHCBAUBAET CMBICIIbI
YEeJIOBEUYECKOU JIeSITEIbHOCTH, MOTHUBBI HPABCTBEHHOTO MOBEACHUS. CyIllecTByeT
TEOpUsl PA3BUTUS TBOPUYECKOIO BOOOPAKEHMSI MOCPEICTBOM CKA304YHBIX METa-
dop (A.B. 3anmopoxen, K.E. Xomenko, E.E. Canorosa, T. AnueBa u ap.). MHo-
rU€ aBTOPHI BUIAT PA3BUBAIOIINI MOTEHIIMAI CKa3KH B BO3MOXHOCTH CTUMYJIH-
pOBaTh MOCPENCTBOM (HDAaHTACTUYECKOTO CKa30YHOTO0 MHpa pasjeieHue peOeH-
KOM CBOET0 BHYTPEHHErO0 CYOBEKTHBHOIO M PEabHOTO OOBEKTUBHOTO MHPOB
(JI.K. DnpkonunoBa, M.B. baukos, I1.1. Slanues, M. MakcumoB u Jip.).

Takum 00pa3oM, 11eJIbI0 pabOTHI SBJISETCS U3YUYEHHE POJIU CKa30K B (op-
MUPOBAHUM JIMYHOCTU PEOEHKA C TTOMOIIbIO-OIPEAECICHUSI ICHHOCTHBIX OPUCH-
TalMU JETEeN JOUIKOIBLHOIO BO3PACTA MO CKa30YHBIM MEPCOHAXKAM.

Jlns peanuzaniuu MocTaBICHHOM e OblJia KCII0JIb30BaHa aBTOPCKAs Me-
tonuka «Ckazounsle nmepconaxn» K.A.KoBpoBoii [2]. HccrienoBanue npoBoIn-
nock B YO «llonmoukuii rocynapetBeHHbld sicnu-caa Nel3» u YO «llonoukui
roCyJapCTBEHHBIN sciu-can Ne26». belna onponieHa cpeisss U crapuiasi rpyn-
na Jiereid B Bo3pacte 3-6 JeT B KOJIMYECTBE 26 YENIOBEK, U3 KOTOpbIX 13 mManbuu-
KOB M 13 neBouek. B xone uccienoBaHusl UCTBITYEMBIM MTOOYEPETHO MPEAHSIB-
JSUTUCh KQpPTUHKU C M300payKEHHEM OTPECTIEHHBIX CKa30YHBIX MEPCOHAKEH U
3a/1aBaJIUCh CIIEIYIOIINE BOTIPOCHI: «3HAEUIb JIU ThI 3TOTO reposi?y, «Kakoit 3ToT
CKa304HBII MepcoHak?y», «Kakum Obl U3 3THX repoeB Thl X0Ten Obl OBITH?». Pe-
3yJbTaThl UCCIEAOBAHUS TIPEICTaBICHbI B TabuIe 1.

Tabnuua 1. = Pe3ynapTarhl McCleOBaHUS IO OMPEICICHUIO [IEHHOCTHBIX
OpHUEHTAlUH JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3PACTA IO CKA30YHBIM IIEPCOHAXaM

KonuuectBo KoaunuectBo
Cxa304HbIT PeiiTunr | nereii BbI- Jerei, acco-
XapakTepuCTHKA repoeB
IePCOHANK repos OpaBuUINX HHMHUPYIOLIHX
repost cels1 ¢ repoemM
Hepuumarensnbiii, apyxur c Ils-
Bunnu IMyx 1 24 (92%) TOYKOM, OoJIbIION, drOOUT MEN, 3

TOJICTBIH, JOOPBIi, KOPUUHEBBIH.

Jobpe1ii, neraer, C MpOIEIIEPOM,

Kapincon 2 19 (23%) . . 4
TOJICTBIH, CMENTHOH, ¢ MaJIbIIomM.
YMHBIH, 3a00TIHBLIN, MATECHLKUH,

Hans ®énop 3 17 (65%) JOOPBIiA, XOPOIINH, MaTbYHK, U3 3

IIpocToKBamIMHO.
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N Henocmymnsiii, Bc€ xoueT, Becé-

He3snaiika . -
TIBIH.

MaibBHrHa 4 13 (50%) Ectp cobaka, kpacuBasi, ¢ TOITyObI- 4
MU BOJIOCAMU.

3omymika 5 12 (46%) Kpacugas, 1o0pas, Bc€ ymeer. 7

Emens 6 10 (38%) Ha neuke, JICHUBBIII. -
Bommebnuk, eraer, coOnpaeT Ko-

I'appu ITorrep 7 8 (31%) JIEYKH, KHHO JUIS JIE€TEH U B3POCIBIX, 2
YYUTCS B IIKOJIE, C TAJIOYKOM.

Anmca 8 6 (23%) - 3

Heruum JlmmH- 9 3 (12%) Becémas. i

HBIN 9yJIOK

Mbpu [lonmnuue 10 1 (4%) - -

Mymu-TpoIus - -

Pe3ynbpTaThl MaHHOTO HCCIEAOBaHUS MOKA3alld, YTO JAETH -ACCOIUUPYIOT
cebsi CO CKa304YHBIMM TMEPCOHAKaMHU, B KOTOPBIX .BOTUIOMIAIOTCS CIIEIYIOIINE
JMYHOCTHBIE Ka4eCTBa:

1) OTKPBITOCTh, PAAOCTh, BOCIPUUMYHBOCTE, ipocToayiue (Bunuu I1yx);

2) moanepXKKa Jpy3eH, MaJOBINBOCTh, BOCCTAHOBJICHHUE CIIPABEIIUBO-
ctu, ontuMusM (Kapicon);

3) 3abota, 100poTa, oTKphITOCTh ([s1as DEmop);

4) omoOpsieMoe B3pOCIBIMU TOBEIEHHE, BOCHHUTAHUE APYTUX, Ha3Uia-
TEBHOCTD, MPEBOCXOACTBO Haa npyruMu (MasbBuHA);

5) CUMIIATHYHOCTB, KPOTOCTh, Tpya0it0o0ue (30iTyIka);

6) HaXOXJICHHE CBOEro MecTa B JKW3HHM M B TpyIie, 0opbda Co 3JI0M Ha
JIOCTYITHOM ypoBHE, oOpetenue poguteneit (I'appu [lorrep);

7) OCBOEHHE MHpa BHEHIHETO W BHYTPEHHEr0, MUpPa fA3bIKa U MHpa BOOO-
paKeHMsI, KaJIOCTh U 3alliTa HEBUHHO OOMKEHHBIX (AJnca).

Takum 00pazoM, JieTH OPUEHTUPYIOTCS HA TaKkWe IIEHHOCTHBIE OpPHEHTAa-
IIUH, KaK Tpyaoaooue, 3a00Ta, 100poTa, CKPOMHOCTb, PEBOCXOJICTBO U T.I.

[IpumeyaTenbHO TakKe, YTO JIETH B BO3PACTE TPEX-UETHIPEX JIET OIHUCHI-
BaJIM TEPOCB TOJHKO IO BHEIIHUM IPHU3HAKaM («KOPUYHEBBIN», «C TPOIIeIie-
pom», «u3 IIpocTokBamiviHO»), YTO MOXKET O3HA4YaTh HECIIOCOOHOCTH JETeH B
TOM BO3pacTe UY€TKO OCO3HABaTh KAauecTBAa, YEPTHI XapaKTepa, OCOOCHHOCTH
MOBEICHUS CYOBEKTa, U 37I6Ch MOXKHO MPEIOI0KUTh, YTO JETH 3TOTO BO3pacTa
acCOLMUPOBAHN ce0s ¢ TepOeM, YUUTHIBAsI TOJIHKO BHEUTHHE €ro mpu3Haku. OT-
HOCHUTEIIBHO JAETCH MATH-IIIECTH CTOUT OTMETUTh, YTO OHU OCO3HAIOT Pa3IuIHs
MEX/y BHCIIHMMH NMPHU3HAKAMH T'ePOCB M HAACIEHHBIMU YepTaMU XapakTepa H
criocobamu noseaenus. CrpammBast y aerei 3toro Bospacra: «IloueMy Thl BbI-
Opan UMEHHO ATOTO MepcoHaxa?y» — oHn oTBedanu: «[loTomy 4TO OH MOOPHII»
n «IloToMy uTO OH BeCEmnbIity, 4TO €mé pa3 MOATBEPKIAET MOHUMAHUE JIETh-
MU B BO3pacTe MATU-IIECTH JIET PA3HUIIBI BHEITHOCTH T€POsl U €r0 BHYTPEHHUX
KauecCTB.

Takum o0pa3om, ciyimiasi CKasKy, y peo€Hka GopMHUpYIOTCS MpejcTaBie-
HUSI 00 0COOCHHOCTSIX OOIIEHUSI YeJIOBEKa APYT C APYroM M IMO3HaHUE COOCT-
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BEHHOI'0 BHYTpeHHero Mupa. Ckazo4HbIX TepoeB OH MPOEHUPYET Ha ce0s1, CBOUX
poauTtenel U CBEPCTHUKOB, TaK Kak JIF00asi CKa3ka paccka3blBaeT 00 OTHOLICHU-
ax Mexay JoapMu. Ckaszka He yTpyKIaeT peOeHKa cepbE3HBIMU JIOTUUECKUMU
Pa3MBILIUICHUSIMH, a TO3BOJISET (paHTa3upoBaTh. M eciu MeHseTCs CKa304HBIMI
MHUp, OKpYyKaroluid peo&Hka, MeHsaeTcs caM peO&HoK. [locTerneHHo oreHkKa 1o-
CTYIKOB M KA4eCTB MEPCOHAXKEH OTHENseTCS OT OOLIEro OTHOIICHUS K HUM U
HAYUHAET CTPOUTCS HA IOHUMAHUU CUTYAIUU.

WTak, MBI BUIMM, YTO C TIOMOIIBIO CKa3KU Y peOEHKA pa3BUBAIOTCS OIpe-
JENEHHBIE YEepThl XapakTepa, YTO CHOCOOCTBYET CTAHOBJICHHIO >KHU3HEHHBIX
HeHHOCTe peOEHka. Tak, MmocayiiHas AeBOYKa XOUET ObITh 30JIYUIKOW, IIaIO0B-
JUBBIA MaJTbYUK CTpeMUTCA ObITh, Kak KapiicoH, neBouka, Mo0sinas HacTOATh
Ha CBOEM, accoruupyer cebsi ¢ ManbBuHoi. [losTOMy: BO3HMKaeT HEOOXOAu-
MOCTh B THIATEIbHOM U OCO3HAaHHOM TMOJ0Ope CKa30K . g JeTe.
T.JI. 3unkeBuu-EBcTUTrHEEBA BBIACISIET HAPOIHBIE U aBTOPCKUE CKa3KH (CKa3KH
O JKMBOTHBIX, B3aMMOOTHOIICHUSX JIIOJEH C XKUBOTHBIMH, OBITOBBIE CKa3KH,
BOJIIIIEOHBIE CKAa3KU), KOTOPHIE 110 HAllleMy MHEHHUIO pa3BUBAIOT, yyaT U GOpMHU-
PYIOT y I€TEN Ka4eCTBa UX JUYHOCTU U ONPEACIEHHBIC MOTUBBI ITOBEACHUS.

BaxxHo 1o, 4TO npu (GopMUpOBaHUHN OHPEIETEHHBIX KA4eCTB U 4epT Xa-
paKkTepa, Ipu OLICHKE JETbMHU CBOETO IMOBEAEHUS U IMOCTYIIKOB, TP Pa3BUTHH
[IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIUN JOIIKOJIHLHUKOB (POPMHUPYETCS UX JIMYHOCTb.

Cnucoxk UMTHPOBAHHBIX HCTOMHUKOB
1. T'ame3o M.B., IletpoBa E.A., Opsnosa JI.M. Bo3pactHast u nemaroru-
YyecKas IMCUXO0JIOTHs: yuel. MocoOue I CTYICHTOB BCEX CIEIMATbHOCTEN Tiesa-
roruueckux By30B. / M.B. I'ameso, E.A. Ilerpora, JI.M. Opnosa. — M.: [lenaro-
ruueckoe obmectso Poccuu. —2004. — 512 c.
2. KospoBa, K.A. ATopckas wmetonuka «CKa304YHBIE TEPCOHAKI
(CkaskoTepanusi B cucreme. paboThl MCUXOJOTHYECKOU CIIyX)Obl: pa3padoTka
meroankn) // Tlcuxonorus n mkoma. — 2005. — Ne 2. — C. 81-108.

IMCUXOJOTMYECKHNA AHAJIN3 MOJIEJIEHA
JETCKO-POJUTEJbCKHUX OTHOIIEHU

MaroBuukas B.I'.
Hayunsii1 pykoBoaurens —
npenonasarelb HHlkeruk E.B.

B nacTtosiee BpeMs cielMaiucTbl pa3iudHbIX 00JacTeil 3HaHUS MpUa-
I0T OOJIBIIOE 3HAUYEHUE BONPOCAM CEMENHBIX OTHOLIEHWM, paccMaTpuBas clie-
Jyrolue NpoOsieMbl: OTHOIIEHHUsSI B Opake, 0COOEHHOCTH CEMEWHOT0 BOCIIUTA-
HUS, KOTOpBIE CITIOCOOCTBYIOT BBISBIIEHUIO U YCTPAHEHUIO MPOOJIEM CEMEHHBIX U
JNETCKO-POAUTENBCKUX OTHOLICHUWI. M3ydeHne BIMSHUS JETCKO-POAUTENBCKUX
OTHOLIEHUI HAa4YaJoCh B NPOLUIOM BeKe. B HacTosIiee BpeMs akUEHT JeslaeTcs
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Ha U3YYEHUU TEOPETHUYECKUX IMOJIXOJ0B K MOHUMAHHMIO POJIU U COAEPKAHUIO
JETCKO-POAUTENBCKUX OTHOUIEHUW, KOTOpPBIE MOXHO NPEACTABUTH B BHUJC
«UJICATTbHBIX», «MPABUIBHBIX» MOJENEH, KOTOpbhle OTPaXaloT OCOOEHHOCTU
B3aMMOOTHOIIECHUHN POJIUTEIEN U AETEMU.

Mogens — npeACcTaBICHUE O TOM, KaK JOJKHBI CTPOUTBHCSA 3TH OTHONIE-
HUSI, CBOJ IPUHIMIIOB, KOTOPBIX CIEAYET MPUACPKUBATHCS POJIUTEISIM, YTOOBI
IPAMOTHO BOCHHTATh peOeHKa. PaccMOTpuM crienyromue MOJEId CEMEHHOro
BOCIIUTAHMUSL.

IIcuxoanamuTryeckass MOJEIb CEMEWHOTO BOCHUTAHHS IIOKa3bIBAECT
BJIMSIHUE POJUTENCH HA TICUXUYECKOE pa3BUTHE peOeHKa, KOTOPOMY OTBOIMTCS
LHEHTpaJIbHOE MecTO B ceMbe. CyTh JTaHHOM MOJENM 3aKII0YacTCs B CIEAYIO-
[IeM: B MEPBbIE TOJIbl KU3HU PeOCHKA POAUTENU (U OCOOEHHO MaTh) — ATO Te
JIMIA, ¢ KOTOPBIMU CBSI3aHbI CAMbI€ Ba)KHbIE PaHHUE IepeKUBaHUA. FIMeHHO 110-
BCEJHEBHBIE JIEUCTBUS POAUTENEH MO YXOy 32 peOEHKOM, [0 MHEHUIO CIelHa-
JMCTOB, UMEIOT BaXKHBIN ncuxosioruueckuii 3pdext. O6ieHNEe ¢ POIUTEIIMU B
paHHUE TOJIbl, UX BJIUSHUE HA CIOCOOBI PEIICHUS TUITMYHBIX BO3PACTHBIX MPO-
TUBOpEYM, KOH(MIUKTHI M HEyJaud aJanTaiuy CKa3bIBAIOTCS BIIOCJIECICTBUH,
MPOSIBIISIIOTCS. XapaKTepHBIMU MpobiieMaMu yske y B3pocioro yeinoBeka. Hera-
TUBHBIN JETCKUI OMBIT NPUBOJIUT K MH(AHTHWIN3MY, STOLICHTPUYHOCTH, MOBbI-
IIEHHOM arpeCCUBHOCTH, YTO COCTABIIIET JJUYHOCTHBIE NIPEANIOCHIIKH K 3aTpy -
HEHUSIM B pealii3aliii COOCTBEHHON POAUTENBCKOW POJIH, K HEMPUATHUIO COOCT-
BEHHOTO pedeHKa.[1]

AMepUKaHCKUU MCUXO0JIOT D. DPUKCOH paccMaTpUBall CTAHOBJIEHUE JIMY-
HOCTH Y€JIOBEKA HA NMPOTSHKEHUM BCEU €T0 KU3HU OT pOXKAEHUA 10 cmepTu. Hc-
X011 IEPBOHAYAIBHO M3 NCUXOAHAUIUTUYECKUX ITOCBUIOK, OH IPHUILIEI K 3aKIHO-
YeHHUI0 0 0oJiee palMOHAIBHOW aanTalid YeJOBEKa K COIMAIbHOMY OKpYXKe-
HUIO, 0 HEOOXOIUMOCTH IS KaXJI0TO MHAMBHUAA peliaTh CKOpee MCHXOCOIIH-
abHBbIC KOH(IUKTHI U MPEOA0JIEBaTh KU3HEHHBIE TPYAHOCTH. B paHHUE TObI
YEJIOBEK UCIBITHIBAET CYIIIECTBEHHOE BIUSHUE CO CTOPOHBI CEMBH, a IT035KE — CO
CTOPOHBI 0OoJiee IIUPOKOI0 COLMATIBLHOTO OKPYXKEHUS: cocelei, OJHOKIIaCCHU-
KOB, IIKOJIbI U JIPYTUX COLUMAIBHBIX UHCTUTYTOB, KYJIbTYPHBIX U UCTOPUUECKHUX
ycioBui. Ha' mepBhIX CTaausx KU3HEHHOTO MyTH PEOCHOK HAXOAUTCS MPEUMY-
IIECTBEHHO B 30HE POJIUTEIBCKOTO BO3/ecTBUS. OCHOBBI (POPMUPOBAHUS 3/10-
pPOBOM JTUYHOCTM — 0a30BOE UYBCTBO JOBEpPUS K MUPY — BHYTPEHHSAS ONpeJie-
JIEHHOCTh, aBTOHOMHOCTb — CAMOCTOSITENIBHOCTb, YYBCTBO PAaCIIUPSIOLINXCS
BO3MOYKHOCTEH CaMOKOHTPOJIS,, THUIIUATUBHOCTh — CHOCOOHOCTh «aTaKOBAaTh»
3a/1a4y pajau MepekUBaHUSI COOCTBEHHON aKTMBHOCTH — JIBUTATEIBHOM M COIM-
aJbHOM — CKJIAJIbIBAIOTCS B YCIIOBUSIX TPAMOTHOM POAUTENHCKOW MO3UIINH (yBe-
PEHHOCTH, HAJISKHOCTH, MOOLIPEHUS CAMOCTOSITEIbHBIX JCHCTBUI) U yBEIUYE-
HUS KOHTPOJMPYEMOTO CaMUM PEOSHKOM TICUXOJIOTUYECKOTO MpocTpancTaa [1].

B 3penoM Bo3pacte BBIOTHEHHE POAUTEIBCKON (YHKIIUUA COCTABIISET
OJIHO W3 TJIABHEWIIMX HAMNPABJICHUM JIMYHOCTHOTO pa3BUTHUSA. [IpOXyKTHBHOCTH
B3pOCJIOTO Y€JIOBEKA, IOHMMAaeMas Kak IMOMOIIb JETSAM B UX CTaHOBJIEHUH, ITPO-

102



TUBOCTOSIT UHEPTHOCTH, 3aCTO0, JUYHOCTHOM Jerpajauuu B 3penocTtu. JlocTu-
KEHUS TTOTOMKOB, JI€TE€W, BHYKOB, YYEHUKOB BHOCSAT BaKHBIM BKJIAJ B UyBCTBO
JMYHOCTHOM caMopean3aluy yeoBeka B ctapoctu. Ocoboe pacnpocTpaHeHHE
MOJIy4yuja Touka 3peHust J.PpoMma Ha pojp MaTepy U OTIAa B BOCIIUTAHUM Jie-
Tel, Ha 0COOEHHOCTH MAaTEPUHCKOMN M OTIIOBCKOM JIIOOBH.

B pabotax nenarora-ncuxoananutuka Jl. B. BunHukoTa rinmaBHOE BHUMa-
HUE OTBOJUTCA MPOPUIAKTUYECKON pabOTE C POAMTENSIMH, BBIPAOOTKE y HUX
IpaBUIbHBIX 0a3MCHBIX YCTAHOBOK. Peub HE HZIET O KAKOH-TO CTPOrOW CUCTEME.
Poagutensam mpemnaraetcss OoJbIlie TOBEPSATh «UHTYUTUBHOW MYIPOCTH», OBITH
€CTECTBEHHBIMU, HO MTOCIIECOBATEILHBIMH U MPEACKA3YEMbIMU. BaXKHO HE UTHO-
PUPOBATH HAXOJKHU JPYTUX POJUTENEH B CXOAHOM CUTYAIUH, IEIIUTHCA C KEM-TO
CBOMMHU MEPEKUBAHUSMHU, YTO TIO3BOJIMT B3IVISIHYTh HA HUX 00JI€€ pealuCTUYHO,
KaK Ha TO, C YeM BCTPEYAIOTCS MHOTHE. BUHHUKOT 00CYyXIa€T TakKue MpersiTCT-
BHSI BO B3AMMOOTHOILIEHUSX C J€TbMH, KaK MEPUOJUYECKOE pa3ApakeHUe Ha pe-
OCHKa ¥ MOCJEyIoNIee YyBCTBO BUHBI M3-3a 9TOr0. ABTOpP OCTaHABJIMBACTCS Ha
TpaHchOpMaIi B3aUMOOTHOIIIEHUN ¢ peOCHKOM Mo Mepe ero B3pocieHus. [lo
€ro MHEHHUIO, «Pa3BUBAIOLIEECS POJUTEILCTBO» HPEANOTIAracT MPOXOKICHUE
ATATOB OT MOJHOW MOTEPH JIMYHOCTHON HE3aBUCUMOCTH POAUTENS (MaTepu) Npu
MOSIBJICHUM MAJICHBKOTO PeOEHKa J0 €€ BOCCTAHOBJICHUSI B O0opbbOe ¢ mpuTs3a-
HUSIMU TIOJIPOCTKa. B pe3ynbTaTe psaomM € JIMYHOCTBIO poauTelisa popMupyercs
HE3aBHUCHUMas MOJTHOIICHHAS IMYHOCTh peOCHKA:

KopHu TpaHcakTHOro aHanuza, pa3paboraHHoro J. bepHOM, yXonsir B
MICUXO0AHATUTUYECKUE TEOPUU JTUYHOCTU. ABTOp MOJYEPKUBAET, YTO TPAHCAKT-
HBIM aHalIA3 CHIEJIAJl MHOTO€ I YTOYHEHUS SA3bIKA MCUXOAHATUTUYECKUX TEO-
puit. OH paznu4aeT TPU COCTOSHUS «s»: PEOCHOK, B3POCIBIA U POAUTENHh — KaK
CIIOCOOBI BOCTIPUATHSI ICUCTBUTEIBHOCTH, aHAU3a MOJydyaeMoi nHpopmauu u
pearupoBaHus. Bce Tpu Hayaia B TMYHOCTH Y€JIOBEKA, 110 bepHy, pa3BUBaIOTCS
MIOCTEIICHHO W BO B3aMMOJCHCTBHH ¢ OKPY>KalOIIeH colralbHOM cpenoil. Pebe-
HOK — 3TO CIIOHTAaHHOCTD, TBOPYECTBO U MHTYHUIIMS, BCE CaMOE €CTECTBEHHOE B
yesioBeke. B3pocibiii — cuctemarnueckue HaOMIOJEHUS, PAIlMOHAIBHOCTh H
O00BEKTUBHOCTB, CICNOBAHNE 3aKOHAM JIOTUKH. [lonoxkeHne poauTens mo cBoei
CTPYKTYpPE COOTBETCTBYET KATETOPHUM CYINEpIro B Teopuu nudHoctu Dpeiina,
BKJIIOYAET B ¢€Osl HpHUOOPETEHHBIC HOPMBI MIOBEACHUS, TPUBBIYKH U [ICHHOCTH.

CTOpOHHUMKHN OMXEBUOPUCTCKOW MOJEIN CEMEWHOIO BOCIUTAHUS JAeNaln
akIICHT Ha TEeXHUKY MOBEJEHUS U TUCHMIUIMHY peOeHka. Cpena ke paccMaTpu-
BaJjlach KaK HEMOCPEICTBEHHOE OKpY)XKeHHe peOeHKa, 00CTaHOBKA, CKJIa/IbIBato-
IAACS] U3 KOHKPETHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIIUH, KOTOPBIE B CBOKO OUEPEb COCTO-
AT W3 HaOOPOB PA3IUYHBIX CTHUMYJOB M MOTYT OBITh Pa3IOKCHBI HA IETIOYKH
pazapaxutesiel. BHemHue, cpenoBble BO3JACUCTBUSA OMPEICIISIOT COAECPKAHUE
noBezieHus1 peOeHKa, xapakrep ero pa3Butusa. OTcro/a TJIaBHOEe — ocobasi opra-
HU3aIMs OKpYXeHUsl peOeHKa. BUIHBIN npeicTaBUTEh JAHHOW MOJIEH Y OTCOH
MOTYEPKUBACT HEOOXOAMMOCTh HAYYHOTO TIOJIX0/1a K BOCMUTaHUIO: «YemoBeue-
CTBO HECOMHEHHO 3HAYUTEIHHO YJIYYIIUIOCH ObI, €CIi Obl MOTJIO MPUOCTAHO-
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BUTH JIET HA JIBA/ILIATh POXKJEHUE JeTeil (KpoMe JeTeil, BOCIUTHIBAEMBIX C DKC-
NEePUMEHTANIBHBIMU LIEJIIMHU) U MOCBITUTH 3TH T'OJIbl UHTEHCUBHOMY H3YYEHUIO
3aKOHOB Pa3BUTHs JETEH, a 3aT€M Ha OCHOBE MPUOOPETEHHBIX 3HAHWUN HAyaTh
HOBOE BOCIHMTaHKE, O0Jiee HAy4YHOE U 00JIee COBEPIIEHHBIMU MeToIaMu»[1].

A. bamgypa — HEOOMXEBHOPHUCT, MPEACTaBUTEIb  COIMATBHO-
KOTHUTHBHOTO HANPABJICHUS B U3yYEHUHU JUYHOCTH, OTBEYAs HA BOIPOC O Me-
XaHU3Max COLMAaIU3alud, 0COOYI0 pOJib OTBOJMJ HAYYEHHUIO IMOCPEACTBOM Ha-
OMoIeHMsI, TOpaKaHUs, UMHUTAINK, UACHTU(PUKANN W ITyTEeM MOAEIHMPOBa-
HUd. {1 HEro poJUTENbCKOE MOBEAEHUE — IPEUMYILIECTBEHHO MOJENb I W3-
BJICYEHHS] HEKOTOPBIX OOUIMX YEPT, MPABHII NOBEACHUS, 00pa3eL sl MoApaxka-
HUsl peOeHKa B TOMBITKAX BBICTPOUTH COOCTBeHHOE MoBeneHue. [loakpemnnenue
HEO0OXOJAMMO JIJIsi COXPAHEHUS MTOBEJICHUS, BO3HUKILIETO HA OCHOBE IMOApPaXKaHUS
[1]. [IpeacTaBuTenn GMXEBUOPUCTCKOTO HAMPABIICHUS TMOJIATAIOT, YTO MPOSBIIC-
HUE POJUTEIISIMU TEIUIBIX U HEKHBIX YYBCTB K PEOCHKY JOJIKHO OBITH OOYCIIOB-
neHHbIM. [IpencraBuTens T'yMaHUCTHYECKOW MOMAEIU CEMEHHOIO0 BOCHUTAHUSA
A.ANJIep CUNTAET, YTO YEJIOBEK — CYIIECTBO COI[MATILHOE, @ PA3BUTHE JTUYHOCTH
JIOJKHO PacCMaTpUBAThCS CKBO3b MPU3MY COLIMANBHBIX OTHOIIEHUN. B Teopun
JUYHOCTH, pa3paboTaHHON A.AmJIepoM, TOTUYEPKUBACTCS, YTO Y KaXJAOTO YEJI0-
BEKa €CTh BPOXKJIECHHOE YyBCTBO OOIIHOCTH, MM COLIMAJIBHBINA MHTEPEC, a TAKKE
CTPEMJIEHUE K COBEPIIEHCTBY, B KOTOPOM: PEAJIM3yETCs] YHUKAIBHOCTD JUYHOCTH
Y TBOPYECKHE CBOMCTBA YEJIOBEUECKOIO «s». MHTEpec BBI3BIBAIOT CHOpMyIHUpO-
BaHHbIE J[peMKypcOM METOIbl BOCIIMTAHUS: POAUTEISAM CIEAYET CTPOUTH CBOU
B3aMMOOTHOIIEHUS C JETbMH Ha MX UCKPEHHEN MOIIEPKKE, HO HEIB3S IIPU 3TOM
JONyCKaTh O€3rpaHU4YHON CBOOOMBL. TOJIBKO B COTPYAHHYECTBE C PEOECHKOM
HY’KHO OINpPENEIUTh 00S3aHHOCTU Ka¥IOr0 M €ro OTBETCTBEHHOCTb. Ocoboe
BHUMaHMe [[peiikypc oOpaiiaeT Ha UCTOJKOBAHHE HETATUBHOTO MOBEIACHUS Je-
Tel, HAMpPaBIICHHOTO Ha pojauTesiel u yuutenei. [Ipu sTtom Gopmbl HermpaBUIb-
HOTO TOBEJICHUSI PACCMATPUBAIOTCS KaK OMIMOOYHBIC MOIXOJbI, UCTIONB3Ys KO-
TOpbIE JETH CTApAIOTCST HAMTH ce0e MEeCTO BHYTPU CEMbH HIIA TPYIIIBI U 00ec-
NEYUTh YYBCTBO CONPUYACTHOCTH, Oe3omacHocT U npusHaHusi. Ocoboe mMecTo
OTBOJIUTCS TEOPHUHM CEMEHMHOro BOCHHUTaHMs, pa3paboranHoir X. J[KaWHOTTOM,
KOTOpasi OpUEHTUPOBaHA Ha MPAKTUYECKYIO0 OMOUIb POJUTENSAM, HA BBIPAOOTKY
UX YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX cruiax [1].

B | «ICHXOAHAUTUYECKUX» MU «OMXEBHOPUCTCKHUX» MOJIEISAX peOEHOK
MPEICTAaBIAETCS CKOpee KaK OOBEKT MPUIIOKEHUS POIUTENbCKUX YCUIIMH, Kak
CyILLIECTBO, KOTOPOE HYKHO COLMAIIM3UPOBaTh, NUCIUIIMHUPOBATD, aJalTUPO-
BaTh K )KM3HU B 001IecTBE. «I 'yMaHUCTUYECKAsD MOJENb MMOAPAa3yMEBAET MPEXK-
JIe BCETO MOMOIIh POJUTENCH B MHAWBUIYAILHOM CTaHOBJIeHHH pebenka. [1o-
TOMY HPUBETCTBYETCS CTPEMJICHHE POAUTEIEH K SMOIMOHAIBHON OJIM30CTH,
MOHMMAHUIO, YYyTKOCTU B OTHOIICHUSX C I€ThbMU. Bocnuranue paccmaTpuBaeT-
Csl KaK B3aMMOJICUCTBHE, COBMECTHAs, OOIasi, B3aMMHasl JEATEIHHOCTh 0 W3-
MEHEHHUIO OOCTOSITENIbCTB KU3HH, COOCTBEHHOW JIMYHOCTU U KakK CIIEACTBHUE
JUYHOCTH JIpyroro yejaoBeka. CTaHOBACH BOCIIUTATEIEM, POJUTENb JOJIKEH Ha-
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4yaTh ¢ ce0sl, C U3MEHEHHUS CBOEro BOCHPUSITHS PEOCHKA KaK HECOBEPIIEHHOIO
«Ha0pocKa» yenoBeKka. TONbKO YBaKUTEIbHOE, JOBEPUTEIHLHOE, HO BO3Jararo-
1Iee OINPEIEICHHYI0 MEpPY OTBETCTBEHHOCTH BOCHHUTAHUE MOXKET MPHUBECTU K
ONTUMAJIbHOMY (POPMHUPOBAHHUIO JIMYHOCTH pebenka [1].

Crnenyer eme pa3 NOAYEPKHYTh, UTO CEMbS JAET MEPBOHAYAIBHOE MPE-
CTaBJIcHHE PEOEHKY O APYrUX JIIOASX, UTPAET BAKHYIO POJb B COLMAlIM3aIluU
pedenka. [Ipy monoxuTenbHON CBSI3U peOEHKA M POAUTENEH MPOUCXOAUT B3a-
UMHOE 00OTalleHne, CIIOCOOCTBYIONIEE HATAKUBAHUIO CBSI3M C MUPOM. B mpo-
aHAJTM3UPYEMbBIX MOJICNIAX POJUTEIbCKO-IETCKUX OTHOIICHUM HPOCIIEKUBAETCA
3HAYMMOCTh SMOILMOHAJILHOTO B3aUMOJCHCTBUS, BHUMAaHUS, MTOHUMAaHUsS, Mpe-
OJIOJICHHSI KOH(JIMKTOB MEXKIY POIUTEISIMU B peOEHKOM. Bombiioe BHUMaHME
yAENAETCS COTPYAHUYECTBY, COYYaCTUIO, TBOPUECKOMY FUOKOMY MOJXOY B OT-
HOIIICHUSIX, a TAKXKE AMOIIMOHAIILHON YECTHOCTH, aTMoc(epe JIIo0BH, TmooIIpe-
HUS, 0JJ0OpEHHUS.

Bce BrilIeniepednciieHHbIE MOAENH JETA0T @KIEHT Ha POJIM POJUTENEH B
BOCITUTAHUU U CTAHOBJICHUU PEOCHKA KaK JIMYHOCTH, OCBeIIas MpoOJIeMaTHKy
OTHOIIEHUN poauteneit u nereid. JlanHas mpoOjiemMa BBI3BIBAET HECOMHEHHBIN
WHTEpEC y MpeACTaBUTENCH pa3IMuHbIX 00JIacTel 3HAHUM, TOMOTaeT pa3peluTh
KOH(JIMKTHI, KOTOPHIE BOBHUKAIOT MEXK]y CyHpyramu, pejajiaras MEeTOAbl COLU-
aJbHO-TICUXOJIOTMYECKON MTOMOIIIM MIPU TrApMOHU3AIMNA OTHOIIIEHUN B CEMbE.

CnucoK HUTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB
1. [Icuxomorust cCeMEWHBIX OTHOIICHHH C OCHOBaAaMHU CEMEHMHOTO KOHCYIb-
tupoBanus pen. E. I'. CunseBa M.: 3narensckuii ueHTp «Akagemus», 2002.

CZAS WOLNY WYCHOWANKOW ZAKLADU POPRAWCZEGO
| SCHRONISKA DLA NIELETNICH W RACIBORZU W PLACOWCE
| NA PRZEPUSTKACH W ASPEKCIE BADAN PILOTAZOWYCH

Klaudia Maslanka, Wioleta Gortatowska

Studenckie Koto Naukowe Resocjalizacja

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu, Polska
Opiekun naukowy: dr Jolanta Gabzdyl

Podstawowe rozroznienia terminologiczne

Czas wolny obecnie obok szkoty i pracy jest zagadnieniem, ktérym zain-
teresowanie okazujg rozni profesjonalisci, badajacy jego wartosci poznawcze,
ksztatcace i wychowawcze. Niewatpliwie czas wolny stwarza okazje, ale
rowniez zagrozenie zwlaszcza dla dzieci 1 mlodziezy. Jego nadmiar,
nieumiejetne spozytkowanie, pospiech, znuzenie, wyczerpanie, wygodnictwo
moga doprowadzi¢ do réznego rodzaju dewiacji. Aby temu zapobiec nalezy
dobrze organizowa¢ oraz wykorzystywac czas wolny przez najmtodszych. Zas
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dziatalnos¢ wychowawcza powinna ksztattowa¢ w nich okreslone umiejgtnosci,
nawyki, pobudza¢ =zainteresowania [1, s. 38-39]. Trzeba pokazywac
warto§ciowe wzorce zachowan, stwarza¢ miejsca do realizacji marzen, a takze
ksztalttowa¢ umiej¢tnos¢é odpowiedniego gospodarowania wolnym czasem,
poniewaz dzigki temu cztowiek zachowuje réwnowage emocjonalng, umystowg
1 spoteczna.

W ujeciu A. Kaminskiego czas wolny ,,to ta czg$¢ budzetu czasu, ktéra
nie jest zaj¢ta przez pracg zarobkowg normalng 1 dodatkowa ani przez systema-
tyczne ksztatcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokojenie elementarnych potrzeb
fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez stale obowiazki domowe (go-
towanie, pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do
samoobstugi) 1 moze by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowanie, badz
na zycie rodzinne, obowigzki spoteczne i aktywno$¢ przynoszaca dorazne
korzys$ci” [2, s. 297]. Czas wolny dzieci 1 mtodziezy jest w zasadzie kategorig
inng niz ludzi dorostych. Objety jest on nadzorem 1 kontrolg otoczenia
dorostych, szkoty, instytucji mtodziezowych itp. Na wychowanie dzieci w kul-
turze czasu wolnego duzy wpltyw majg rodzice, szkota, otoczenie spoteczne,
grupa rowiesnicza oraz réznorodne instytucje wychowania posredniego [3, s.
30]. Zdaniem K. Czajkowskiego czas wolny dzieci to czas, ktory moze by¢
przeznaczony na jego odpoczynek, rozrywke 1 zaspokojenie osobistych
zainteresowan [4, s. 38].

W literaturze pedagogicznej autorzy czesto gltosza poglad, iz wypoczynek,
rozrywka oraz rozwoj osobowosci sg najwazniejszymi funkcjami czasu wolne-
go. Podobne stanowisko w tej kwestii zajmuje W. Okon, ktéry czas wolny
okresla jako:

e odpoczynek, czyliregeneracje sit fizycznych 1 psychicznych;

o rozrywke, sprawiajacg przyjemnosc;

e dziatalnosc¢ spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym;

e rozw(j zainteresowan i1 uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy
I amatorskg dziatalnos¢ artystyczng, techniczng, naukowsg czy sportowg [5, S. 68].

Metodologiczne podstawy badan pilotazowych

Jednym z wazniejszych warunkdéw przygotowania, przeprowadzenia
I opracowania badan empirycznych jest uSwiadomienie sobie ich celu. Jak pisze
W. Dutkiewicz [6, s. 14] badania majace charakter badan naukowych, oparte sg
na podstawach metodologicznych, wymagaja wielu dzialan — poczynajac od
postawienia problemu poprzez przeprowadzenie badan, az do opracowania wy-
nikoéw 1 sformutowania wnioskow.

Celem przeprowadzonych przez nas badan byta wstepna poznanie organi-
zacji 1 spozytkowanie czasu wolnego wychowankéw Zakladu Poprawczego 1
Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu w trakcie ich pobytu w placéwce i na
przepustkach. W toku procedury badawczej starano si¢ odpowiedzie¢ na
nastepujace zasadnicze pytania:
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1. W jakich miejscach spedzajg swoj wolny czas wychowankowie
Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu w trakcie pobytu
w placéwece 1 przepustek?

2. Jakie s3 sposoby wykorzystania czasu wolnego przez wycho-
wankow Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu w trak-
cie pobytu w placowce i przepustek?

3. Jak przedstawia si¢ budzet czasu wolnego wychowankéw Zaktadu
Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu w trakciepobytu
W placowce i przepustek?

W badaniach pedagogicznych rzecz istotng stanowi wybor witasciwych
metod, technik i narzedzi, ktore pozwola odpowiedzie¢ na postawione wczesniej
problemy badawcze. Dla potrzeb naszych badan jako odpowiednig wybratySmy
metod¢ sondazu diagnostycznego. Korzystajac z ujecia F. Bereznickiego [7, s.
53], metody te pozwalaja pozna¢ okreslone zjawisko spoleczne, ustali¢ jego
zasieg, zakres, poziom 1 intensywnos$¢, ocenié; a ' nastepnie zaprojektowac
modyfikacj¢. W ramach kazdej metody badawczej ‘wyrozni¢ mozna rézne tech-
niki badan. Zgodnie z definicja T. Pilcha [8, s. 85] techniki badan to czynnosci
praktyczne, opierajace si¢ na pewnych wskazéwkach, pozwalajace na zweryfi-
kowanie informacji, opinii czy faktow. W . niniejszej pracy jako technike
badawczg zastosowano ankiete, ktora wedtug definicji W. Zaczynskiego [9, s.
146] jest sposobem posredniego zdobywania informacji przez pytania, ktore sa
stawiane wybranym osobom za posrednictwem drukowanej listy pytan, czyli
dzieki kwestionariuszowi. Do urzeczywistnienia odpowiedniej techniki badawc-
zej przeznaczone sg pewne narzedzia badawcze. S. Skorny [10, s. 94] uwaza je
za $rodki pomocnicze, ktore wykorzystywane sg do gromadzenia materiatow,
przydatnych przy rozwigzywaniu podjetego problemu.

W przeprowadzonych przez nas badaniach postuzylySmy si¢ kwestiona-
riuszem ankiety, autorsko opracowanym przez cztlonkéw SKN Resocjalizacja.
Badania ankietowe przeprowadzity§my od lutego do marca 2012 roku na terenie
Zaktadu Poprawczego 1 Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu. W miesigcu
marcu wyodrebnity§my, uporzadkowaty§my 1 przeanalizowaty§my wyniki
tychze badan ankietowych.

Badaniami objetySmy 30 wychowankéw, w tym 19 wychowankow
(63 %) z grupy zaktadowej, a 11 (37 %) z grupy schroniskowej. Wigkszos¢
chtopcow (70 %) znajdowalo si¢ w przedziale 16-18 lat, a kolejne 20% miato
powyzej 19 lat. Natomiast w przedziale wiekowym 13-15 lat bylo 10% bada-
nych podopiecznych. Wypetione ankiety zwrécito 30 nieletnich (100 % ankie-
towanych).

Wyniki badan pilotazowych
Miejsca spedzania czasu wolnego przez wychowankow Zakladu Po-
prawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu. Na pytanie zwarte
w ankiecie, gdzie najch¢tniej spedzasz swoj czas wolny w czasie przepustki, az
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16 wychowankow (30,7 %) zaznaczylo odpowiedz ,,w domu”, za§ 13 wycho-
wankow (25 %) swoj wolny czas spedza na osiedlu (patrz tabela 1). Mozna
domniemywac, ze jest to bezczynne spedzanie czasu wolnego, co powinno
stanowi¢ refleksje nad tym zagadnieniem. Na 30 zapytanych — 8 chlopcow
(15,4 %) zaznaczylo, iz w wolnych chwilach swdj czas spedza na dyskotece.
7 ankietowanych (13,5%) lubi spedza¢ wolny czas u kolegi lub kolezanki oraz w
pubie lub barze — 5,8% (3 odpowiedzi). Natomiast 5 wychowankow zaznaczyto
odpowiedz ,,inne”, dopisujgc w wyznaczone miejsce, ze SwOj wolny czas
spedzaja u dziewczyny badz rodziny. Grupa ta stanowita 9,6 % badanych.

Tabela 1. Miejsca, w ktorych najchetniej spedzaja czas wolny wychowankowie
Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu w czasie przepustki (n=30)

Miejsca spedzania czasu wolnego Wychowankowie
ZPiSdN

Liczba %
w wlasnym domu 16 30,7
w domu kolegi/ kolezanki 7 13,5

w pubie/ barze 3 5,8
w dyskotece 8 15,4

na terenie osiedla mieszkaniowego 13 25
inne miejsca 5 9,6

RAZEM 52 100

Zrodlo: Opracowanie wtasne

Sposoby spedzania czasu wolnego przez wychowankow Zakladu
Poprawczego i Schronisko dla Nieletnich w Raciborzu. Kolejne pytanie
zadane wychowankom brzmiato: jak spedzaja wolny czas w trakcie przepustki?

40,0% 38,0%
30,0% 7 19,0%
200% - 15 0% 16,6% °
0,0% . l—t
Spotkania ze Surfowame po Upra\awame Zajecia Pomoc Inne
znajomymi Internecie sportu kulturalno - domowa
oswiatowe

Wykres 1. Sposoby spedzania czasu wolnego przez wychowankow Zaktadu
Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu w czasie przepustki (n=30)
Zrodlo: Opracowanie wtasne

Wsrdd ankietowanych (patrz wykres 1) najwigcej oséb swoj wolny czas

w trakcie przepustki spedza spotykajac si¢ z przyjacidlmi. OdpowiedZ taka
zaznaczylo 16 respondentéw, co stanowi 38 %. Sposrdéd 30 przebadanych — 6
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wychowankow (15 %) surfuje po Internecie. Tylko 2 wychowankow (4,3 %)
uprawia sport, grajac w gry zespotowe lub ¢wiczac na sitowni. Wsrod
przebadanych, 7 respondentow (16,6 %) wychodzi do kina, domu kultury, jezdzi
na dyskoteki, pracuje dorywczo badz wyjezdza. Natomiast 8 wychowankow —
19% przyznato, ze pomaga w domu, wykonujac prace porzadkowe. Odpowiedz
,inne” zaznaczylo 3 osoby, co stanowito 7,1 %..

Dziataniem, ktory trwale eksponuja pracownicy raciborskiego zakladu
jest krzewienie u wychowankow zamitowania do turystyki. Organizowane sg
wyjazdy m.in. do Grossefehn, Kudowy Zdroju, Wroctawia, Trojmiasta, Tar-
nowskich Gor. Jedng z mozliwosci, jakie w raciborskiej placowce oferuje si¢
wychowankom jest udziat w tygodniowym rejsie jachtowym po Mazurach. In-
nym za$ rodzajem aktywnego wypoczynku sg wycieczki rowerowe, np. do Mo-

rawskich Wrot.
Tabela 2. Miejsca, w ktore wyjezdzaja wychowankowie na wycieczki organizowane
przez Zaktad Poprawczy i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu (n=30)

Miejsca wycieczek organizowanych przez | Wychowankowie
ZPiSdN ZPiSdN
Liczba %
gory, jeziora, wies 10 32,3
wycieczki rowerowe 7 22,5
wycieczki piesze 2 6,5
koncerty 2 9,7
nie byl na zadnej wycieczce 9 29
RAZEM 30 100

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Wyniki przedstawione w tabeli 2 ukazuja, iz najliczniejsza grupa
chtopcow wyjechata w ostatnim czasie na jeiora, w gory badz na wies.
Odpowiedz t¢ zaznaczylo 10 wychowankow (32,3 %). Warto zauwazy¢, ze na
30 respondentow az 9 (29 %) nie wyjechato na zadng wycieczke organizowang
przez Zaklad Poprawczy. Moze to wynikac ze ztego zachowania wychowankow
lub ich brakiem zainteresowania proponowanymi wycieczkami. Wycieczki ro-
werowe rowniez s atrakcyjng formg spedzania wolnego czasu w zakladzie.
Wyjechato na nie 22,5 % badanych (7 wychowankéw). W ramach zaje¢ kultu-
ralno-o$wiatowych, wychowankowie majg mozliwo$¢ wyjezdzania na rdzne
koncerty organizowane w miescie lub poza nim. Z tej atrakcji skorzystato tylko
2 wychowankow, czyli 9,7 %. Zas 2 wychowankow (6,5%) udzielito odpowied-
zi ,,inne”, dopisujac w wyznaczone miejsce, 1z turystyka piesza jest odmiennym
sposobem spedzania wolnego czasu. W ramach tego chlopcy maja okazje do
zwiedzenia ciekawych miejsc w okolicach Raciborza — Lezczok, Arboretum
Bramy Morawskiej, meandry Odry

Budzet czasu wolnego wychowankow Zakladu Poprawczego
I Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu. Budzet czasu definiowany bywa ja-
ko zestawienie odcinkOw czasu przewidzianych na realizacj¢ réznych czynnosci

109



zyciowych. Istnieje wiele sposobow, ktorymi mozna zbada¢ budzet czasu.
Przewaznie stosuje si¢ ankiety, gdzie ankieter zwraca si¢ do osoby badanej z
listg czynno$ci, dokonuje intuicyjnej pamigci syntezy odcinkOw czasu
poswigconego na ich wykonanie w okreslonym przedziale czasowym, np. ile
minut 1 godzin zajmujg jej przeci¢tnie poszczegdlne czynnosci [4, s. 17, 27].

Kolejny problem badawczym zwigzany byt z poszukiwaniem odpowiedzi
na pytanie o ilos¢ dysponowania wolnym czasem przez wychowankoéw w ciggu
dni powszednich w tygodniu. Analiza wynikéw badan potwierdza, iz-13 wy-
chowankow (43,3 %) uwaza, ze w tygodniu ma wolnego czasu wystarczajgco,
za$ 5 chtopcow (16,6 %) duzo. Nalezy zwroci¢ uwage, ze az 11 wychowankow
(36,8 %) dysponuje zbyt malg iloscig wolnego czasu. Widoczna jest zatem nie-
wielka réznica migdzy odpowiedziami ,,duzo” a ,,mato”. Tylko 1 wychowanek
(3,3 %) wstrzymat si¢ od udzielenia odpowiedzi. Dzigki réznym zajeciom Spor-
towym, rekreacyjnym, kulturalno — o$wiatowym wychowankowie raciborskiej
placowki maja okazje odpowiednio spozytkowac-swdj czas wolny. Dlatego tez
chciaty$my si¢ dowiedzie¢, ile czasu nieletni poswigcaja przeci¢tnie na rozwoj
swoich zainteresowan w placowce (w weekendy) oraz w trakcie przepustki —
patrz tabela 3.

Tabela 3. [los¢ czasu wolnego wykorzystywanego przez wychowankow Zaktad Po-
prawczy i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu na rozwoj zainteresowan (n=30)

Miejsca wycieczek organizowanych przez | Wychowankowie
ZPiSdN ZPiSdN

Liczba %
gory, jeziora, wics 10 32,3
wycieczki rowerowe 7 22,5

wycieczKi piesze 2 6,5

koncerty 2 9,7

nie byt na zadnej wycieczce 9 29
RAZEM 30 100

Zrodlo: Opracowanie wtasne

Z tabeli 3 wynika, iz nieletni w czasie weekendow na rozwoj swoich
zainteresowan wykorzystuja przewaznie 1 godzing — odpowiedzi udzielito
9 chlopcéw (30 %) oraz 1-2 godziny (10 wychowankoéw, co stanowi 33,3 %).
Natomiast 6 badanych (20,1 %) przeznacza ponad 2 godziny na swoje hobby.
Na 30 zapytanych zaledwie 5 osob (16,6 %) zdeklarowato, iz w ogoéle nie
poswieca wolnego czasu na swoje zamilowania. Wyniki udzielone przez
ankietowanych zdaja si¢ potwierdzi¢ teze, iz wolny czas wiaze si¢ z pewnymi
nadziejami, oczekiwaniami, ktore zostaly nagromadzone w ciagu tygodnia.
Wymiar jednej czy dwodch godzin wydaje si¢ by¢ wystarczajacy dla
wychowankéw, poszukujacych wrazen lub sposobdéw na nudg. Zupetnie inaczej
przedstawiaja si¢ wyniki, gdy wychowankowie przebywaja poza placowka.
W trakcie przepustki os6b poswigcajacych czas do 1 godziny na zainteresowania
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jest wsrod 16 respondentow (53,3 %) na 30 odpowiadajacych, za§ powyzej
2 godzin przyznato 8 nieletnich (26,6 %). Niewiele wychowankow (4 osoby —
13,5%) w ogodle nie poswigca wolnego czasu na rdéznego rodzaju form
aktywnosci. Tylko 2 osoby (6,6 %) dysponuje 1-2 godzin na urozmaicenie
swoich zamitowan.

Wakacje oraz ferie sg lub powinny by¢ czasem swobodnej 1 najpetniejszej
dziatalno$ci. Mtodzi mogg w tym czasie podporzadkowac swoj tryb zycia temu,
co ich najbardziej interesuje. Spelnienie wakacyjnych czy feryjnych zacheianek
w duzej mierze zalezy od czgstotliwosci otrzymania przepustek. W zwigzku
z tym ostatnie pytanie, jakie zadalySmy w ankiecie brzmiato: jak czgsto
dostajesz przepustki i wyjezdzasz na wakacyjny, feryjny wypoczynek?

60,0%
53,3%

50,0%
43,3%

40,0%
30,0%

30,0%
B FERIE

20,0% L -
EWAKACIE

10,0% -

0,0% -

zawsze czesto rzadko nigdy

Wykres 2. Czgstotliwos$¢ otrzymania przepustek podczas ferii i wakacji przez
wychowankow Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu (n=30)
Zrodlo: Opracowanie wtasne

Wykres 2 ujawnia, iz przeszto potowa wychowankow (53,3 %) nigdy nie
otrzymuje przepustek. Natomiast wsrod 6 respondentow (20,1 %) stwierdzito, ze
w czasie ferii czesto otrzymuja zezwolenia na tymczasowe opuszczenie
placowki. Na trzecim miejscu padly opinie ,,zawsze” 1 ,rzadko” (po 4
wychowankow do kazdej odpowiedzi, co stanowi 13,3 %). Na wykresie 2 — 13
nieletnich (43,3 %) zawsze otrzymuje przepustki na wakacje. Nieco mniej, bo 9
chtopcow (30 %) nigdy ich nie dostaje. Co pigtemu wychowankowi (16,7 %)
rzadko pozwala si¢ na tymczasowe opuszczenie placowki w okresie
wakacyjnym. Najmniej liczng grupe (3 osoby — 10%) stanowia
wychowankowie, ktdrzy czgsto wychodzg na przepustki.

Whnioski z badan pilotazowych
Czas wolny dla wychowankéw Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla
Nieletnich w Raciborzu jest okresem wolnym od obowigzkow, szkolnych
I zawodowych, ktoéry mogg poswiecaé na wypoczynek lub rozrywke,
dobrowolne udzialy w zyciu spotecznym lub na rozwijanie wtasnych zdolnosci
tworczych. Dom rodzinny jest miejscem, w ktorym badani wychowankowie
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najchetniej spedzaja swoj wolny czas, mimo, ze to wtasnie srodowisko rodzinne
W znacznym stopniu przyczynia sie do ich zachowan aspotecznych. Okazuje si¢
takze, 1z wychowankowie w trakcie przepustek lubig spedza¢ swoje wolne
chwile ze znajomymi i przyjaciotmi. Dazac do uksztattowania wychowanka jako
jednostki racjonalnie 1 planowo wykorzystujacej swdj wolny czas raciborska
placowka organizuje zaj¢cia kulturalno-o§wiatowe oraz rozmaite wycieczki, np.
na jeziora lub w gory. System funkcjonowania placowki 1 planowosé
oddziatywan wychowawczych, w tym takze obowiazek szkolny moze wptynac
na ilos¢ wykorzystywanego czasu wolnego. Jakkolwiek spora czes¢
wychowankéw uwaza, ze w dni powszednie dysponuje wystarczajaca iloscig
wolnego czasu (Srednio 1-2 godzin), to nieco inaczej jest w trakcie przepustek,
bowiem wychowankowie mniej czasu wolnego poswiecaja ha Swoje
zainteresowania. Warto takze zaznaczy¢, iz widoczna ~jest rdznica
W czestotliwosci otrzymywania przez wychowankow przepustek w trakcie ferii
I wakacji. W okresie letnim, wakacyjnym raciborska placowka wyludnia sig,
pozostajg jedynie nieliczni wychowankowie. Natomiast w trakcie ferii
zimowych niemalze wszyscy chlopcy pozostajg. w Zakladzie. Uczgszczajg
wowczas na lodowisko, gdzie odbywaja sig zajecia nauki 1 doskonalenia
umiejetnosci jazdy na tyzwach.
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KOPPEKIHUSA TPEBO’KHOCTHU B MJUIAJIIIIEM
INKOJBbHOM BO3PACTE
HoBukona E.A.
Hay4unbiii pykoBOIUTED —
JIOLIEHT, KaHauaat ncuxojiornueckux Hayk llImypaxkosa M.E.

TpeBoXHOCTP B MIIAUIEM LIKOJIBHOM BO3pacTe MPECTaBISET COOOU
(GYHKIUIO HAPYIIEHUSI OTHOIIEHUH C OJMM3KUMHU B3POCIBIMH, YUUTEIEM U SBIIS-
eTCsl pe3yNbTaToM (QpyCcTpaluy NOTPEOHOCTH B HAJIEKHOCTH, 3aHIUILIEHHOCTH CO
CTOPOHBI OJIMKAWIIIET0 OKpYXeHUs (Beayuield MmoTpeOHOCTH ATOTO BO3PACTA).
Cornacno A.JI. Benrep, yCTOWYMBBIM JHUYHOCTHBIM OOpa30BaHHUEM TPEBOXK-
HOCTb CTAHOBUTCS K MOJAPOCTKOBOMY BO3pACTY, @ B MJIAAUIEM IIKOJIbHOM BO3-
pacte OHa  ABJISIETCS  IIPOM3BOJAHOM  IIMPOKOTO  Kpyra. COLMAJIBHO-
IICUXOJIOTMUECKUX HapyLICHWH, MpeAcTaBiss coOor Oosiee UM MEHEee reHepa-
JIM30BaHHBIC U TUITU3UPOBAHHBIC CUTYaIlMOHHBIC peakimu [1].

A M. IlpuxoxaH 0OTMEUaeT, 4YTO B MIIAJIIEM IIKOJIBHOM JIETCTBE TPEBOTa
BBI3BIBACT TOJBKO Je30praHm3yromuil d3pdekr [2]. bosch coBepmuTh OMMOKY,
PEOCHOK MOCTOSIHHO MBITAETCSI KOHTPOJIMPOBAaTh ceOs ("'TPEeBOKHBIN T'MIIEPKOH-
TPOJIb”), UTO MPUBOJIUT K HAPYIIEHUIO COOTBETCTBYIOLIEH AESATEIbHOCTH.

OtmMmeyaeTcs, 4TO 0COOEHHOCTH JIE€TCKOM TPEBOKHOCTU U €€ crienuduka
Ha Ka)/IOM 3Tarie OHTOreHe3a ONpPeNesioT XapaKkTep pa3BUTUS U (PEHOMEHOJIO-
THI0 0cO00T0 BHa TPEBOKHOCTH — IKOJIbHOU TpeBoxkHOoCcTH[1], [2], [3].

[IIkosbHAsg TPEBOXKHOCTH <~ ATO. IUMPOKOE IMOHATHE, BKIIIOYAIOIIEE pas-
JMYHbIE aCHEKThl YCTOMYMBOTO IIKOIBLHOrO HeOmaronomyurs. OHa BbIpakaeTcs
B BOJIHEHHUH, TIOBBIIIEHHOM OECHOKOWCTBE B yUEOHBIX CUTyallUsX, B Kjiacce, B
OKUJAHUU TIJIOXOr0 OTHOHICHMS K cebe, OTpULIaTeIbHON OLIEHKH CO CTOPOHBI
NearoroB, CBEpCTHUKOB: PEOGHOK MOCTOSIHHO YyBCTBYET COOCTBEHHYIO HEaJle-
KBaTHOCTb, HEIOJHOLIEHHOCTh, HEYBEPEH B NPABHIBHOCTH CBOETO IOBEICHMS,
cBoux perrenuit [3]: TlkomsHast TPEBOKHOCTH MIIAJIIIIETO IIKOJIbHUKA TAK)KE SIB-
JSETCA OYEBUAHBIM NMPHU3HAKOM 3aTPYJAHEHUI B IPOLECCE IIKOJBHOM ajamnTa-
. K daxropam, ciocoOcTByromuM HOpMUPOBAHUIO IITKOJIBHONW TPEBOXKHOCTH
B MJIaJIEM [IKOJIBHOM BO3pAacTe OTHOCATCA: yuyeOHblE NEperpy3Ku; HECrnocoo-
HOCTh YYaIIEroCsi CIIPAaBUTHCS CO LIKOJBHOM MPOrpaMMoil; HeaJleKBaTHbBIE OXKU-
JaHUsl CO CTOPOHBI POAMTENICH; HEONIaronpusITHbIE OTHOLUEHUS C TEeAaroramu;
PEryJsipHO ~HOBTOPSIOIIMECS OLIEHOYHO-?K3aMEHAIIMOHHBIE CUTYallMH; CMEHa
HIKOJIBHOTO KOJUUIEKTUBA U /UM HEMPUHSITHE IETCKUM KOJJIEKTUBOM.

N3yuenne ocoOEHHOCTEN TPEBOXKHOCTH B MIIAJIIIEM IIKOJIBHOM BO3pPAacTe
COrJIaCHO LIEJIM HCCIEAOBaHUS MPOBOJIMIIOCH B YETBEPTHIX KJIACCAX TMMHA3HMU
Ne 8 r. Bute6cka. B nccnenoBannu npuHsiu yyactue 23 ydeHuka: 18 geBodex
u 5 manpuukoB. MccnegoBaHue MpPOBOAMIIOCH ¢ NOMOIIBIO METOAUKU JHArHoO-
CTHUKHU YPOBHsI IIKOJBbHOW TpeBOKHOCTU P. ®miunnca. Tect npegHa3sHayeH i
M3y4YECHUS U XapaKTepa TPEBOKHOCTH, CBI3aHHOU CO IIKOJION y AETEeHU MIAJIIEro
U CpPEIHEro BO3pacTa U IMO3BOJISIET BBIABIATH CIENYIOIIME MPOOJIeMbl: 0O0IIyIO

113



TPEBOXKHOCTD B IIIKOJIE; MEPEKUBAHUS COLUATIBLHOTO cTpecca; GpycTpaluio mo-
TpEeOHOCTU B JOCTIKEHHUM YCIIEXa; CTpax CaMOBBIPAXEHUS; CTpax CUTyalluu
MPOBEPKH 3HAHUM; CTpaxX HE COOTBETCTBOBAThH OKUIAHUSM OKPY>KAIOIIMX; HU3-
KYI0 (PU3HOJIOTUYECKYIO COMPOTUBIISIEMOCTh CTPECCY; MPOOJIEMBI U CTPaXH B OT-
HOIIICHUSIX C yuyuTeneM. JlaHHas METoJMKa IMO3BOJISIET JAMArHOCTUPOBATH TPH
YPOBHSI BEIPOXKEHHOCTH TPEBOKHOCTH B KXKIOW M3 MEPEUNCICHHBIX chep: HOP-
MaJIbHbIN, MOBBIIICHHBINA, BRICOKUN. CTaTUCTUUECKUN aHAIU3 MOJYyYCHHBIX Ma-
TEPUAJIOB MPOBOJWICSA C TOMOINBIO Takera ‘“‘Statistica” B omepanuoHaILHONU
cpene Windows-XP.

Ha nposiBnenne TpeBOXKHOCTH B MIIQJIIIIEM IIKOJILHOM BO3pacTe, Ha HaIl
B3IJISI/I, BIUSIIOT TPAJAUI[MOHHBIE MOJOBBIE YCTAHOBKH U CTepeoTurbl. Omnpeje-
JICHHBIE TPAJMUIIMM W KYJIbTYpPHbIE OTHOLIEHUS, CYHIECTBYIOHINE B OOIIECTBE,
HAKJIaJpIBasi 3HAYMUTEIBHBIM OTIEYATOK HA MPOLECC COLUAIM3ALUMU PEOCHKA,
3HAYMMO BIJIUAIOT Ha pas3linyHble chephbl B3aUMOJICHCTBUS, OCOOEHHO B IIIKOJIE.
Hcxoas u3 3TOro, Mbl CY4UTAEM HEOOXOJIUMBIM, YYUTHIBATH B CBOEM HCCIIEI0Ba-
HUU TeHJIEPHBIN aCTIEKT N3y4aeMOi MPOOIEMBI.

B pesynbrare mpoBeneHHOTO HCCIIEIOBaHMs OBUIO BBISIBICHO, YTO HOP-
MaJIbHbId YPOBEHb TPEBOXKHOCTU U y MaIbYUKOB, W y JIEBOYEK B MIIAJIIIEM
IIKOJIBHOM BO3pacTe ONpeEseTcsl TOIbKO B HECKOIbKUX cPepax. K atum ce-
paM OTHOCSTCS: 00IIIasi TPEBOKHOCTH B IIKOJIe (00I11ee IMOIIMOHATIBHOE COCTOS-
HUEe peOEHKa, CBSA3aHHOE C pa3INuHBIMEH. (GOPMaMU €ro BKIIOUEHHUS B KHU3HB
IIKOJIBI); pycTpaius NOTPeOHOCTH B TOCTHKCHUHU ycrexa (HeOIaronpusTHhIN
NICUXUYECKUH (POH, HE MO3BOJSAIOMNN PEOEHKY pa3BUBAaTh CBOM MOTPEOHOCTH B
ycriexe, JOCTHKEHUH BBICOKOTO Pe3yiIbTaTa U T. JI.).

IToBbIlIEHHBIN YPOBEHB TPEBOKHOCTU U Y MAIBUYUKOB, U y JIEBOYEK IU-
arHoctupyercs no mkane «CTpax CUTyallud IMPOBEPKH 3HAHUN», ONpEAeIIso-
Il HEraTUBHOE OTHOUICHUE W MEPEKUBAHUE TPEBOTU B CUTYALMSIX IMPOBEPKHU
(oco0eHHO MyOJIMYHOW) 3HAHUMN, TOCTUKEHUN, BO3MOKHOCTEH. Tak, mpoBeacH-
HOE€ HCCJIEIOBAaHUE MOKA3aJi0, YTO TOBBIIICHHBI YPOBEHb TPEBOKHOCTU IO
JTAaHHOM 1Kase .CBOKMCTBeHEH 21% neBouek u 20% ManbYMKOB, MPUHSBIINM
y4acTHE B UCCIICIOBAHUM.

CrnenyeT OTMETUTH, YTO B MJIAJIIIEM IIKOJBLHOM BO3pacTe y JE€BOUYEK ypo-
BEHb TPEBOKHOCTH nocToBepHO (F=3,66; p<0,05) npeBbIliaeT ypoBEHb TPEBOXK-
HOCTH y MallbulkoB. Hanboee sipko 3TO mposBIIsSETCS B CAEAYIOMUX cepax:

* MEpPEeKUBAHMS COIMATBLHOIO cTpecca (IMOIMOHAIBLHOE COCTOSIHHE
pebéHka, Ha (oHE KOTOPOTO Pa3BUBAIOTCS €r0 COLMAIbHBIC KOHTAKThI, IPEXKIC
BCET0 B3aMMOOTHOIIICHHSI CO CBEpPCTHUKAMH). [TosydeHHbBIC pe3ysIbTaThl MOKa-
3bIBAIOT, 4TO y 21% neBoUYeK, NPUHSABIINX YYAaCTHE B UCCIECAOBAHHUM, JUArHO-
CTUPYETCS MOBBIIEHHBI YPOBEHb TPEBOKHOCTH 10 JAHHOW LIKaje. Y MaJlbuM-
KOB YPOBEHb MPOSBJICHUSI TPEBOKHOCTU B JJAHHOU c(pepe OTHOCUTCS K YPOBHIO
HOPMAJIbHBIM.

* CTpax caMOBBIpaKeHHS (HEraTHBHBIC SYMOIMOHAIBHBIC TICPEKUBAHUS
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CUTyallul, COMPSKEHHBIX C HEOOXOAUMOCTBhIO CaMOPACKPBITHS, MPEIbsIBICHHS
ce0s1 APYruM, JIEMOHCTpPAIlMM CBOMX BO3MOXKHOCTei). Kak m B mpempimymiem
clly4yae, MOBBIIIEHHBI YPOBEHb TPEBOKHOCTH MO JAHHOM IIKaJ€ BbISBIAECTCA
TOJIBKO y JI€BOUYEK. B HaleM HcciiejoBaHuM OH JUarHOCTUpPOBaH y 28,5% neBo-
YeK, MIPUHSABIIUX YYaCTHE B UCCIIEIOBAHUU.

* CTpax HE COOTBETCTBOBATH OXKHJAHHSM OKPYKArOIIUX (OpHUEHTAIUs
Ha 3HAYMMOCTbH JPYI'MX B OLIEHKE CBOMX PE€3yJIbTaTOB, MOCTYIKOB U MBICIEH,
TPEBOTa 10 TOBOY OICHOK). [IOBBIIICHHBIN ¥ BRICOKHN YPOBEHB TPEBOYKHOCTH
10 JAHHOW IIKaJe BBIABIISECTCA TOJBKO Yy IeBouek. Tak, y 7% neBouek, IpUHsIB-
IIMX Y4acCTHE B MCCIEIOBAHWH, JTUArHOCTUPOBAH MOBBIIIEHHBIN YPOBEHb Tpe-
BOKHOCTH T10 JJAaHHOM 1IKajie, a y 7% — BBICOKHIA.

* Hu3Kasg (U3HOJIOTHYECKAs COMPOTHUBIIEMOCTh. cTpeccy (0coOeHHO-
CTH TNCUXO(PHU3UOJIOTUYECKON OpraHM3ally, CHUXKAIOIIUE MPUCHOCOOIAEMOCTD
peOEHKA K CUTYalMsIM CTPECCOI€HHOIO XapaKTEPa, TMOBBIIIAIOIINE BEPOSTHOCTD
HEaJICKBaTHOTO, JICCTPYKTUBHOT'O pearupoBaHus Ha TPEBOKHBII (pakTop cpelbl).
Y 7% neBodeKk AMarHOCTHPOBAH MOBBIIMIEHHBIM YPOBEHb TPEBOKHOCTH IO J1aH-
HOM 1IKaJIe.

[1oBBIIIEHHBIN YPOBEHb TPEBOKHOCTH Y MAIIBYUKOB JTAHHOW BO3PACTHOU
rpynnsl BeisiBisieTcs 1o mkane «IIpodaembl U CTpaxu B OTHOLLEHUSX C YUUTE-
JSIMU», ONKACHIBAOIIEH OOIIMI HEraTUBHBIA YMOIMOHANIbHBIN ()OH OTHOIIEHUH C
B3pPOCJIBIMHM B IIIKOJIE, KOTOPHIM BIMSAET HAa CHWKEHHUE YCIEHUIHOCTH OOy4YeHUs
pebEHka. B nmaHHOM cilydyae MOBBIIIEHHBIM YPOBEHb TPEBOKHOCTH IO JaHHOM
IKaJI€ JUATHOCTUPOBAH y 7% MaJIbUUKOB, Y JEBOYEK YPOBEHb TPEBOXKHOCTH B
JAHHOM cdepe HaAXOAUTCS Ha ypOBHE HOPMbL. BO3MOXXHO, JaHHBIE pE3yJbTaThI
OOBSICHSIIOTCSL TEM, YTO B OTHOIIEHHHM MajbUYHUKOB 3TOTO BO3PACTHOrO MEPHOJA,
KaK HEOJTHOKPATHO OTMEUaJIoch B iuteparype [4, 5], mouTu He 0OHApYKUBACTCA
y poauTene sMIaTHYECKH. IIpUHUMaromiero otHouleHus. Hambonee pacmpo-
CTpAHEHHAsI CTPATErUsl POJUTEIECH MO OTHOIICHUIO K MaJIbYMKaM BOCHPHUHHUMaA-
eTcsl 1 0003HaYaeTCs UMU CaMUMH Kak npenynpexaatomas. OqHako Ha mpak-
THKE Yalle BCEr0 3TOM CTpaTeruel ABIsIeTCs MpeceKaronas. ITUX Ke CTPATeTuii
B OTHOIICHHH MAaibUMKOB JAHHOW BO3PACTHOM Tpynmbl MNPUIEPKHUBAIOTCA U
YUHTEJIS.

Hcxonst u3 3TOro Mbl pa3padoTalii METOJIMKY MO0 KOPPEKIUU TPEBOMKHO-
cTd. JlaHHasg MeToquKa BKJIIOYAET B ceOsl LMK YIMPaKHEHUU-UTP, pacCUUTaH-
HbiX Ha 10 3ansATnii. Mcronbs3yroTcs clenyromnue yupaxKHEHUI-UTPhL: «3anuT-
HBIA aMyJsieT» (LeJib: CHIXKEHUE TICUX03MOIIMOHAIIBHOTO HAMPSIKEHUs); «3a 4TO
MeHs JIoOUT Mamay (LieJb: MOBBIIIEHHE CaMOOLIEHKH peOEHKa, CHUKEHHUE Tpe-
BOKHOCTH); «CIOKONCTBUE, TOJIBKO CIIOKOWCTBHE!» (11e7h: YUUTh peOEHKa Crio-
KOMHO pearrpoBaTh Ha pa3apakUTeNu B pa3HbIX cuTyauusx); «Pa3preiBanue Oy-
Maru» (LeJib: CHMXKEHUIO HAIpSDKEHUs, CHUKEHHUE COCTOSIHUS TPEBOTH); «UyB-
CTBa» (11eJIb: MOMOYb peOEHKY B BBIPAXXEHUU CBOMX 4yBCTB); «IIpencraBb, uTo
ThI 3TO MOKEUIbY (Lleb: BbIpaOOTKa Yy peOCHKa YBEpEHHOCTH B CBOMX CHJIAX);
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«Illanrait-bonTai» (11eab: CHWKEHHE MCHUXOAMOIIMOHATBLHOTO M (PU3NYECKOTO
HanpspkeHus); «KoaayHbsl 1 BOMIIEOHUKW» (L€J1b: CHUYKEHUE YMOLIMOHAIBHOTO
HaIPSHKEHUS, YYUTh aHAJIM3UPOBATh CBOU YYBCTBA); «YTaaail, KTo (4T0)» (Leb:
CHIKEHUE SMOLMOHAIBHOTO HampsbkeHus); «lletymunsie Oom» (1enb: CHITHE
MICUXOAMOLIMOHAIBHOTO M (PU3UYECKOTO HampshkeHus); «V BOBce HE CTpalTHBIN
(1enp: Mpeo0JeHNE HETaTUBHBIX MEPEKUBAHNN, CUMBOJIMYECKOE YHUUTOKEHHE
CTpaxa, CHI)KEHHE 3MOLMOHAIBHOTO HAaINpsDKEHUs); «JloBepsrollee najgeHue
(menb: hopMHpPOBAaHWE YYBCTBA OJIM30CTH C APYTHUMHU JIFOJIBMH, CHSTHE TICHXO-
HMOLIMOHAIIBHOTO U (DPU3MUECKOTrO HampsbkeHus); «KoMIUIMMEHThDY; «3aKOHYH
IpEIIOKEHHE» (LIEb: Pa3BUTHE COLMAIBHOTO JOBEPUs, OBBIIIEHUE YBEPEHHO-
CTH B CBOUX CHJIaX, IOBBIIIEHUE 3HAUMMOCTH B IJa3ax OKpyXkaromux); «Jloc-
TaHb 3B€3/1y» (LI€JIb: HACTPOUTh peOEHKA Ha TOCTUKEHUE YCIEeXa, YYUT BEPUTH B
HEOTrPAaHUYEHHOCTh CBOMX BO3MOXKHOCTEH, HE OTKa3bIBaThCSl OT MEUThI). 3aHs-
THUSI IPOBOAMIIUCH J1Ba pa3a B Hexemio. [IpogomkurenpHocTs: 20-40 MUHYT.

JIOTIOJTHEHUEM K 3TUM 3aHATHSAM CTalo U3rotoBieHue «Kommiuku noc-
THKEHUI». OTAENbHO ObUIM NPUTrOTOBJICHBI HEOOJIBLINE JIMCTOUYKU Oymaru, Ha
KOTOpBIX B JajipHEiIIeM peOEHOK OyAeT 3amuchbiBaTh CBOM JOCTHXEHUS. OTH
JUCTOYKHU KIIAIyTcsl B KOMWIKY. Kpome HHMX B KONWJIKY MOKHO OTIPaBISATh
Tak)K€ PUCYHKH peOEHKa, ero MOoJeNKU U T.J. BakHO, 4TOOBI Jake B CaMOM He-
0JIarornoJay4yHoOM JHE PEOEHOK CMOI HAaTH YTO-TO, YTO €My YAaloch. "YTsxke-
JeHue" KOMMIKU CO BPEMEHEM caMO MO ce0e HamoJIHIEeT JeTe TOpAOCThIO U
OOJBIIEH YBEPEHHOCTBIO B CBOMX CHJIaX.
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KOMPETENCJE NAUCZYCIELA PRZYDATNE W KSZTALCENIU
ZINTEGROWANYM

Aneta Palka, Anna Urbaniak
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Opiekun naukowy: dr Jolanta Gabzdyl

Doskonate wychowanie moze by¢ dzietem tylko doskonatego wychowawcy.

Pojecie ,,kompetencji (nauczyciela)”

W literaturze przedmiotu wystepuje wiele uje¢ definicyjnych ,.kompetenc-
ji (nauczyciela)”, w zaleznos$ci od pojmowania ich istoty i funkcji. Niektore
sposrod nich tu przedstawimy.

,Kompetencja” w ujeciu stownikowym ' (z tac. competentia —
odpowiedzialno$¢, zgodnos¢, uprawnienie do dziatania) rozumiana bywa jako
zdolnoé¢ do osobistej samorealizacji, podstawowy warunek wychowania;
zdolno$¢ do okreslonych obszaréw zadan; rezultat procesu uczenia si¢. [I,
s. 186]; to ,,zdolno$¢ i gotowos¢ do wykonywania zadan na okreslonym pozi-
omie”; ,,wyuczona umiejetno$¢ robienia rzeczy dobrze; rozwinigte sprawnosci
niezb¢dne do radzenia sobie z problemami” [2, s. 455].

E. Gozlinska 1 F. Szlosek przez kompetencje rozumiejg: ,,przygotowanie
zawodowe, zakres wiedzy, umiejetnosci 1 odpowiedzialnosci do wykonywania
okreslonych zadan (...) potencjalne umiejetnosci, ujawniajace si¢ w chwili wy-
konywania danego zadania” [3,s. 52]. H. Kwiatkowska uwaza, ze kompetencja
powstaje w wyniku zintegrowania wiedzy, duzej liczby drobnych umiejetnosci
oraz sprawnosci w dokonywaniu wartosciowan. Bywa uwazana za rezultat pro-
cesu ksztalcenia, jak mp. kompetencja komunikacyjna (jezykowa) oznacza
zaré6wno sprawno$¢ w mowieniu, jak 1 zdolno$¢ do komunikacji interpersonalne;
[4, s. 35]. I.Ziolo rozumie kompetencje, jako konfiguracje wielu
wyodrgbnionych kompetencji, ktorych posiadanie okresla dyspozycje nauczy-
ciela do udziatu w procesie edukacyjnym oraz jako dynamiczng form¢ samo-
wiedzy nauczyciela, jakie perspektywa zmiany spolecznej projektuje dla ucznia,
a odpowiednig funkcjonalng zdolnosScig nauczyciela do ksztaltowania
umiejetnosci, kreacji wartoSci 1 norm regulujacych sytuacje edukacyjng
I'spoteczng [5, s. 178].

,Kompetencje nauczyciela”, rozumiane przez K. Przyszczypkowskiego
jako sita sprawcza jakosci edukacji, stanowig wyraz nauczycielskich
umiejetnosci  pedagogicznych w  przygotowaniu  wychowankow  do
wspotczesnych 1 przysztych zadan w zyciu spotecznym. Zakres kompetencji
naczyciela jest szeroki, odnosi si¢ do kategorii umiejetnosci komunikacyjnych,
wyrazajacych si¢ sprawnoscia rozumienia 1 porozumiewania si¢ w ztozonych
sytuacjach edukacyjnych, a takze kategorii umiejetnosci pragmatycznych,
wyrazajgcych instrumentalne sprawno$ci nauczyciela [6, s. 7]. Kompetencje te
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nie s3 wigc sumg okreslonych umiejetnosci intelektualnych 1 praktycznych, lecz
ztozonymi umiej¢tnosciami wyzszego rzedu, Scisle zintegrowanymi z innymi ce-
chami osobowosci. Powstaja w wyniku scalania si¢ duzej ilosci szczegdlowych
umiejetnosci  prostych 1 ztozonych, tworzac okreslony, zintegrowany, ale
I elastyczny, tj. zmienny, system zdolnosci. Kompetencje te sg takze wewnetrzng
dyspozycja i cecha osobowosci. Tworzg cato$¢, w ktdrej mozna, bez szkody dla
efektow koncowych, poming¢ jakis$ element, jesli tylko pozostate umiejetnosci sa
opanowane na odpowiednio wysokim poziomie kompetencyjnym [por. 7,.s. 17].
Takie ujecie bliskie jest pojeciu kompetencji w znaczeniu ogdlnych umiejetnosci,
do ktorych zalicza si¢: umiej¢tnos¢ komunikacji, rozwigzywania probleméw, 10-
gicznego myslenia, przywodztwo, kreatywno$¢, motywacja, umiejetnos$¢ pracy w
zespole oraz umiej¢tnos¢ uczenia si¢ [8, s. 16].

Kompetencje nauczycielskie, to struktura ztozona z umiejetnosci, wiedzy,
dyspozycji 1 postaw nauczycieli, niezbednych do.skutecznej realizacji zadan
wynikajacych z okreslonej kompetencji edukaeyjnej.. Mysl pedeutologiczna
traktuje kompetencje nauczyciela jako umiejetnos¢ transmitowania wiedzy
I doswiadczenia, animowanie i inspirowanie samodzielnej pracy uczniow, roz-
wijanie ich sit tworczych 1 zdolno$ci innowacyjnyeh, ksztaltowanie postaw
I charakteru, organizowanie dziatalnosci praktycznej oraz stwarzanie warunkow
do samorzutnej dzialalnosci, postugiwanie si¢ tradycyjnymi i nowoczesnymi
srodkami ksztatcenia 1 wychowania, umiejetne stosowanie sprawdzianow,
umiejetno$¢ przygotowania wilasnych narzedzi pomiaru osiggnie¢ szkolnych
uczniow [9, s. 417].

Gloéwne sktadniki kompetencji nauczyciela, to posiadana przez niego wiedza
(informacje), umiejetnosci proste, ztozone oraz postawy, nastawienie do pracy z
uczniami. Kompetencja zawodowa: nauczyciela to kategoria podmiotowa, dyna-
miczna i procesualna. Nawigzuje do zinternalizowanych wzorcow wszelkich
czynnos$ci. Stanowi podstawowy kontekst dzialania edukacyjnego nauczyciela.

Pojecie ,.kompetencjiw zawodzie nauczyciela” obejmuje dwa zasadniczo
odregbne ujecia: | nauczanie kompetentne 1 kompetencje w nauczaniu.
W pierwszym przypadku mamy do czynienia z kompetencjami wasko rozumia-
nymi, jako nauczanie kompetentne, czyli skuteczne, efektywne, zgodne z usta-
lonymi, sprawdzonymi i akceptowanymi standardami [10, s. 118]. To podejscie
ktadzie nacisk na ksztattowanie kompetencji gtéwnie realizacyjnych (metodycz-
nych). Drugi-rodzaj podejscia, kompetencji w nauczaniu, zaklada nabywanie w
procesie wstepnej edukacji nauczycielskiej kompetencji w nauczaniu, czyli sze-
rokiej, holistycznej zdolnosci do dokonywania osadu pedagogicznedo,
uwzgledniajacego zarowno wiedzg profesjonalng, jak 1 wlasne rozumienie oraz
osobistg odpowiedzialno$¢ za autorskie, Swiadome dziatanie [10, s. 119].

Konczac zwrocimy uwage, iz w procesie ksztalcenia nauczycieli dazy si¢
do rozwijania ich zdolnos$ci, umiejetnosci, sprawnosci, wiedzy przedmiotowej,
postaw osobowosci oraz gotowosci do wspotpracy w dialogu i1 partnerstwie.
Kompetencje te sa $cisle zwigzane z odmianami nauczycielskiego profesjona-
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lizmu, stanowig o jego podmiotowosci przejawiajacej si¢ w zdolnosci interpre-
towania i oceniania wlasnych poczynan i mozliwosci, rozwijaja si¢ w interakcji
angazujacej nie tylko intelekt 1 emocje, ale catego czlowieka.

Rodzaje kompetencji i ich rola w pracy nauczyciela

Konieczno$¢ nadazania za postgpujacymi i dynamicznymi przemianami
cywilizacyjnymi, tym samym obecna we wspotczesnej edukacji zlozonos¢,
wielo§¢ specjalizacji 1 rol pelionych przez nauczycieli uniemozliwia
sporzadzenie wyczerpujacego opisu kompetencji, ktore miatyby by¢ swoistymi
dla nauczycielskiego zawodu. Sporzadzane w literaturze przedmiotu opisy sa
niepetnymi, odnoszacymi si¢ tylko do wybranych kompetencji, a przy tym
majacymi charakter zatozeniowy, okreslajg perspektywe, w ktorej ramach doko-
nuje si¢ selekcji 1 charakterystyki nauczycielskich kompetencji. [11] Ponizej, w
tabeli, wymieniamy nazwy rodzajow kompetencji, ktore charakteryzowane
bywaja przez pedagogoéw, w tym uznawane za specyficzne, wazne w pracy
nauczyciela.

Tabela. Rodzaje kompetencji nauczyciela charakteryzowane w zastanej literaturze
pedagogicznej.

OIGAOMONONONY)
Lp. | Rodzaje kompetencji
nauczyciela:
1. | Adaptacyjne +
2. | Autokreacyjne +
3. | Diagnostyczne + |+
4. | Dydaktyczne + |+ +
5. | Informatyczne + +
6. | Innowacyjne +
7. | Interpersonalne +
8. | Interpretacyjne +
9. | Komunikacyjne + + +
10. | Kreatywne +
11. | Metodyczne +
12. | Moralne + |+
13. | Organizacyjne + +
14. | Prakseologiczne +
15. | Praktyczne +
16. | Psychologiczne +
17. | Rekonstrukcyjne +
18. | Renowacyjne +
19. | Specjalistyczne +
20. | Techniczne +
21. | Transpozycyjne +
22. | Wspotdziatania +
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23. | Wychowawcze +
24. | Wyrownawcze +

Zrédlo: (1) H. Kwiatkowska — za K. Denek, O nowy ksztalt edukacji. Torun: Wyd.
AKAPIT, 1998r. 5.214-217; (2) R. Kwasnica, Ku pytaniom o psychopedagogiczne ksztalcenie
nauczycieli. W: Z. Kwiecinski, L. Witkowski (red), Ku pedagogii pogranicza. Torun: Wyd.
UMK, 1990, s. 296; (3) T.Nowacki, Dydaktyka doskonalenia zawodowego. Wroctaw-
Warszawa-Krakow-Gdansk: Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, 1976, s. 56. (4) S. Dylak,
Wizualizacja w ksztalceniu nauczycieli. Poznan: Wyd. Naukowe UAM, 1995, s..37; (5)
J. Bgbka, O specyficznych i niespecyficznych kompetencjach nauczycieli. ,,Wychowanie
W Przedszkolu” 1997, nr 8, s. 465-469; (6) Raport z diagnozy potrzeb doskonalenia zawodo-
wego nauczycieli w wojewodztwie mazowieckim: ,,Kompetencje nauczycieli wychowania
przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej”, Warszawa 2010, s. 15; (7). H.. Hamer, Klucz do
efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli. Warszawa: Wyd. Veda, 1994.

Kompetencje dydaktyczne i komunikacyjne (tabela, lp. 4, 9) spehniajg
szczegolnie znaczaca role w procesie ksztalcenia, wyrazajac si¢ w postaci
wiadomosci, umiejetnosci i odpowiednich postaw = nauczycieli, rozumienia
| porozumiewania si¢ w zlozonych sytuacjach edukacyjnych. Kompetencje
dydaktyczne zwigzane s3 z ksztalceniem - umiejetnosci  whasciwego
projektowania i planowania modutéw zintegrowanych jednostek tematycznych;
respektowania logiki i specyfiki rozwojowej dzieci w mtodszym wieku
szkolnym, uwzglednianie cyklu uczenia si¢, ktory charakteryzuje to, iz
poczynajac od konkretnego przezycia, do$§wiadczenia, problemu, poprzez
obserwacje 1 refleksje prowadzi do uogdlniania 1 aktywnego eksperymentowania
kolejnych dziatow cyklow. Kompetencje dydaktyczne to rowniez rozwijanie
umiejetnosci nawigzywania przez nauczyciela do ,,strategii” uczenia si¢ dzieci
7-10 letnich, do sposobu nabywania przez nie kompetencji; opanowanie technik
motywowania i zache¢cania dzieci do podejmowania réznorodnej aktywnosci,
1to wrdznorodny sposéb organizowanej oraz nabywanie umiej¢tnosci
diagnozowania dziecka 1 jego rozwoju, a wigc ujmowanie aktualnego poziomu
rozwoju dzieci. [12] Z kolei kompetencje komunikacyjne nauczycicla wyrazaja
si¢ skuteczno$cig  jego  zachowan jezykowych w sytuacjach edukacyjnych.
Nauczyciel, w rozumieniu tej kompetencji, posiada wiedz¢ o komunikowaniu
interpersonalnym; posiada umiejetnos¢ stuchania wychowankdéw i rozumie tres$¢
ich wypowiedzi; potrafi mysle¢ dialogicznie 1 rozwija¢ t¢ zdolno$¢
U wychowankdéw; umie wykorzysta¢ techniki dyskursywne oraz jezyk
niewerbalny,  komunikowa¢ wuczucia 1 wzbudza¢ wrazliwo$¢ jezykowa
wychowankdéw; dostosowac styl kierowania pracg uczniow do stopnia ich
rozwoju 1 dojrzalo$ci. Ponadto doskonali¢ poprawnos¢, czytelnos¢
I prostomysIno$¢ wiasnych zachowan jezykowych. [13, s. 215]

Jako nieodtaczny element pracy nauczyciela w dziedzinie ksztattowania
Uuczniow pozadanych spotecznie cech osobowosciowych wskazuje si¢ na
kompetencje moralne (Ip. 12). W rozumieniu tej kompetencji wystepujacym
w literaturze przedmiotu, nauczyciel posiada zdolno$¢ do poglebionej refleksji
przy ocenie dowolnego czynu etycznego; zna wlasne powinnosci etyczne wobec
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podmiotow wychowania 1 pragnie sprosta¢ ich wymogom w praktyce; potrafi
mysle¢ 1 dziata¢ preferencyjnie dla dobra wychowankéw; stawia¢ sobie pytania
0 granice: prawomocnosci etycznej dziatania zawodowego,
wspotodpowiedzialnosci moralnej za rozwoj wychowanka I nauczycielskiego
sprawstwa. [13, s. 215]

Nieodtagcznym elementem pracy wspotczesnego nauczyciela,” w tym
W dziedzinie  ksztaltowania  Uuczniow  umiejetnosci  informatycznych,
polegajacych na sprawnym korzystaniu z nowoczesnych zrodel informacji —
stanowiag nauczycielskie kompetencje informatyczne (Ip. 5). W odniesieniu do
nauczyciela, kompetencje informatyczne polegaja na sprawnym korzystaniu
przez niego z nowoczesnych zrodet informacji. Nauczyeiel zna jezyk obcy
I ,,jezyk komputera”, oraz potrafi wykorzysta¢ technologi¢ informatyczng do
wspomagania wlasnych 1 uczniowskich procesow uczenia si¢; tworzy wlasne
programy edukacyjne 1 udostgpnia je w sieci.

Nie sposob tu nie podkresli¢, iz kompetencje nauczyciela nie sprowadzaja
si¢ tylko do jego warto$ci osobistej, do tego, ile wie i umie, jak wartoSciuje on
sprawy ludzkie i dobra kultury, lecz takze w réwnej mierze do tego, jak umie
przeksztatca¢ wychowankow w ludzi posiadajacych bogata 1 tworcza
osobowos$¢, jak umie zaszczepia¢ im normy moralne, wiedz¢ o Swiecie,
upodobania kulturalne, umiejetnosci techniczne. Kazdy nauczyciel jest bowiem
wspottworcg zycia wewngetrznego swoich uczniow poprzez swa wiedze
I do§wiadczenie, ale takze poprzez wiasng osobe. Osig kazdej kompetencji sg
uktady umiejetnosci, a wiedza 1 uwarunkowania podmiotowe petnig wzglgdem
nich funkcje komplementarng. [5, s. 178] ,,Nauczyciel chcac dawaé innym —
musi sam wiele posiadaé, chcac ksztatci¢ innych — musi sam by¢ gruntownie
wyksztatcony, chcgc czyni¢ innyeh lepszymi — musi sam by¢ dobry” [14,
s. 257]. Tej fundamentalnej  wlasciwosci nauczyciela nie mozna jednak
rozumie¢ statycznie, chcac bowiem by¢ dobrym nauczycielem-wychowawca,
trzeba stale wzbogaca¢ wlasng wiedze o $wiecie, a zarazem udoskonala¢ wlasny
system wartosciowania, wlasny charakter 1 wlasne postepowanie, jak rowniez
kontaktowos$¢, « ktorej tlo stanowig: zywos$¢ wyobrazni, pozwalajaca na
rozumienie cudzych stanow psychicznych — za posrednictwem umiejetnego ich
obserwowania, instynkt rodzicielski, zdolnos¢ do wyrazania uczué, jak rowniez
nastawienie psychiki na zewnatrz. [14, s. 257-258]

Wazng rol¢ w pracy wychowawcze] spelniajg takze zalety woli,
charakteru ipostepowania nauczyciela. Zaliczy¢ tu zwlaszcza nalezy:
konsekwencje 1 wytrwalo§¢ w pokonywaniu przeszkod, statos¢ 1 prawos¢
charakteru oraz sprawiedliwos¢ w postepowaniu wzgledem innych. Brak
ktorejkolwiek z tych zalet przyczynia si¢ do ostabienia lub wrecz zniweczenia
autorytetu nauczyciela, za$ nauczyciel, ktory nie wywiera pozytywnego wptywu
wychowawczego, przypomina budowniczego, ktory zamiast budowaé — burzy
domy. Nauczyciel powinien zna¢ prawa kierujace procesami wychowawczymi
I zgodnie z tymi prawami — stosowa¢ odpowiednie metody i $rodki. Te prawa,
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metody 1 Srodki sg szczegdlnie zlozone, gdyz tworzywem nie jest tu martwa
materia, lecz jednostka lub grupa, zdolna do aktywnego przeciwstawiania si¢
nauczycielowi. [14, s. 261] Wiaze si¢ z tym edukacyjny stosunek nauczyciela do
niepowodzen. Gdy malarza, kompozytora czy pisarza spotka okreslone
niepowodzenie w jego dzialalnoSci twodrczej, moze on w rdézny sposdb
zareagowac: zaniecha¢ pracy na pewien okres czy zniszczy¢ wykonang czes$¢
pracy — na przyszte dzielo moze to nie mie¢ zadnego wplywu. Tymezasem
wszelkie niepowodzenia w pracy wychowawczej pozostawiaja na wychowankach
swoje trwale pigtno, ktore tylko z wielkim trudem, kosztem dlugiego wysitku
mozna ostabi¢ lub zetrze¢. [14, s. 261] Nauczyciel musi jednocze$nie nauczy¢ si¢
odpowiednio reagowa¢ na wilasne niepowodzenia pedagogiczne. Niepowodzen
edukacyjnych nie uniknie nawet nauczyciel najdoskonalszy. Polegaja one na
udaremnieniu jego wysitkow dydaktycznych lub wychowawezych, zmierzajacych
do uksztattowania osobowos$ci wychowanka.

Rozwd] nauczyciela powinien by¢ wielostronny 1 obejmowaé
kompetencje, a nie tylko kwalifikacje, cechy osobowosci, spoteczne
funkcjonowanie. Przydatno$¢ zawodowa nauczyciela jest funkcja jego
kompetencji, cech osobowosci, motywacji 1 spotecznego funkcjonowania. [15]
O tym, czy nauczyciel osiggnagt mniejszy-czy wigkszy poziom mistrzostwa,
swiadczg dwa kryteria: pierwsze z nich dotyczy tego, czy nauczyciel zna
okreslone prawidtowosci 1 zasady oraz umie w roznorodnych warunkach
stosowa¢ odpowiednie sposoby wychowania 1 nauczania, aby unikac
niepowodzen wychowawczych i dydaktycznych, a jesli wystapig — umiejetnie je
likwidowaé. Drugie kryterium: mistrzostwa pedagogicznego stanowi stopien,
w jakim wychowankowie z' przedmiotu wychowania stali si¢ podmiotem
wychowania, Ww jakim sami spontanicznie realizujg okre§lony program
samowychowania i samoksztalcenia. [14, s. 263]

Rola kompetencji w pracy nauczyciela niejednokrotnie decyduje o catosci
jego funkcjonowania edukacyjnego i ma kluczowe znaczenie w ksztatceniu
I wychowaniu uczniéw. Nauczyciel refleksyjnie ustosunkowany do uzytkowanej
wiedzy, nastawiony na nieustanne poddawanie sprawdzianom prawomocnos$ci
wlasnych dziatan, oraz kierunkowanie ich na pobudzanie krytycyzmu
intelektualnego ucznia, to 1ideal osobowoSciowy wymagajacy licznych
kompetencji nauczyciela 1 dla swojej realizacji potrzebujacy przede wszystkim
swobody 1 autonomii dziatania. [16, s. 160]

Kompetencje nauczyciela w ksztalceniu zintegrowanym

Nauczyciela w edukacji zintegrowanej powinny charakteryzowaé takie
kompetencje jak: przychylnos¢ dla wychowankoéw, rozumienie ich psychiki,
nastawienie na systematyczne zajmowanie si¢ nimi, potrzeba obcowania z ludzmi
(typ spoteczny), powinowactwo duchowe =z dzie¢mi, -cierpliwos¢, takt
pedagogiczny, postawa petlna entuzjazmu, swoista zdolnos¢ artystyczna 1 wiele
innych. Wychowawce, ktory posiadatby wszystkie pozadane wlasciwosci w
stopniu ponadprzeci¢tnym mozemy nazwa¢ wychowawcg ,.integralnym” [14, s.
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255]. Nauczyciel ,,zintegrowany” musi sam dostrzega¢ jednos¢ w wielosci, mysle¢
syntetyzujaco. Powinien réwniez inspirowac procesy scalania i nimi kierowac.

U dzieci w wieku wczesnoszkolnym wystepuje silna tendencja do
utozsamiania si¢ z nauczycielem. Dzieci ufaja mu 1 na$laduja, uwazajac
nauczyciela za wzor do nasladowania. Dlatego nauczyciel klas 1-3 powinien
wykorzysta¢ to w dzialaniach dydaktyczno-wychowawczych. Nauczyciel
ksztalcenia zintegrowanego musi posiadac szeroki zaséb wiedzy i umiejetnosci,
jak réwniez okreslone kompetencje, by pokaza¢ dziecku jak ma si¢ uczyc,
stworzy¢ mu wlasciwe warunki do samodzielnej, tworczej pracy w szkole, oraz
pokaza¢ jak moze pokonywac trudnosci w kazdej nowej sytuacji. Kluczowym
elementem kompetencji jest wyksztatlcenie nauczyciela. W' nauczaniu
elementarnym dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje rézne dziedziny (edukacje
polonistyczng, = matematyczng, S$rodowiskowg, plastyczng, muzyczna,
techniczng, ruchowa). Praca w szkole powinna by¢ mieustajacym ciggiem zadan
tworczych. Trudnosci wystepujace podczas ich rozwigzan nie moga zniechecac,
lecz motywowac do poglebiania wiedzy 1 doskonalenia umiejg¢tnosci po to, by
sprosta¢ problemom. [17, s. 472] Nauczyciel musi zna¢ prawa rzadzace
procesami wychowawczymi i zgodnie z tymi prawami — stosowac¢ odpowiednie
metody i $rodki. Te prawa, metody i $rodki sa szczegélnie ztozone, gdyz
tworzywem nie jest tu martwa materia, lecz jednostka lub grupa, zdolna do
aktywnego przeciwstawiania si¢ nauczycielowi.

Waznym elementem dziatan dydaktyczno-wychowawczych jest posiadanie
przez nauczyciela umiejetnosci technicznych, a w procesie wychowania
umiejetnosci komunikacyjnych, gdyz najlepsza metoda wychowawczg jest dialog,
w ktorym odpowiedzialny nauczyciel uznaje podmiotowos$¢ ucznia. Duzg rolg
odgrywa umiejetnos¢ wyboru  podrgcznika przez nauczyciela (zgodnego z
obowigzujaca podstawg programowa) jak rowniez dobdr odpowiednich i
réznorodnych $rodkow dydaktycznych, gdyz zachgcajg one i mobilizujg dzieci do
aktywnej pracy. Nauczyciel winien posiada¢ umiej¢tnos¢ sporzadzania i
stosowania roznych modeli lekcji i innych zaje¢, stosowania nauczania jednolitego,
organizowania zaje¢¢ grupowych, wedtug nauczania tacznego 1 integralnego. Trzeba
tez pamigtac, ze okres edukacji elementarnej jest okresem, w ktorym dzieci ucza
si¢ przez zabawe, dlatego nauczyciel powinien umiejetnie kierowac zabawa dzieci,
aby mogly dzigki niej poszerzaC¢ zaséb swojej wiedzy oraz rozwijaé swoja
sprawnos¢ psychomotoryczna.

W obecnych czasach od nauczyciela nie wymaga si¢ jedynie
przekazywania wiedzy zawartej w programach nauczania, jego zadania ulegaja
cigglej transformacji, w zwigzku z czym wymaga si¢ od niego bogatego
wachlarza kompetencji, wérdd ktorych wazna jest akceptacja dziecka, empatia,
podmiotowe traktowanie, otwarto$¢, autentycznos¢ umiejetno$¢ stuchania,
tworzenia bezpiecznej atmosfery. Ujmujac ogolnie, a zarazem filozoficznie
kompetencje nauczyciela przydatne w ksztalceniu zintegrowanym, obejmujg, po
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pierwsze to, co nauczyciel-wychowawca posiadl i ma do rozdania, a wiec
bogactwo jego wilasnej osobowosci, i po drugie — sposdb rozdawania,
umiejetno$¢ oddziatywania na innych. Bogata osobowos$¢, dojrzaly charakter,
wielka wiedza ipickna dusza, oto kompetencje doskonalego nauczyciela
uczniow w mtodszym wieku szkolnym.
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AKTYAJIBHBIE ITPOBJIEMbI UCCJIEJOBAHUSA
KOIIMHT-CTPATETHMM B YCJIOBHUSIX
OI'PAHUYEHHBIX BO3MOKHOCTEM

HamkoBuu C.D.
Hayunsb1ii pykoBoauTens —
JIOLICHT, KaHAUAAT IIcuXoJoruueckux Hayk boromas C.JL.

Jlist coBnagaHusi Co CTPECCOM KaXKJIbIil YEJIOBEK HCIIOJIb3YET BhIpAOOTaH-
HbIE UM KOIMHI-CTPATETHMH C Y4ETOM CTEIEHU CBOUX aJallTUBHBIX BO3MOYKHO-
cTeil. B mocnenHue necsaTuiieTHs aHaIu3 CMOcO00B MPEOOJICHUS HEraTUBHBIX
IICUXOJIOTUYECKHUX TOCIEACTBUI TPYAHBIX CUTYallUi IPUBEN K BO3SHUKHOBEHHUIO
LIEJIOTO HAIIPABJIICHUS UCCIIEI0BAHNMN, CBA3AHHBIX C U3yYCHHEM TaK HA3bIBAEMO-
IO «COBJAJANOUIETO (KOIMHI) MOBEACHHS». AKTYyaJIbHOCTh M3yYEHHs KOIMHI-
IIOBEJCHUS YEJIOBEKA IMOATBEPKAACTCSA MHOTHUMH UCCIEI0BAHUAMH, KOTOPBIE B
NoCJIeTHEE BPEMS BBISBIIAIOT PA3JIMYHbBIE aCIEKThI JAHHOIO (pEeHOMEHA MpaKTH-
YECKH BO BceX chepax KU3HEAESITeIbHOCTH YeJIOBEKA.

KonuHr-noBesenre = OCO3HaHHOE MOBEJAEHUE CYyOBEKTa, HApaBICHHOE
Ha TICUXOJIOrHYecKoe mpeopoienue crpecca [1, ¢.20]. ITonstre «Coping» mpo-
UCXOJUT OT aHTJIMACKOro «cope» (MpeoaosieBaTh, COBIAAaTh), MO3TOMY B OTe-
YECTBEHHOM TCUXOJMOTUYECKON JUTEpAaType €ro MepeBOAsT, KaK adanTHBHOE
«COBJaJaloIIee MOBEJACHUE» WIN «IICUXOJOTHYecKkoe mpeoaosieHue». O6pa3Ho
TOBOPsI, «COBJIAAATh € CUTyalMel» — 3HAYUT MOAUYUHUTEH ceOe 00CTOSTENbCTBA,
CIaauTh ¢ HUMH [2, ¢. 11].

CrtpeccoBast peakuusi € MO3UMUUN KOTHUTUBHO-(EHOMEHOJIOTUYECKOM
koHuenuuu P.C. Jlazapyca, paccMaTpuBaeTcs Kak pe3yJbTaT pearupoBaHUs Op-
raHU3Ma Ha COOTHOILIEHUE: «IPEIbsBICHHbIE TPEOOBAHUDY — «PECYPCHI ISl UX
BbINOJAHEHUs». [Ipu 3TOM mpenbsBiasieMble TpPeOOBAaHUS MOTYT OBITh KaK BHEIII-
HUMU, TaK U BHYTpeHHUMH. COOTBETCTBEHHO, MMEIOUIUECS B PACHOPSIKEHUU
4eJioBeKa pPecypchl TakKe MOTYT ObITh BHEIIHUMHU (B MEPBYIO OYEpelb 3TO CO-
uagbHask MOAJEPKKA) U BHYTPEHHUMHU (CIIOCOOHOCTH K COMPOTUBIIEHUIO, HIMO-
MOHAJIbHAS CTaOMIBHOCTh, aTpUOYTUBHBIE TEHIEHUIMU U 1p.). KauecTBO 3THX
COOTHOILIEHHUN OMOCPENYETCS KOTHUTUBHBIMU Iipolieccamu [3, c. 179].

Bcenen 3a aToit (a3oii mpu BOZHUKHOBEHHH CTPECCOBOM PEAKIIUU MOMKET
ClIeIOBaTh KOIMMUHI-TIOBEJCHHUE, HAIIEJIEHHOE Ha TO, 4TOOBI MOBIUATH JHOO Ha
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OKpPYXAaIOIUKA MHUpP, TMOO HA caMOro ceOsl WM K€ MOTYT BKIFOYUTHCS MEXaHU3-
MbI TICUXMUYECKOW 3amuThl. OCHOBHOE OTIWYME KOIMUHT-TIOBEACHUS B TOM, UTO
OHO XapakTEepPHU3yeTCs OCO3HAHHON KOHCTPYKTHUBHON aKTHUBHOCTBIO JIMYHOCTH,
BKJIIOYAIONIEH B ceOsl MPOU3BOJIbHBIA BBIOOD; 1€JIb TAKOT'O MOBEACHUS — Iepe-
KUTh COOBITHE, HE YKIIOHSSICh OT HEMPUATHOCTEH.

3amaun, KOTOPBIE MBI MIPEKE BCETO MBITATUCH PEUINTh, KOT/1a HAUWHAIH
UCKaTh MyTH K YCIHEIIHOW MCHUXOJOTHYECKOW aJanTalliy JIIOJEeH B yCIOBUSIXO-
rpaHuYeHHs] UX (HU3NUECKUX BO3MOKHOCTEH, Kacaauch BbIOOpa U 0COOEHHOCTEH
UCTIOJIb30BaHUS KOMTMHT-CTPATETUA.

OCOoOEHHOCTBIO CHTYallU OTpaHIYCHUS (PU3UMIECKAX BOZMOYKHOCTEH 3aKITIO-
YyaeTcsi B TOM, YTO BO3BpallleHWE B 30HY ONTHUMAaJIbHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS
NICUXUKHU TPEJIoiaraeT HUCHOJIb30BaHUE YEJIOBEKOM OMNPEAETICHHBIX CIIOCOO0B U
CpPENICTB, HAIPaBJICHHBIX HAa ONTUMM3ALMUIO €r0 MCHUXOJOIMYECKOIO COCTOSIHUSL
[TpaBuibHO BBIOpaHHAst CTPATETHS TIOBEJICHUS B CTOJIb CIIOXKHON CUTYaLA MOXKET HE
TOJIBKO CHOCOOCTBOBaTh BOCCTAHOBJICHHIO MCHUXOJIOTMYECKOIO PAaBHOBECHS, HO U
OKa3blBaTh COACHCTBUE B ()OPMUPOBAHUN TapPMOHUYHOM, 3pENON JIUYHOCTH, CIIO-
COOHOW MpaBUIIBHO OIIEHMBATh OKPYXKAIOIIYIO ACHCTBUTEIBHOCTh M YMEIOIIEH
HPOTUBOCTOSITH Pa3JIMUHBIM CTPECCOI€HHBIM (paKTopaMm.

Bce xomumHr-ctpateruii yCJIOBHO MOXKHO MOAPA3ACIUTh HA TPU TPYIIIBL:
CTpaTerusi pa3penieHus mpoodaeM (aKTHBHAsI MOBSACHYECKAs! CTPATETHs, MIPU KOTO-
pOYi YETIOBEK CTapaeTcs MCIOJIb30BaTh BCE UMEIOIINECS Y HETO JTMYHOCTHBIE pe-
CYPCHI ISl TIOMCKAa BO3MOYKHBIX CITOCOOOB 3(pPeKTHBHOTO pasperieHust mpooJe-
MBI), CTPATETHS MTOUCKA COIMATBHON MOAAEPKKHU U CTpaTerus n30eranusl.

Crennmka coOBIagaIONIero MOBEACHHS JIIOACH C CEpbe3HBIMU OTpaHUYe-
HUSAMHU B pu3NUeCcKor chepe 3aKI0uaeTcsi B TOM, UTO OTPAaHUYCHHS HaJlaraeMble
TpaBMOW UM OOJIE3HBIO MPEANONAralT MCUXO0JOTHUYECKOe pa3pellieHue CUTya-
UM C TIOMOIIbIO COLMAIBHON MmoanepKku. OJIHAaKo, BBIOOp JaHHOW CTpaTeruu
MOJKET CIIOCOOCTBOBAThH HAMPABJICHHUIO SHEPTUU OOJBHOIO Ha CO3JaHHE U3 CBO-
ero OMmKalIero OKPY;KeHUsI CTPYKTYpbl KOM(OPTHOTO CYIIECTBOBaHUS 0Oe€3
NEPCIEeKTUB pa3BUTHA. boriee Toro, M3NMMIIHAS OmoOpa HAa COIHMAIBHYIO IOJ-
JEPKKY U, OCOOEHHO, TUIIEPOIIEKa CO CTOPOHBI €r0 OKPYKEHHSI BO MHOTHX CITY-
Yasx OKa3bIBAIOT HEraTWBHOE M, JaXke, OJNIOKMPYIOIIEe BIMUSHHE Ha TPOIECC
amanrtanui. 1lo3ToMy MBI BBIIBHHYJIH MPEANOI0KEHUE, YTO YCIEUTHO aJanTH-
pOBaThCA CMOXET TOJBKO TOT, KTO HMCIIOJNB3YET CTPATETUIO «pa3pelieHue mpo-
OJIeMBI», MOCKOJIbKY OTOpa TOJIBKO Ha MOAJIEPIKKY CO CTOPOHBI MOXET TMPETIsIT-
CTBOBATh PA3BUTHUIO COOCTBEHHBIX BOZMOKHOCTEH U TMUHOCTHOMY POCTY.

W xak mokazajo MpoBEACHHOE HAMH UCCIICJIOBAHUE C MIOMOIIBI0 METOIH-
ku «Iaaukarop konuHr-crpareruit» Jl. Amupxana B agantauuu H.A. CupoTsl u
B.M. fntoHckoro m mMeroguku u3MepeHus ypoBHs HeBporusauuu JI.M. Bac-
cepMaHa, Hallle MPEAN0IOKEeHHE ObLII0 He0e30CHOBATEIBHBIM.

B nepByto ouepean Oblia 0OTMEUeHa cuiibHas (10 o01el KiiaccupuKalum)
MOJIOKUTENIbHAST KOPPETSAug Mexay mnepeMeHHbIMU «llouck mopmep ku» u
«HeBpotuzamus» (r = 0,938), a Tak xe Mexay nepemeHHbiMH «30eranue» u
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«HeBpotmzarmus» (r = 0,820). B cooTBercTBHM ¢ YacTHOW KiiaccUUKAIHEH
KOPPEISLIUOHHBIX CBSI3€d MEXAY JaHHBIMH MEPEMEHHBIMU 3a(UKCUPOBaHA BbI-
COKasl 3HAaYMMasi KOPPEJAIHs, TaK Kak KO3PHUIIUSHT KOPPEISIIIN COOTBETCTBY-
€T YPOBHIO CTaTUCTUYECKOM 3HauuMocTH p<0,01.

Cpennsist oTpuIaTeIbHas KOPPENsus 1Mo oomel kiaccupukanu (GUKCH-
pyercs Mexay mnepeMeHHbIMU «Pemienue mnpobieme» u «HeBpoTuzanus»
(r =-0,651). B cooTBeTCTBUU C YaCTHOW KJaccU(pUKAIMEH MEXKIY STUMHU Iepe-
MEHHBIMHM CYIIECTBYET 3HaAUMMas KOPPESAlHUs, MOCKOIbKY KO3(Q@UIIMEHT KOp-
peNsIUuU COOTBETCTBYET YPOBHIO CTaTHCTHUECKOM 3HaunMocTu p<0,05.

B urore, Hannure CUIIBHOM MOJIOKUTEIBHON KOPPEIALIMU, KOTOpas Cylle-
CTBYET MEXJY CTpaTerueil copnaaaroniero nosenaeHus «M3oeranue» u ypoBHEM
HEBPOTH3AIMU CTaja CBHUJETEIHCTBOM TOrO, YTO TPABMUPOBAHHBIC, HCIOJIb-
3YIOIIUE MPEUMYIIECTBEHHO JAaHHYIO CTPATETHIO HE MOTYT YCHIEUIHO aanTHpO-
BaThCSl B YCJIOBUAX orpaHuyeHuid. [Todutu Takoe e COOTHOIIEHNE MEXIY YPOB-
HEM HEBPOTHU3ALIMM M UCHOJIb30BaHHEM cTpaTeruu «llouck momnepxkkm». ITO
TaK)K€ CBUJIETEILCTBOBAJIO 00 OTCYTCTBUHU YCHEIIHOW aJanTaluu.

B Toxe Bpemsi, 3HaumMasi OTpUlIaTeNbHAS KOPPENALNs, CYyIIeCTBYIOIIas
MEX]ly YPOBHEM HEBpOTH3alluu U crpareruei «Peirenne npoOiaeMbl», MOXKET
CBUJIETEIIbCTBOBATh O TOM, YTO YEJIOBEK, HCIOJIB3YIOUIUNA MPEUMYIIECTBEHHO
MMEHHO 3Ty CTPATEruio, AJ0OMBAETCA HAMOOJIBLIErO ycrnexa B aJanTalMOHHOM
MPOIIECCE U B IEUCTBUTEIBHOCTH JOCTUTAET TOIO YPOBHS, KOTOPBIM MOYXHO Ha-
3BaTh YCIEIIHOM aJanTalnue.

Takum 00pa3om, pe3ysbTarhl TPOBEICHHOTO AMITUPUUECKOTO HCCIIEI0BA-
HUSI TIO3BOJIUJIM TOBOPUTH O TOM, YTO YCJIOBUSMH YCIIEITHOMN aanTaiuu Ipu or-
paHUYCHUHN (PU3NYECKUX BO3MOYKHOCTEH SIBJISIETCS HE CO3/IaHWE YCIIOBUH KOM-
(GOpPTHOTO CyIIECTBOBAHMS, & CTPEMIIEHUE K CAMOCTOATEIbHOCTH U MaKCUMaJlb-
HOMY HCIOJIb30BAHHIO MMEIOIIUXCSI PECYpPCOB, MTOATOMY OCHOBHBIM HallpaBiie-
HUEM B TICUXOJIOTUYECKOM COIMPOBOXKIACHUU TaKUX JIIOACH JOJIKHA SBISTHCA
opueHTauus (4, MPpU HEOOXOJUMOCTH, TIEPEOPUEHTAIIMN) HA CTPATETUI0 COBJIa-
Jaro1ero nopeaeHus «Perenue npooieMbn.
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PABOTA C KOIIUHT-CTPATEI'M5IMH B MCUXOJIOTMYECKOM
AJAIITAIIMN JIIOAEU C OTPAHMYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTAMU

INamkoBuu C.D.
Hay4unbiii pykoBOIUTEID —
JIOIEHT, KaHAUAAT ncuxojornueckux Hayk boroma3s C.JI.

B TeueHue cBoell XKW3HU NJIs1 COBJIAJIAaHUSI C TMOCTOSTHHO BO3HUKAKOLIMMU
CTPECCOBBIMU CUTYaAITUSIMU KaXJIbIii YeJIOBEK MCIIONL3YET BBIPAOOTAHHBIE UM KO-
MUHT-CTPATEeruy (CTPATEruy COBIMAAIONIETO MOBEACHHUS) C YUYETOM CTETIEHU CBOUX
a/IalITUBHBIX BOBMOXKHOCTEW M HATMYUS ONPE/ICIICHHBIX aJalITUBHBIX PECYPCOB.

C no3uruii KOrHUTUBHO-(peHoMeHoornueckoi koHeniunu P.C. Jlazapy-
ca cTpeccoBasi peakius pacCMaTPUBAETCS KaK PE3yIbTaT pearnpoBaHUs OpraHU3-
Ma Ha COOTHOIIIEHHE: "TIpeTbsIiBIICHHbIC TpeOoBaHUA" — "pecypchl AJIsl UX BBITOJIHE-
uust". Ilpu aToM npenbsiBisieMble TPEOOBaHUSI MOTYT OBITh KaK BHEIIHUMH, TaK U
BHYTPEHHUMH, BKIIFOUAIOUIMMH LIEJIM, IEHHOCTH, OLEHKH, KOTOPbIE WM WTHOPH-
pyroTCs, WM He peanusyroTcsa U Ap. COOTBETCTBEHHO, UMEIOIIHUECS B Paclopsi-
YKEHUU YeJIOBEKa PEeCypPChl TaKKE MOTYT ObITh BHEITHUMU (B MEPBYIO OYEPEb ITO
coldaibHasl MOAJEPKKA) U BHYTPEHHUMU (CIOCOOHOCTh K COMPOTHUBIIECHUIO,
AMOIIMOHAJIbHAS CTaOWIBHOCTh, aTpUOYTUBHBIE TEHACHIMH U Ap.). KauectBo 3THX
COOTHOILIEHUM ONIOCPENYyETCs KOTHUTUBHBIMA mpoueccami [1, ¢. 179].

[Tockosbky OOBEKTOM HAIMX MCCICHOBAHMN SIBIISIIOTCS JIIOJU C TSOKEIION
TpaBMOM WM 3a00J€BAaHUEM OMOPHO-IBUIATEIILHOTO allapara, KOTOPbIE CUJTb-
HO OrpaHUueHbI B PU3nUecKoil cepe, Hac, ECTECTBEHHBIM 00pa30M, HHTEPECOBAIH
OCOOCHHOCTH HCIOJIb30BaHUA CTPATETHil COBJIANAIONICTO TOBEACHUS JIIOACH
JTAHHOW KAaTErOPHH.

Crnenmyer OTMETHUTB; YTO BHE 3aBUCUMOCTH OT TOTO, B KAKOM COCTOSIHUM 3]10-
POBbsI MPEOBIBAET YETIOBEK, OH HJIET BIiepe ] OJaroaapsi BOZHUKAIOIIUM y HETO T0-
TpeOHOCTIM TpeOyromux peam3ainuu. «Cpenud MHOTooOpas3usi MOTpeOHOCTEH
JMYHOCTH MOKHO BBIIETUTH JBE (yHIaMEHTaJIbHbIC, B3AUMOCBSI3aHHBIE MEXKY
co0o0#t. DT0 MOTPEOHOCTh OBITH JMYHOCTHIO (MOTPEOHOCTH MEPCOHATN3AINUN) U
noTpeOHOCTE camopeanu3aiuu. [loTpeOHOCTh nepcoHaIM3au 00eCIIeunBaeT aK-
TUBHOE BKJIFOUCHUE WH/IMBUIA B COIMATIbHBIC CBA3U M BMECTE C TEM OKa3bIBAETCS
OOYCJIOBJICHHOM 3TUMH CBSI3SIMH, OOILECTBEHHBIMH OTHOIICHUSAMU U T.I. Kak u
1003 NOTPEOHOCTh, OHA MOXET UMETh MHOTOYPOBHEBYIO BBIPQXKEHHOCTb U MPO-
SIBJISICTCS KaK CTpeMJIeHHE CyOBheKTa ObITh UCAThHO MPEJCTABICHHBIM B JKU3HEICS-
TEJIBHOCTH JpyruX Jojiei. [loTpeOHOCTh caMopean3aliuy MpOosIBISIETCS B CTpeMJIe-
HUU PEaIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIM MOTEHUMAN (3amac >KM3HEHHOW >HEPTHH,
3QJIaTKH, CIIOCOOHOCTH)» [2, ¢. 10].

[To Muenuto 3. poMma «4YEIOBEKY MPUCYI] UHCTUHKT MPEOAOTCHUS» [3,
c. 30], ogHOM M3 PopM MPOSBICHUS KOTOPOTO SIBISCTCS «IIOMCKOBAsi aKTHBHOCTb,
HaIlpaBJeHHas Ha U3MEHEeHHe cutTyaruu» [4, c. 21], obecneunBaromias yyactue
ABOJIOIIMOHHO-TIPOTPAMMHBIX CTPATETHii BO B3aUMOJICUCTBUM CYOBEKTa C pa3iny-

128



HbIMU cUTyanusiMu. «Hu3kas moTpeOGHOCTEB TIOVICKE M CBSI3aHHBIE C ATUM amatws,
Oe3pazianune, OTCYTCTBHE IMOMCKOBOW aKTUBHOCTH CHIDKAIOT YCTOMYHMBOCTH Op-
raHu3Ma K JIFOOBIM BPEHBIM BO3JACUCTBUSIMY [4, C. 35].

Tsxenast TpaBmMa win 3a00JIeBaHKME OMOPHO-IBUTATENBHOTO anmapara, Ko-
TOpPBIE 3arOHSIOT YEJIOBEKA B PAMKH CEPbE3HBIX OTPaHWUYCHUN B (DU3UUECCKOM
cdepe, TEM caMbIM CTaBSAT MPENSATCTBUS HA MYTHU €ro JIMYHOCTHOW camopeanu-
3aiuu. B mopamnstoniemM OONBIIMHCTBE CIy4aeB MOMCKOBAas aKTUBHOCTh, Ha-
MpaBJcHHAs Ha U3MECHECHHE CUTYyaIllH, OJIOKHPYETCS BBUIY TOTO, YTO YEJOBEK
HE BUJIUT BO3MOXHOCTH BOOOIIE KaKUM-THOO 00pa3oM BIUATH Ha cuTyaruio. 1
Maji0 KOMY MNPUXOAUT B TOJIOBY, YTO MOXHO 3TH MPEMATCTBUA U CIOKHOCTHU
(cam mporecc UX MPEOJIOJICHHsI) MCIOIb30BaTh KaK CBOCOOPAa3HbIN TpaMILIUH
TSl «IIPBIKKA» B CBOEM JIMYHOCTHOM Pa3BUTHUM.

Kax moka3pIBatoT MHOTOJIETHHE HAOIO/IEHUS, OOJBITUHCTBO U3 JIIOJIEH C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU HE MOXKET CAMOCTOSITEILHO ONPEICIIUTh CBOE
MECTO B HU3HU, HAUTH cephl s peann3alud CBOETQ MOTEHIMaaa, OTKPHITh B
cebe HOBBIE BO3MOKHOCTH. OHM HYXKIAIOTCS B KBAM(DHUIIMPOBAHHON MICHXOJIO-
rudyeckor momomu. [floatoMy B mporiecce Halmx MECIEI0BAHUN Mbl MPUILLIU K
MOHMMAHUIO TOTO, YTO HEOOXOIUMO pa3paboTath MpOrpaMMy MCUXOJIOTHYECKOM
afanTaluy JJIs JTIOAEH C OTpaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMA Ha OCHOBE KOIHHT-
CTpaTEruil.

Pazpaborannass HamMu mporpamMMa OblIa HampaBiieHa Ha ICUXOJIOTHYE-
CKYIO aJIaliTallMI0 YeJOBEKa C OrPAaHMYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU; JOJKHA ObLiIa
COJICMICTBOBATh OCO3HAHUIO JIMYHOCTHIO CBOMX JKU3HEHHBIX LIEJIEH U CPENICTB UX
JIOCTUKEHUSI, TIOUCKY U MAaKCHUMAJIBHOMY HCIOJb30BaHUIO BHYTPEHHUX pPECyp-
COB B YCJIOBHSIX OTPAHUYEHHBIX BO3MOXHOCTEHN MOCIE TSHXKEJIOW TPaBMbl UM 3a-
0oJieBaHUsI ONTOPHO-JIBUTATECIBHOTO amnmnapara.

3amauu, KOTOPBIE C €€ MOMOIIBbI0 MOTJIHM OBITh PEIICHBI:

* OTIPEICJICHUE )KM3HEHHBIX 00J1acTel, HanboJee BaXKHBIX ISl CeOs;

* IOCTAHOBKA Y KOPPEKIINS LETIEH;

* TIOMCK PECYPCOB, HEOOXOIUMBIX ISl IOCTHKCHHUS TIEITH;

* aHaJIK3 1IeJiel COBMECTHO C IIEHHOCTSIMU U CPEACTBAMM UX JIOCTHUXKEHUS;

* IpOBEPKA 1I€JIEN HA SKOJIOTUYHOCTH;

* OMpe/CIICHNE MOTUBALIMM TOCTHXKEHUS 1IEJIH;

* pa3BUTHE CTIOCOOHOCTU MOHUMAHHS Ce0s, CTHMYJIMPOBAHUE OCO3HAHUS
U TIPUHATHS JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH;

* pa3BUTUE AMOIMOHAIBLHON YCTOMYMBOCTH B CJIOKHBIX KU3HEHHBIX CH-
Tyalusix 1 YBEpEHHOCTH B ce0e;

* TpopaboTKa JKU3HEHHBIX TIJIAHOB,

* 3aKperyIeHNEe COCTaBIIAIONINX yCIeXa B JOCTHXKCHUH TIeJIeH.

Amnpobanust mepBoro 0OJIoOka 3aHATHH C  dJEMEHTAaMU  COIHMAIBHO-
ricuxoJyiorndeckoro TpeHuHra «Llems, pecypcbl, MoTHBaIMs» Tiporiia Ha 6ase LleHTpa
ncuxojiorudeckoit momouiy YO «BI'Y um. I1.M. MamepoBay.
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AHanu3 JaHHBIX MCCIIEA0BaHUS MOJYYEHHBIX C [IOMOIIBIO aHKETHI U B Oece-
JI€ C YYaCTHUKaMHU IPOrpaMMbl Nepe]] IPOBEIEHUEM IPOrpaMMbl U IOCJE €€ 3a-
BEPIIEHNS TI03BOJIMII TOBOPUTH O TOM, YTO B IIPOLIECCE 3aHATHH MPOU30IILIO OCO3HA-
HUE UMM CBOMX pPEAIbHBIX BO3MOXKHOCTEW. [Ipom3onum KOppeKTHpOBKa M Iepe-
(OopMyJIMpPOBKA CTapbIX U ONPE/ICICHUE HOBBIX LEJIEH B KU3HU, a TAKXKE MPOU3BE-
JIEH TIOWCK W aHAJIU3 PECYPCOB, HEOOXOIUMBIX JUISl MX peaTU3alMU. Y YACTHUKH IPO-
rpamMMBbl TaKKE BO MHOT'OM MPHOJIM3MWINCH K TOHUMAHHIO TOTO, YTO MPABUIBHO BbI-
CTpPOEHHAs! CTpaTEerus JOCTUKEHUS MMOCTABIEHHBIX UMH LIETIEH, C YIETOM HUMEIO-
HIMXCS. B UX PACHOPSKEHUH PECYpPCOB, JENAET JOCTHKEHHUE 3TUX LEJIEH 3aBUCH-
MBIM HE OT NPEXOASIIMX OOCTOSATENBCTB, @ OT HUX CAMHUX.

Bce Bbllle nepedynciieHHOEe B COBOKYIHOCTH MOXKET €HOCOOCTBOBATH IPO-
LIECCY IICUXOJIOTMYECKON aJalTalry 4eJI0BEKa C OrPaHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSI-
MM, TIOCKOJIbKY IIOMOTAeT €My M30aBUTHCS OT IICUXOJIOTMUECKOTO JUCKOM(OPTA BbI-
3BAHHOT'O WJUIIO3USIMHU, YXOJOM OT PEILEHUsl pealbHbIX MPOOJIEM M Omopoil Ha
JIOKHBIE PECYPCBI.

Takum o00pa3zom, HpeIoKEHHAas HAMM IporpaMma ICHXOJIOTHYECKOU
ajganTanyuyu Ui JIIOJEW C OrpaHUYECHHBIMHA BO3MOXXHOCTSMH IOCIE TSKEIOU
TpaBMbl WM 3a00JIEBaHUsl ONMOPHO-ABUTATEIBHONO ammnapara mpola amnpola-
LU0, U MBI IIPHIILJIM K BBIBOJY, YTO B IUIAHE OKA3aHUsS JEHCTBEHHOW IMCHUXOJIO-
TUYECKON MOAAECPKKA OHA MOXKET OBbITh 3()(PEKTUBHOM, MOCKOJIBKY YYACTHUKH
IporpamMMbl OPUOIU3UIUCH K TOHUMAHHUIO TOFO, YTO ycIiexa B JIIOObIX cepax
OHU MOTYT JOOUTBCS B TOM Ciy4ae, €ClId OCO3HAIOT CBOK COOCTBEHHYIO YHU-
KAJIbHOCTh M HEMTOBTOPUMOCTbD, a TaKXK€ YHUKAIbHOCTh U HEIOBTOPUMOCTb CBO-
€ro ’KU3HEHHOTO MyTH.

MO>XHO TOBOPUTH O TOM, YTO PE€3YyJbTaTbl TEOPETUUECKOTO U DKCIIEPHU-
MEHTaJIbHOTO MCCJIEI0BAaHUs MOATBEPKIAIOT CIPABEMINBOCTD BBIIBUHYTOW Ha-
MU TUIIOTE3bI, @ 3HAYUT AEIAOT MMEPCIEKTUBHBIM NPOJOJDKEHUE B JAHHOM Ha-
npaBjieHUU padoThl B cepe MCUXOIOrHUecKOr ajanTaluuu JIOAed ¢ orpaHu-
YEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU-TIOCIIE€ TSKEJION TpaBMbI WM 3a00JIEBaHUSI OTIOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO anfapara.
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BJMSHUE PAZBUTHUSA MAMATH HA U3SMEHEHUE IIKOJIbHOM
MOTHUBAIINUA YYEHUKOB HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Herkesuu O.B.
Hayunbii1 pykoBogurens —
crapmmi npenoxasarens Kaparep3u B.A.

BBenenue

[IpoGnema MOTHUBAIIMM U MOTHBOB TOBEJICHUS U JIEATEILHOCTH — OJIHA U3
CTEP>KHEBBIX B rcuxojorun. b.®. JIomoB, HalpuMep, OTMEUYAET; YTO B IICHXOJ0-
TMYECKUX HMCCIENOBAHUAX JEATEIIBHOCTH BOIIPOCAM MOTHBALMM M LIEJIETIoJara-
HUSI IPUHAJICKUT BeAylas posib. TpyaHOCTh 3/1€Ch COCTOUT B TOM, UTO B MO-
THUBAX U MEJIIX Han0oJiee OTYSTIIMBO MPOSBIISCTCS CUCTEMHBINA XapaKTep MCUXHU-
YECKOT0; OHU BBICTYIAIOT KaK MHTErpalibHble (POPMBI MCUXUUYECKOTO OTpake-
Hus. OTKyna 6epyTcsl U KaK BOBHUKAIOT MOTHUBBI U 11€7TM UHAUBUIYaIbHOMN Jies-
tenpHOCTU? UTO OHU co0O0M npeacTaBiisitor? PazpaboTka STUX BOMPOCOB UMEET
OTPOMHOE 3HAUEHHE HE TOJIBKO JIJI Pa3BUTHUS TEOPUU IMCUXOJIOTHUU, HO U IS
pelIeHrs MHOTHUX MTPaKTUYECKUX 3a]1ay.

HeynuButenbHO, 4TO MOTUBALIUA M MOTUBAM ITOCBSIIIEHO OOJIBIIOE KOJIH-
yecTBO MoOHorpaduii kak oteuecTBeHHBIX (B.I'. Acee, B.K. Bumonac, A.H.
JleontneB, B.C. Mepnun, JI.H. Y3nanze, I[1.M. SIkobcoH), Tak u 3apyOeKHbBIX
aBTOpoB (A. Macnoy, X. Xekxay3eH U ap:).

N3ydyeHrne MHEMUYECKOW EATEIPHOCTH YEJIOBEKa MMEET MHOTOBEKOBYIO HC-
Toputo. be3 npeyBenrueHus: MO>KHO CKa3aTh, UTO BCE MEPUObI Pa3BUTHS 3aIla/IHO-
EBPOMNEUCKON MBICIH 32 MaMSThIO TTPUBHABAJIOCH UCKITIOYUTEIbHAS POJIb B IICUXHUYE-
CKOW JKM3HU YeJIOBEKAa. AKTyaJIbHOW OHAa OCTaeThCsA U B COBpeMeHHOCTH. [Io MHe-
Huto A.P. Jlypusi, eciii IMPOKO OMUCATh SIBJICHUS TaMSITH, WM CBOWCTBA MaMSTH,
TO TOT/Ia MPUXOJUTCS TPU3HATH, YTO CBOMCTBO 3TO SIBJISIETCSI CTOJIb K€ (PyHIaMEH-
TaJIbHBIM CBOMCTBOM >KMBBIX OpPraHHU3MOB, KaK Pa3IpakUMOCTb WM U30UpaTeib-
HOCTb, TO €CTh TOBOPUTH O ¥KN3HU, O KU3HEHHBIX MPOIIECCaX, TO ITO BCErJa TaKKe
MPOIIECCHI, HEOOXOAUMO TIPEATIONAraroIINe SIBICHUS TTAMSTH.

N3yuenueM namsaTu 3aHUMaIUCh Takue aBTOphl Kak A.P. Jlypus, A.H.
Jleontses, IT.II. bronckwmii, P. Knanku, A.FO.Aradonos, I'. Jlopeiin, E.A. ba-
KyLIEBAa W MHOTHE JIpyTHE.

MHorue u3 BBIIIE MPEJICTABICHHBIX aBTOPOB OTMEUYaIu B3aUMOCBSI3b Me-
xAy dtuMu moHATusaMH (A. Macnoy, X. XekxayseH, B.K. Bumtonac, A.H. Jle-
ouTheB, A.P. Jlypus, P. Kinauku, A.}O. AradoHoB u apyrue).

[TpoGyieMa B3aMMOCBSI3U 3TUX TOHSATHI MHTEPECYET HAC UMEHHO Y YUEHUKOB
HavaJIbHBIX KJIACCOB, TaK KaK OT Pa3BUTHS MMEHHO JIaHHBIX IPOIECCOB 3aBUCUT
JaybHeIee (opMUPOBAHUE HHTEIUICKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH IIKOJILHUKA.

OOBEKTOM HaIIeTO UCCAEOBAHUSI SIBJSETCS IIKOJIbHAS MOTHUBAILUS yue-
HUKOB Ha4yaJbHBIX KJIaCCOB.

[IpenmeToM HcclieIOBaHUS SIBJISIETCS BIUSIHUE Pa3BUTHUS MaMSITH Ha U3-
MEHEHUS IIKOJIbHON MOTHUBAIIMU YUCHUKOB HAYAJIbHBIX KJIACCOB.
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I'mnoTe3a Hamero UcciaeaoBaHusA: CYIIECTBYET B3aUMOCBS3b MEXKIY pa3-
BUTHEM NAMSITH YYCHHKOB HaYaJIbHBIX KJIACCOB U UX MOTHUBALIUEH.

OcHOBHasl YaCTh

Brnepsbie ciioBo «motuBaius» ynorpedoumn A. lllonenraysp B crathe «Ye-
ThIpe TpuHIMNA goctaTodHoil npuumHb» (1900-1910). 3areM 3TOT TepMuUH
MIPOYHO BOIIEJ B TMICUXOJIOTHYCCKUN OOMXOM I OOBSICHEHUS MPUINH TOBEIe-
HUS YETIOBEKA U )KUBOTHBIX.

B nacTosimiee BpeMsi MOTUBAIUSl KaK MCUXWYECKOE SIBJICHUE TPaKTyeTCs
o-pa3sHoMy. B oHOM citydae — Kak COBOKYIMHOCTH (PaKTOPOB, MOICPKUBAO-
IIMX W HaOpaBJSIIONMX, T. €. onpenenstomux nosenenue (K. Maacen, XK. I'oa-
bpya), B apyrom ciydae — kak coBokymHocTh MOTHBOB (K. K. Ilmatonon), B
TPEThEM — KakK MOOYXKEHHUE, BbI3bIBAIOIIEE AaKTUBHOCTH OpraHu3Ma U orpese-
JSIOIIEE €€ HampaBJIECHHOCTb. Kpome TOro, MOTHBalMs PacCMaTpHUBACTCS KAk
MpollecC MCUXUYECKON PEryisiiuu KoHKpeTHo aesitenbHocTH (M. L. Maro-
Me-OMUHOB), KaK MpoIecc AEHCTBUS MOTHBA U KaK MEXaHU3M, OIPEICIISIONIHIA
BO3HMKHOBEHUE, HAMPABIEHUE U CIIOCOOBI OCYIIECTBICHNS KOHKPETHBIX (HopM
nesitenbHOoCcTH (M. A. JIKunapesiH), Kak COBOKYITHAsi CUCTEMA MPOIECCOB, OTBE-
YAOIIUX 3a NOOYXxaeHue u aesreabHocTh (B. K. Bumonac) [1].

Ecii roBopuTh 0 maMsATH (aHTJI. MEMOrY) , TO 3TO MOHATHE MOXKHO TpaK-
TOBAaTh KaK 3anoMuHanue, coxparenue U NOCIEAYIOIIee gocnpouszeedeHue UH -
BUJIOM €ro onbiTa. u3nonoruueckoil 0CHOBOM MaMsITH SBIETCS 00pa3oBaHUE,
COXPAHEHHE W AKTyaJM3alUsl 8PeMEHHbIX Ces3el B Mo32e. BpeMeHHbIE CBSA3U U
UX CUCTEMBI 00pa3yloTCsl IPU CMEKHOM BO BPEMEHU JACHCTBUM pa3ipakuTesen
HA Opeanbl 4yecme W NMPU HATMYUU Y UHIWBUIA OPUECHTUPOBKH, GHUMAHUSL, UH-
mepeca K 3TUM Pa3ApaKUTEISIM.

[TaMsTh Tak ke MpeACTaBIAIOT ce0e KaK HeUTO, «TPEHUPYEMOE» HIIU YCHU-
JIMBAaE€MOE€ IMPAaKTUKON. HeTr oCHOBaHMM, KaK KaKeTCs, IojaraTb, 4T0 KTO-TO MO-
KET YIYUYLIUTh CBOIO NaMATh MHOTOKPATHO MOBTOPSIEMBIM 3alIOMUHAHHUEM, XOTSI
MO>KHO HAy4UTbhCs OoJiee a((PEeKTUBHBIM METO/IaM 3ay4duBaHus. MOTyT oKa3arh
MIOMOIIlb MHEMOHHYECKHUE preMsl [2; 3].

Pa3BuTHe 3THUX MPOLECCOB B HAYAIBHOW IIKOJE SBISETCA AKTHUBHBIM H
UMEET CBOM OCOOEHHOCTH.

Tak mMoTHBaIMsi B 3TOM BO3pACTe MpETEepreBacT W3MEHEHMs, TaK Kak
MPEKHUE MOTHUBBI TEPSIOT CBOK 3HAUYUMOCTh. TO, YTO MMEET OTHOIIEHUE K
YH4EOHOM ACSATETLHOCTH — 3HAUYMMO M IIEHHO. [[eTH OpHeHTUPYIOTCS Ha MOOoIIpe-
HUE «371eCh U ceityacy. HoBble colnanbHble YCTAHOBKH, CBSA3aHHBIE C YYBCTBOM
JIOJITa, OTBETCTBEHHOCTH, MOJYYEHUE BBICOKOM OLIEHKU. B COpeBHOBATEIIbHOM
cutyanuu pedeHok, mo nanueiM H.H.BmacoBoii, paboraer Gosnbiiie Ha cedst, uem
Ha rpymnmy. [lepexoa OT MOTUBOB «3HAEMBIX», K «PEaIbHO JEHCTBYIOIIUMY.

OCHOBHBIMM MOTHBaMH CO3HATEIBHOTO YUYEHUS, CBA3aHHOTO C OCO3HAHU-
€M ero 3aja4, SBJSIOTCS €CTECTBEHHBIE CTPEMIICHHSI TIOAITOTOBUTHCS K OyyIen
NESATETLHOCTH M — MOCKOJBKY YUY€HHE — 3TO COOCTBEHHO OMOCPEOBAHHOE, CO-
BEPILIAIOIIEECS Yepe3 OBJIAJICHUE HAKOIUICHHBIX Y€JIOBEUECTBOM 3HAHUI, NTO3HA-
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HUE MUpa, — UHTEpeC K 3HaHuio. Ho Hapsay ¢ ’TUMU OCHOBHBIMU MOTHMBAaMHU B
npoiiecce yueHus: (aKTUUeCKH BBICTYIAET, KOHEYHO, U DS/ IPYTUX, HAUYMHAS C
CTPEMJICHUS UCTBITaTh U BBISIBUTH CBOM CHJIBI U CIIOCOOHOCTHU: MOCKOJIbKY Opra-
HU3ALMS 3aHSITUN BKIIOYAET MyOJIMYHYIO MPOBEPKY 3HAHUN B KJlacce, UCIbITa-
HUS — DK3aMEHbBI, YUYEHHUE JIETKO MOKET BBICTYIUTD JJI yYalIerocs U Kak Takas
JUuYHas npooema.

[TamMaTh B 3TOM BO3pacTe pa3BHBACTCS IO BIUSHUEM OOYYCHHS B JBYX
HaIpPaBJICHUSX — YCHJIMBACTCS POJb U YIEIbHBIA BEC CIOBECHO-JOTHYECKOTO,
CMBICJIOBOTO 3alIOMHHAHUS (II0 CPABHEHHIO C HATJISIIHO-OOpa3HbIM), U peOSHOK
OBJIa/IEBA€T BO3MOKHOCTBIO CO3HATEIBHO YIIPABIATH CBOCH MaMSIThIO U PETyJIH-
pOBaTh ee NPOSBJICHMS (3aIIOMUHAHKE, BOCIIPOU3BEIcHUE, HPUIOMAHaHue) [4].

N.B. lllamoBaneHKO OTMEYAeT, YTO MaMsTh B MIIAIIIEM IIKOJIbHOM BO3-
pacte npuoOpeTaeT OCMBICIICHHBIN XapakTep, €CJIM ONMUPAETCS Ha MPHUEMBI JIO-
rudeckoil 00paboTku matepuana. BaxxHo moHECTH /10 peOeHKa uaer HeoOxo-
JTUMOCTH aKTUBHOM pabOTHI C 3alIOMUHAEMbIM MAaT€PUAJIOM U €r0 OIpeIeTICHHOM
OpraHu3alluu.

N3 Bcero Bhlllle CKa3aHHOTO MOKHO C/IeJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO MaMATh U
MOTHBAIIMS TECHO CBS3aHBI, TaK KaK MaMSTh SBJISICTCS OCHOBHBIM MHCTPYMEH-
TOM B O0YYE€HHUM YYEHUKOB Ha4YaJbHBIX KJIACCOB, @ MOTHBALIUS HAlpaBJieHa KaK
pa3 Ha o0y4eHue u MpuoOpeTeHNE 3HAHUMA.

Ecnu nonpoOHeit roBOpUTh O B3aUMOCBSI3U JaHHBIX SIBIICHUM TO, MOTHBA-
uuu, (popmMupyromuecs noja BO3AEHCTBUEM BHYTPEHHHUX MOTpeOHOCTEN U (hak-
TOPOB OKPY’KalolIe cpebl, 0071aIat0T BRIPAXKEHHON CIIOCOOHOCTHIO IO OIepe-
YKAIOIEMY TPUHIIAITY W3BJICKaTh W3 ITAMSATH T€HETUYCCKUNA U WHIUBUIYATbHBIN
OTBIT CyOBEKTOB MO YAOBIIETBOPEHUIO JIeXKAIIEH B UX OCHOBE JOMUHUPYIOIICH
noTpedHoCcTH. M3 3TOr0 MOXKHO CAeIaTh BHIBOJ O TOM, YTO B CUCTEMHOMW Opra-
HU3AIMK 1eJICHANPABIICHHBIX MOBEJACHYECKUX AKTOB MOTHBAIIUU BBICTYIAIOT
Kak Beaymuid paktop purcCanyu onpiTa B MaMsiTH, CIOCOOHOCTHU €ro YAep>KaHUS
PY HAJIWYUU TPETISITCTBUM K JIOCTHXKCHUIO 1IETTM U, HaKOHEIl, 00yCIOBINBAIOT
OBICTpOE M3BJICUCHHE HAKOTJICHHOT'O OIbITA M3 MaMsTH [5].

Ecnu 00OOGLIATE BBINIE CKa3aHHOE, YTO Ba)KHEHIINM BBIBOAOM MOKHO
CUHMTATh TO, YTO 3aIIOMUHAHNUE BCET/Ia YCITCITHO TP HAJIMYWU BBIPAKECHHOW MO-
TUBAIMU. JIy4Ille 3anOMUHAETCS TOT NPEAMET, KOTOPBIA MPEACTaBIsSET s 00y-
Yalolierocs Hamoosiee 3HauYMMbIA HHTEpec. To ecTh ycBoeHHEe HH(pOpMaIuu
MPOXOAUT 6€3 0COOBIX MPOOJIEM, KOT/Ia Y YeJIOBeKa €CTh CHUJIbHAsi MOTHUBAIIUS K
€€ 3aHoMHHaHMI0. TakoB 3aKOH MOTHUBAIIHMH.

To ecTh Ayt TOro, 4TOOBI JTyUIlle YTO-TO 3alIOMHUTb, HY)KHO CO34aTh J0-
MOJIHUTENLHYIO0 MOTHUBAIINIO, TTyCTh JIayke UCKYCCTBeHHYIO. [Ipu uéM 310 mporie,
4YeM co37aTh MCKYCCTBEHHBIN mMHTepec. UTo cTaHeT 3PPeKTUBHBIM MOTHUBATO-
POM 3aBHCHUT OT JIMYHOM CUCTEMBI IIEHHOCTEW. ¥ HEKOTOPBIX 3TO CIIOP, COPEB-
HOBaHWE WM >KEJaHUE BBIUTPATh, Y NPYTUX BaXKHEE MOJMYUWUTh HArpagy WA
OIIYyTUMBIN pe3yabTaT. B moboM ciydae, 3aMOTHBUPOBAThH CeOs1 MOKHO, yCTa-
HOBUB TECHYIO B3aUMOCBS3b MH(POPMAIIUU WIIK MaTepraia ¢ Oyaylieil aesremn-
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HOCTBHI0. Bellb 3aMeUeHO, UTO M MIKOJIbHUKHU XYK€ YCBAaUBAIOT T€ MPEAMETHI, KO-
TOpBIE, KaK OHU CeYac CUUTAIOT, HE IPUTOIATCS UM B OyAYIIEM.

[Ipounee m kpemue 3amoMuHaeTcs WHGOPMAIUS, KOTOpas BKIIOUYEHA B
JIeSITEIbHOCTh Y€JIOBEKA. 3aKOH JIESITEIbHOCTH JAET HaM JBYCTOPOHHIOIO OIIEH-
Ky CBOMCTB HAlll€! MAMATHU: C OJTHOW CTOPOHBI MBI JIY4Ill€ TOMHUM TO, C YEM MBI
paboTaeM, HO €CJIM Mbl HE HCIIOJIb3yeM KaKHe-TO 3HAHUS B JIEITCIBHOCTH, TO
OHHM 3a0bIBaroTCs [6].

O06001mMB BCE BBINIEC U3JI0KEHHOE, MBI MOXKEM YTBEPIKIaTh,; YTO B3aNMO-
CBSI3b MEXJy Pa3BUTUEM MaMsITU U MOTUBAIMEN cymiecTByeT. U naHHyl0 3aKo-
HOMEPHOCTh BO3MOYKHO CJICAYET MCMOJIb30BaTh JJIsl MOBBIIICHUSI MOTUBAIIUN Y
YYCHUKOB HayaJbHBIX KJIACCOB, TaK KaK COACHCTBHUE PA3BUTHIO MAMSATH MOXKET
MIPUBECTH K OOJIBIIIEH 3aMHTEPECOBAHHOCTH B O0OYUCHHH.

3akioueHue

[TamsTh 1 MOTHUBAIMSA B MJIQJIIEM IIKOJIHBHOM BO3pPAaCTE MIPAIOT BAXKHYIO
pOJIb B UHTEJUICKTYAJIbHOM Pa3BUTUU y4eHUKA. CTUMYJIMPOBAHUE MX Pa3BUTHUS
MOKET TIPUBECTH K 00Jiee OBICTPOMY M TIPOTYKTHUBHOMY (DOPMHUPOBAHUIO WHTEJI-
JIEKTYaJIbHBIX CITOCOOHOCTEH.

OCHOBHBIE BBIBOJIBI:

1. [IpoGiema B3aMMOCBS3W MOTHBAIIHMK U TTAMSITH SBJISETCS Ha COBPEMEH-
HOM JTalle aKTyaJIbHOW ¥ 3HAYNMOM.

2. JlanHyro npo0jieMy B CBOMX paboTax paccMaTpUBaId MHOTHE aBTOPHI,
KaK OTEYECTBEHHBIC, TaK U 3apyOexkHbie (A. Macnoy, X. XekxayseH, B.K. Bu-
monac, A.H. Jleontses, A.P. Jlypus, P. Knanuku, A.1O. AradonoB u apyrue).

3. [TamaTh ¥ MOTHBAIUS YIEHUKOB MITAJIIIETO MIKOJIHHOTO BO3POCTA TEC-
HO CBSI3aHBI, TaK KaK MaMATh SBJIICTCS OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM B OOYyYCHHUHU
YYEHUKOB HAuaJIbHBIX KJIaCCOB, 4 MOTHBAIlUsl HAIlpaBlieHa KaK pa3 Ha 00y4YeHUe
U IPUOOpETeHNE 3HAHUM.

4. JlaHHyIO0 3aKOHOMEPHOCTH BO3MOXKHO CJIEIYET MCIOJIL30BaTh sl TIOBBI-
HICHHUS] MOTUBAlLIMY y YYCHUKOB HauaJlbHBIX KJIACCOB, TaK KaK COJCHCTBUE pa3BU-
THUIO TIAMSITU MO>KET MPUBECTHU K OOJIBIIICH 3aMHTEPECOBAHHOCTH B 00YUEHHH.
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MOTHUBAIIUA YYEHUA CTYJIEHTOB BY3A

IHonunoBa A.A.
Hayunsii1 pykoBogurens —
crapumii npenoaasarens Kyrbkuna P.P.

OpHoit U3 mpoOieM OoNTUMM3ALMU Y4eOHO-TIO3HABATENBHON AEsTEIbHO-
CTU CTYJICHTOB SIBJISIETCS W3YyYECHHE BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C MOTHBALMCH y4e-
HUSA. DTO OMNpEAeNaeTCs TEM, YTO B CUCTEME «OOyUaromui — 00ydaeMblib» CTy-
JICHT SIBJISIETCS HE TOJILKO OOBEKTOM YIPABIEHUSI 3TOM CUCTEMBI, HO U CYObEK-
TOM JIEITENIbHOCTH, K aHAJIM3y y4eOHOU JesATEeIbHOCTH KOTOPOI'O B BY3€ HEJb3s
NOJXOJUTh OJHOCTOPOHHE, OOpallasi BHUMAaHUS JIHMILIb HAa «TEXHOJIOTHIO» y4yeo-
HOTO IPOLECCa, HE IPUHMMAsL B pacdyeT MOTHBaUMi0. Kak mOKa3pIBalOT COLM-
AJIIbHO-TICUXOJIOTUYECKHE HCCIIEOBAaHUS, MOTHBALUs Y4€OHOH JAESTEIbHOCTU
HEOJHOPOJIHA, OHA 3aBUCHUT OT MHOKECTBAa (PAKTOPOB: MHAMBUAYAJIbHBIX OCO-
OCHHOCTEH CTYJIEHTOB, XapakTepa Onvxaiimeld pehepeHTHON TpyIIbl, YPOBHS
pPa3BUTHS CTYAECHUYECKOTro KOJUIeKTHUBA[1,2]. C apyroi CTOpOHbI, MOTUBAIUSA T10-
BEJICHUS YEJIOBEKA, BBICTYIAs KaK MCUXUYECKOE SBICHUE, BCETAA €CTh OTPaXKe-
HUE€ B3IJISI0B, IEHHOCTHBIX OPHEHTAIMi, YCTAHOBOK TOTO COLUAIBHOIO CIOA
(rpymribl, OOIIHOCTH), TPEACTABUTENIEM KOTOPOI'O SIBJISETCS IMYHOCTh. YueOHas
MOTHBAIIUSA, KaK U JIIOOOW Apyrou ee BUA, CUCTEMHA, XapaKTepU3yeTCsl HaIpaB-
JIEHHOCTBIO, YCTOMYMBOCTBIO U AMHAMUYHOCTHIO. IIpomoikast mcciiemoBaHMs
b.1.{lononosa, H.M.CumoHOBa Ha MaTepuasie u3y4eHuss MOTUBAIIMU B OBJaJe-
HUU UHOCTPAHHBIM SI3bIKOM B BY3€ BBISIBUWIN YETHIPE MOTUBALMOHHBIE OPUEHTA-
My (Ha mpolecc, pe3yibTaT, OHEHKY MpenojaBaTeieM U Ha «u30eranue Hempu-
ATHOCTEN»), HEKOTOPbIE HApAdy C APYTMMU KOMIOHEHTaMH Y4eOHOW MOTHBA-
LIMU ONPEAEIISIIOT HApPaBIEHNUE, COJIEp)KaHUE U Pe3yJIbTaT yueOHOM nesaTeabHO-
ctu. Ilo ux MHEHHIO, 0OCOOEHHOCTH CBSI3€H MEXITY MOTHBAlMOHHBIMH OpPHEHTA-
[USIMU TIO3BOJISIIOT BBIJIENUTD JBE CYIIECTBEHHbIC XapaKTEPUCTUKHU: BO-TIEPBbIX,
CTaOMJIBHOCTD CBSI3€U MEXy OPUEHTALMSIMU Ha MPOLIECC U Pe3yJIbTaT, C OJAHOM
CTOPOHBI, U OPUCHTALMSIMHU Ha «OIEHKY IpernojaBaTelieM» U «Hu30eraHue He-
MIPUSTHOCTEW»; C APYTOM. Y CTAHOBJICHA MOJIOKUTEIBHAS CBSI3b MOTUBALIMOHHBIX
OpPUEHTALUN € YCIEBAEMOCTbIO CTYJeHTOB. Hambosee miIOTHO CBSI3aHHBIMU C
YCIEBAEMOCTBIO OKa3aJINCh OPUEHTALIMM HA MPOLECC M Ha PE3yJIbTaT, MEHEe
IJIOTHO — OPUEHTALIMs Ha «OIIEHKY npenoaaBatenem» [3].Ha matepuane uccie-
JIOBaHUsI y4eOHOM! NEATENIbHOCTH CTYJEHTOB ObLIO MOKa3aHO, YTO CPEIAN COLIMO-
TeHHBIX TOTPeOHOCTEN HAaMOOMbIIee BIUIHUE Ha €€ A (DEKTUBHOCTH OKa3bIBaIa
NOTPEOHOCTH B IOCTHXKEHHH, MO/ KOTOPHIM MTOHUMAETCSl CTPEMJICHHUE YeJIOBEeKa
K YJYYIICHHUIO PE3YJIbTAaTOB CBOEU AEATEIBHOCTU. Y IOBJIETBOPEHHOCTh YUYECHU-
€M 3aBUCUT OT CTENEHH YAOBIETBOPEHHOCTHU ATOW MOTPEOHOCTHU. DTa MOTPEO-
HOCTh 3aCTaBJISIET CTYJIEHTOB OOJIbIIIE KOHIEHTPUPOBATHCA HA yuyede U B TO K€
BpEMs MOBBIIIAET MX COLUUAIBbHYIO AKTUBHOCTh. CylIECTBEHHOE, HO HEOIHO-
3HA4YHOE BIIUSHHE HA 00y4YeHHE OKa3bIBaeT MOTPEOHOCTHh B OOIIEHUH U TJOMUHU-
poBanuu. OgHAKO I CaMOW NIEATETLHOCTH OCOOEHHO Ba)KHBI MOTHUBBI MHTEJI-
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JIEKTYaJIbHO-TI03HABATEJIbHOIO IJIaHA. DTO UMEHHO Ta Ipymnna MOTHUBOB, KOTO-
pasi COOTHOCUTCS CO CHEHU(DUUECKH YeOBEYECKOM JesTeIbHOCThIO, MO3HaBa-
TEJIbHOM,  HMHTEIJICKTyaJbHOM  MOTPEOHOCTBIO,  XapaKTepu3yeMou, IO
JL..bo0oBHY, MOJOKUTEIBHBIM 3MOILIMOHAIIBHBIM TOHOM M HEHACHIIIAEMOCTBIO.
PykoBOACTBYsICh MOAOOHBIMM MOTHBaMH, HE CUMTAsICh C YCTaJIOCThIO, BpeMe-
HEM, MPOTHUBOCTOS IPYTUM TMOOYAUTENSIM M APYTHM OTBJICKAIOMUM (haKkTopam,
y4Yaluiics HaCTOMYMBO U YBIICUCHHO pabOTaeT HaJl yueOHbIM MaTepualioM, Hajl
pemeHreM y4ueOHoM 3amaun|2]. Baxuslii BeiBoJ ObUT TTOTydeH KHO:M.OpiioBbiM:
HauOOoJIbIIIee BIMSHUE HA aKaJeMHYECKHE YCIEXH OKa3bIBaeT IT03HABATCIIbHAS
NOTPEOHOCTh B COYETAHMU C BBICOKOM TMOTPEOHOCTHIO B. JIOCTHKEHHU-
ax[4].YcTaHOBIEHO Tak»Ke Ype3BbIYAWHO BaXKHOE JJIsl OpraHM3alldyd y4eOHOM
NESATEIbHOCTH MOJ0KEHUE O BO3MOXKHOCTH U MPOTYKTUBHOCTU (DOPMUPOBAHMS
MOTHUBAIlMA 4Yepe3 IieNenojaranue y4eOHoW  JesTenbHOCTH. JIngHOCTHO-
3HAYMMBIN CMBICIIO00PA3yIOMIUi MOTUB y TOJIPOCTKOB (FOHOIIEH) MOXKET OBIThH
chOpPMHPOBAH U YTO ATOT MPOIECC PeaU3yeTcs B MOCJIECI0BATEILHOCTH CTa-
HOBJICHUS €ro XapakTepucTuk. CHauyana yaeOHO-TI03HABATEIbHBIN MOTHUB HAYH-
HaeT JICCTBOBaTh, 3aTEM CTAHOBUTCS JOMUHHUPYIOIIUM M MPUOOpETaeT caMo-
CTOSITEJIbHOCTD W JIMIIb MOCJIE OCO3HAETCS, T.€. IIEPBBIM YCIOBUEM SIBISIETCS OP-
raHu3alus, CTaHOBJIECHUE caMoil yueOHoU gesirenbHOoCcTU. [Ipu 3TOM cama nei-
CTBEHHOCTh MOTHBALIUM, Jyulle (GopMupyemMa TpU HAIpaBICHUU Ha CIOCOOBI,
YeM Ha «pe3yibTar» AesATeNbHOCTU. B.TO JKe Bpemsi oHa MO-pa3HOMY IPOSIBIIS-
€TCs JIJIsl pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIII B 3aBUCUMOCTH, KaK OT XapakTepa yueOHOU
CUTYyallid, TaK U OT KECTKOTO KOHTPOJisL npenoaaBaresiss. OCHOBBIBasICh Ha CHC-
TEMHOM TPEICTABICHUN HCCIIECA0BATEId PACCMATPUBAIOT YCTOMYUBOCTh y4eO-
HOM MOTHBAIlMM B KOMIUJIEKCE C TaKMMHU XapaKTEpUCTHKAaMH, KaK Cujia, 0CO3-
HAHHOCTbh, JIEMCTBEHHOCTh; CPOPMUPOBAHHOCTH CMBICIIOO0PA3yIONIEr0 MOTHBA
JEATEeIIbHOCTH, OpUEeHTauusl Ha mpouecc U T.4. CBsA3b YCTOMYMBOCTH MOTHUBAIIU-
OHHOM CTPYKTYpPHI (OpHEHTAIMI Ha MPOIECC — Pe3yJIbTaT — BO3HATPAKICHUE —
JIABJICHUE) C €€ JUHAMUYHOCTHIO COCTOUT B AudpepeHnnanuy KOMIOHEHTOB B
CTPYKTYpe, UX YHOPSAOYMBAHUU C TEHICHIMEH K YCTOMYMBOCTH CTPYKTYPBHL.
[Ipu 3TOM Takue XapakTEPUCTUKU MOTUBALIMOHHBIX CTPYKTYp, KaK YCKOPEHHas
JMHAMUKAa BHYTPUCTPYKTYPHBIX W3MEHEHMM, NBUKEHHE KOMIIOHCHTOB BHYT-
peHHel MoTuUBaNuU (TIPoOlleCC — Pe3yabTaT) K YHOPsSA0UYHMBAHUIO, YETKO BbIpa-
JKEHHas TeHIEHIMs K Iu(depeHIMPOBAHHOCTH, SIBJISIIOTCS MOKA3aTeNlsIMHU yC-
TOMYUBOCTH CTPYKTYpP C MOTHBALMOHHOM OpHEHTAlMEWd Ha MpoLecc. ITO IOo-
3BOJISICT TIPEI0JIarath, 4To abCOMIOTHOE JOMUHUPOBAHUE MPOIIECCYATTbHOM MO-
TUBALMU TIPUIAET CTPYKType OOJIBbIIYI0 YCTOMYHMBOCTh. B Tex ciywasx, koraa
npolecCyaibHas U pe3yJbTaTUBHAS MOTHBALIMOHHAS OPUEHTAILMSl 3aHUMAIOT
MEpBOE M BTOPOE MECTa B CTPYKTYpE, YPOBEHb €€ YCTOMYMBOCTH BBIIIE — 3TO
MEPBBIN MO cuiie BIUSIHUS (aKTOp. Y CTaHOBIEHO, YTO K TICUXOJOTHYECKUM Jie-
TEPMUHAHTAM YCTOMYMBOCTH OTHOCSTCSA: WCXOJHBIM THUIN MOTHBALMOHHOM
CTPYKTYpPBbI; JIMYHOCTHAS 3HAUUMOCTb TPEAMETHOTO COJIEPKAHUS AESITEIbHOCTH;
BUJ yueOHOTO 3amanusi|3,5].

136



Vuebnas momusayus, npeocmasnsisn ocoowlll 8U0 MOMUBAYUU, XApaKme-
PUBYEMCSL CILOACHOU CMPYKMYPOU, 0OHOU U3 (hOpM KOMOPOLUL ABIAemCs CMPYK-
mypa eHympeHnHell (Ha npoyecc u pe3yibmam) u enewHull (Hazpaoa, uzbezauue)
momuseayuu. Cyujecmeennvl maxKue Xxapakmepucmurky y4eoHolu Momusayuy Kax
ee yCmouduu8oCmy, C8:13b C YPOBHEM UHMENNEKNYAIbHO20 PA36UMUsL U XapaKme-
POM YUeOHOU 0esimebHOCHU.

Marepuan u Metoabl. B uccienoBanuu npuHsiiu yyactue 36 CTyIIEHTOB
1 u 3 xypcoB cniennansHocTH HOJIO YO «BI'Y um. I1.M. MammepoBay.

Hcnonp30Banuch cieayromue MeToAbl paboThl: aHaM3 U 0000IIeHue
MHEHUU Pa3IUYHBIX YYCHBIX, KJIacCHU(UKAIUsA, CPaBHCHHE M COIOCTABJICHWC,
METOJIbl OMpPOCa, TECTUPOBAHUS M AaHKETUPOBAHUS, a TAK)KE aHaIN3a pe3yJibTa-
TOB. C 11€7IbI0 BBISIBJICHUS MOTUBOB OOY4YE€HHS CTYJIEHTOB B BY3€, ObLIO MpOBE-
JIEHO MCCJEIOBAaHUE C HCIIOJIb30BAaHUEM CIEAYIOUIMX METOAUK: «JlmarHoctuka
yueOHOM MoTuBanuu CcTyneHToB (A.A.Pean u B.A.SIkyHuH, Momudukanus
H.I{.bagmaeBoii)» Meroanka 1mo3BoJiieT AuarHocTuposarsh 1. KoMmMyHukatus-
Hble MOTUBBL. 2. MotuBbl uzberanusa. 3. Motussl npectuka.4. [Ipodeccuo-
HaJbHbIE MOTHBBL. 5. MOTHBBI TBOpUYECKOM ' camopeanu3anuu. 6.YueOHo-
MO3HAaBaTeNbHbIE MOTUBBIL. 7.COlMAIbHBIE MOTHBBI.

Meronuka «MotuBauusa oOyuenus B-By3e» (T.U. Mnbuna) umeer tpu
HIKaJIbl: «IIpUOOpETEeHNE 3HaAHUID (CTpeMJIEHUE K MPUOOPETEHUIO 3HAHMM, JIIO-
003HATENBHOCTD); «OBJIaJICHUE Mpodeccucitn (CTpeMieHrue oBIaAeTh npodec-
CHOHAJIBHBIMU 3HAHUAMHU U CHOPMUPOBATH NMPO(HECCUOHATHHO BaXKHBIE KaueCT-
Ba); «IOJIy4eHUs AUIUIOMay (CTpeMIIeHUE MPUOOPECTH AMUILUIOM HpH (PopMalib-
HOM YCBOCHWU 3HaHUM, CTPEMJICHUE K MOUCKY OOXOJHBIX MyTeH mpH clraye HK-
3aMEHOB U 3a4€TOB).

Pe3yabTathl u ux odcyxaenue. [lo pesynbrataM onpoca MOXKHO YTBEP-
XKIaTh, 4TO y CTYIEHTOB 1 Kypca mpeoliiafaloT KOMMYHHUKATUBHBIE MOTHBBI,
CJIeIOBATEIbHO, OOJIBIIMHCTBO U3 HUX CUUTAIOT, UYTO 00yUYEHHUE B By3€ MO3BOJIS-
€T 3aBOJIUTh HOBBIC 3HAKOMCTBA, OOIIATHCA C MHTEPECHBIMH JIFOJBMHU U MPOCTO
pacupsTh CBOM KpPyT Apy3el. JTa MOTUBALUS SIBJISIETCS BHEIIHEW MO OTHOLIE-
HUIO K COJICp)KaHUuI0 00yueHus. Y4eOHO-TT03HAaBaTeIbHBIC MOTHUBBI 3aHUMAIOT 2-
10 MO3UIMIO B OTBETAX CTYJIEHTOB. DTO CBUACTEILCTBYET O TOM, YTO yuyeOa siB-
JISI€TCSl OJIHAM M3 BaXXHBIX (DAKTOPOB AJis1 mocTyIieHus B By3. Hapsiay ¢ yueoHo-
MO3HABATEIbHBIMA MOTUBAMHU CTOAT NMPO(HECCUOHAIBHBIE MOTHUBBI, M 3TO 3HAYMUT,
YTO, HECMOTPS Ha 3HAYUTEIHLHOE KOJMYECTBO OIIMOOK CTYACHTOB B BhIOOpE (ha-
KyJIbT€Ta, OHU NPOAOHKAIOT MPUIEPKUBATHCSA CBOEH II€JIM U TIOJYy4YaroT CIelu-
albHOCTh, NMPOTHO3UPYs CBOM XU3HEHHBIN myTh. Ha 4-M mecte Haxomsarcs co-
[AAJIbHbIE MOTHBBI, @ 3HAUYUT - CTYJACHThI 3aMHTEPECOBAHBI B PE3YyJIbTaTaX COLU-
aJIbHOU JESATEIIbHOCTU B By3e. Jlasiee cielyroT MOTUBBI TBOPUYECKOW CaMOpEAIH-
3aIuu. DTO MOJATBEPKIAET TO, YTO MHOTHE MOJIOJBIE JIFOJU MPUHUMAIOT HEMO-
CPEIICTBEHHOE YJacCTHE B )KH3HU By3a, B MEPOIPUSATHUAX, COOpaHUSIX U TIPA3THU-
KaX. 6-10 MO3UIMIO0 3aHUMAIOT MOTUBBI MIPECTUKA, ITO CBUAETEILCTBYET O TOM,
YTO JAJIEKO HE BCE CTYACHTHI 3aMHTEPECOBAHBI B BBICOKMX PE3yJIbTaTaX CBOEH
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y4eOHOM NIeATeNbHOCTH B By3e. M 3TOT (akT moguepKuBaeT HEBBICOKYIO B TOM
OTHOUIIEHUU MOTHUBAIMIO CTYICHTOB K yueOe. B oTinuue ot pe3ynbTaToB ornpoca
CTyIeHTOB 1 Kypca, y cTyAeHTOB 3 Kypca mpeobianaioT npodeccruoHaIbHbIe
MOTHUBBI. CTyIEHTBI CTPEMSTCS MOMYYUTh Ipodeccuto nenarora. He mamoBax-
HOE 3HAYECHHE UMEIOT KOMMYHUKATHUBHBIE MOTHBBI — MOTHBBI OOIICHHS, KOTO-
pbI€ TIOMOTAIOT CO3/aTh JIPY>KECKHE OTHOIICHUS B rpymmne. [IpakTudyecku Ha 0J1-
HOM TO3UIIMKM HAXOJATCS MOTHBBI MPECTUX,a U MOTUBBI CaMoOpeaiu3alliu, 3TO
TOBOPHUT O TOM, YTO CTYACHTHI CTPEMSTCSI OBITh CAMOCTOSITCIIbHBIMI ¥ TIBITAIOT-
Csl TPaBWJILHO peaNn30BaTh ce0s B KHU3HU, 4TOOBI oOecrmeunTh cebe ycrex B
kapbepe. Craeayromyo MO3UIHI0 3aHUMAIOT COLMAJIBHBIE MOTHBBI, JOKAa3bIBAs
TO, YTO TpyNIa CTYJECHTOB SIBJISIETCS YacThIO COLMATIBHOIO OOILIECTBA, KOTOpas
MHTEPECYIOTCS pe3ysibTaTaMu COIMAIBHOU JIESITeIbHOCTH B BYy3€. Yueba, Bce
ke, HE SIBIISIETCS JUIsl HUX TJIaBHBIM ()aKTOPOM TOCTYIUICHHUS] M HE 3aXBaThIBACT
UX B TE€YEHHE BCETO y4eOHOrO IMpolecca.

«MortuBanus ob6yuenus B By3e» (T.W. Unsnuna). Crynaentsl 1-ro kypca:
I MecTO 3aHUMAaIOT MOTHUBBI CTaTh BHICOKOKBATH(UIMPOBAHHBIM CIIEIIUATUCTOM
U MpUoOpecTH TIyOOKHEe U MpouHble 3HaHus; [['MecTo — MOTHUB MOJIyYUTHh WH-
TeJUIeKTyalibHOe yaoBieTBopenue; Il Mecto < MOTHB 00eCIIEUUTh YCIIEITHOCTh
Oyayiel npopecCuoHaIbHON NeATebHOCTH; IV MECTO — MOTHB MOCTOSIHHO TO-
Jy4aTh CTUMNEHIUIO; V MECTO pa3aeauiiv 4 MOTUBA: MOTUB TOJYYUThH JAUILIIOM,
YCHEIIHO TPOJOJIKUTE OOy4YeHHE HAa HOCIERYIOUMX Kypcax, ObITh MOCTOSHHO
TOTOBBIM K OYEPEIHBIM 3aHSATUSIM, OBITh IPUMEPOM JIJIs1 COKYPCHHUKOB.

VY cryneHToB 3 Kypca pe3yJbTaThl JAHHOW METOJIMKHA 3HAYUTEIBHO OTJIH-
YaKTCS OT Pe3yJIbTATOB TECTa CTYAEHTOB | Kypca. DTO TOBOPUT O TOM, YTO K
3-My KypCy y y4aliuxcsi MOTUBBI MEHSIIOTCS U yueOa MpruoOpeTaeT HHOM Xapak-
tep. Urak, I MecTto 3aHMMaeT MOTHUB MOJY4YUTh AUIIIOM; Il MECTO — MOTHUBBI
CTaTh BHICOKOKBATM(PUIMPOBAHHBIM CIEITUATMCTOM, MOCTOSHHO MOJIy4YaTh CTH-
MEHUI0 U TpuoOpecTu riayOokue u npounsie 3HaHus; [l Mecto — MOTHBHI yc-
MEITHO YYHUTHCS, CHAAaBATh BK3aMEHBI HA «XOPOIIO» U «OTIUYHO», OOCCIEUHTH
YCHENTHOCTh Oyayliel MmpodeCCHOHAIBHOW JIEATEIIbHOCTH M MOJYYHTh WHTEII-
JIEKTyallbHOE YA0BJIETBOpeHue; VI MecTo 3aHMMal0T MOTUBBI HE 3aIlyCKaTh U3Y-
YEHUE MPEAMETOB y4eOHOro IMKJIA U BBIMOJHATH MEIaroruueckue TpeOoBaHus;
V MecTo = MOTHBBI HE OTCTaBaTh OT COKYPCHHUKOB U JIOOUTHCS OJI0OpEHUS PO-
JIUTEIIEH U OKPY>KaIOIIHX.

Takxum 00pa3oM, CpaBHUB MOJIYYEHHBIE PE3YJIbTAThl METOJUKH Y CTYICH-
TOB L' Kypca u 3 Kypca, MOXKHO CKa3aTh, YTO MOTHUBALIMS YUYEHHS YUYALIUXCS Me-
HSETCS B 3aBUCHUMOCTH OT TOTO, CKOJIBKO BPEMEHH CTYJEHT ITPOYUYMUJICS B BY3€.

3akirouenue. B xose uccienoBanus yueOHOM MOTHUBAIMK CTYJIEHTOB | 1
3 KypcoB, ObUIO BBISBJICHO, YTO OOJBIIMHCTBO MPEICTABUTENEH MAaHHBIX y4eO-
HBIX KOJUIEKTUBOB MMEIOT CPEJHUN YPOBEHb MOTHBAIMU, COUYETAIOLIUNCS C MO-
JIO’)KUTETTFHBIM OTHOIIIEHWEM K caMOMy Y4eOHOMY 3aBeJIEHUI0. bBIIO BBISBIICHO,
YTO YpPOBEHb y4eOHON MOTHUBAIIMM 3aBUCUT OT psifia (PaKTOpOB: OT JTUIYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEH CTYJIeHTa, €r0 CAMOOIICHKH, OOIIEH MOTHBAIIMHU K YCIIEXy U u30e-

138



TaHUIO HEyJ1ad, IO3HABATENIbHBIX UHTEPECOB, OT OTHOLIEHUS K N3y4aeMOMY Ma-
TepUally U cBOEi yueOHOil rpynmne. B pe3ynbrare nzydenus rpynn Obuio ycra-
HOBJIEHO, YTO BBICOKMH U CPEJHUI YpOBEHb yueOHONH MOTHUBALIUU IpeodiagaeT
y CTYZI€HTOB, KOTOPbIE UMEIOT BBICOKUH U CPEIHUN YPOBEHb CAMOOLICHKH, OHU
Oosiee yBEpEeHHbI B ceO€, MMEIOT BBIPAXCHHBIM MO3HABATEIIbHBI HHTEpPEC U
cTpemiieHne K 00ydeHnto. CTyAeHThl, 00J1a1alolue CPETHUM YPOBHEM MOTHBA-
UM K yCTeXy W HU3KOM MOTHBallMEd K 3allluTe, KaK MpaBuio, U UMeNn Oojee
BBICOKYIO MOTHBAIMIO K yueOHOM! JesiTenbHOCTH. OrpoMHOE BIMSHUE HA YPOBEHB
MOTHBAIIMM OKA3bIBAET U OTHOIIICHUE K CBOEU y4eOHOM rpyIie u yueOHOMY 3aBe-
JICHHUIO B LIEJOM. Tak CTYAEHTBI, y KOTOPBIX OBUIO IMOJIOKUTEILHOE OTHOIIEHUE K
yuéOe ¥ OTMEYaBIINE MPUBJIEKATEIILHOCTh CBOCH TPYIIBI KaK CPEIHIOI0 WM BBI-
COKYIO NOKa3bIBAJIM BBICOKUE PE3YJIbTAThl U [0 YPOBHIO 0OLIEH y4eOHON MOTHBA-
1y, YueOHas MOTHUBaLs, KaK U Jr000M Apyroil ee BU, CUCTEMHA; XapaKTepu3y-
€TCs HallPaBJIEHHOCTHIO, YCTOMYMBOCTBIO U TMHAMUYHOCTBIO.
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CZAS WOLNY A ZAINTERESOWANIA DZIECI I MLODZIEZY
W SWIETLE BADAN PILOTAZOWYCH

Sergiusz Pryga, Pawel Skupien

Studenckie Koto Naukowe Resocjalizacja

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu, Polska
Opiekun naukowy: dr Jolanta Gabzdyl

Wstep
Problematyka czasu wolnego stanowi przedmiot badan specjalistow wielu
dziedzin, m.in. socjologéw, psychologow, ekonomistow, prawnikow. Pojecie
czasu wolnego zywo zajmuje rowniez pedagogdéw. Zwracajg oni uwage na role,
jakie czas wolny petni w zyciu czlowieka oraz akcentujg zwigzek jakosci form
spedzania czasu wolnego z ksztaltowaniem uczué¢ moralnych, cech charakteru,
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zwlaszcza u dzieci 1 mtodziezy. Zatem stwierdzi¢ mozna, iz zaleznie od form
spedzania czasu wolnego, moze on wszechstronnie rozwija¢ osobowos¢
cztowieka, badz prowadzi¢ do stopniowego zubozenia warto$ci moralnych,
a nawet stanowic¢ jedng z przyczyn niedostosowania spotecznego.

Na przestrzeni ostatnich lat coraz bardziej widocznym staje si¢ systema-
tyczny wzrost ilo$ci czasu wolnego, zwlaszcza u mtodziezy. Nasuwa si¢ wobec
tego pytania: Jakie formy spedzania czasu wolnego dominujg u wspotczesnej
mtodziezy? Czy miode pokolenie wykorzystuje swdj wolny czas na rozwoj
wlasnych zainteresowan? Czy moze jest to czas stracony, bezwartosciowy?

Czas wolny — ustalenia terminologiczne

Uznanie terminu ,,czas wolny” przez Migdzynarodowa Konferencje UN-
ESCO w 1957r. upowszechnito to pojecie, oraz zapoczatkowato spor terminolo-
giczny. Nalezy zaznaczy¢, iz poczatkowo termin ,,czas wolny’’ rozumiany byt
jako ,,wczasy”, ,rekreacja”. Z wczasami utozsamia‘ czas wolny rowniez A.
Kaminski [1, s. 88], poniewaz termin ten ma obecnie inne znaczenie 1 odnosi si¢
bardziej do urlopu spedzanego poza miejscem zamieszkania. Nie wszyscy peda-
godzy podzielaja poglad tego autora.

W. Okon wolny czas definiuje jako ,,czas do dyspozyc;ji jednostki, po wy-
konaniu przez nig zadan obowigzkowych: ~pracy zawodowej, nauki
obowigzkowej w szkole i w domu oraz niezb¢dnych zaje¢ domowych”
[2, s. 46]. Podobng definicje podaje K. Przectawski w ,,Encyklopedii Pedago-
gicznej”, jednak uwzglednia on rowniez wylaczenie z czasu wolnego potrzeb
biologiczno-higienicznych, tak jak czynnosci obowigzkowych [3, s. 75].

Czas wolny pelni wielorakie role w zyciu czlowieka. Istnieje zatem wiele
klasyfikacji jego funkcji. W literaturze przedmiotu akcentuje si¢ funkcje
zwigzane z regeneracjg sil fizycznych 1 psychicznych. Naukowcy podkreslaja, iz
obok funkcji regeneracyjnych, czas wolny powinien zawiera¢ czynnosci
pozwalajace rozwijaC zdolnosci, zainteresowania, ksztaltowaé osobowosc.
Poglad taki reprezentuje T. Wujek [4, s. 27], ktory wymienil dwa rodzaje funkc;ji
czasu wolnego:-a) wypoczynku 1 rozrywki, b) rozwoju osobowosci. Podobne
poglady reprezentujg m.in. A. Kaminski i1 Z. Dabrowski.

Na potrzeby niniejszej pracy przyjeta zostala definicja T. Wujka, dla
ktorego czas wolny ucznia to ,,czas, ktory pozostaje mu po zaspokojeniu potrzeb
organizmu, wypehianiu obowigzkéw szkolnych 1 domowych, w ktorych moze
on wykonywa¢ czynnosci wedlug swego upodobania, zwigzane
Z wypoczynkiem, rozrywka 1 zaspokojeniem wlasnych zainteresowan” [4, s. 12].

Metodologiczne podstawy badan pilotazowych
Osoba, ktora skutecznie chce przeprowadzi¢ badanie naukowe powinna
doktadnie okresli¢ cel badan. Zdaniem A. Maszke celem badan jest poznanie
prawdy, czyli zdobycie takiej wiedzy, ktorg mozemy zweryfikowaé, a ktora
umozliwia wyjasnienie, przewidywania oraz zrozumienie zjawisk bedacych w
naszym zainteresowaniu [5, s. 20].
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W ramach prowadzonych przez nas badan pilotazowych poszukiwali§my
odpowiedzi na ponizsze problemy:

4, Jakim budzetem czasu wolnego dysponuje wspotczesna mtodziez?

S. Czy wspoélczesna mtodziez ma jakie$ zainteresowania i realizuje je
w kotach zainteresowan?

6. Jakie formy spedzania czasu wolnego dominujg wsrod tej grupy
wiekowej?

Doboér odpowiednich metod i1 technik badawczych pozwala prawidiowo
ukierunkowa¢ pracge badawcza, prowadzac do odpowiedzi na postawione
wczesniej problemy. W badaniach wykorzystaliSmy metode sondazu diagnos-
tycznego, poniewaz zgodnie z definicjg J. Brzezinskiego [6,s. 53], pozwala ona
na poznanie okre$lonego zjawiska spotecznego, ustali¢ jego zasigg, zakres, po-
ziom i intensywnos¢, ocen¢ i zaprojektowanie modyfikacji. Jako technike
zastosowalismy ankiete, tj. sposob gromadzenia. informacji polegajacy na
wypetnieniu najczesciej samodzielnie przez badanych specjalnych kwestiona-
riuszy na ogél o wysokim stopniu standaryzacji [por. 7, s. 96]. Jako narzedzie
badawcze, czyli ,,przedmiot stuzacy do realizacji wybranej techniki badan” [7, s.
71], wykorzystaliSmy opracowany przez nas kwestionariusz ankiety.

Badania przeprowadziliSmy na terenie. wojewodztwa S$laskiego w roku
szkolnym 2011/2012. Do badan zostata wybrana szkota miejska skupiajaca ucz-
niéw z terenu miasta Rybnik. Badaniami objeto 72 uczniow III klas szkoty gim-
nazjalnej. Wsrod badanych oséb byto 40 dziewczat (56%) oraz 32 chlopcow
(44%). Kwestionariusze zawieraly pytania dotyczace m.in. zainteresowan,
budzetu, form spgdzania czasu wolnego przez badanych. Technika ta zebrano
tacznie 72 kwestionariuszy ankiet. Badani w obecno$ci ankietera wypelniali
anonimowe zestawy pytan: Zgromadzony materiat dostarczyt danych do udzie-
lenia wstegpnych odpowiedzi na postawione przez nas problemy badawcze.

Wyniki badan pilotazowych

Budzet czasu wolnego badanych uczniéw gimnazjum. J. Pigta definiuje
budzet jako ,,zestawienie odcinkoOw czasu przewidzianych na realizacj¢ roznych
czynnosci zyciowyech” [8, s. 18]. Z zebranych kwestionariuszy wynika (patrz
wykres 1), iz 22 osoby ( 31 %) dysponujg czasem wolnym w wymiarze dzien-
nym, od/dwoch do trzech godzin, natomiast 30 respondentow (42 %) okreslito
swoj budzet w przedziale od czterech do pigciu godzin dziennie. Wartosci od-
powiedzi przybraly postaé paraboliczna, gdyz najwigksza cz¢s¢ badanych
zadeklarowata budzet w przedziale od dwoch do pigciu godzin (73 %), nato-
miast mniejsza czg$¢ umiescita swoj budzet czasu w zakresach: ,,1 godzina
I mniej” (5 %) i ,,6 godzin i wigcej” (22 %). Na podstawie zebranych danych
mozna stwierdzi¢, iz badana miodziez w zdecydowanej wigkszosci dysponuje
odpowiednig ilo$cig czasu wolnego.
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Wykres 1. [lo$¢ czasu wolnego (w wymiarze dziennym) uczniow Gimnazjum
nr 3 w Rybniku (n=72)
Zroédlo: Opracowanie wlasne

Zainteresowania mlodziezy w gimnazjum nr 3 w Rybniku. Na terenie
prowadzonych badan organizowany jest szereg zaje¢ pozalekcyjnych. Sg to
migdzy innymi kotka zainteresowan: biologiczne, chemiczne, fizyczne, matema-
tyczne, geograficzne, dziennikarskie, historyczne, j. niemieckiego, j. angielskiego,
religijne, plastyczne, teatralne, zespot wokalny, Klub Europejski, jak réwniez
zajgcia sportowe: siatkobwka dziewczat, tenis stolowy, koszykoéwka, pitka nozna
chtopcow. W zwiagzku z tematem niniejszej pracy, kolejny problem badawczy
sprowadzit si¢ do pytania: jakie zainteresowania dominujg wsréd wspodtczesnej
mtodziezy? Czy rozwija ona swoj potencjat w ramach kot zainteresowan?

W odniesieniu do powyzszych pytan i na podstawie zebranych danych
(patrz wykres 2) mozna- stwierdzi¢, iz najwigksza cze¢$¢ badanych — 43 osoby
(34 %) deklarowata zainteresowania zwigzane ze sportem. Warto zaznaczyc¢, iz
ten typ zainteresowan dominowal wsrdd chiopcoéw. Z kolei zainteresowania ar-
tystyczne, najczesciej deklarowane przez dziewczyny, okreslito jako wiasne 28
respondentoéw, tj.. 22 % wszystkich odpowiedzi. Godny uwagi jest fakt, iz 18
(64 %) sposréd 28 0sob deklarujacych zainteresowania artystyczne uczestniczy
I rozwija w-kotach zainteresowan ten typ dzialalnoSci. Nieco mniejsza czgs$¢
mtodziezy intetesujacej si¢ sportem uczestniczy w kotach zainteresowan, bo 18
(41 %) z 43.0s0b. Zainteresowania skategoryzowane jako naukowo-techniczne
sg charakterystyczne dla 20 osob, co stanowi 16 % wszystkich odpowiedzi.
Niestety tylko 2 osoby (10 %) z tej grupy uczestniczg i rozwijajg swoje zaintere-
sowania w ramach kot tematycznych. O ile cieszy fakt, Ze znaczna czg¢s$¢ bada-
nej mtodziezy ma i rozwija zainteresowania artystyczne, sportowe i naukowo-
techniczne, budzi niepokdj swiadomosé, 1z 32 osoby (25 %) deklaruja jako
wlasne zainteresowania rozrywke, ktora w zdecydowanej wigkszosci oznacza
m.in. gr¢ na komputerze, czy ogladanie telewizji. Ponadto 5 oséb (3 %)
zadeklarowato brak zainteresowan.
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Wykres 2. Rodzaje zainteresowan uczniow Gimnazjum nr 3 w Rybniku (n=72)
Zrodlo: Opracowanie wlasne

Formy spedzania czasu wolnego przez mlodziez. Ostatni problem ba-
dawczy dotyczyt dominujgcych form spgdzania wolnego czasu przez miodziez.
W kwestionariuszach ankiety, w specjalnej. tabeli, badani mieli za zadanie
przyporzadkowac okreSlonym sposobom czestotliwos¢ ich wystgpowania.
Kazda z 17 form miata zosta¢ opisana jako: ,;nigdy”, ,,rzadko”, ,,Srednio czesto”,
,,dosy¢ czesto” lub ,,najczesciej”. Ze wzgledu na ograniczenia ramowe niniejszej
publikacji omdéwione zostang jedynic wybrane formy. Z zebranych danych jed-
noznacznie wynika, iz przede wszystkim czas wolny badanej mtodziezy wigze
si¢ z korzystaniem z r6znego rodzaju sprze¢tu cyfrowego dostarczajgcego ro-
zrywki. Wérod form prym wioda czynno$ci zwigzane z komputerem: gra na
nim, badz surfowanie po Internecie. Te sposoby, jako najczestsze okreslito 60
odpowiedzi, co stanowi 26 % wszystkich wynikéw w rubryce ,,najczesciej”, za$
38 odpowiedzi (18 %) w kategorii ,,dosy¢ czesto”. Sporg popularnoscia cieszy
sie takze shluchanie muzyki (odpowiedzi ,,najczesciej” udzielito 37 osdb, co sta-
nowi 16 %) oraz ogladanic TV — w 14 odpowiedziach (6 %) okreslone jako
»hajczestsze”, Na uwage zastuguje fakt, iz nauka przede wszystkim funkcjonuje
jako forma wystepujaca ,,Srednio czesto” w 40 odpowiedziach (16 %). W ru-
bryce ,,najczescie]” uczenie si¢ stanowi jedynie 0,4 % (1 odpowiedz). Jeszcze
bardziej niepokojaco prezentujg si¢ odpowiedzi w rubryce pt. ,,nigdy”. Dzialania
wolontaryjne, tak wartosciowe z wychowawczego punktu widzenia, stanowig
tutaj 33 % (47 odpowiedzi). Stabg popularnoscig cieszg si¢ rowniez ksigzki, w
rubryce ,,nigdy” stanowig 22 odpowiedzi (16 %), natomiast w kategorii ,,rzad-
ko” zostaty przyporzadkowane 29 razy (21 %).

Whnioski z badan pilotazowych
Czas wolny, z punktu widzenia sposobu jego wykorzystania, stanowic¢
moze czynnik rozwoju osobowosci badz tez rozwoj ten skutecznie hamowac. Na
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podstawie przedstawionych wynikéw badan pilotazowych stwierdzamy, iz
milodziez uczgszczajaca do Gimnazjum nr 3 w Rybniku dysponuje
wystarczajacg iloScig czasu wolnego, jednak nie potrafi go odpowiednio
spozytkowac¢. Zbytnia koncentracja na zabawowym wymiarze czasu wolnego
nie daje mozliwosci wykorzystania jego walorow w kontekscie rozwoju
psychofizycznego. Ujawniony w badaniach sposob i budzet spedzania czasu
wolnego przez milodziez gimnazjalng powinien skfania¢ do refleksji osoby
majace wplyw na planowanie i organizacj¢ czasu wolnego mtodziezy, przede
wszystkim rodzicow, pedagogdw, animatorow kultury.
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BJIUAHUE HIKOJBHOI'O CTPECCA
HA IICUXOPU3NOJIOI'NMYECKOE COCTOAHHUE MOAPOCTKOB

PankeBuu E.C.
Hayunsb1it pykoBoauTens —
JIOLICHT, KaHAUAAT negarornyeckux Hayk Makpuukuid M.B.

B Hacrosiiee Bpemsi B ICHXOJIOTMYECKOM Hayke HaOJIOJIaeTCsi OCTPBIi
MHTEpEeC K MU3YUYECHHIO CTpecca. AKTyalbHOCTh JAHHOW MpOOJIeMaTUKU OYEBU/I-
Ha. YK€ He MOJUICKUT COMHEHHIO, YTO BCE BO3paCTarollasi MHTEHCUBHOCTb U
HaIpPsHKEHHOCTh COBPEMEHHOM KM3HU Ha MCUXOJOTUYECKOM YPOBHE CIIOCOOCT-
ByeT 0oJiee YaCTOMY MOSIBJICHUIO HETaTUBHBIX SMOIIMOHAIBHBIX MEPEKUBAHUHN U
CTPECCOBBIX PEAKIUH, KOTOPbIE HAKAIUIMBASICh, BHI3BIBAIOT (POPMUPOBAHUE BbI-
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PaXEHHBIX U JUIMTEJIBHBIX COCTOSIHUN Jienpeccuu. He sIBsieTCs MCKIIFOUEHHEM U
ydeOHas JIeITeTbHOCTb.

VYyeOHast NEATeNbHOCTh — YPE3BBIYAHHO TPYyIOEMKa, COIMPOBOMKIACTCS
IrpOMaJHBIMU (PU3MUECKUMHU U TICUXUYECKUMU Harpy3kamu. Kak pesynbrat uc-
TOIICHUS U TOJOMKHU aJaNTallMOHHBIX MEXaHU3MOB. BinsHue y4eOHBIX Harpy-
30K U YCJIOBHM IIKOJBHOW >KM3HU HAa OPraHU3M YYalluXcs MOXKET ObITh Kak
IPSIMBIM — HETOCPEJACTBEHHO HAa BEreTaTUBHBIE CUCTEMbI KU3HEOOECIICUEHHS,
TaK ¥ ONOCPEAOBAaHHBIM — BO3JECHCTBYIOLUIUM Ha IICHUXUKY, PETYJISITOPHBIE CHC-
TeMbl peOeHKa. FIMEHHO BBICOKMH YpOBEHb HEPBHO — ICHXWYECKOI'O HANpSKe-
HUSl — «IIKOJIBHBIA CTPECC» — CIY’KUT OCHOBHOM NPUYMHOW CTOJIb HETATUBHOIO
BIIUSIHUA 00YYEHUS Ha 3JI0POBbE.

IIpakTHYEeCKH Ka)XIblii YEJIOBEK NEPEKUBACT B CBOCH KU3HHU CHUIIbHBIC
CTPECCOBBIE CUTYaIlMH, OCTABJISIOIIME B AyIIE TNIyOOKHE U MOPOM J0JIro HE 3a-
XKuBaromye paHbl. OCOOEHHO OCTPO 3TO MEPEKUBAIOT MOJApocTkU. Heynauum B
IIKOJIE, CCOPbI CO CBEPCTHUKAMH, CeMEHble KOHQUIUKTHI, HEAOCTAaTOK JOOBH,
POIUTENBCKAS KECTOKOCTh MM IPOCTO HEIOCJIEIO0BATEIFHOCTh B CUCTEME Ha-
Ka3aHUM — BOT JAJIEKO HE IMOJIHBIM NepeyeHb 0OCTOSATENbCTB, TPABMUPYIOIINUX
NCUXUKY MOAPOCTKOB. DMOIIMOHATIBHO HEOIArONOMYYHbIN MOAPOCTOK HAUMHAET
OTCTaBaTh B yueOe, OCTOSIHHO MPeObIBAECT B'COCTOSIHUM CTpaxa U TPEBOTH, Oe-
3bICXOIHOCTH U alaThH, CHUYKAETCS ero QOLIEeCTBEHHAs! aKTUBHOCTh M yXy/IlIa-
eTcs 310poBbe. CocTOsIHUE O€30TYETHORO, HEOIPEAECIIEHHOIO OECIIOKOWCTBA SIB-
JSI€TCS SMOLMOHAIBHO 3a0CTPEHHBIM OILYIICHUEM MPEICTOSIIEH yrpo3sbl, MO-
pOKIaeT OOS3HB OMPEETICHHBIX 00BEKTOB MITH MBICIICH.

JUist u3ydeHus BAUSHUS HIKOJIBHOTO CTpecca Ha MCUXO(U3UOIOTHYECKOE
COCTOSIHUE TMOJPOCTKOB HaMU OblIa MNpOBeJEeHAa AMArHocTuka. JlmarHoctuka
npoBoauiack B mepros ¢ 20 certsaops mo 20 oktsaops 2011- 2012 r. va 6aze YO
«I'OCHI Ne 29 r. Butebeka nm. B. B. ITumenoBa». B uccinenoBanuu npuHsiiv
yuactue 45 yudamuecs 9 kiraccoB YO «I'OCIHI Ne 29 r. Bute6cka um. B. B. 1u-
MeHOBa» (25 ronomre# u 20 nemymiek). B xoxe uccienoBanuss HaMu ObLT HC-
M0JIb30BaH METOJ OIpoca (aHKeTHpoBaHUeE). JMarHocTuka MpoOBOAUIIOCH C MO-
MOILbI0 MeTOIuKH «BosneiicTBie PakTOpoB MUKPOCPEIbI HAa IOJIPOCTKAY.

B Xxone auarHocTHKH ¢ TIOMOIIBI0O METOIUKH «BosneicTBue (pakTopoB
MUKpOCpEABL Ha MOAPOCTKA» OBLIM YCTAaHOBJIEHBI CIEAYIOIINE HEOIaronpusit-
HbI€ BJIUSIHUS TWIKOJBHOTO CTpEcca Ha CBOMCTBA JIMYHOCTH M SMOLMOHAIBHYIO
cepy noapoctkoB. Tak y 53% oONpomIeHHbIX MOAPOCTKOB, 00yYaromuxcs B 9
KJlacce HaO0JII01aeTCsl BOJHEHUE M HEPBO3HOCTD, KOT'/Ia YUMTEIb BBI3BIBAET UX K
nocke, y 36% HabmomaeTcsi CKyka M anaTusi, KOrjia UM He MOHATHA Tema (00b-
SCHEHHUSI y4duTessi Ha ypoke), y 1% moapocTtkoB oOyyarommxcs B 9 Kiacce K
KOHIIYy TOJla BO3HHMKaeT jernpeccusi, 83% OMNpOIICHHBIX MOJPOCTKOB 00yUaro-
mmxest B 9 kiacce MCHBITHIBAIOT CUIIBHOE YYBCTBO YCTAJOCTU IOCJE YPOKOB,
46% ompoIIEHHBIX MOAPOCTKOB 00yUYaOIIUXCS B 9 Kilacce UCTBITHIBAIOT YYBCT-
BO HaIpsDKEHUS HA ypoKax (HalpuMEp, NMPU BBIITOJIHEHUH CIIOKHOW KOHTPOJIb-
HOM paboThI).
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[IKoNMBHBIN CTpecc Tak K€ OKa3blBA€T HEOJAroNpHUSATHOE BIUSHHUE Ha
KOTHUTUBHYIO cepy moapoctkoB. Tak y 36,7% ompolIeHHbIX MOJPOCTKOB,
oOydaronuxcst B 9 kiacce HaOMoAaloTCs TPyAHOCTU cocpenotoueHusi, y 40%
OIPOIICHHBIX MOJIPOCTKOB O0yUYaroImuxcs B 9 Kiiacce HaOII0aeTCsl Ype3MepHast
YYBCTBUTEIBHOCTh K KpUTHUKE, ¥ 33,3% ONpOIIEHHBIX MOAPOCTKOB 00yYaIOInX-
csi B 9 xiacce HaAOMIOMAIOTCS TPYAHOCTH B TPUHATHH PEIICHHS B YCIOBHSIX
Kok, y 16,6% onponieHHpIX MOAPOCTKOB oOydaronmxcs B 9 kiacce HaOo-
TAETCs Ype3MepHast 3a0bIBUMBOCTD U PACCETHHOCTD.

Tak ’ke TIKONBHBIA CTPECC OKa3bIBAC€T HEOJArONMpHUSATHOC BIUSHUE HA
310poBbe MOAPOCTKOB. Tak y 33,3 % ONPOIICHHBIX MOAPOCTKOB 00YJArOITHUXCS
B 9 Kjacce BO3HHMKAET ONIYIICHWE HENPHSITHOW CIIA00CTH. BO BCEM TEJE IMOCIEC
HEyIauyHOTO 0TBeTa, Y 20% ONpOIIEHHBIX MOAPOCTKOB O0yUalommxcs B 9 Kiac-
CE€ BO3HHMKAIOT HOYHBIE KOIIMaphbl MOCJIE CCOPHI ¢ yuuTeneM, y 23,3% omnporieH-
HBIX MOJPOCTKOB O0yUaromuxcs B 9 kiacce BO3HUKAeT OECCOHHMIIA MOCie Ha-
npsKEHHOM paboThl B Kiacce, 26,7 % OmnpolleHHBIX TOAPOCTKOB 00yJarOIIXCs
B 9 Kjacce K KOHIly Y4eOHOIro rojia HaYMHAIOT YAllle MCHBITHIBATH TOJIOBHYIO
00JIb.

Kpome Toro 6b1710 0TMEYEHO HETaTUBHOE BIIMSTHUE IIIKOJIBHOTO CTpecca Ha
paboToCcocoOHOCTh MOAPOCTKOB. Tak y 16,7 % MoapocTKOB 00y4aromuxcs B 9
KJIacce K KOHITY roja HabJro1aeTes ype3aMepHast 3a0bIBUNBOCTh U PACCESTHHOCTD,
y 20 % moapocTkoB oOyyaromuxcs B 7 Kjiacce HaOII0AaeTCsl HEYAOBIETBOPEH-
HOCTh TEM MaTepHaJIOM, KOTOPBIA HAa ypOKaxX W3JlaracT yYHUTeNb (B YaCTHOCTH
HEYIOBJIETBOPCHHOCTh OOBSICHCHHEM YUEOHOTO MaTepuajia yduTeJIeM Ha ypo-
Ke), y 6,6 % moapocTkoB oOydatomuxcs B 9 kiiacce HaOIIOJal0TCs YacThle KOH-
(GIMKTHI ¢ YYUTEISIMHU, KOTOPhIE B CBOIO OYEpElb TaK )K€ HETaTUBHO BIIMAIOT Ha
PaboTOCIIOCOOHOCTh IMOJPOCTKOB Ha ypokaxX, y 33,3 % moapocTkoB 00yuaro-
mmxes B 9 kiacce HaOMIOMAETES POCT KOJIMUECTBA YUEOHBIX MPEAMETOB, MO KO-
TOPBIM HAOJIIOJACTCSl HEYCIIEBAEMOCTh BCIICJICTBUE CHIKEHUS pab0OTOCTIOCOOHO-
CTH TIOJIPOCTKOB Ha ypokax, Tak ke y 30 % moapoctkoB oOydarommxcst B 9
KJlacce HaO0/IaeTcsd HE YAOBIETBOPEHHOCTh pe3yJibTaTaMHU CBOEH pabOTHI B
KJIacCe BCIEACTBUE CHUKEHUS PaOOTOCTIOCOOHOCTH.

Tak € IIKOJBHBIN CTPECC OKa3bIBaeT HEOJATONMPHUATHOE BIMSHUE HA T10-
BeJleHUEe HmoapocTKoB. Tak 53,3 % moapocTkoB, oOydaronuxcsi B 9 kiacce, uc-
IIBITHIBAOT MyBCTBO PACTEPSHHOCTH M OICTICHEHUS TPH BBIXOJE K JOCKE, YTO
MEIIIAET UM XOPOIIO OTBEUATh HA 3aJ1aBa€Mble yuuTeaeM Bonpockl, 10 % nmoapo-
CTKOB, OOydJarommxcs B 9 kjacce, MHOTIa TIOCIIe TPYAHBIX YPOKOB TEPSIOT KOH-
TPOJIb HAaJl CBOMMH JICHCTBUSAMU W COBEPINAOT MMITYJIbCUBHBIC JICHCTBUS IO/
BO3JIEHCTBHEM dMOIHH, Y 26,6 % mOApOCTKOB, oOyJaronuxcs B 7 Kjiacce, Huc-
MBITHIBAIOT TOBBIIIICHHOE YYBCTBO aMMETUTAa IMOCTE OCHabJeHUs BO3IEHCTBUS
cTpeccoBoro (hakTopa (Hampumep, MOCIe HAMUCAHUS CJIOKHON KOHTPOIHHOU
paboThI).

B 3akimtoueHne xoTenoch Obl OTMETUTH, UTO B MIPAKTUKE IIKOJIBHOMN KU3HU
B3POCJIBIM OYEHb BAXKHO OBITh BHUMATEILHBIMH K SMOITMOHAIBHBIM, TTOBEICHYE-
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CKHM, COMaTHYECKUM PEAKIUAM JI€TEH, K OKa3bIBAEMOMY YEpPE3 CIOBO U ACUCT-
BUE BIMSHUIO Ha peOCHKa.

[legarory He00X0AMMO B PAKTUKE IIKOJIbHOMN KU3HU:

1. HabmronaTh 3a AMOLIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM peOeHKa (KaKoe Yy HEro
HAaCTPOEHHE, KaK OH pearupyer Ha HeyJady U yhady, Ha OLIEHKY U OTMETKY, aK-
TUBEH OH WJIH HET, TPEBOKEH WUJIU CIIOKOEH U T.1.).

2. Eciii peGeHok roToB pacckazath Bam, 4To ero BOJHYET, 4eT0 OH OOUT-
Csl, TO BaXXHO HE TOJIb30BaThCS BHICKA3bIBAHUSIMU-COBETAMU «HE OOWCS; HE ay-
Mai, 3a0y/b» — 3TO TOJIBKO YCHUIIMBAET TPEBOTYy. B 3TOM ciyuyae BakHO y3HATh,
Yero oH OOWTCS, Ha YTO 3JUTHCS, YTO NepexkuBaer. Korma npudmnHa crpaxa or-
peneneHa, MOKHO CTPOUTH MPEAIIOI0KEHUS O TOM, KaK MOKHO MCHPABUTH CO3-
nasieecss nojokeHre. CTOUT IMOMHUTB, YTO JETSAM TPYIHEE CIPABUTHCSA C
TPaBMHUPYIOIIMM COCTOSIHUEM TPEBOTH M OECIIOKOICTBa, UeM B3pOCibIM. B oT-
CYTCTBHUE YEJIOBEKA, CIIOCOOHOTO MOMOYb PEOEHKY, Y MOCIEAHEr0 YacTo BKIIIO-
YalOTCsl KOMIIEHCATOPHBIE CTPATEerMM MOBEJACHUsI— H30eranue (JIydile Ipory-
JSTh YPOK, Jy4llle HE JeJIaTh JOMAallHee 3a/laHue), pauonain3anus (MHE cTa-
BAT IUIOXHE OILIEHKU MOTOMY, YTO MEHS YUUTEIbHUILA HE JIOOUT).

3. CHU3UTH 3HAYUMOCTb TPABMUPYIOIIETO COOBITHS. 31€Ch BaXKHO MOM-
HUTh 3aKOH: «4€M OOJIbIIE TPEBOra, TEM MEHbIIIE pe3yJbTaTUBHOCTHY». Hampu-
Mep, KOHTpoJibHasA paldoTa, sk3aMeH. [IpoBepka moMaimHero 3afjaHusi — 3TO He
OLICHKa BO3MOXHOCTEH JIMYHOCTH, 3TO-TOJIBKO TIpOBEpKa 3HaHUW. Takum oOpa-
30M, MOTUBUPOBKA «BbI JIOJOKHBI ITOKa3aTh TO, HA YTO BbI CIIOCOOHBI OyNIET Bec-
TH K HapaCTaHUIO TPEBOTH.

4. IlpekpaTuTh «MBICIUTEIBHYIO kBauKy». OUeHb 4aCTO NEPEKUBAHHE
TPaBMHUPYIOIIETO COOBITUSI COMPOBOKAAETCS YaCTO MOBTOPSIOIIMMUCS U HABSI3-
YUBBIMU pa3MbIIIJICHUSIMHU. PEOCHOK, BBINOJHSIOUIMI OTBETCTBEHHOE MOpYyYe-
HUE, HA KOTOPOE Y HETrO-He XBaTaeT BHYTPEHHUX YMEHUU, MOKET IIOBTOPSTH Ce-
0e: «Y MeHsl HU4Yero He MoJIyuuTcs, Apyrue OynyT HaJo MHOM CMesIThCs, a y4u-
TeJbHUIIA Oy/EeT HEMOBOJIBHAY». DTO NPUBOJUT K COCTOSIHUIO OECIIOMOIIIHOCTH U
YBEPEHHOCTH B TOM, YTO HHYETO HEJIb3sl U3MEHUTh. PeOeHOK OouTcs 3asBUTH O
TOM, YTO OH HE MOKET BBIIOJHUTH [IOPYYEHUE, BOIHYETCS, IEPECTAET CIIOKONHO
3achlnaTh. BBIXOJ B IaHHON CUTyallMH — Pa3roBOp ¢ peOEHKOM O €ro cTpaxax,
MTOMCKH ILyTH PCIICHMUS.

5. HayunTtb BBICKA3bIBaTh TPEBOKAIIKME MBICIH C TOMOIIBIO MOHATUS «S —
BBICKa3bIBaHUs». Yacto y nereil. Jla W y B3pOCHBIX, HE XBaTaeT CIIOCOOOB U
YMEHUN BBIpa3UTh COOCTBEHHBIC MepeKMBaHMs. HEeBO3MOKHOCTh BbICKA3aTh,
MOJIGJIUTHCA CBOMM COCTOSIHUEM M NEPEKUBAHUEM, TPUBOJAUT K TOMY, UTO pede-
HOK HE€ HAJEeTCs Ha MOMOIIb M OCTAETCA OJHWH HAa OJMH C TPEBOXKALIUMHU €r0
MBICJISIMH.

6. XBanuTh U MOAJEPKUBATh pebeHKka. st Toro 4ToObl CHATH CTpecco-
BYIO CUTYaII0 1 COOCTBEHHO COCTOSIHUE TPEBOTH, OYEHb Ba)KHO. YTOOBI O13-
KH€ B3pOCIIble OIICPKUBAIM U XBaJIMIM peOeHKA, BOBPEMS] HATIOMUHAIHN EMY O
XOpOIIUX KaueCcTBaxX U CIIOCOOHOCTSX.
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7. TlpourpeiBaTh B BOOOpaKEHMH pa3Hble BapuaHThl MmoBeaeHus. Ilepe-
KItouath BHUMaHue. «lIpeacraBp, 4yTo 3aBTpa MoOcjae KOHTPOJIBbHON PabOTHI ThI
MOMICIIIb B TOCTH K APY3bIM.

8. Ucnonb3oBarh crieliaabHbIE PEIAKCAIMOHHBIC U IbIXaTeNIbHbIE TEXHUKH.

9. IlpuBnekaTh peOCHKA K aKTUBHOM JESITEIbHOCTU U CBOEBPEMEHHO I0/1-
JEPKUBATH €TO.
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MOTHUBbBI BCTYIVIEHUSA B BPAK Y MY KYUH U )KEHILIUH

Poixk A.H.
Hayunslii pykoBOaUTENb —
crapmmi npenonasarens Jlanuaosa AK.JL.

Bbpauno-cemeiinble OTHOLIEHHS] (OPMHUPYIOTCA M Pa3BUBAIOTCS Kak OTpa-
KEHHE MHOTOOOPa3HBIX U MHOTOBAPUAHTHBIX MEXJIMYHOCTHBIX KOHTAKTOB, a
TaK)K€ CHUCTEMBbI LIECHHOCTEH cyIpyroB. llocneqHue urparoT KiIrO4YEBYHO pOJb B
MOTHBAILIUM BCTYIUICHMS B Opak. A MOTHUBBI BCTYIUICHUS! B OpaKk B 3HAYUTEIIbHOM
Mepe OTMPEEISIOT YCIEMHOCTh Oy IyIMX CeMEeHHBIX oTHOIIeHU. HyxHO oTM™Me-
TUTh, UTO B Opake BCTPEHarOTCs HE MPOCTO JIBA YEJIOBEKA, a 1BA YHUKAJIbHBIX I10
CBOEH CJIOKHOCTH TICHXOJIOTUYECKUX MHPA, ABA CEMEUHBIX «KiIaHa». CeMeitHas
XKU3Hb TPeOyeT OT YeJOBEKa OUEHb PAa3HBIX 3HAHUN M YMEHHUH, a TaKKe HaBbl-
KOB, KOTOpbIE (hOPMUPYIOTCSI B MOBCEAHEBHOM >KM3HU, HAUMHAs eui€ ¢ poau-
TeAbCKOM cembu. [ToaTOMY paccMOTpeHHE MOTUBOB BCTYIUIEHHS B OpaK y Myx-
YUH W KEHUIUH SBJISIETCS AKTyaJIbHBIM.

CyuiecTBeHHOE BJIUSIHUE Ha CTAOWJIBHOCTH CYINPY)KECKUX OTHOLIECHUUN
OKa3bIBA€T MOTHBALIMS 3aKIIOYEHUS Opaka, a TakKe OpUEHTalMs Ha OnpeecH-
HBIM THN Opaka. MoTuBalus Ha Opak — CJIOKHOE MO CBOEMY COJEPKAHUIO TTOHS-
THe. B COBpEMEHHO! ICHUXOJIOTMHM Pa3IMYal0T TPU OCHOBHBIX MOTHBALUU 3a-
KIIFOUEHUS Opaka, a MMEHHO!

1. MotuBanus Ha cam ¢akt Opaka. [ maBHas JBMXKylIas cujia B 3TOM CITy-
yae — HaMepeHHe 3aKIoUnuTh Opak. [lopoit 3TO MPOUCXOIUT MO BIUSIHUEM JIPY-
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rux npu peanuzanuu juo3yHra «llopal». IIpu sTomM npyroi yenoBek sBISETCA
TOJBKO CPEACTBOM JJISI UCIIOJHEHHUS 3aBETHOTO JKEJIAHUS — )KEHUTHCS WU BbIU-
TH 3aMyX. W, B 00111eM, HEBaXKHO, KAKOM UMEHHO MapTHEP psigoM. BaxHo, 4To-
Obl ObUT M HE BO3paxkaJl MPOTUB 3aKiIt0YeHUs1 Opaka. Eciiu Takoro denoBeka mo-
OJIM30CTU HET — BCE CUJIbI TpaTATCA Ha ero noucku. Camu mo cebe Takue AeucT-
BHsS HE OKpall€Hbl B HEraTHBHbIE TOHA. Bo MHOrux ciydasx Opak CrapTyer
MMEHHO C 3TOW MO3ULUH, U JIIOAH, UMEBIINE CEPbE3HYIO MMOTPEOHOCTh B CEMEN-
HOW camopealn3alyy, J0JT0 U CYACTIMBO, BO BCSIKOM Ciydae, OJaromoyqHo
XUBYT B Opake. [IpoOneMbl BO3HHMKAIOT, KOI/Aa BIOCJIEICTBUH BCTPEUYAETCA Ye-
JIOBEK, KOTOPBIN COCOOEH BBI3BATh CUJILHOE YYBCTBO. TaKol BapuaHT Jaxke HE
paccMaTpuBaeTCsl Kak IMCHUXOJOTHYECKas M3MEHA: BeIb BHYTPCHHSS yOEXKIEH-
HOCTb CBUETEIILCTBYET, YTO 3AKOHHBINA CYNPYT ObLT BCETO JIMLIb CPEACTBOM.

2. MoTuBanus Ha onpeAeNeHHBINA TUT Opaka. B 3TuX ciydasix AeMCcTBYIOT
0osiee yBEpEHHBIE JIOAM, OHU OPUEHTUPYIOTCS Ha TaKOTO MapTHepa, KOTOPHI
CIOCOOEH OCYHIECTBUTh UX MEUThI, KOTOPbIM COOTBETCTBYET HEKOEMY Ipea-
CTaBJICHUIO O MPECTHKHOM BapHaHTe OpadyHbIX OTHOILICHWH. B mpexxHue Bpems
JUTSl SKEHIUHBI MPU3HAKOM YCIIEHTHOTO 3aMY’KECTBa ObUT Opak C KamuTaHOM
JANbHETO MJIABaHUS, APTUCTOM, AUIIOMATOM. sl FOHOIIN — OpaK ¢ JOYKOU M3-
BECTHBIX JIOJCH, HAYaJIbHUKOB. B HbIHEIIHWE BPEMEHA CHMBOJIOM YCHEIIHOIO
3aMYXECTBa fBJIAETCS Opak ¢ MHOCTPAHLUEM WJIA MHOCTPAHKOW, OOraThiM 4eso-
BekoM, (hoTtomojienbto. CaM 1o cebe ITOT (PAKT He HEeCeT OTPHUIATEIbHONU OKpa-
cku. [IpoGsieMbl ONSATH-TAaKW BO3HUKAIOT, €CJIHM B JKU3HU BCTpEYAeTCs APYrou
win apyras. Takue OlleHOYHO-CPABHUTEIbHbIE BHIOOPHI MOTYT MPOUCXOJIUTH B
YKU3HU MHOTOKPATHO: BCETJ]a MOKHO HATH KOTO-TO €Il JTyYllIe.

3. MotuBanus Ha OMpPEAeICHHOr0 YeloBeka. B aToM ciyyae n3OpaHHUK
BOCITPUHUMAETCSI KaK KOHKPETHBIN pealibHbIN YEIOBEK, CO BCEMH CIa00OCTIMU U
HeJ0CcTaTKaMu. DTO OblT CO3HATEIbHBIN BHIOOpP C YCTAHOBKOM Ha MPUHSATUE OII-
PENEIIEHHOI 0 YEJIOBEKa U C BBITEKAIOIIEH OTCIO/Ia TMYHOM OTBETCTBEHHOCTHIO 32
CBOM 4yBCTBa [4, C/44].

My>KUrHBI CKIOHHBI dKEHUTHCA Ha KEHIIUHAX MOJIOXKE ce0s, MPUYEeM, YeM
OHU cTaplie, TeM K OOJIbIIel pa3HULe B BO3PACTE OHU CTpPEMSITCs, oadupas ce-
Oe mapy.

Tak, OHOIIM CUYMTAIOT, YTO CYIpYyra JOJDKHA OBITH OJHOTO BO3pacTa C
HuME; 20-JI€THIE MY>KUYMHBI NPEINOYUTAIOT )KEHUTHCS Ha JKCHIIMHAX JIUIIbh He-
MHOT'0 MOJIOXKE cebs, a 60-TIeTHHE PEANMOYNTAIOT KEHUTHCS Ha JKCHIIMHAX, MO-
joxe npuMepHo Ha 10 net. XKeHumHbl B 11000M BO3pacTe NPEANOYUTAIOT MY XK-
YUH JIMIT, HEMHOTO crapiie ceds. Hampumep, onpoc mkonbHUKOB 14-17 mer,
nposeneHHblii H.B. JIsxoBu4, BeIsBUI, 4TO 69 % NeByIIEK NPEeANIOYUTAIOT CyIl-
pyra Ha 3-5 ner crapiie ceos [3, €.202].

XKenmmuel BcTynaoT B Opak B Oosiee paHHEM BO3pacTe, YeM MY>KUHHBI.
Tak, B 1966 rogy My>KurHbBI BCTyNaJId B Opak B cpeaHeM B 29,3 rojia, a KeHIIU-
Hbl — B 27,2 roga; B 1974 rony - coorBercTtBeHHO B 25,1 u 23,4 roxa. Ilo nan-
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HeiM B.U. TlepeBenennena B 1981 rony no 20 net BcTynuiu B 6pak 5,8 % myx-
yuH U 31,6 % xenmuH, a oT 20 10 24 net — coorBeTcTBeHHO 6,9 % 1 51,2 %.
Ceityac Bo3pacT BCTYIICHUS B Opak MY>KYHH U KEHIIUH CHU3WICSA, HO COOTHO-
IICHUE MEXAY MY>KYMHAMH U JKEHITUHAMH OCTaJIOCh MpexHUM [5, C. 98].

B.T. JlucoBckuii mpuBen JaHHBIE, COTNIACHO KOTOphIM B 1980-x romax
€XKeroJIHo BcTynaiau B Opak okojio 800 Teicsu AeByIIeK, He pocturimux 20 Jer.
Ho Tonbko 100 TeICSY M3 HUX BBIXOAWIM 3aMYyX 3a CBOMX POBECHHKOB. 1aKuM
oOpa3om, B 7 ciay4asix u3 8 IOHOLIECKUN POMaH He 3aBepiiancs OpaKoM: JAeBYIII-
KU BBIXOJMJIM 3aMY’K 32 T€X, KTO ObUI CTapIle UX MIKOJBHBIX JApY3€il.

[TockonmbKy My>KUMHBI BCTYMalOT B Opak B cpeqHEM Ha 2,5 roja mosixe,
4yeM >KEHILIUHBI, 3a 3TH T0/1a 00pa3yeTcsi JOCTATOYHO OOJBIION «IepULINT Ke-
HUXOB»; B ecliv Jyist 18-19-eTHUX AeByIIeK BBIMTH 3aMyk IPOOJIEM HET, TO IS
xeHumH 20-25 siet co3gaeTcs ONpeesIeHHasl HeXBaTKa KeHUX0B. [IpaBna, oHn
ee KOMIIEHCHUPYIOT T€M, YTO BBIXOMSAT 3aMyX 3a 25-29-TeTHUX MyX4HMH. 3aTO
JKEHILMHE 25-29 neT co3maTh CBOIO CEMbIO CTAaHOBUTCA elle TpyaHee. He ciy-
YalHO CPEIX ITUX KEHIIWH OKOJIO OJTHOM MATOM OKAa3bIBACTCS HE 3aMY>KEM, TAK
KaK MX MOTEHUHUAIbHBIX MYXEH YK€ MepexXBaTUJIM KEHIIUHbBI 0oJiee MIIaJIIIEro
BO3pacra [2, C. 245].

CunTaercs, 4yTo Npu BbIOOPE MapTHEPA HKEHIMUHBI IPOSBISIOT ceOst bonee
pa300pyYMBBIMHU, YeM MYXYHHBL. HecMOTpsl Ha UMeronieecss MeXay HUMU CXO/I-
CTBO B HauOoJiee >KeNnaTelIbHbIX 4YepTax XapakTepa (CrOBOPUYMBOCTb U OTKPbI-
TOCTh J1JI1 HOBOT'O OINbITa, MHTEJJIEKT), BCE K€ KaK MY>KUMHBI, TaK U JKECHIIUHBI
CMOTPST Ha CBOMX M30paHHUKOB Pa3HbIMU Ifa3aMu. JKeHIIMHBI BOCOIPUHUMAIOT
MY>KUMHY, MPEXKAE BCEro, KaK 3pesIyi0 JIMYHOCTh, LIEHAT B HUX yM, KYJIbTYpY,
UHTEJUTUT€HTHOCTD, 100POTY, HOPSA0YHOCTb.

A.T'. XapueB 3aiai1 3aMy>KHUM >KEHIIMHAM BoIpoc: «YUTo Bbl OOJIbLIE BCE-
ro IIEHWINM B CBOEM MY3K€ JO BCTyIUIeHUs B Opak?» OTBETbl ObUIM TaKUMU: YM
(64 %), cepbe3nocTh (58 %), M000BL Kk pabote (46 %), cuily U MYy>KECTBEH-
HOCTbh, a Takke Becesiblid HpaB (1o 44 %), 0OIIeCTBEHHbI MOYET, YBAXKEHUE K
Hemy apyrux (40 %) [6, €. 143].

My:xuuHy K€, IPEeXJIe BCEro, MPUBJIEKAET B KEHIIMHE MPUPOJHOE Haya-
JO: ee BHELIHOCTb, (hurypa, nmoxojaka. BeneacTsue sToro Hepeaku cirydau, Ko-
r71a yMHbIE, 00Opa30BaHHbIE MYXYHHBI BIIOOJSIOTCS B HEJAIEKUX U KPACHBBIX
«IyCTHIIEK». BakHbIM (pakTOpoM mpu BbIOOpE Cynpyra SBISIOTCA UX POCTOBBIE
nanupie. KynbTypHass HopMa B OOJIBIIMHCTBE CTpaH NPEIINUCHIBAET, YTO MYXK
JOJKEeH ObITh BbILIE KeHbl. COrjlacCHO OJHOMY M3 HMCCIEIOBaHUH, JUIIL OJHA
cynpyxeckas mnapa u3 720 HapymaeT 3Ty HOpMy. [103TOMy My’>KYMHBI HU3KOTO
pOCTa UCHBITHIBAIOT HEMaJIble 3aTPyAHEHUs MpH BbiOOpe cynpyru. OnHaKko He-
JIETKO BBIOpATh ceOe XKEHYy U MYXKXYMHAM OOJBIIOr0 poCTa, HO MPUUYMHA 3/1ECh
Jpyras — OHH OOBIYHO MOJIB3YIOTCSI OOJIBIIMM YCIIEXOM Y MHOTHX JKEHILIUH U 13-
OasloBaHbl X BHUMaHHUEM. Y MYXYHUH JII000ro pocta OOJIBIINM YCIEXOM IMOJIb-
3YIOTCSI JKEHIMHBI cpeHero pocta (ot 165 1o 170 cwm) [6, ¢. 145].
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[To manubiM JILA. KopocTblieBoOH, IpU OTKa3€ MYXYHMH W JKEHIIUH OT
BCTYIICHUS! B Opak YUYUTHIBAIOTCS Kak OOLIME, TAK U pa3IMYHbIE OTPULATEINb-
HbIE XapaKTEPUCTUKU JIMYHOCTH Jpyr Apyra. OOmMMH I T€X U APYTrUx He-
IPUEMJIEMBIMU XapaKTEPUCTUKAMH SBIIAIOTCS IPyOOCTh, BCHBLIbUYUBOCTh, THEB-
JMBOCTh, IbSIHCTBO, HAPKOMAHHSI, a3apTHbIE UTPhl. KpoMe TOro, >KEHIUHBI CUU-
TAIOT HEMIPUEMIIEMBIMH Y MYKUYHUH OTCYTCTBUE WUJIM HEJTOCTATOUHYIO CPOPMUPO-
BaHHOCTb CEMEIHBIX YCTAaHOBOK, O€3BOJIME, HEJOCTATOYHOCTh MPOSBIICHUS MO-
JIOKATENBHBIX 4yBCTB. MYXUMHBI HE MPUEMIIIOT y KEHIIUH HEOMPSITHOCTH BO
BHEIIHEM BUJE, B OBbITY, HEYNOPSAOYEHHBIH 00pa3 >KU3HU, U3JIMNIIHUE CETOBA-
HUS Ha HegoMmoranue. K cylecTBeHHbIM KEHCKUM HEIOCTaTKaM MYXYUHBI OT-
HOCAT TaKXe HECIEP>KAHHOCTh, CKJIOHHOCTh K OypHOMY HPOSBICHUIO SMOLIMI U
«B3BHHYEHHOCTbH», HECOOTBETCTBUE NPHUHITOMY B OOLIECTBE 3TAJOHY >KEHCT-
BEHHOCTH, YPE3MEPHYIO 3aHATOCTh BHE CEMENHON KU3HMU.

T.B. Augpeesa u T.1O. [IlunueHko Noqydusiv Ha OEIOPYCCKUX U POCCUI-
CKHX >KCHILIMHAX CXOAHBIC PE3YJIbTATHI, OJHAKO BBISIBUIN M 3HAYUTEIBHBIE BO3-
pacTHBIE pa3Inyusl.

VY sxenmuH B Bo3pacte 20-30 sier Beaymue MOTPeOHOCTH-OKUIAHUS OT
MyKel cienyroniue: 1) nposiBiieHne HEKHOCTH U 3a00Thl, 2) MOJOBOE YJIOBIIE-
TBOPEHUE, 3) UCKPEHHOCTh U OTKPBITOCTh B OTHOWIEHUSIX C MYyXeM, 4) puHaH-
coBasi MOJEpKKa, 5) MOTPEOHOCTh B 0OMEHHH. YacTh CTYy/I€HTOK MOA4YEpPKUBa-
Ja BAXKHOCTb (PU3UYECKON 3aIUThI COCTOPOHBL MY’Ka, UyBCTBO 0€30IaCHOCTH.

s 30-40-1eTHUX JKSHIIUH 3HAYMMOCTh TOTPEOHOCTEN HECKOIBKO MEHS-
eTcst: 1) HCKPEHHOCTb U OTKPBITOCTH, 2) MOCBAIIEHHOCTh CEMbE U BOCIUTAHUIO
nerei, 3) dbuHaHCcOBas MOJAEPKKA, 4) MPOSBICHUE HEKHOCTH, 5) NOTPEOHOCTH B
OOIICHUU.

st 40-50-eTHUX JKEHITUH BAKHBIMH SIBIITFOTCS CJIETYIONTUE TIOTPEOHO-
cTu: 1) OCBAIEHHOCTh CEMBE U JIETSIM, 2) MOMOIIbL 10 JA0oMy, 3) dhuHAHCOBas
NOJAJIEPKKA, 4) HEKHOCTb, 5) MICKPEHHOCTh B OTHOILICHHUSIX.

Kenmuner 50-60 et rnaBHbIMUA CUMTANIU: 1) (PUHAHCOBYIO MOJACPHKKY,
2) noMoup MyXa Mo _JoMy, 3) MOCBSIIIEHHOCTh CEMbE, 4) UCKPEHHOCTh U OT-
KPBITOCTD, 5) HEXKHOCTb.

My>XK4iHBI MEHbIIIE ObUTH CKJIOHHBI aHaJIM3UPOBATh U OCO3HABAaTh CBOU
NOTPEOHOCTH, CBsI3aHHbIE ¢ OpakoM. Monopie MyKUYMHBI OTMEYAIH TaKUe MO-
TpeOHOCTH, KaK CEKCyaJIbHYI0O M MOpaJibHYIO mojaepxku. [lorpedHocTel B co-
BMECTHOM IPOBEACHUM OTIbIXa C KEHOM M B €€ MPUBJIEKATEIbHON BHEUIHOCTU
HE OTMEYAIIUCh.

Cno>XHOCTh YAOBJIETBOPEHUSI MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUU COOCTBEHHOTO
«S1» cocToUT B TOM, YTO B rjia3ax KaKIOro U3 CyNpyroB coOCTBEHHOE «S1» BbI-
TJISIMT 3HAYUTENBHO MPHUBIIEKaTeNbHEe, yeM «S» npyroro [1, ¢. 111].

Hamu 6b110 mpoBeAeHO UCCie0BaHUE MO U3YYEHUI0 MOTHBOB BCTYILJIE-
HUS B Opak y MY>KUMH M )KEHUIMH. B uccinegoBaHuu npuHsio ydactue 15 myx-
yuH 1 15 )xeHummH B Bo3pacte ot 19 o 23 ner.
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enp uccnenoBaHus: U3y4yeHUE OCOOCHHOCTHM MOTHBOB BCTYIUJICHHUS B
Opak y My>KUUH U KEHIIHH.

Mertoapl uccnenoBaHus:

— MeToJ1 onpoca (aHkeTupoBaHUE «MOTHBBI BCTYIUICHUS B Opak», MOJU-
¢ukanus onpocHuka E.I1. Mnbuna);

— METO/Jl PAaH)KMUPOBAHUS MMOJTYYEHHBIX JaHHBIX.

[To pe3ynpTaTaM MPOBEAEHHOTO MCCICAOBAHUS MOIYYHIIOCH, 4TO y 86 %
(26 genoBeK) PEeCIOHIECHTOB MPeo0Iagat0T BHYTPEHHNE MOTHUBBL (JTF000BB, I1O-
PAIOYHOCTH, 10OpOTa, TPYAOTIO0UE, 310POBbE, CEPHEZHOCTh, BOJIECBBIE KA4eCT-
Ba) BCTYIUICHUA B Opak u aumib 13 % (4 yenoBeka) oTaaiu CBOE MPEAOYTCHHE
BHEIIIHUM MOTHBaM (Kapbepa, MaTepuagbHas 00eCleUeHHOCTh, CEKCYaIbHOCTD,
rOCTENPUUMCTBO, YyBCTBO IOMOpa, MOX0/Ka, ¢purypa). Tak Kak cpenHee 3Hade-
HUE TI0 BHIOOPY BHYTPEHHUX U BHEIIHUX MOTHBOB HE CHJIBHO Pa3IMyaloTCs, TO
MOXHO CKa3aTh, O TOM, YTO BHEINIHHUE MOTHBBI TOKE HUTPAIOT HEMAJIOBAKHYIO
poJib B BbIOOpe OpauHoro naptHépa. JKeHIIUHbI B OOJILIIMHCTBE CBOEM Ha Iep-
BO€ MECTO B oOpasze cBoero Oyaylliero cynpyra CTaBHJIM JIO00Bb, XapakTep,
100pOoTy (4yTKOCTh), MAaTEPHAIIbHYIO 00€CIIEYeHHOCTh, MYKECTBEHHOCTh U UyB-
CTBO rOMOpa. My>KUuHBI 17151 CBOE OyAylel KeHbl BLIOMpAM TaKue KauyecTBa
KaK JII000Bb, MHTEIJICKTyaJIbHbIE KayecTBa, MOOPOTa, CEKCYaJbHOCTh, KEHCT-
BEHHOCTb, TOCTEIIPHUUMCTBO. JTO MOXKET OBITh CBA3aHO HE C TEM, UYTO UEIOBEK
BBIOMpAET ONpeACIEHHBI MOTHUB TTIOTOMY, YTO XOYET ATOT MOTHUB BUJIETh Y CBO-
ero Oymymiero maptHépa, a ¢ MOTPEOHOCTIMU CAMOTO YeJIOBeKa, TO €CTh BHIOU-
paeTcsi TO Ka4eCTBO, KOTOPOT'O HE XBAaTAET B KU3HHU.

MosxHO caenath BBIBOJ O TOM; UTO Ha BBIOOp OpadyHOTO mMapTHEpA, KaK y
MY>KUWH, TaK U Y KCHIIWH, JOMAHUPYIOT BHYTPEHHUE MOTUBBI HaJ] BHEIITHUMHU.
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HNCHIOJIb30OBAHUE JAHHBIX COHUOMETPUYECKHX
NCCIEJOBAHUMU JJIA ITPOPUITAKTUKU JTEBUAHTHbBIX
®OPM IIOBEJIEHUA

Cemenuyk O.C.
Hayunsii1 pykoBogurens —
JOLEHT, KAaHAUAAT NCUXO0JOTn4YecKuX HayK AHTUIIeHKO O.E.

Bomnpoc n3ydeHusi OTHOIEHNI B MajbIX Ipynnax Opy MOMOIIN COLUO-
METpPUHU SIBIISIETCS aKTyaJbHBIM JJII COBPEMEHHOM COLMAIbHOW U Meaarormye-
ckoi ncuxosnioruu. CounoMeTpuYecKui METO/ PUMEHSIOT B CBOMX HCCIEN0Ba-
HUSIX 3apyOCKHbIE M OTCUECTBEHHBIC YUEHBIC AJISl PEIICHUS Pa3IM4YHBIX MPO-
oseM. BHenpeHne 3TOro Meroja B HCCIEAOBAHMS CBA3AHO € MMEHAMU TaKUX
yaénbix kak: Jx. Mopeno, B.U. [Taanorro, Y. bpoundenopennep, H. E. I'poH-
nana, E.C.Ky3emun, f.JI. Konomunckuii, B.A. Snos, B. C. Mepnun u n.p.

JleTckue rpynnbl U KOJUIEKTUBBI Ha BCEX BO3PACTHBIX 3TANax H3ydaaud
npu oMo counomerpun A.B. Kupnuyk, T.A. Penuna, JI.1. Ymanckuii, T.E.
Konnukosa. [1]

Bonpoc B3anMoCBs31 COLMOMETPUUECKOIO CTaTyca U IEBUAHTHBIX (hOpM
MOBEJICHUSI PACKPBIBACTCSI B HAIIEM HCCIENOBAaHUM cieayroumm oodpazom. C
OJIHOW CTOPOHBI JIJIsi OTBEPraeMbIX JIE€TEH M3HAYAIbHO XapaKTEpPHbI OMpEAEIEH-
HbIE HETaTUBHBIEC 4epThl xapakrepa. Tak . JI. KonomuHCcKkuii oTMEUaer, 4To OT-
BEP)KEHHBIX JIETE Yallle BCEr0 XapaKTepH3yeT Takas 4yepTa, KaK HEYKUBYU-
BOCTh M3-32 aQEKTUBHOCTH, KOTOpask MPOSBISECTCA B IPAUIUBOCTU, BCIBUILYH-
BOCTH M Irpy0OCTH, ynpsiMcTBe. Takue kauecTBa 3aTpyAHSIOT OOILEHUE C OJTHO-
KJIACCHUKAMU U JICJIAI0T yYeHUKa, 00J1a1at01Iero MU HECUMIATUYHBIMU. [1]

B cBorw ouepens A. b. IllupokoBa oTMEHaeT, 4TO CaMOW XapaKTEPHOU
OCOOEHHOCTBIO HIECTUKIACCHUKOB, 3aHUMAIOLIUX HEOJAronpusiTHOE MOJIOXKe-
HUE, SBJSETCA TO, YTO OHU OTBJIEKAIOTCS Ha ypokax. Ha BTopom mecte rpy-
00CTh U «ccopbl MO TyCTsiKam». « HenmpuHAThIe) NEBATHKIACCHUKU Yallle BCETO
HEJI00POCOBECTHO OTHOCATCS K yu€Oe, MearT ApyruM Ha ypoke u T.1. [1] T.e.
OTBEP>KEHHOCTh W M30JIMPOBAHHOCTh peOEHKA B KJIaCcCe MOXKET OBITh CJIEICTBU-
€M TOT'0, UTO OH MpeHeOperaeT HEeHHOCTAMHU IPYMIbl U €€ HOpMaMU MOBEICHUS.

C nipyro¥ cTopoHbl HEOOXOAMMO OTMETUTh, YTO CTATyC peOEHKA B yde-
HUYECKOM KOJIJIEKTUBE MOKET OKa3bIBaTh CUJIbHEWIIIEEC BIUSHHUE HA €r0 camo-
cO3HaHue W moBeneHue. Eciu rpymnma HeraTUBHO OLICHUBAET peO&HKa, HE TIPU-
HUMAET ero MU3-3a ONpeesIEHHBIX 0COOEHHOCTEN BHEIIHOCTH, XapaKTepa, MoBe-
JIEHUsl, TO 3TO MOXXET MPUBECTH €r0 K MOUCKY HOBBIX CIIOCOOOB caMoOpeasin3a-
MU, KOTOpPhIE MOTYT MPUHUMATh HEraTUBHbIC (OPMBI: arpeccusi, HacHIIUeE,
MPECTYIUICHHUS, 3JI0yNOTPEOICHUE AIKOTOJIEM U HAPKOTUKAMH.

Opnnako mosnoxeHue pedeHKa B yUEHHMYECKOM KOJUIEKTHBE HE SIBISIETCS
NOCTOSIHHBIM. MI3MEHEHHI0 N0JI0KEeHHUsST peOCHKa, MMEIOIIET0 HU3KUN COLIMOMET-
PUYECKUN CTAaTyC, MOXET CIOCOOCTBOBATH YIYUYLIEHUE TCHUXOJIOTHYECKOTO
«MUKPOKIIIMATa» BOKPYT HETO C MOMOIIBIO MOJIOKUTEIBbHBIX OIIEHOK €ro Ka-
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YeCTB IelaroraMu, U BKIIFOUEHHE €r0 B JIEATEIbHOCTb, I'/I€ OH CMOXET ce0sl To-
Ka3aTh C JIy4Illeld CTOPOHBI.

KonomuHckuii otMeuaeT: «YpaBisiTh pa3BUTHEM KOJUIEKTUBA U JIMYHO-
CTH HEMBICIMMO 0€3 TOYHOU MH(GOPMAIIMU O BHYTPEHHEH CTPYKType IpYyMIIbl, O
MOJIOXKCHUU B HEHl Kaxaoro yuenukay. [1 c. 43-45]. CnenoBatenbHo, meaaro-
ram, paboTalmuM C KOJUIGKTUBAMH HEOOXOIMMO II0Ka3aTh BHYTPEHHIOKO
CTPYKTYpPY TPYIIIbI, YKa3aTh Ha CYIIECTBYIOIINE MPOOJIEMBI B KjaccaX, yKa3aTh
neTel, ¢ Hanbosee HeOIaronpUsITHRIM TOJIOKEHUEM B KJIacce, M MOKa3aTh ITyTH
BBIXOJIa U3 MPOOJEMHBIX CUTYAIlUH, CBI3aHHBIX C MEKIMIHOCTHBIMU B3aUMOOT-
HONIICHUSMM.

Jlnst Toro, 4To OBl PEUIUTHh CTOJb CIOXKHYIO M aKTYaJlbHYIO Ha CEro-
JTHSITHUN JIeHb MpoO0JeMy, MbI MpeiaraéM HCIOJIb30BaTh JIAHHBIE COLMOMET-
pUYECKUX UCCIEI0BAaHUMN.

B pamkax maHHOW TemMaTHKU HaMU OBLJIO MPOBEICHO UCCIEIOBaHUE, 11e-
JBI0 KOTOPOTo OBUIO M3YyYEeHHE BHYTPUTPYIIIOBOM CTPYKTYpPHI KJIACCHBIX KOJI-
JIEKTUBOB.

Hannoe uccnegaoanue npoBoamiocs Ha 6aze TOCII Nell r. Bure6cka
0 3asiBKE aAMUHUCTpannu. B HEM npuHsnu yaactue: 336 yyamuxcs 6-11 knac-
COB, Bcero ObLIO 00ciIenoBano 15 kiraccos.

JUIst TOCTH>KEHMS eI B IIPOLIEECE MCCIENOBAHUS PEIIAIUCh CIEAYIO-
HI1E 3a7a4u:

1) TIpoBecTH TUArHOCTUKY COIMOMETPHYECKON CTPYKTYPhl YICHHUSCKUX
KOJIJIEKTUBOB;

2) [IpoaHanu3upoBaTh BHYTPUIPYIIIIOBBIC CBS3H B KJIIACCHBIX KOJUICKTUBAX;

3) BoIIBUTH MUKPOTPYIIIBI M MPOAHATM3UPOBATh X B3aMMOOTHOIICHHUS;

4) BbIsSIBUTH CUCTEMY OTBEPXKEHHI B TPYyIIIaAX;

5) BoisiBUTH Z1€TEM € HU3KUM COLIMOMETPUUYECKUM CTAaTyCOM;

6) BoIssBUTH BO3MOXKHBIC KOH(IMKTHBIC CUTYAIUH;

7) BerurcuTh TpymmoBbIe COIMOMETPUYCCKIE HHICKCHI;

8) CocTaBUTh COIMATBLHO-TICMXOJOTHUECKUE XapaKTePUCTUKU TPYIII,;

9) ChopmyiripoBaTh BHIBOJIBI U PEKOMEHIAITUH.

C 1enbio MCCICIOBAHNUS BHYTPUTPYIIIIOBONM CTPYKTYPhI KJIACCHBIX KOJI-
JIEKTUBOB-OBLI MCIOJIb30BaH colmomerpudeckuii Tect M. butsaHoBoii [2]. Mbl
MCIIOJIb30BAJIH | TAPaMETPUUECKYI0 MPOLEeaypy, MNPEeanoJiararouy QuKcupo-
BaHHOE YHCJIO BHIOOPOB. VcHbITyeMble MOTJIM CACNATh TPU MOJOXKHUTEIBHBIX U
TpHU OTpUIIATEILHBIX BBIOOpA.

[Ipoananu3upoBaB JaHHBIC, MTOJTYYEHHbIC B MPOBEAEHHOM HaMHU HCCIe-
JIOBAaHWUU, MbI MOJTYUYUIIU CIEAYIOLIUE PE3YIbTATHI:

1) Bo Bcex 15 oOcnenoBaHHBIX Ipynmax Mbl MOJIYYUIIM HU3KUE TOKa3a-
TEJIM TPYNIOBON CITIOUEHHOCTH, MpuoIIKaromuecs K Hyito, oT 0.02 qo 0.08;

2) B oOcieayeMbIXx HaMU TPyIIax MbI BBISIBUIIA HU3KUH YPOBEHb COIIHU-
anbHOM »kcnaHcuBHOCTH, OT 0,01 1o 0.39, 4TO CBUAETENHCTBYET O HU3KOU CO-
IUAJIbHOW TMHAMUKE KU3HU TPYIIIL,
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3) Bo Bcex 15 oOcnemoBaHHBIX HaMU TPYIIAaX Mbl BBISIBUIM HU3KUN
ypOBEeHb BHYTpUTpynmHoBoil mpuemiaemoctu (ot 0.01 1o 0.2).

Jlanee MBI TPOAHAIM3UPOBAIU CTATYCHYIO CTPYKTYPY HCCIETyEMBbIX
rpyti. B Hamem ucciieioBaHuM Hac B OOJIBIIEH CTENIEHH MHTEPECOBAIM HU3KO-
CTaTyCHBIC JICTH, T.K. OHH COCTaBJIIOT I'PYIITY pUcKa. MbI BBIJCIWIHA CIIEIYIO-
1[Me KaTeropuu:

1) N3omupoBanHbIe, T.€. AETH, HE TIOJYYMBIINE HU OJHOTO BHIOOpa OJ-
HOKJIAaCCHUKOB. TaKOBBIX MbI BRISIBHIN 16 denoBek (4.7%);

2) OTBepraeMele, T.e. JIETH, HE TIOJYYUBIIHE HU OJTHOTO TIOJIOKUTEIIBHO-
ro BeIOOpA B TPYIMIE, HO MOJYYHBIINE OTPHUIIATEIIHHBIC BHIOOPHI OTHOKIACCHU-
koB. Bcero Ob110 BeIsiBICHO 32 yenoBeka (9.5%).

3) Taxke B rpymmy puUCKa Mbl BBIICIWIA JIETSH, NMEIOMIHX I0JOKH-
TeJIbHBIE BHIOOPHI OJIHOKIIACCHUKOB, HO MOJTY4YHUBIIHE 00JI€€ MOJOBUHBI OTPHUIlA-
TEJbHBIX BHIOOPOB rpymmbl. Takue neTu ObUTH BBISBICHBI B 6-TH U3 15-TH 00-
cineayeMbix rpytil. Beero 8 uenosek (2.4%).

BriBoBI: TPOAHAIM3UPOBAB JaHHBIE, MMOTYYEHHBIE C MOMOIIBIO COLUO-
METPUYECKON METOJMKHU, Mbl YCTAHOBHUJIM, YTO BCE OOCIIE€IOBAaHHBIC HAMU TPYII-
nbl 1o kinaccudukamuu JIL.U. YMaHCKOTO, OTHOCATCS K accoluaiusmM. Takue
TPYIIIBI, UMEIOT OQUITHATIBHYIO CTPYKTYPY H-OOMIYIO IIeNTb, «HO HE JACHCTBYIOT
KaK 11eJI0€», B HUX HE Pa3BUThI OPraHU3AMOHHOE €IUHCTBO, IICUXO0JIOTrMYeCKast
KOMMYHHKATHBHOCTD, OOIIETPYIIIOBBIC IICHHOCTH. [1]

Takum 00pa3oM, MOTYUYEHHBIC PE3YIbTAThl CBUJETEIBLCTBYIOT O TOM, YTO
BC€ 00CJIe/I0BaHHbIE TPYIINbl UMEIOT HU3KUKN YPOBEHb IPYNIIOBOM CIIJIOUEHHOCTH
U BHYTPUTPYIIIOBON MPUEMIIEMOCTH, 3TO TOBOPUT O TOM, YTO BO BCEX 00Ce0-
BAaHHBIX HAMU TPYMIaX CIOKWIACH HEOJIATONMPUSITHBIA MCUXOJIOTHYECKUN KITU-
MaT, ¥ TaKO€ B3aUMOJICHCTBHUE JACTEIl HE CIOCOOCTBYET HOPMAILHOMY Pa3BUTHUIO
JIMYHOCTH B TPYIIIIE.

Takoro posia cuTyarmsi HENOCPEICTBEHHO BIUAET HE TOJIBKO HA MOpPAJIb-
HO-TICUXOJIOTHYECKOE COCTOSTHUE JIeNl B IpynIe (TI0Xoe MOBEJCHUE Ha YPOKax,
4acThle CCOPbl M CKAaHAAJIbl BHYTPU TPYIIIbl, HEYBAKUTEILHOE OTHOLIEHUE K
YYUTEISAM W CTAPIIFM), HO U Ha ()OPMHUPOBAHNE HETATUBHBIX JTUYHOCTHBIX Xa-
PAKTEPUCTUK OTIACITBHBIX YJICHOB IPYIIIHI.

Ha ocHOBaHMM TMOJYYEHHBIX PE3yJbTATOB HEOOXOJAUMO ILJIAHUPOBATH
KOMIUIEKCHYIO PpalbO0Ty MCUXOJIOTa € MEIaroruueckKuM COCTaBOM IIIKOJIbI, KJlacc-
HBIMU KOJIJIEKTUBAMHU M WHIWBUIYaJbHYIO paOOTy C AETbMU, HAXOAIIUMHUCS B
HeOJIaronpusiTHOM MOJ0XKeHUU B rpynne. KiaccHoMy pyKOBOIUTENO HEOOXO-
JAMO. IIPOAHAIIM3UPOBATH CBOU JIMYHOCTHBIN THUII B3AUMOJCHCTBUS C TPYIIION U
py HEOOXOJIMMOCTH M3MEHHUTH €r0, IUIAaHUPOBAaTh W PEaJN30BbIBATH HA TMpaK-
TUKE TPYIINOBhIE KOJUIEKTHBHBIC feia. [I[poBoauth paboTy MO BOCIIUTAHUIO JIU-
JEPCKUX KAYECTB C MOJIOKUTEIIbHOW HAMPABIECHHOCTHIO Y YWICHOB IPYIIIIHI.

[IIxompHOMY TICUXOJIOTY HEOOXOJMMO pa3paboTaTh CHCTEMY KOPPEKIIH-
OHHBIX MEPONPHUSATHH, HAITPABJICHHBIX Ha JIMKBUJALIMIO HETaTUBHBIX TEHICHITUN
1 (OPMHUPOBAHUE TTOJIOKUTEIHHBIX BHYTPUTPYIITIOBBIX XapaKTEPUCTHK.
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IF'EHJAEPHBIE NPEAIIOYTEHUSA CTAPIIEKJIACCHUKOB
B BBIBOPE ITPO®ECCHUHA
Croma B.B.
HayuHblii pyKoBOIUTEND —
npenojasatesb Iloramesa FO.JI.

B Hacrosiee Bpemst mpobieMa npo¢hecCHOHATFHOTO. CAMOOTIPEICTICHUS, B
YaCTHOCTHU BbIOOpa mpodeccun, mpuodpena ocoOyro akTyaabHOCTh. ColuaabHO-
IKOHOMUYECKUE W3MEHEHHUS, POUCXOIAIINE B HALIGH CTpaHe, IEMOKPATU3AIHS
o0I1IeCcTBa, MOSBIEHUE PBIHKA TPYAQ, IEPEOPUEHTALMS TPOU3BOJICTBA, NCUE3HO-
BEHHE OJHHUX MPOQECCHil U MOSBICHUE APYTUX yCHIUIN UHTEPEC HCCIeI0BaTe-
aeit k mpobieme npodhecCHOHAaTBLHOTO CaMOOIIPEACIICHHUS.

Bri6op mpodeccun siBisieTcs (KIOUEBBIM 3TAarioM MPO(ecCHOHATBEHOTO
camoonpenenenus audHocTH. [IpoOiema mpodeccruoHanbHOrO caMoolpenese-
HUS JIMYHOCTH OTHOCUTCS K YMCIy AKTUBHO pa3pabaThbIBa€MbIX MCHUXOJIOTO-
negarorudeckux npobdiem (E.A. Kmumos, H.C. Tlpsoxauxos, T.B. Kynpssiies,
E.M. bopucosa, .M. KonnakoB, A.B. Cyxapes, ['.C. IIpsirun, A.K. OcHuiikunii
U JIp.). DTO CBSI3aHO C TEM, YTO IMpobiaemMa nmpodhecCuOHATBHOTO caMOooTpe iene-
HUS HOCUT (PyHIaMEHTaJbHBIM XapakTep, MO0 OHA 3aTparuBaeT OOLIyIO MpO-
O5eMy KU3HEHHOTO CTaHOBJICHUS JTMYHOCTH.

B obGnactu guddepeHnnaibHOl MCUX0JI0OTHH 0COOCHHOCTH MPOQeccro-
HAJIBHOTO CaMOOIIPEICICHHs CTApIICKIACCHUKOB CTalM TMPEAMETOM HAyYHOTO
aHanu3a B paborax E.A. Kimmmosa, O.A. Kononkuna, B.JI. Illagpukosa, 10.M.
3abponuna, A.K. Ocnunkoro, B.M. MopocanoBoii, JI.M. Murunoii, H.C.
[TpsoxaukoBa, U.C. KoHa 1 MHOTUX Apyrux HccieqoBaTeneid. ABTOpbI paccMmar-
pUBaOT TPOohEecCHOHATHFHOE CaMOOIPEACIICHUE CTAPIICKIACCHUKOB KakK TPO-
IECC Pa3BUTH UX OTHOIICHHUM K cBOe Oymyrieit mpodeccun u Kk cede B KayecT-
BE MOTEHIMAIBLHOTO CyOBheKTa mpodeccuoHalbHON AestenbHocTU. [Ipodeccuo-
HaJIBHOE CaMOOIIPECIICHNE MOXKHO CUNTATh YAAYHBIM, €CIIM YEJIOBEK OCMBICITH-
BaeT COOTBETCTBHUE BBITIOJHSIEMOTO BHJIA JEATEILHOCTH €r0 BHYTPEHHUM YCT-
pPEMIICHUSM, IICHHOCTHBIM OPUEHTAIIUSM, IPUHITUATIAM, CITIOcOOHOCTsM [1, ¢. 37].

[Ipu BBIOOPE MOJIOABIMH JIFOABMU CICIIUATBHOCTH HAOIOJAETCS MPOsiB-
JIeHWE TEeHACPHBIX paznmuuuii. MeeT MecTto paszneneHue mnpodeccuil Mexay
IOHOIIIAMU | JICBYIITKAMH.
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Jlist u3ydeHus: npodecCUOHANbHBIX HAMEPEHUN M TeHIEPHBIX MPearnoy-
TEHUN CTapIIEKIACCHUKOB B BbIOOpE Mpodeccuy HaMu ObLJIO IPOBENIEHO HUCCTIe-
noBaHue cpenu ydammxcs 11-x kmaccoB Ha 6aze ['YO «Cpennss mxosa Ne 46
r. Burebcka». Hamu Obuta paspaborana u mpoBeneHa aHkeTa «S BeiOMparo
npodeccuto». B ankeTupoBaHUU NPUHSIIO yyacTue 46 cTapiieKIacCHUKOB.

B pesynbpTaTe mpoBeneHHOTO aHKETUPOBAHUS OBLIM TOTYYEHBI CIICTYIO-
me nanueie: 70% neBymek u 60% roHOIIEH YK€ OMpEeNeIIiCh ¢ Oyaymen
npocdeccueit, 20% aesymiek u 30% roHOIIEH BBIOOp clenaiu, HO HE YBEPEHbI B
npaBwibHOCTH BbIOOpa U 20% yuamuxcs (10% ronomeit u 10% neByiiek), Bbl-
OOp He caenani.

[To-MHEHUIO TICHXOJIOTOB, MPU BBIOOpE Mpodeccur 0YeHb BaXXHO COOT-
BETCTBHE MCUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEW YeJIOBEKa W XapaKTEPHUCTHK Oy.y-
el paboThl, Takxke mpodeccus T0mKHA ObITh HHTEPECHA.

JIist yqamumxcs e pu BeIOope MPoecCuu BaKHO CIEAYIOIIIee:

— 80% roHomelt u 65% neByIIeK CYUTAIOT, YTO Mpodeccus 10KHA ObITh
WHTEPECHOU;

— 35% roHowel u 55% neByuiek QymaroT, 4To Ipodeccusi B HauOobIlen
Mepe JOJKHA OTBEYATh CKIIOHHOCTSIM;

— 45% 1onomerr u 40% paeBylIeK MONAralT, 4yTo Hpodeccus T0KHA
OBITH MTPECTHXKHOM;

— st 30% roHomiel u Tobko. 15% neBylieK BaKHO, 4TOOBI Tpodeccus
nMesia 00JIBIITYIO0 3HAYUMOCTh B OOIIIECTRE;

— st 10% neBymiek u 25% roHomiel BakHO, 4TOOBI mpodeccus naBana
BO3MOYKHOCTh CTaTh KBAJTU(DHUIIMPOBAHHBIM CIICITHATTHCTOM;

— Xopolliee MaTepualibHOe oOecIieueHrne npu BbIOOpe npodeccuu okaza-
nock BaxkHbIM 17151 50% toHomier u 50% neByniex;

— BO3MOXHOCTD /JIaJIbHEHIIIETO MPOQPECCHOHATILHOTO POCTa BakKHA JIJIS
25% ronomuei u 15% neByiiek;

— st 5% roHomie u 15% neByiiek BaxxHO, 4TOOBI Oyayias mpodeccust
JlaBajia BO3MOXHOCTb Jierue HallTu paboTy, TO eCTh ObLIa BOCTPEOOBAHHOM;

— 10% tonomiet u 5% JeByIlIeK CYUTAIOT HEOOXOUMBIM, YTOOBI Mpodec-
CHSl OTBEYaJIa COCTOSIHUIO MX 3/I0POBbSI.

Uro BamsieT Ha BbIOOp npodeccun? Kakue hakTopbl 00yCIOBIMBAIOT BbI-
Oop 4enoBeKoM TOM wiau uHOW mpodeccun? Ha mpakTuke OKa3bIBaeTCs, YTO
CKJIOHHOCTH YYUTBHIBAIOTCS B TIOCJIETHIOID OYepe/lb, & BOT MHEHHUE POAUTENICH
OKa3bIBAET OTPOMHOE BIIUSHHE.

Lo metonuke E. A. KnumoBa MOKHO BBIACIHUTH 8 (aKTOPOB BHIOOPA.

1. ITo3urus crapmmx 4aeHOB CeMbH. ECTh cTapiue, KOTOpble HeCyT Tpsi-
MYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a TO, KaK CKJIaJIbIBAE€TCS TBOA KM3HbL. JTa 3ab0Ta pac-
MIPOCTPAHSIETCA U Ha BOIIPOC O TBOEH OymyIei nmpodeccuu.

2. Ilo3umus ToBapwuiuei, noapyr. pykeckue cBsI3M B TBOEM BO3pacTe
y’K€ OU€Hb KPETKH U MOTYT CWJILHO BIIUATH Ha BBIOOP nipodeccun. MoxHO 1aTh
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JUIIb OOUIMH COBET: MPaBWJIBHBIM OYAET pellleHHe, KOTOPOE COOTBETCTBYET
TBOMM HHTEpEcaM M COBMAJaeT ¢ MHTEpecamMu OOIIECTBA, B KOTOPOM Thl KHU-
BEIIb.

3. [lo3unus yuutenei, MIKOIbHBIX menaroroB. Habmonas 3a nmoBeaeHueM,
y4eOHOM U BHEY4eOHON aKTHUBHOCTBHIO yUaIIUXCS, ONBITHBIN MEJaror 3HaeT MHO-
T'0 TaKoro o Tebe, UTO CKPBITO OT HEMPOPECCHOHATIBHBIX TJIa3 U JIaXKe OT TeOs.

4. Jlmunsie podeccronanbubie mianHbl. [log miaHoM B JaHHOM Ciydae
M0JIpa3yMeBaIOTCs TBOU MPECTaBICHUS 00 dTanax 0CBOEHUs MPOopheCCuu.

5. Cnocobnoctu. O cBoeoOpa3uu CBOMX CIOCOOHOCTEH HAlO CyIUTh HE
TOJIBKO MO ycrexam B ydeOe, HO U MO JOCTHKEHUSM B CaMbIX Pa3HOOOpa3HBIX
BUJIAX JIEATEIILHOCTH.

6. YpoBeHb NpUTsI3aHUN Ha 0OIEeCTBEHHOE Npu3HaHue. [Tnanupys cpoii
TPYJOBOM MyTh, OYEHb BAKHO MO3a00TUTHCSA O PEATUCTUUHOCTH CBOUX TMPUTS-
3aHUU.

7. UndbopmupoBaHHOCTh. BakHO 1m03a00TUTECSA 0. TOM, YTOOBI MpHUOOpe-
TaeMble TOOON CBEJEHMS O TOM WIM MHOM MpoecCur HE OKA3aINCh HCKAKEH-
HBIMH, HETIOJTHBIMH, OJTHOCTOPOHHUMH.

8. CxioHHOCTU. CKJIOHHOCTH TIPOSIBIISIIOTCS B TIIOOMMBIX 3aHITHSX, HA KO-
TOpbIE€ TPATUTCS OOJbIIAs YaCTh CBOOOJIHOTO BPEMEHHU. DTO — MHTEPECHI, MO~
KpEIUJIEHHBIE ONPENEIEHHBIMU CIOCOOHOCTAMU [2,¢. 27].

B pesynbrare Hamero uccielnoBaHMsi ObUIO BBIABICHO, 4TO Oymyunias
npodeccust B 00MbIIeH Mepe SBISETCA JIMYHBIM BBIOOpOM y 75% 1oHOomIEH u
80% neByllek, Tak)Ke Ha BBIOOp Oynymiel mpodeccur OKa3biBalld BIUSHUE PO-
mutenu (30% ronomeld u 50%:  AeByllIeK) U UMEET 3HAYCHHE YPOBEHb 3HAHUI
(mmst 35% ronomeit, 45% neBymiek). HesHauntensHOe BIUSHUE OKA3bIBAIM Ce-
Mmernbie Tpaaunmu (5% rorommy, 5% neBymiku), coBet npysei (10% roHomm),
coBet yuuteneit (10% ronommn, 10% neByuikn).

Yacro, BeIOUMpas npodeccuro, €T UMEIOT BeChbMa MPUOIM3UTEIHLHOE
IpeJICTaBICHUE O CONEpKaHNu Oynyiiel nmpodeccuoHaIbHON AESITeNbHOCTH, O
BO3MOYKHBIX MEPCHEKTUBAX U MPOGECCUOHAIBHBIX OTpaHUYCHUIX. JKU3HEHHBIH
OTBIT CTapIlIEKIACCHUKA OTPaHUYEH, €ro MPEACTaBICHUS O MPO(hecCHOHATBEHON
JESITEIbHOCTA YaCTO UMEIOT HEMOJHBIN WM HEpeaqTucTuYecku xapakrtep. Ha
JAHHOM JTali€ Y4auIuMcs MOTYT OBbITh MPEIIOAKEHBI MEPONPUATHSI, CIIOCOOCT-
BYIOLLME ITPOPECCHOHATIEHOMY CaMOOIPEIETIEHUIO CTApIICKIACCHUKA.

Hame uccnenosanue nokazasno, 4yTo yvamiuecss B OoJiblliell Mepe HyXJa-
I0TCSL B CJICYIOIIEM:

— 40% ronomeit u 40% neByliek XOTeanu Obl, YTOOBI OPTaHU30BHIBAIKCH
BCTPEYH C MPEACTABUTEISIMU PA3THUHBIX TPOPECCUi;

— 15% ronomeit n 25% neByiiexk oTMEYarOT HEOOXOIWMOCTb HU3YUECHHS
MH(OPMAIMOHHBIX MATEpUAJIOB, COAepKaIMX HH(popMaluoo o0 yueOHbIX 3aBe-
JCHUSX;

— 25% roHoment u 35% neBylIeK HYXIAIOTCA B MPOBEACHUU IIKOJBbHBIX
oecen o npodeccusix;
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— 15% ronome#t u 30% neByiiek HEOOXOAUMBI TPYIIIOBBIE M MHAUBUTY-
aJbHbIE KOHCYNbTAlMK B LleHTpe npodoprueHTainu MOoIoAEXKY;

— s 25% ronomeid u 40% JeBynieK BaXXHO IMPOBEIECHHUE JAHEW OTKpPBI-
THIX JBEPEH, MPOBOANMBIX YUCOHBIMH 3aBEICHUSMU;

— HEMaJOBAXKHBIMHU JIJIl y4YalIUXCs SIBISIOTCS AKCKYPCHUU Ha MpeAnpH-
atust ropoaa (15% nesyuiek u 20% roHoOIIEH).

HNHTepecHO U TO KOKOW ypOBEHb 0Opa30BaHUs CTAPUIEKIACCHUKH CUUTA-
I0T JOCTAaTOYHBIM JUIsl ce0si Ha CeroAHSIIHUM NeHb. Hamie uccnegoBanue moka-
3a110, 4yTo 70% rOHOIIEH CTpeMsITCs K MOIY4YEHHUI0 Bhiciiero oopazoBanus, 20%
— CpellHE CHEelUUabHOTO (TeXHUKYM, Kouiemxk) u 10% — orpaHuYMBarOTCS MO-
Jy4eHUEeM cpeaHero oOpa3zoBaHus. 75% JAeByLIEK HaUEA€Hbl Ha IIOJy4YCHHUE
BhICIIETO 0Opa3zoBaHus, 15% — cpeaHe cCrenuanbHOTO (TEXHUKYM, KOJUICIK) U
10% — npodeccnoHambHO-TEXHUYECKOTO (YUUITUIIE, JTUIICH).

B wpiHemHnx ycnoBusix 70% toHoment u 45% AeByLISK TPEAIIOYUTAIOT
MOJIYYHTh JKEJIAeMYIO CIeIIMAIbHOCTh, HE CMOTPSIHA TO, UTO BO3MOXHO BO3HHUK-
HYT TPYAHOCTH IpHu Tpyaoyctpouctse. 30% roHomen u 55% AeByLIEK KENaroT
MOJIYYUTh NPO(ECCUIo, 0 KOTOPOH Jierde HauTH padoTy.

Hame uccnenoBanue Takxke mMokaszayio, 4To 25% IOHONIEH CBS3BIBAIOT
CBOIO Oyayiyto npodeccuto ¢ TeXHUKOM, mpou3BoacTBoM; 20% — ¢ TpaHcmop-
ToM; 25% — ¢ ToproBuei; 25% — ¢ S5KOHOMHUKOW. Takxe MPOSBISIOT UHTEPEC K
TakuM o0nactsM kak: uHopmanmoHHbie TexHuku (10%), meaunuua (15%),
apmusi, muuis (10%), uckycctBo (10%). Heckonbko mHasi kapTHHA y JIEBY-
miek. Tak, 25% AeByllieK CBA3BIBAIOT CBOIO OyAYLIYIO TPOQPECCHUIO C MCUXOJIOTU-
eit, 25% — ¢ uckycctsom, 20% — ¢ mipaBom, ropucnpyaenuuei, 20% — ¢ nexgaro-
rukoi, 10% — ¢ nurepatypoit. UuTepecyroT mpodeccuu cBsi3anHble ¢ nHpOopma-
nMoHHBIMH TexHuKamu (10%), meguiunoii (15%), Toprosaueit (10%), cepBucom,
oocnyxxuBanuem (10%), mutreparypoit (10%). Dt pe3ynbTaThl emé pa3 Mo-
TBEPXKIAIOT, UTO Y IOHOUICH MPe00IIalaloT TEXHUYECKUE U HAyYHbIE HHTEPECHI,
a y ICBYIIECK — TyMaHUTaPHBIE HHTEPECHI.

Koneuno, nenuTth Ha My>KCKHE U KEHCKHE MPO(ECCHH, MOKHO TOJIBKO yC-
JIOBHO, TaK Kak, BO BCEX MPOQECCUiX €CTh OMPEACICHHBINA MPOILEHT KEHIIUH U
myxunH. [Ipodeccun, rne mpeodbaanaroT My>KUHHBI, 3TO B MIEPBYIO OYEPEIb MPO-
deccun, rae Tpedyercs pusnueckas cuiia, BRIHOCIMBOCTh U PUCK IS )KU3HU.

Ha Bompoc aHkeThl 0 TOM, Kakue MPOPECCUU YUYaIIUECs CUUTAIOT «MYK-
CKUMU», & KaKHe «GKCHCKUMM ObUIHA TOTYYEHBI CJICIYIOIINE OTBETHI. JleByIIKu
CUUTAIOT (GKEHCKUMU» cleqyrolue npodeccuu: Mmpojasell, napukmaxep, BOC-
MUTaTeNb, OyXTanTep, aKyliep, MCUXOJIOT, MEJCECTpa, YKOHOMHUCT, TCHXOJIOT,
MOBAP, a «MYKCKUMH»: CTPOUTEIb, BOJIUTENb, MOXKAPHBIM, MWIMIIMOHED, CaH-
TEXHUK, IOPUCT, MEXaHUK, TPy34rK. Takue Mpopeccuu Kak yUIuTellb U Bpad je-
BYIIIKH OTHOCAT U K «MYKCKUM» M K <CKCHCKUM.

HOHoOIIM CUUTAIOT «KEHCKUMU» CIIEAYIOIIMe MpOoPeccuu: y4yuTesb, Mpo-
JlaBell, IIBes, AU3aiiHep, MapuKMaxep, MCHUXOJIOT, BOocHUTaTelb. «MyXKCKuey»
npodeccuu: MITHITMOHED, MOXKAPHBINA, OXPaHHUK, CTPOUTENh, CBAPIIUK, MTOBAp,
apXUTEKTOP, HHXKCHEP.
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Nrak, aHanmn3 OTBETOB yYalIMXCs Ha BOIIPOCHI aHKETHI MO3BOJISET HAM yT-
BEpXK/IaTh, YTO MPOQPECCHOHAIIbHBIC IJIaHBI IOHOMIIEH W JEBYIIEK UMEIOT CJe-
JYIOIINE OCOOEHHOCTH:

— B CBOUX NMPo(eCCHOHANBHBIX IJIAaHAX IOHOIIM OPUEHTUPYIOTCS Ha TO-
Jdy4deHue npodeccuil, CBI3aHHBIX, C MOJYyYEHUEM BBICHIETO O0Opa30BaHUSIMH, B
OCHOBHOM, TEXHOJIOTUYECKON, SKOHOMHUYECKOM, TOPrOBOW HAIIPABJIEHHOCTH;

— OOJBIIMHCTBO JEBYIIKH TAKKE YK€ OINPEACIIUIUCh C BBIOOPOM IpO-
deccun, B OCHOBHOM 3TO MPOQECCHM CBSI3aHHbBIE C MEAArOruKoM, MCUXOMOTUEH,
JIATEPATYPOU, FOPUCTIPYIACHIIUEH.

— BbIOMpas npodeccuro, IEeBYIIKH U IOHOIIM B OCHOBHOM OpPUEHTHPOBA-
JIMCh HA CBOM JINYHBIE ITPEAIIOUYTEHUS;

— JUIS JeBYIIEK B OONbIIEH CTENEeHH, YeM ISl TOHOMICH Ba)K€H COBET
JIPy3€i, 3HAKOMBIX;

— JJIs IOHOIIEeW HamOoJiee BaXKHO MOIYYUTh JKEJAEMYIO CHEIUAIbHOCTb,
YeM CIEUAIbHOCTh, IO KOTOPOU Mpolie HallTu padboty. g AeBylIieK AaHHBIHI
aCIIEKT MEHEEe BaXKCH.

Taxum 00pa3zom, XapakTep JUYHBIX TPO(HECCUOHANBHBIX IUIAHOB FOHOLIEH
U JIEBYLIEK B ONPEJICICHHON Mepe OTpa)kaeT BIMSAHUE I'eHJiepa Ha mpodeccuo-
HaJIbHOE CaMOOIIPEACIICHUE CTAPIICKIACCHUKOB.

Cnucok HMTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB

1. KmumoBs, E.A. Ilcuxonorus mpohecCHOHATBLHOTO caMoompeee-
Hus / E.A. Knumos. — PoctoB-Ha-Jony: ®ennkc, 2006 — 420 c.

2. Kyxapuyk, A.M. Yenosek u ero mpodeccust / A.M. Kyxapuyk. —
Munck.: CoBpeMeHHoe c10B0o, 2006. — 543 c.

PA3BBUTHUE MBIIVIEHUA Y JOIIKOJBbHUKOB

Tumomenko O.A.
Hayunsb1ii pykoBoauTens —
JOLIEHT, KaHAUAAT ICUXO0JIOTHYecKux Hayk AOpamosa JI.H.

TBOpYECKOE MBIIIJICHUE — JAJIEKO HE HOBBIM MPEAMET HCCIEIOBAHUS.
[TpobiieMa TBOPUYECKOT'O MBIIIICHHUS U TBOPUYSCKUX CITIOCOOHOCTEH YeJIOBEKa BhI-
3pIBaJIa O'POMHBIN MHTEpEC HccieaoBaTesneil Bo Bce BpemeHa. OgHako B Mpo-
IUIOM y OO0IIecTBa He BO3HUKAIO 0COO0OM MOTPEOHOCTH B TBOPYECTBE JIIOJACH.
TanaHThl TOSBISIIUCH KaK Obl caMu cOOOM, M300peTaaIuch HOBBIEC BEIH, YAOBIIE-
TBOPSS TEM CaMbIM MOTPEOHOCTH YEIOBEUECKOU KYJIbTYPHI.

CoBpeMEHHBIE TICUXOJIOTO-TICIArOTHYECKUE WCCICIOBAHUS HCXOMIT W3
HEO0OXOMMOCTH M3y4YaTh JIMTYHOCTHOE pa3BUTHE peOEHKA B €r0 TECHOM B3aHWMO-
JENUCTBUU CO B3pOCHBIM. [103TOMYy MHTEpEeCHBIMU BCE Hallle OKa3bIBAIOTCS OT-
HOIIICHUSI BOCIUTATENICH W JETe, KaK YYaCTHHUKOB TOBCEIHEBHOTO Yy4eOHO-
BOCITUTATEIHHOTO TIpoiiecca. Takyro MO3HUINIO B3POCIOTO OMUCHIBAET XapaKTep-
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HBII JIJI1 COBPEMEHHOM IMCHUXOJIOTUH U MEJAaroTuKU «JIUYHOCTHO — OPUEHTHUPO-
BAaHHBII» MOAXOJ, B paMKaX KOTOPOrO MIpa AOLIKOJIBHUKOB PAaCCMATPUBAETCSA
HE TOJBKO KaK MOATOTOBKA K «B3POCIION» KU3HHU, HO U KaK pealbHOE TBOpYE-
CKO€ IPUOOPETEHHE COIMATBLHOTO OIbITA.

B oTedecTBeHHOW TNCUXOJOTUM MMEIOTCS OOraThie TPaAULIMK W3Y4YEHUS
TBOpPYECTBA U TBOPUECKOTO MBINUICHUS peOEHKa, onuparomuecss Ha padoTsl P.
. Kyxosckoii, A. B. 3anopoxna, A. H. Jleoutsena, /. B. Menmxepuiikoi, A.
I1. Yconoii, I. b. Dnpkonuna. Cero/iHsi Hay4HbI YpOBEHb HCCIEAOBaHUs: TBOP-
YECKUX CIHOCOOHOCTEH XapaKTEpHU3yeTCs HaJu4YheM CIOKHBIIECS TEOpUu
TBOPYECTBA, BO3MOXKHOCTH JIaJIbHEUIIIETO Pa3BUTHS KOTOPON BO MHOTOM, O0Yy-
CJIOBJIEHBI CTPEMJIEHHUEM MCCIIEIOBATENEH, pa3peliuTh HCXOAHBIC HPOTUBOpPE-
4usi, 3aJ0’)KEHHbIE B (hyHAaMEHTaIbHBIX OCHOBaHMsIX 3ToM Teopuu (T. A. Map-
koBa, /[. b. Dnpkonun) [1].

B mpakTuke JOLIKOJIBHBIX YUYPEKIACHUN BOCIUTATENIM YacTO HE 3HAIOT,
KaK pa3BUBAaTh TBOPUYECKOE MBIIUICHHE peOeHKa. OHU OMMPAIOTCS Ha CBOIO MH-
TYHIIUIO, CBOM OMBIT M YacTO JIENAIOT OMHUOKHU. ITO U 00YCIOBUIIO BHIOOP HAMHU
TE€MbI JAHHOT'O UCCJIEI0BAHUSI.

[lenp maHHOTO UCCIENOBAHUS — M3YyUYCHHE MPOOJIEMBbI Pa3BUTHUS TBOpUE-
CKOT'O MBIIUIEHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH B AOIIKOJIBLHOM BO3pacTe.

B ocHOBY uccrienoBaHus NOJ0KE€HA TUIIOTE3a, COITIACHO KOTOPOU pa3BUTHE
TBOPYECKOTO MBINLIEHUS JOMIKOJbHUKOB MOYKET OBITh YCIEIIHBIM, €CIIH COOJIIO-
JaTh CIEAYIOLIME YCIOBHS: CHELHalbHAsi COBMECTHAs JESATEIbHOCTh U OOIIEHUE
CO B3pPOCJIBIMU HampaBj€HO Ha Pa3BUTHUE MO3HABATEIHLHOM aKTMBHOCTU HACTyIa-
TENBHOTO XapakTepa U pa3BUTHs TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEW CTapUIMX JAOUIKOJIb-
HUKOB; TapaHTUsi CBOOOJBI M €AMOCTOSITETLHOCTH B WUIpe peOeHKa; CO3TaHue
AMOIIMOHABHO — OJIArOMOIYYHON aTMoc(depsl B TpyMIe JETCKOTO cajia.

JIns uccnenoBaHusi YPOBHSI Pa3BUTHSI TBOPUYECKOTO MBIIIJIEHUS Y JeTel
CTaplIero AOIIKOJBHOTO BO3pacTa HaMHM HCHOJIb30BAJICAd KOMILIEKC METOMIUK,
HaIlPaBJICHHBIX HAa JUATHOCTUKY YMCTBEHHOI'O PAa3BUTHS U TBOPUYECKOI'O MBIII-
JIEHUs JAE€TEeN CcTapuiero AOLIKOJIbHOTO BO3pAcTa, B KOTOPBIA BXOIUIN CIEAYIO-
e cyorectsl: «O0Mmas ocBeJOMIEHHOCTEY, «O0Iast MOHATIMBOCTBY, «Y CTa-
HOBJIEHHE cXoacTBa», «lludpossie psnb», «CioBapHsblily, «Haxoxnenue He-
nocTaromux - aetaneity, «Kyouku Kooca», «llocnmemoBarenbHble KapTUHKNY,
«CocraBlicHne yacteil B 1enoe» u «JlabupuHThl». JlaHHBIA KOMIUIEKC Tpe-
crasyieH B kaure E.M. Kynpunnkoin u B.A. Moisiko «CupeHb 0TapEHHOCTH B
cajay -TBopuecTBa» [2,c.288]. Dmnupuyeckoid 0a3oil HCCiIeNOBaHUS SBUIOCH
JOY «Burebckuii rocynapcTBeHHbIN nerckuit cag Ne 41». B akcnepumeHTanb-
HYIO TPYIITY BXOAWJIO 22 peOEHKa cTaplilei IpyIibl B BO3pacTe 5-6 JerT.

B xozne ananusa pe3ynbTaToB AHATHOCTUKUA YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH U
TBOPYECKOTO MBIIIJIEHUS AETEH CTapIlIero JOMIKOILHOTO BO3pPACTa, Mbl MIPUIILIH
K CJICTYIOIIIUM BBIBOJIaM: HauOOJIbIIIEe KOJIMYECTBO OAJIOB UCIIBITYEMbIE DKCIIe-
pUMeHTaNbHOU rpynmbel HaOpanu no cyorecty «Kybuku Kooca», uto cBume-
TEJLCTBYET O JIOCTATOYHO BBICOKOM YPOBHE PAa3BUTHSI Y UCIBITYEMbIX HEBEp-
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OanpHOrO MHTE/UIEKTA. [loayyeHHbIe BBICOKUE PE3YIbTAThI 110 JaHHOMY CyOTec-
Ty MOKHO OOBSACHUTH TeM (PaKTOM, YTO 3aJaHH€ HE ObLIO HOBBIM /ISl JIETEH.
OHM peryssipHO BBINOJHSIOT NOJOOHBIE 33JJaHUSl B paMKaX Y4YEOHBIX 3aHSATHUH,
TUIAKTUYECKUX UTp U paspiedeHuid. [lo octampHbIM cyOTecTaM cpeiHMN paH-
rOBbIIl 0ayul MO 3KCIEPUMEHTAIBHON rpynmne ObUl NPUOIU3UTENBHO OJMHAKO-
BBIM, YTO MOKET CBUIETEIBCTBOBATH O JTOCTATOYHO HEBBICOKOM YPOBHE pa3BH-
TUS Y HUX YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH B ILIEJIOM M TBOPUYECKOTO MBIIIEHUS B
YaCTHOCTH.

Kpome Toro, Hamu Obutd BbIsiBiIEHBI 10 AeTeil crapuiero AOMIKOIBLHOIO
BO3pAcTa, UMEIOIIMX HU3KUM YPOBEHD PA3BUTUS TBOPUYECKOTO MBILIJICHUS U YM-
CTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN. BEIsSIBICHHBIE 0COOCHHOCTH MHTEIIEKTAa W TBOPUYECKO-
IO MBIIUICHHSI UCIIBITYEMBIX SKCIEPUMEHTAIBHON I'PYIIIBL, IPUHSABIINX y4aCTHE
B UCCJIEJOBaHUM, TOMOT'YT BOCIMTATENIO O0Jiee NCUXOJIOIMYECKH I'PaMOTHO U
TOHKO OCYIIECTBJISITh MHJIMBUIYaJbHBIM MOAXOJ K BOCIIUTAaHUIO JeTei, oOpa-
TUTh BHUMaHHE HA HEPACKPBIThIE PE3EPBBI PA3BUTHS «CIIAOBIX», €IIE HE YCIEB-
MIMX O0OBEKTUBUPOBATH «BHEIIHE» CBOU CLIOCOOHOCTH.

Cnucoxk UMTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB
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MOTUBAIIUS TPYJOBOM JEATEJIBHOCTH
N YAOBJIETBOPEHHOCTD TPYJOM COTPYJIHUKOB
OXPAHbI HA PA3BHBIX OB BEKTAX

®daneii B.B.

Hayunslii pykoBOIUTENB —

no1eHT Kadeaphl ICUXOJIOTUN U KOH(DIMKTOJIOTHH, KaH . TICUXO0J. HaYK,
noteHT gummana Poccuiickoro rocyapcTBeHHOTO

couaibHOro ynusepcurera B r. Muncke Camauasb E.B.

Beeaenue

[IpobGsiemy JIMYHOCTH MOKHO Ha3BaTh OJHOM M3 KJIIOUEBBIX MPOOJIEM B
nesie obecriedeHuss OE30MAaCHOCTH OXPaHSIEMBIX OOBEKTOB. Ycmex padoThl BO
MHOTOM OTIPEEISAETCS TEM, HACKOJBKO XOPOIIO PYKOBOJIUTENHh 3HAET CBOMX
MOTYMHEHHBIX, a COTPYTHUKH — OKPYXKaIoMuX uX jroaei. HeodOxonumocTs 3Ha-
HUW O JIOJAX, pabOTAIOIIMX Ha OXpaHsSeMOM OOBEKTE, BbI3BaHa TEM, YTO ITa
nH(popMaIus MO3BOJISIET PelIaTh CIy>KEOHbIC 3aJ]a4l U CO3/1aBaTh ONTUMAJIbHBIC
MEKJIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS [3].

BrIcokass MOTHBAIHS COTPYAHMKA OXPAaHBI — 3TO BaXKHEHIIIEE YCIOBUE MX
yCHEeNTHON TpodecCHoHabHON nesTenbHOCTH. OXpaHHas AesSTETbHOCTh MOXKET

162



OBITH YCIIEIIIHA B TOM CJIy4ae, €CJIM COTPYJHUKHU OXpaHbl HACTPOEHBI Ha PabOTy
C BBICOKOW OT/Iauei, mepcoHan 001aiaeT BHICOKUM YPOBHEM MPUBEPKEHHOCTH,
COTPYIHHUKHU OXpaHbl 3aMHTEPECOBAHbI B KOHEYHBIX PE3yJbTaTaX M CTPEMSTCA
BHECTU CBOM BKJIAJ B JOCTH)KCHHE IMOCTaBJICHHBIX Ileseid. MIMEHHO mosTomy
JTaHHAsl TEMa UCCIIEI0BAHUS SIBISICTCS aKTyaJIbHOM.

OcHoOBHasA YacTh

[lenp Hamero vccienoBaHUsl — BBISIBIICHHE Pa3IMyuil B MOTUBAIUU TPY-
JIOBOM NIESITEIbHOCTH U YAOBJIETBOPEHHOCTH TPYAOM COTPYIHUKOB OXpaHbl Ha
pPa3HBIX 00BEKTaX: CIIy>KOBI O€30TIaCHOCTH U CITY)KOBI BHYTPEHHETO KOHTPOJIS.

MotuBanus — «06a30BbIii OOBSICHUTEIFHBIA KOHCTPYKT TICUXOJIOTUU JTMYHO-
CTH, TIO3BOJISIIOIIMI BBISIBUTh U OIUCATh TE ACTIEKTHI YEIOBEYECKOM MCUXUKH, KO-
TOpBIE CBsI3aHbI C OOYX/IeHNE CYOBEKTa K ONpeIeIeHHBIM (hOpMaM aKTHBHOCTI)
[4, c. 29]. Enunuiiei aHami3a MOTHBAIIMOHHON C(ephl TMIHOCTH CIAYKUT TOTpPeO-
HOCTb. [I0TpeOHOCTh — ATO «IEPBUYHBINA YPOBEHb AKTUBHOCTH KHUBBIX CYIIIECTB,
OCHOBHAsI JIBIDKYIIasi CHJIAa WX Pa3BUTHS, JUHAMUYECKOE 0Opa3oBaHUE, OpraHu-
3yIOIICe M HAITPABJISIONICE MO3HABATEIIbHBIC MPOIIECCHI U TIOBeIcHHEY [2, C. 48].

Cornacao X. Xekxay3eHy, NOTpeOHOCTh MOXKET MOHMMAThCS KaK HeKas
TUINOTETUYECKAsl IEpEeMEHHas, KOTOpasi, B 3aBUCUMOCTH OT 00CTOSTEILCTB, MPO-
ABJISIETCA TO B BUJE€ MOTHBA, TO B BUJE JIMYHOCTHOM 4epThl. B mocnennem ciy-
yae MoTPeOHOCTH CTAaOMIIBHBI M CTAHOBATCS KadyecTBaMH xapakrepa [10, €. 79].

CyllecTByeT HECKOJIbKO KiIaccuuKanuii morpeOHOCTel YeloBeKa, KOTO-
pbI€ HaIpaBJEHbI HA PEIICHKUE 3a/1a4, CBSI3AHHBIX C MAKCUMaJIbHBIM HCIIOIh30Ba-
HUEM TOTEHIMAJIa pabOTHUKOB. Camyro HOMYJISAPHYIO KilacCU(pUKAIUIO TOTpeO-
HOCTEN MPEMIOKWI aMEPUKAHCKUM IIcuxosior A. Macmnoy, BBIIENSS MPU ITOM
MATh TPYII MOTPEOHOCTEH: MOTPEOHOCTH CaMOAKTyalu3allli, CaMOYBaKEHUSI, B
COLIMAJIBHBIX CBS3SIX, B 0€30macHOCTH, (pusnonorudeckue norpedHoctu. [lorpeod-
HOCTH BBICIIMX YPOBHEI HE MOTUBUPYIOT YEJIOBEKA, MOKA HE yIOBJIETBOPEHBI XO-
T OBl YaCTUYHO MOTPEOHOCTH HuU3IIero ypoBHs [12]. OgHako, OTHOCUTEIIBHBIN
MPUOPUTET BPEMEHHO HEYMOBJICTBOPEHHBIX HH3IIMX MOTPEOHOCTEH HE 00s3a-
TEJBHO JIOJDKEH MPEPHIBATh U OJIOKUPOBATH CAMOAKTyaIu3aIuio [6].

Tpyn — 5710 «11€Mecoobpa3Has IeATeNbHOCTh M0 MPeoOpa3oBaHUI0 MUpPa
JUIS. YAOBJIETBOPEHUSI MOTpeOHOCTEN yenoBeka. Tpyxd SBISETCS OAHUM M3 OC-
HOBHBIX BUJOB OCO3HAHHOW aKTUBHOCTU YEJIOBEKA, KOTOPAs CIYKUT CPEICTBOM
U CIIOCOOOM €ro camopean3alii B JUYHOU U OOILIECTBEHHOMN KU3HU, OOIIECHUSI,
NO3HaHUA ce0s U OKPY’KAIOIIEro MUpPA, Pa3BUTHS ceOsl KaK JIMYHOCTH, CAMOYT-
BEP KACHUSI, CO3IaHUSI MAaTEPUATIBHBIX U JYXOBHBIX IIEHHOCTEU U JUYHOTO JOC-
taTka» [5, C. 32].

VY 10BIETBOPEHHOCTH TPYJOM — 3TO UCIOJHEHUE, OCYIIECTBICHUE OKUa-
HUN YeJoBeKa OT MAaTepUANIbHBIX, COIMAIBHBIX U JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX pe-
3yJbTAaTOB CBOEH pabOThI, COBOKYITHOE BO3JCHCTBHE HAa pPabOTHUKA KOMIIOHEH-
TOB TPYJOBOM MOTHBAIMH, BKJIIOUYAs COJICPIKAHUE U YCJIOBUS TPYyJa, BEIUUUHY
3apaboTKa, OOIIECTBEHHOE MPU3HAHUE JOCTUTHYTOTO, BOBMOXHOCTH JIJIsl CaMo-
BBIPAKEHUS U CAaMOYTBEP>KJICHUS TUYHOCTH — ()aKTOPOB, OMPEIEISIONINX, B KO-
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HEYHOM CYeTe, CTpEMJICHHE K IOJIE3HOM AEesATENbHOCTU, MPOSIBIEHUE TBOpYE-
CKOW WHUIIMATUBBI, TOTOBHOCTh K MApTHEPCKOMY COTPYIHHUYECTBY [7, C. 64].
VY 10BIETBOPEHHOCTH TPYJIOM BO MHOTOM 3aBUCHUT OT TOTO, HACKOJIBKO YCIIEIITHO
OCYUIIECTBJISIET YEJIOBEK CBOIO paldOTy, a TaK e, KAaKOBO 3MOLMOHAILHO-
OLICHOYHOE OTHONIICHUE JTMYHOCTH WJIU TPYIIIBI K BRIMOJIHAEMON paboTe U ycio-
BUSIM €€ MMPOTCKAHUS.

OXpaHHHUK — YEJIOBEK, MPOIIEANTNA HEOOXOIUMYIO TIOJITOTOBKY H ITOJTY-
YUBIINH CeMalbHbIC 3HAHUS U HABBIKU U1 o0ecriedeHus: bezonacHocT U pu-
3MYECKOW OXpaHbl MOMENICHUS WK 00bekTa. JTa nmpodeccust = OJHa U3 CaMbIX
PUCKOBAaHHBIX, CBSI3aHA C KOJOCCAJIBHOW TMcuxoduzndeckor Harpyskou [10].
Crnenmduka Tpyna OXpaHHHKA MPETbIBISICT BHICOKHE TpeOOBaHUA K (hu3mde-
CKMM M TICUXWYECKHM CBOMCTBAaM JIMYHOCTH OXpaHHHKA. B Kaxmou opranusa-
I K paOOTHHUKY OXPaHBI MPEIBIBIIIOTCS pa3uvYHbIC TPCOOBAaHMS, HO OCHOB-
HbIC 00S13aHHOCTH OXpaHHWKA: 00eCTIeUnBaTh COXPAHHOCTh W HEIPHUKOCHOBCH-
HOCTb BBEPEHHOTO eMy oObekTa [13].

[Ipu paccMoTpeHUU OTHOIIEHUS OXpPaHHUKA K MPOPECCHOHAIBLHON Jes-
TEJIHOCTHA MOKHO BBIJIEIUTh YEThIPE MOTHBA [8]:

1. 3auHTEpEeCOBAaHHOCT, B KOHEUYHOM ‘pe3yibTaTte. OH peanusyercs B
o0ecrieueHH COOCTBEHHOM O€30MTaCHOCTH M O€30ACHOCTH OXPAHSAEMBIX OOBEKTOB.

2. [IpuBnekaTenbHOCTh caMoil JesTeabHOCTH. PaboTa HpaBUTCS TOJIBKO B
TOM cClly4ae, €CJIu HpaBUTCS caM MPOHEecC W YCIoBHUS Tpyaa. Yaie Bcero co-
TPYAHUKH HA3BIBAIOT CIIEAYIONTHE TPUBICKATCABHBIC AJIEMEHTHI B CBOCH Jes-
TEJILHOCTH: PEKHUM pabOTHI, OTCYTCTBUE. (PU3UUECKOTO TPy, BOSHATPAXKICHHE,
BO3MOYKHOCTh TTOKOMaHJ0BaTh JTIOABMH, HEOOXOAMMOCTh TOIEPKAHMS CceOs B
Xopolel CIopTUBHOU PopMe, PUCK.

3. MartepuanbHOoe W' MOpalbHOE BO3HarpaxiaeHue. PaboTa oxpaHHUKa
JOJDKHA BO3HATrPaXXIaThCSA TaK, YTOOBI YAOBIICTBOPSIIMCH OCHOBHBIC IMTOTPEOHO-
CTH COTPYJIHUKA U €TO CEMbH.

4. JlaBnenue m3BHe. 'CaMm 4eIOBEK HE 3aMHTEPECOBAH B JICSITEIIBHOCTH, HO
BBITIOJIHAET €€ TIOTOMY, YTO OOWTCS HACTYIUICHUS Pa3IMYHBIX HETaTUBHBIX MO-
CJIIEACTBUMU.

B uccriegoBanun MOTHUBAIIMU TPYIOBOW JESITETLHOCTH M YAOBJIETBOPEHHO-
CTU TPYAOM COTPYJHHKOB OXpaHbl Ha Pa3HbIX 00bEKTAaX ObUIM MCIOIH30BAHKI Clie-
TYIOLIUE TICUXOANArHOCTHUECKUE METOMUKH: «MoTuBarus mpodecCHoHATbHON
nesrensHocTHY (MeToavka K. 3ambup B moaudukamun A. A. Peana) [1, ¢. 350],
«MuTerpanbHas yIoBIeTBOPEHHOCTh Tpynom» (A.B. batapiues) [9, ¢. 470-473].

B kadecTBe TMINOTE3bI MCCIEIOBAHUS BBICTYIMIIO MPEANONIOKEHUE, YTO CO-
TPYIHUKU OXpaHbI, pabOTaroIHe Ha PA3HBIX OOBEKTAaxX, 00JIAAal0T pa3HOW MOTHBA-
IIUEH TPYJIOBOM ACATEIILHOCTH U PA3JIMYHBIM YPOBHEM YIOBJIETBOPEHHOCTH TPYIOM.

B pesynbrare uccneqoBaHus Mbl BBISSBUWIH, YTO Y COTPYAHUKOB CITY>KObI
BHYTPEHHETO KOHTPOJII TOPTrOBOTO0 00BEKTa U COTPYJTHUKOB O€30MacCHOCTH OaH-
Ka MpeobJiaacT BHEITHSS MOJIOKHUTEIbHAsI MOTUBAIIHS, T.€. B OCHOBE MOTHBA-
A TPO(ECCUOHANBHON JIEATEIBHOCTH JISKUT CTpEeMIICHHE K YIOBJIETBOpE-
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HUIO MOTPEOHOCTEN, BHEMIHUX MO OTHOIICHUIO K COJIEPKAHUIO0 CaMOM JesiTeb-
HOCTH (MOTHUBBI COLIUATILHOTO MPECTHKA, 3apIjiaThl U T.1.). BHenHUe moaoxu-
TeJbHbIE MOTUBBI, HECOMHEHHO, Oosiee d3(pPeKkTUBHBI U Oo0Jiee KeaaTesbHbl CO
BCEX TOYEK 3PEHHs, YEM BHEIIHUE OTPULIATEIIbHBIE MOTHUBBI. VCHBITyeMbIE B
TPYIOBOU JEATEIBHOCTH OPUEHTUPOBAHBI HA MAaTEPUAIBHOE CTUMYJIHWPOBAHMUE,
BO3MOYKHOCTb ITPOJIBUYKEHHUS 110 CIIy>k0€, 0J00peHne KOJUIEKTUBA, IPECTUXK, T.€.
CTUMYJIbI, pagyd KOTOPBIX OHHU CUUTAIOT HYXHBIM MPHIOXHUTh CBOHM YCHJIUA.
[Ipumenenune U-kpurepuss MaHHa-YUTHH HE BBISIBUIIO CTaTUCTUYECKH 3HAYU-
MBIX Pa3IMYui MEXIY MOKa3aTeIMH MOTHBALUU TPYJIOBON AEATEIBHOCTH Y
JBYX TPYIII UCIIBITYEMBIX.

Yro kacaeTcs mokaszaTesst oOUed yI0BIETBOPEHHOCTH TPYAOM, TO y CO-
TPYJIHUKOB OXpaHbl OaHKa OH BhIlIe (YT=59,35), yeM y COTPYTHUKOB CITy>KOBbI
BHYTPEHHETO KOHTpPOJIsi ToproBoro oobekra (YT=57,04). CpaBHeHHE U aHaIuU3
CpeIHUX MOKa3aTeslel MO3BOJIWI BBIABUTH Pa3jiMuus HE TOJIBKO B 0OIIEH YJOB-
JIETBOPEHHOCTh TPYAOM COTPYAHHKOB OXpaHbl Ha Pa3HbIX 00BEKTAaX, HO U OLe-
HUTb €€ cocTaBiaronye. ClelyeT OTMETUTh, YTO YPOBEHB YAOBJIETBOPEHHOCTH
B3aMMOOTHOIICHHUSMU C COTPYJHUKAMU U YCIOBUAMH TPYJa y COTPYAHUKOB OX-
paHbl OaHKa 3HAYUTENBHO BBILIE, YEM y COTPYAHUKOB OXpaHbl TOPTOBOrO 00b-
€KTa, a YPOBEHb yJIOBJIETBOPEHHOCTU JOCTUKEHUSAMH B pabOTe — HUXKE.

OnHako, MPOBEAEHHBIM CTATUCTUYECKUN aHAIN3 JTOCTOBEPHOCTU PA3IIHU-
yuil no U-kputeputo MaHHa-YUTHU BbISIBHIE CTATUCTHYECKH 3HAUYMMOE Pa3iiv-
Yhe TOJIbKO MO IOKA3aTEeNI0 YAOBJIETBOPEHHOCTH YCIOBUSIMU Tpyla y IBYX
rpynm ucneityeMbix (U=282.5 npu p=0,013). 310 no3BosisieT HaM yTBEpPKIaTh,
YTO COTPYJHUKH OXpaHbl OaHKA MMEIOT 3HAYUTEIBHO OOJBIINNA YPOBEHb YJIOB-
JIETBOPEHHOCTH YCJOBHUSIMH TPyJa, €M COTPYIHUKU CIYyKObl BHYTPEHHETO
KOHTPOJISI TOPrOBOTO 00BEKTa, TPYJ KOTOPHIX OTIMYAETCS BBICOKOW CTETEHbIO
HaIPSHKEHHOCTH.

["'oBOpst 0 BIMAHKAU YCAOBUI pabOTHl HA TPYAOBYI0 MOTHBALIUIO, CIEIYET
UMETh B BUJY, YTO 3TQ HE TOJBKO CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUE YCIOBHSA (IIyM,
OCBEILEHHOCTD, 3albUICHHOCTH U T.II.), HO TaKXe U opraHu3anus padbodero mec-
Ta, 00€CIeUYeHHOCTh HEOOXOIUMBIM 000PYIOBAHUEM U OPTTEXHUKONW. MOTHBU-
pyloliee BIUsHUE YCIOBUN pabOThl ONpeesieTcs TeM, HACKOJIBKO 3TH YCIOBUS
00JIeryarOT BhIOJHEHUE MOPYYEHHON pabOThl U yAOBIETBOPSIOT MOTPEOHOCTH
pabOTHUKOB B 0€30MaCHOCTH, (PU3UYECKOM M MCHUXOJIOTMYECKOM KOMQopTe.
JlanHbI TIOKa3aTenb YAOBIETBOPEHHOCTH OOYCIOBJIEH Oojiee KOM(OPTHBIMU
YCJIOBUSIMU TpyAa B OaHKE, a UIMEHHO HaJIM4YKW€ JOCTATOYHOTO €CTECTBEHHOIO
OCBEIICHHS U TIPABUIBHOTO UCKYCCTBEHHOTO OCBEILEHUS, ONITUMANIbHON TeMIie-
paTyphl, y1ooHOTO pabodero Mecra, 00opynoBanus, rpaduka paboThl, ya00HOMI
paboueit oJ1exabI U Ap.

Koppensunonnslii aHamm3 1mo METOAy paHroBoil koppemisiuuu CrnupmeHa
BBISIBUJI HAJIMYUE TIOCTOBEPHBIX B3aMMOCBSI3€H 1O IByM BBIOOpPKaM COTPYAHHMKOB.
VY COTpyAHHMKOB BHYTPEHHETO KOHTPOJISI TOPrOBOTO 0OBEKTa Mbl HAOIIOAaEM Clie-
JYIOIIIEE: YeM BBIIIE IMOKa3aTejlb BHYTPEHHEW MOTHBALMU Y COTPYAHHMKA, TEM
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BBIIIIE TIOKA3aTeNb yI0BIETBOPEHHOCTH yeiaoBusaMU Tpyaa (Rs=0,45; p<0,05), yem
BBIIII€ TTOKA3aTeNlb BHEUTHEH OTpUIIaTEIbHON MOTHBALIUM Y COTPYJIHUKA, TEM HU-
’Ke IoKaszaTelib npodeccuonanbHoi otBeTcTBeHHOCTH (RS=-0,40; p<0,05).

VY coTpynHUKOB OaHKa KOPPENALMOHHBIN aHAU3 BBISBUI CIEIYIOIINE
B3aMMOCBSI3U: YEM BBIIIIE ITOKA3aTellb BHYTPEHHENH MOTHBAIIMU Y COTPYIHUKA, TEM
BBIIIIE TIOKa3aTellb YA0BIETBOPEHHOCTH TpyaoM (Rs=0,44; p<0,05), yem BbII1Ie MO-
Ka3aTellb BHEIIHEH MOJOXKUTEILHON MOTHBAILIMM, TEM BBIIIE MOKA3aTelb YAOBJIIE-
TBOPEHHOCTH B3aMMOOTHOIIICHUSMU € pyKOBOJICTBOM (Rs=0,36; p<0,05).

[TonyueHHble KOpPPEISIMOHHBIE B3aUMOCBSI3M MOTYT OBITh OOBSICHEHBI
cnenupuKol OXpaHseMoro oO0beKTa M TpyAa COTPYJAHHKOB OXpaHbl. Bzammo-
CBSI3b BHYTPEHHEW MOTHUBAIIMM U YJIOBJIETBOPEHHOCTH YCJIOBUSIMU TPyJa Yy CO-
TPYJHUKOB OXpPaHbl TOPrOBOIO OOBEKTa TOBOPUT O TOM, YTO JIsk KOTO HMEET
3HAUCHHUE NIEITEIILHOCTh caMa Mo cede, y HUX BHIIIEC yIOBIETBOPECHHOCTh TPY-
JIOM, U B TOM YHUCJIE BbILIE YAOBIETBOPEHHOCTh YCIOBUSAMU Tpyaa. Mimes: He BbI-
COKUH YpOBEHb YCIOBUW Tpynaa, uTo OOYCJIOBIEHO crenudukoil o0bekTa, HO
IpUBJIeKas Ha padOTy OXPAaHHUKOB C BHYTPEHHEW MOTHBAIMEH, pyKOBOACTBO
TOPTrOBOT0O OOBEKTA PEIIAET MOCTABICHHBIC 3a/1a4H.

3akirouenue

Takum o00pa3om, HccaeAOBaB MOTHBALUIO TPYIOBOH NEATEILHOCTH U
YAOBJIETBOPEHHOCTH TPYAOM COTPYIHUKOB OXpPaHbl, pabOTAIOMIMX Ha Pa3HBIX
00BbEKTaX, Mbl BBISIBIWJIM Pa3IU4Msl B MOTHBAIlUM TPYAOBON ACATEILHOCTU U
YAOBJIETBOPEHHOCTH TPYAOM Y COTPYJAHUKOB OXpaHbl TOProBOro OOBEKTa
(cityx0a BHYTPEHHETO KOHTPOJISI) ¥ COTPYAHUKOB OXpaHbl OaHKa (Ciryx0a 6e30-
NACHOCTH). [ unoTe3a o ToM, 4YTO COTPYJHUKH OXpaHbl, padOTAIOIIHNE HA PAa3HBIX
o0BeKTax, 001a/1al0T pa3HON MOTHUBAIUEH TPYIOBON NEATEILHOCTH U Pa3iny-
HBIM YPOBHEM YJIOBJIETBOPEHHOCTH TPYAOM, MOITBEPANIIACS.

Baxxnblii ¢akTop, KOTOPBIN 00eCreynBaeT yCrex B TPYAOBOM JESITEIbHO-
CTH — 3TO TpyJoBasi MOTUBalusA. Eciu moTpebHOCTH 1 MOTHBAIMS OOJIBITMHCTBA
PabOTHUKOB Pa3BUTHI €Iad0, TO MEPBOOUEPETHOE BHUMAHUE HEOOX0 MO 00pa-
TUTh Ha OMNpeJesieHre QajgaHca M 3aBUCUMOCTEH MEXIy HHAMBUAYAJIbHOU H
IPYIIOBOM MOTUBAIIMEH C yUETOM CIEHU(PUKH TPpyJa COTPYIHUKOB OXpPaHbl Ha
pa3HBIX 00BEKTAX.
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NUMA COBCTBEHHOE B UHTEPHET-KOMMYHUKAILIMHU

Xaxeas K.JI.
Hayunslii pykoBOaUTEND —
JIOLEHT, KaHAUAAT ncuxojornuyeckux Hayk boromas C.JI.

[IIupokoe pacmpocTpaHeHHE KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTUH TIPUBENO K I0-
SIBJICHUIO TaKUX HOHTHH, KaKk VIHTepHET-KOMMYHUKAITUS, SJICKTPOHHAS] KOMMY-
HUKalWsl, KOMIObIOTEPHBIA IUCKYpC. B Hacrosiiee BpeMsi HET YETKOTO pasrpa-
HUYCHHUS MEXIY STUMHU TCPMHHAMH.

B aHrnos3eruHON JUTEpaType HMCIOIb3yeTcs TepMuH computer-mediated
communication — KOMIILIOTEPHO-OMOCPEI0BaHHAs KOMMYHUKanus [1; 2].

Tak, IHTepHET-KOMMYHUKAIMSA — 3TO 0co0asi BUPTyajdbHas KOMMYHHKa-
THUBHAsI Cpe/ia, 0c000e MECTO pean3alliy s3bIKa. BhIIeTMM OCHOBHBIE XapaKTe-
puctuku MHTEpHET-KOMMYHUKAITUH:

1. Obmenne B MIHTEpHETE MHOTOTPAHHO M 00BEIUHSET B ceOe OOJIbIIIOe
KOJIMYECTBO PA3IMYHBIX TUTIOB IUCKYpPCa U PEUEBBIX MPAKTHK.

2. AHOHMUMHOCTb W JAWCTAaHTHOCTb. DTU (DAKTOPHI HAPSAY C HU3UIECKOM
HENPECTAaBICHHOCTRIO YYAaCTHUKOB OOIICHHS, BO3MOXKHOCTBIO «IIPHCOEIH-
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HUTBHCS» WA «OTCOEAMHUTHLCS» B 000N MOMEHT OT o61ienust B CeTu cnoco0-
CTBYIOT, C OJJHOW CTOPOHBI, YCHJIEHUIO IEBUAHTHOIO KOMMYHUKATUBHOTO MOBE-
JIeHUs (SBJICHUS crlama, TPOJUIMHTA WM (UIyAa): CHUXKAEeTCS O MUHUMyMa OT-
BETCTBEHHOCTb 3a cBOU NpocTynku B Cetu. C Apyroi CTOpoHbI, 3TH (HAKTOPHI
CTUMYJIMPYIOT HapyIIEHHUE S3bIKOBOW HOPMBI B LIEJSAX YCTAHOBJICHHS U TOJIEP-
YKaHUS BUPTYAJIbHBIX KOHTAKTOB.

3. 3amenieHHbId XapakTep OOIIeHMs, KorJa MUHUMYM HHQOpPMALUU O
BUPTYaJIbHOM COOECETHUKE BBI3BIBAET OCOOCHHOE BHHMaHuE K MHPOpMAIH U
ee «I0CTpauBaHHUE» J0 HEOOXOAUMBIX BHIBOJIOB.

4. O6menne B MHTepHETE TOCTATOYHO AMOIMOHAIBHO. DMOLMOHATbHAS
HACBIIIEHHOCTh TAKOTO OOIIEHUSI UMEET KOMIIEHCATOPHBIN XapaKkTep B yCIOBUAX
IIPaKTUYECKH MOJHOTO OTCYTCTBHS HEBEPOAJIbHBIX CPEACTB IS TEPENAUN IMO-
IIMI ¥ ONHMCAHMS SMOLUOHAIBHBIX COCTOSHUM.

Pa3Butne MHTEpHET-KOMMYHUKAaUU OOYCIOBUJIO IIUPOKOE MCIOJIB30BaA-
HUEe uMeH coOcTBeHHBIX. B. M. CynpyH nuiier o Tom, 4TO «BCs MHPOpMaLus B
cetu VIHTEpHET CTpOUTCS Ha OHOMAcTHYecKOod ocu. MIMeHamu cOOCTBEHHBIMU
IPOHU3aHbl BCE TEKCThl, UMEHAMU SIBIISIOTCA Ha3BaHUS (DYHKUHOHHPYIOIIUX
BHyTpH CeTn vacTeit u equHUI [3, ¢. 56].

B WnTepHere nMsa coOCTBEHHOE MPEACTAET Mepe] HaMU KaK CETEBOM HUK
(«HUKHEIM»), KOTOPBIN SBJISCTCS] aHAJIIOTOM JIMYHOTO MMeHHU. JI1000il uenoBek,
3ax0/s B UHTepHEeT-pOCTPaHCTBO, TOJKEH B34Th ce0e ceTeBOe UM AJI BUPTY-
aJIbHOTO O0IIeHUs. BO3HUKHOBEHUE CETEBBIX UMEH O0YCIIOBIEHO HEOOXOIUMO-
CTbIO UJICHTU(UKALMY T10JIb30BATESA B MPE/IeaX OJHON BUPTYaIbHOU Cpeibl —
dbopyma, yata, KOHPEPEHIIUH.

CetreBoe M (HHUK) — 3TO yHHKaJIbHas IMMOCIEI0BATEIIBHOCTh CHMBOJIOB
(dp, OyKB JaTUHCKOTO ajahaBUTA U KUPUIUTHIIBI).

BuprtyanbHoe uMsi COOCTBEHHOE SIBJISIETCS YCIOBHBIM HWJIM BBIMBIILICH-
HbIM KOMIBIOTEPHBIM UMEHEM, XYIO0’KECTBEHHO BBIMBIIIJIEHHBIM 00pa3oM, KO-
TOPBIN MOJIB30BATENb CO3/1AaeT I JIMYHOTO 001IeHus B ceTu MHTepHeT (Hanpu-
mep, Anexcanap 85, Cadillac1977, kisses).

HNMeHHO B 00JIaCTH JIEKCUKK OOHApY>KUBAET ce0s siBJIeHHE, 0003HAUEHHOE
TEPMUHOM HCKYCCTBEHHAsi HOMMHALMS, MOJ KOTOPOW IOHUMAETCs MpeIHaMe-
PEHHOE LIeJICHAIIPaBICHHOE CIOBOTBOPYECTBO.

Takum o0Opa3oM, ceTeBoe UMs COOCTBEHHOE (HUK) SIBJISICTCS €AMHUIICH
VCKYCCTBEHHOW HOMMHAUMU. BupTyanpHas peaJbHOCTb NO3BOJISIET YEJIOBEKY,
MUHYS! BCE 3aMpEThl U OTPAaHUYEHUS pealbHOM )KM3HH, B TIOJIHOM Mepe peanun3o-
BaTh CBOM TBOPYECKUU IMOTEHLMAJ, BOIUIOTUTH B BUPTYAJIbHOM XKU3HU TO, UTO
HEJOCTIXKUMO WJIM HEIOMYCTUMO B peasibHOM. [IpucBanBas ceGe HUK, y4aCTHHUK
PYKOBOJICTBYETCSI PSJIOM MOTHBOB, KOTOPBIMH MOKET OBITh OOBSICHEH BBHIOOD
A3BIKOBBIX cpencTB. Cpelld OCHOBHBIX MOTHUBOB BBIICIIUM CIIEAYIOIINE:

— MONBITKA peaTn3alyy CBOET0 MICATBHOTO «s», Yallleé BCEr0 HE COBIMa-
JAIOLLETO C PEATBHBIM «51»;

— yX0J OT 0apbepoB B peaibHOM OOIICHUH, a TaKXKE OT HOPM M MPABUIL,
COMPOBOXK/IAIOIIMX KUBYIO KOMMYHUKALHUIO;
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— Wrpa ¢ ApyrumMu ydacTHuKamMu MHTepHET-00IIeHus, T. €. HEKUI BbI3OB,
KEeJTaHUe peaKIInH.

Wrak, cereBoe MMsI COOCTBEHHOE (HHMK) — BBIMBIIIIEHHOE HEOCHOBHOE
UMs, KOTOpO€ BbIOMpaeT ce0e KOMMYHHKAHT U3 YK€ MMEIOIIMXCS WIM TPUIY-
MBbIBaeT cede /i 00IIeHHs B BUPTYalIbHOM coo01iecTBe. Beiaenum cienuduye-
CKHE YepPThl HUKOB:

— BO3MOXHOCTbH CO3/]JaBaTh HEOTPAHMYEHHOE YMCIIO HUKOB M BCTYHATh B
KOMMYHUKAIIUIO C JTIOOBIM U3 HUX;

— KEJIaHUE CKPBITh 32 HUKOM HEKOTOPHIE OTPUIATEIbHBIE YEPThI JTUUHO-
CTHU Y TIOKa3aTh MOJOKUTEIbHBIC;

— BO3MOXHOCTh CMEHBI HUKa B JII000i1 MOMEHT. OpHUTHHAIBHBIN, SPKUil
HUK XapaKTepU3yeT IMOJb30BaTessl KaK MHTEPECHOTO coOeceAHNKa U HEopAu-
HapHYIO JTUYHOCTB;

— HUK 00J1a/1a€T «KHOMUHATUBHON YHUKAJILHOCTBIO», TaK KaK BCETJla OTHO-
CUTCS TOJIBKO K OJTHOMY KOHKPETHOMY I0JIb30BaTeI0, CIPEMSIIEMYCS] BHIOOPOM
MMEHU BBIJICIUTH ceOs. B mpornecce co3manus HHUKa Mojb3oBatTens B cetu Mn-
TEPHET €My MPEAOCTaBIACTCS BO3ZMOXKHOCTh CO3JaTh O ce0e «BIIEUATICHUE IO
CBOEMY BBIOOPY»: COXPAHUTh MaKCUMAJIbHYIO'@HOHUMHOCTb, CKPBITHCS 32 BUP-
TyaJbHbIM UMEHEM WJIU, HA00OpOT, JOOUBATHCA U3BECTHOCTH, BHIOMpAsl SPKUH,
OpOCKHUI HUK.

B uenom, nosisiieHue HuKa o0yCAOBICHO HECKOJIBKUMU COCTABIISIFOLIMMH,
HO B OCHOBE BCETO HAXOJUTCS JIUYHOCTh. Ha BBIOOp HHMKA OKa3bIBAIOT BIIMSHUE
oO1iast KyJibTypa, npodeccuoHabHas HPUHAIICKHOCTh, COLIMAIBHBIN CTaTyC U
BO3pACT, OJJHAKO HE MEHEE BXKHO M TBOPUYECKOE HAYaJIO JIUYHOCTH. BupTyaib-
HOE WMs, BEIOpAHHOE, B OTIUYHE OT HACTOSIIETO, CAMHM YEJIOBEKOM, MPEXIIE
BCET0, JOJDKHO OBITh OPUTMHAIBHBIM M TIPHUBJIEKATh K ceO¢ BHMUMaHHUE, COO0-
11aTh YTO-TO O CBOEM HOCHUTEIIE.

B xonme mpoBeneHHOTO aHanmu3a OBUIO BBISIBIEHO HECKOJBKO CIIOCOOOB
«TmpucBavBaHus» cebe umenn B MHtepHere:

1. Ums (pamuimst) uam ero mpou3BOIHOE.

2. Knnuka, npossuiiie. Ecnu kinuka Oblsia He OOMTHOM M 4eJIOBEKY Hpa-
BUJIACh, TO OHA IO €TO MHUIIMATUBE MEPEXOAUT B HUK.

3. Huk, oTpakaromnuii XxapakTep WK 4epTy XapakTepa 4eloBeKa, BHEIITHOCTb.

4. 300MOphU3MBI XapaKTEPU3YIOT YEIOBEKA Kak 00J1aiaTessl OnpeesieH-
HBIX KaueCTB JKUBOTHOTO.

5. Huk, BbIOpaHHBIM 110 UMEHHU JIUTEPATYPHOrO (MHOIIa CKa304YHOI0) Ie-
post, Tepost PUIBLMOB, TEJIECEPUATIOB U KOMITBIOTEPHBIX UTP.

6. Huk, monyuuBmuii cBoe onpeneneHue ot npodeccunt (TIOITUHHON WK
BBIMBIIIJIEHHO ) BIa/I€blla, OT €r0 pOJia 3aHSATUN WU YBJICUYEHUS.

NMeHHO B3aMMOOTHOIIICHUS, OOIIEHNE SIBJISIFOTCS TOMHUHAHTOM CYIIECT-
BOBaHUSI TaKoro siBJIeHWs, Kak HTepHeT-koMMyHUKamus. BupryaapHoe uMs
COOCTBEHHOE — HUK — SIBJISIETCS OJHUM W3 BXXHEUIIUX WHCTPYMEHTOB JJIsl Ha-
yaya oOIIeHus, TO €AMHCTBEHHO BO3MOKHBIN B CETH CIIOCOO MEPBUYHOMN CaMO-
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npe3eHTanuu. Kak BBISICHUIIOCH B MPOIIECCE aHalli3a, HUK — 3TO HOBBIE TEHICH-
IIMH B MMEHaX COOCTBEHHBIX, CBS3aHHBIE C I'TI00AJBHBIMM M3MEHEHHUSIMHU B OK-
PY’KaroIIeM MHpe.

Hu onna cdepa xu3HenesTeIbHOCTH YelloBeka He oOxoauTcs 0e3 obpa-
meHust kK Matepretry. Yacto Takoe oOpaiieHne CTAaHOBUTCS YaCThIO KU3HU, H
TOTJIa BUPTyaJIbHOE MPOCTPAHCTBO OKA3bIBACTCSI HE CyppOraTOM, OHO HE KOIHU-
pyeT, NIPUMHUTUBU3UPYSI, peaIbHbIH MHUp, a MPEIOCTABIISICT YEIOBEKY YHHMKaJb-
HBIC BO3MOXXHOCTH, KOTOPHIE OTCYTCTBYIOT B pealbHOM MUpE. BeiaeacTBue stux
YHHUKAJIbHBIX BO3MOXHOCTEH udenoBek B MHTepHeTe oOperaeT M wHYyIO (HOopmy
CBOETO CYIIECTBOBAHUS — BUPTYAIbHYIO.
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KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKN MJIAJTHINX
MNOJPOCTKOB, OBYUHAIOIIIUXCHA B CEJIBCKUX HIKOJIAX

Xaxeap K.JI.
Hayunsblii pykoBOIUTENb —
JIOLEHT, KaHAUAAT ncuxojorndyeckux Hayk boroma3s C.JI.

KoMneTeHTHOCTh U TPaMOTHOCTH B OOIIIEHUU CETO/AHS SIBISIOTCS OJHUMHU
u3 (hakTopoB ycrexa B Ji0OOW chepe uenoBedeckoil nesrenpHocTH. Heobxoau-
MOCTh paHHEro (POpMHUPOBAHUS MOJOKUTEIBLHOTO OMbITa OOILIEHUs AeTei 00y-
CJIOBJIEHA TE€M, YTO €r0 OTCYTCTBHE NMPHUBOJIUT K CTUXUIHOMY BO3HUKHOBEHHUIO Y
HUX HEraTUBHBIX (JOpPM HMOBENEHUS, K HEHYKHbIM KOH(QUKTaM. J[eTn cTpeMsT-
Csl, HO 4YaCTO HE YMEIT BCTyNaTh B KOHTAKT, BEIOMPATh YMECTHBIE CIIOCOOBI 00-
IICHHUS CO CBEPCTHUKAMHU, MPOSBIISATH BEXKIMBOE, TOOPOXKEIATEIbHOE OTHOIIIE-
HUE K HUM, CIymaTe naptHepa. [lo3ToMy pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX BO3-
MO>KHOCTEI HejIoBeKa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE CTAHOBHUTCS YPE3BbIYAITHO aK-
TyalbHOM MPOOIEeMOH.

KoMMyHMKaTHBHBIE HABBIKM M OOIIEHHE KaK TAKOBOE — MHOTOILJIAHOBBII
npoiiecc, HeoOXOAUMBIN JJIsl OpraHu3alii KOHTAKTOB MEXIY JIOJbMU B XOJ€
COBMECTHOM JIeATEILHOCTH.

A.B. Myapuk onpenenser KOMMYHHKAaTUBHBIE HAaBBIKM KaK XapaKTepH-
CTUKY OCOOCHHOCTEH OpPHEHTALMH YeJIOBEKa B KOMMYHHKAIIMOHHBIX MpOIleccax,
OTpaxkarolas CTENneHb aJeKBAaTHOCTU MOHUMAHUS UM MHTEHUIMOHAIBHOCTHU (OC-
HOBHBIX CMBICIIOBBIX IOMHHAHT) KOMMyHHKaTopa [4, c. 76].

OTMeTuM TakXke, 4TO KOMMYHHUKAaTUBHOE pPa3BUTHE OCYIIECTBIISETCS
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BHYTPH LEIOCTHOM CHUCTEMBI JUYHOCTU B COOTBETCTBUM C JIMHUSAMU Pa3BUTHA:
JUYHOCTHOM, UHTEJUIEKTYaJIbHOM, 1ESITEIbHOCTHOM, KOTOPhIE HEOTIAEIUMBI APYT
OT Jpyra.

OOuieHue sABISETCA OAHMM M3 BaKHEHIIMX (PakTOpoB (HOPMUPOBAHMS
JUYHOCTU U IPUHUMAET CTATyC BEIYILETO TUIA JIEATEIBHOCTH B MOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe. Muaammii mOAPOCTKOBBIM BO3pPACT ONPEAEIAECTCS KaK BaKHBIA 3Tal
COLMaIM3alMil U pa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHBIX CHOCOOHOCTEHW pebeHka. Bos-
pacTHas KaTteropus AeTel (MiIaame MmoApoCTKH) BeIOpaHa HecIy4yaitHo, TaKk Kak
OCBOCHHE 3JIEMEHTOB KOMMYHHUKAaTUBHOW KYJIBTYPBl B 3TOM BO3PAacTe MO3BOJIUT
JIETSIM YCIEIIHEE PeaTn30BaTh CBOM MOTEHLIMAN B OyAyIIen KU3HU.

AKTYyaJabHOCTh HCCIEAOBaHUSI KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB OIIPENEISCT-
csi (hakTaMu HEOOXOAMMOCTH PAOOTHI MO UX COBEPIICHCTBOBAHUIO Y MIIAIIINX
HOJIPOCTKOB, YTO CBSI3aHO C OOIMMU 3aJjauaMy JalbHEUIICH peanusaiuu J1eTei;
HOTPEOHOCTHIO B Pa3padOTKE TEXHOJOTMH (POPMHUPOBAHUS KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB MOAPOCTKOB, MO3BOJISIONIEH YCTAHOBUTh MAKCUMAJIbHO 3(P(EKTUBHBIE
B3aMMOOTHOIICHUS C OKPY>KAIOIIUM MHPOM; U300UIUEM HPAKTHUYECKOIO MaTe-
puana ¢ 0OJHOM CTOPOHBI M HEPA3paOOTAaHHOCTHIO TEXHOJIOTHH €r0 IPUMEHEHUS.

Tak, Ha OCHOBE aHalM3a MCUXOJIOrO-TIEJAarOrHYeCcKoi JIUTepaTyphl, ObLIO
pa3paboTaHO M MPOBENEHO SMIUpHUUEcKoe ucciaeaoBanue Ha 6aze YO «l'ocy-
JapCcTBEHHas 0011eoOpazoBaTenbHas cpeqass mkoia Ne 45 r. Butedcka» u YO
«HoBomorocrckast rocygapcTBeHHasi oOmeoOpa3zoBarenbHas CpeIHss LIKOJa-
caa» B 5 Kiaccax.

B uccnenoBanum ObUIM UCTIONBb30BaHbI AaHKETA YPOBHS Pa3BUTHSI KOMMYHHUKA-
TUBHBIX HaBbIKOB (B.A. Kan-Kanuk), aHkeTa ypoBHsI pa3BUTUSI KOMMYHUKATHBHBIX
CTIIOCOOHOCTEH 1 TeCT OLIEHKH YPOBHS o0mmTenbHocT B.D. PsxoBckoro.

B nunoTtaxHOM HCClieIOBaHUU MPUHSIIN ydacTue 25 moapoctko (10-12
JIET) TOPOJICKOM MIKOJBI U 17 ydamumxcs cebCKOM MIKOJIBI.

Tak, y Muaamumx mOAPOCTKOB, OOYYAIOIIMXCS B TOPOJICKUX IIKOJAX, Mpe-
o0aaeT BbICOKMIM YPOBEHb pPa3BUTHUsI KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB. [lo cpas-
HEHHIO C YYaIIUMUCS CENbCKUX MIKOJI OH BbIlIe Ha 54,35 %. bonpmmHCcTBO NOA-
POCTKOB M3 CEJIbCKHMX ILIKOJ MMEKT CPEeIHHA YPOBEHb PAa3BUTHUS KOMMYHHKA-
TUBHBIX HABBIKOB. TakXke aHaIN3 1MOKa3aja BBICOKUM YPOBEHb Pa3BUTUS KOMMY-
HUKAaTUBHBIX CHOCOOHOCTEH y TOPOACKUX IIKOJHLHUKOB MO CPABHEHHUIO C CEIb-
ckumu Ha 40,24%. Huskuii ypoBeHb pa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX CHOCOOHO-
creit umeroT 35,29 % MoapoCcTKOB, O0YJArOIIUXCS B CEIBCKUX IIKOJIAX — 3TO Ha
23,29% BblIlIIe, YEM CPEAM YUalTUXCs TOPOJICKUX IIKOJI.

Kax nokazana o6paboTka AaHHBIX, MOJTYYEHHBIX CPEIU CENbCKUX IIKOJb-
HUKOB, BBICOKMI YPOBEHb Pa3BUTH KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB UMEIOT 17,65
%, cpenauit — 70,65 %, auskuit — 11,76 %. Y 11,76 % ObL1 BBIABICH BBICOKUI
YPOBEHb Pa3BUTUSI KOMMYHHUKATUBHBIX CIOCOOHOCTEH, 52,94 % uMeIoT cpeIHumit
yYpOBEHB, 35,29 % — HUBKUM.

Tak, conocTaBuB pe3ynbTaThl, MOJIYYEHHBIE C TOMOLIBIO AHKETUPOBAHUS
U JJaHHbIe HAOJIIOIEHUS 32 MOJPOCTKAMH, MOKHO TOBOPUTH O TOM, YTO JIETH C
BBICOKHM YPOBHEM Pa3BUTHUSI KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB M CIIOCOOHOCTEH 00-
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JafaroT OoJibled MOTPEOHOCTHIO B OOIIEHWH U OTHOIIEHUH C APYTHMMH JHOIb-
MU, TEMOHCTPUPYIOT NIyOOKHE 3HAHUS O BEpOAIbHBIX U HEBEPOATbHBIX CPEACT-
BaX KOMMYHUKAIlMU U MOPOSBIISIIOT UX B KOMMYHUKATHUBHON JEATENbHOCTH. Y
JTAHHOM TPYMIBI MOAPOCTKOB CPOPMUPOBAHBI YMEHHUS HCIOIB30BATh PA3IMYHBIC
CpeACTBa KOMMYHHUKAIIUU, YMEHUS HCIOJIb30BaTh B KOMMYHHKATHUBHOU Jes-
TEJIBbHOCTH PEYEBbIE 00OPOTHI U KIIMILIE P MOAEIHPOBAHNUN PA3INYHBIX CUTYya-
1 OOIIEHUS.

Taxum o0paszomM, 11es1b UCCIIEeTOBaHMs — pa3paboTKa U 00OCHOBAaHKE MPO-
rpaMMBbl pa3BUTUSI KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB y YYaIIUXCSl CENBCKUX HIKOJ.
Hcxong uU3 TMOCTaBICHHOW IeNM, HaMU Oblia pa3paboTaHa KOPPEKIUOHHO-
pa3BUBaIOIAs MpOrpamMma U3 JIEBATU 3aHATHI C IeMEHTaMU TPeHUHra 1o ¢Gop-
MHPOBAHUI0 KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB MJIQIIINX TOJPOCTKOB; 00yJaIONHX-
Csl B CEJIbCKUX IIKOJaX.

[Tocne nmpoBeeHUsT IPOrpaMMBl, B PE3YJIBTATE IMIIMPUYECKOTO UCCIEN0-
BaHUsI ObUIH MOTYYEHBI CIEAYIOIINE TaHHBIE:

— BBICOKUM YPOBEHb Pa3BUTHsI KOMMYHUKATUBHBIX HaBHIKOB UMEIOT 47 %
MJIAUINX OAPOCTKOB, cpenHuil — 41,2 %, HU3KHUl YPOBEHb Pa3BUTHS BBISBIICH
y 11,8 % mkoneaukoB (u3 100% uucna aereit).

— BBICOKUU YPOBEHb KOMMYHHUKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH BbIsIBIIEH 53 %
yuamuxcs, cpenuuit — 47 % (u3 100% uucia neren).

[IpemtosxkeHHass HaMM TporpaMma MpoLuIa anpoOaio U 3apeKOMEHI0Baa
ce0sl ¢ TOJIOKUTENBHOM CTOPOHBI. Tak, O Pe3yJbTaTMBHOCTH IMPOTrpPaMMbl CBUJIE-
TEJIbCTBYET CPABHUTEIBHO-CONOCTABUTEbHBIN aHAIN3 PE3YJILTATOB KOHCTATUPYIO-
IIETO ¥ KOHTPOJILHOT'O 3TaroB UCCIAEI0BAHMS, B X0/I€ KOTOPOro HaMH ObLiia OTMEue-
Ha TEHJCHIIUS K TOBBIIICHUIO. YPOBHS PAa3BUTUS KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB Y
MJIQIIIMX TIOAPOCTKOB U 00pa0OTKa MAHHBIX C MCIIOb30BaHUEM TporpaMmbl SPSS
16.0 (T-xputepuii BuikokcoHa), KOTOpas Moka3ajga, YTO MEXIy pe3yJbTaTaMH,
MPOIEMOHCTPUPOBAHHBIMU HOAPOCTKAMH A0 M IOCJE y4acTusl B IporpaMme OOHa-
PYXEHbI CTATUCTUYECKU TOCTOBEPHBIEC PA3JIMUKsl B YPOBHE BBIPAXKEHHOCTU H3yvae-
MOIO MpH3HaKa (KOMMYHHUKATUBHBIX HaBbIKOB). [Iporpamma s¢dextuBHa Ha 68%
Ha ypoBHE cTatucTrdeckon 3Haunmoctr p= 0,05.

[ToaTOMY, HEXO/1 U3 MOJYYEHHBIX PE3YJbTaTOB MCCIIEIOBAHUS, 110 HAIllE-
My MHEHUIO, OAHOW U3 MPUHLMIHAIBHBIX 3374 rejparora npu GopMUpPOBaHUU
KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH SIBJISIETCS OpraHu3alus TaKuX YCIOBHM,
PU- KOTOPBIX yYalluecss MpUOOpPETaloT HABBIKU M YMEHUS, COOTBETCTBYIOIINE
BBICOKOMY YPOBHIO OOIIICHUS.

B pazButum y nereit KOMMyHUKAaTUBHBIX HABBIKOB OJMHAKOBO PaBHOILICH-
HBI TEOPETUYECKUE U MPAKTUIECKUE (DOPMBI 3aHITHI.

3amaun KOMMYHHKATUBHOTO BOCIUTAHUS TPEOYIOT THIATEIHHOTO TJIaHU-
pPOBaHUS U y4yeTa Bcel paboThl, YTOOBI YCTAHOBUTH CBSI3h MEXKIY BCEMHU BHIAMHU
KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUW W (popmMaMu opraHuzaiiu oOIeHus, 00eCTeunTh
MOCJIEIOBATEIPHOCTh W YCIEIIHOCTh Pa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB
Ka)XJ1I0ro peOeHKa.
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NOoAXOAbI K ITPOBJIEME UCCJIEJOBAHUA MOTUBALINHN

Xopogen O.I'.

Hay4YHBIA PYKOBOAMTEIb < MAaTUCTP IICUXOJIOTUH,

CTapUIMii pernoaBaTelb Kageapbl NCUXO0IOTHHA U KOH(QIUKTOIOTUU
¢ummana PI'CY.B r. Muncke Axynosa WU.I'.

CeronHst BOIIpOC 0 MOTMBALIUM JUYHOCTH, €€ NOTPEOHOCTSIX, UHTEpEecax
CTABUTCSl Ha OJTHO U3 MEPBBIX MECT B MCUXO0JOTrUU. HEecMOTpsi Ha CyliecTBOBa-
HUE€ Pa3HBIX HAYYHBIX MOJIXO0JOB K JUYHOCTH OJIHOM M3 BEIYUIUX XapaKTepH-
CTUK BBIIEISETCS MOTUBAIMSA. MoTHBalus — 3TO HE TOJIBKO BHYTPEHHSIS, IICH-
XOJIOTHYECKasi HEOOXOAMMOCTh B ONPEAEICHHOM AEMCTBUU, MOOMIM30BAaHHOCTD
Y FTOTOBHOCThH JIMYHOCTH K €r0 COBEPILICHHUIO, HO U MHOTO€ OTHOCsSIIEeca K ca-
MOMY TIPOLIECCY peaan3aluu dTUX JACHCTBHUH, CIIOCOOOM JTOCTHKEHUS] HCKOMOTO
pesynbrata [3]. Takxke MOTHBALMIO MOKHO OIPEICIUTh KaK MCUXOJUHAMUYE-
CKYIO CHUCTEMY JIMYHOCTH, MOOYXK/AIOMIYIO, PETYIHPYIOUIYIO JESTEIbHOCTh Ha
MyTH OCYIIECTBIICHUSI ONMPEACICHHOTO >KM3HEHHOTO OTHOUIEHUS JIMYHOCTU K
OKpY’KaroleMy Mupy. B HacTosiiee BpeMsi MOTUBALIMS KaK TICUXUYECKOE SIBJIE-
HUE€ PACCMAaTPUBAETCA MO-PAZHOMY:

1) kak COBOKYMHOCTh (paKTOPOB, MOJICPKMBAIOIINX M HAMPABJISIOIHX,
T.e. onpenaenstonx nosegaeHue (K. Mazacen);

2) kak coBoKyImHOCTh MOTHBOB (K.K. [lmaToHOB);

3) kak MOOYKJCHHE, BBI3bIBAIOIIECEC AKTHMBHOCTh OpPraHWU3Ma U OIpe/e-
JSOLLEE €€ HAIPABICHHOCTb.

Takke MOTHBALIMS pacCMaTPUBACTCSl KaK MPOIECC MCUXUYECKON peryJis-
MU KOHKpeTHOU nearenbHocty (M.II. Maromen—39MHHOB), KaK MpoIecc Jeu-
CTBUSI MOTUBA W KaK MEXaHHU3M, OMPEACIISIONM BOSHUKHOBEHUE, HAIIPaBJIECHUE
1 CI0COOBI OCYLIECTBICHUSI KOHKpETHBIX (hopm nearensHocTH (UL.A. Jxunaps-
SiH), KAK COBOKYITHAsI CCTEMa MPOIIECCOB, OTBEYAIONTUX 3a MOOYXKIACHUE U Jes-
teasHOCTh (B.K. Bumtonac). Bece ompeneneHuss MOTUBAIlMU MOXKHO Pa3/IelUTh
Ha J[Ba HaIIpaBJICHUS: TIEPBOE pacCMaTPUBAET MOTHUBAIUIO CO CTPYKTYPHBIX MO-
3UIHH, KAK COBOKYITHOCTH (JaKTOPOB UK MOTHBOB.

[To muennto A.H. JIeoHThEBAa: MOTHUB — MNPEAMET YIAOBIECTBOPEHUS IIO-
TpeOHOCTEH, T.€. MOTHUB, JaH YEJIOBEKY YK€ TOTOBBIM.

Knaccudukanyum MOTHUBOB MOTYT OBITh Pa3HBIMU B 3aBUCUMOCTH OT TIeJIei
UCCIIEI0BATENsA, CTOPOHBI PACCMOTPEHUS Bopoca. B cOBpeMEeHHON MCUXOJI0TUH
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B 1I€JIOM MOTHBOM HAa3bIBAIOT BCE, UTO COCTABIIAET TAK HA3bIBAEMbIE€ BHYTPEHHHE
CUJIbl TIOBEJICHMS, UYTO aKTyalu3UpPyeT, MOXKHO TaK CKa3aTb, ABUKCHHE, JEs-
TEJILHOCTh YeJIOBEKA. [[eaTeIbHOCTh BCSIKYIO: BHEIIHEE MMOBEICHUE, BHYTPEHHHE
ncUXu4eckue mponecchl. [1og MOTHBOM MOHHMMAETCS BCE, YTO AKTUBU3UPYET
MPOIIECCHI JIEITEIBHOCTH M YTO, MO OMPEACIICHUIO, MOXKET HATOJIKHYThCS Ha
npenarcTBus. UTo MOXKET CTOJIKHYTh CYOBEKTa C HEBO3MOXXHOCTBIO Peain3o-
BaTh 3TU aKTyaIH3UPYIOIIHECS MPOILECCHI.

[TonynsipHOE CIIOBO COBPEMEHHOW TCUXOJOTUU — (PpyCTparusiy CphiB OT
HEBO3MOKHOCTH Y/IOBJIETBOPEHUSI TpeOOBAaHUN NTMHAMHYECKUX CUJI U JUHAMU-
3UPYIOUIUX, aKTUBU3UPYIOIIUX CUJI, KOTOPbIE MOTYT OBITh CaMbl€ pa3HbIE: BCE,
YTO MOKET MOPOAUTH (PPYCTpALMIO TIPU CTOJIKHOBEHUU C HPErpajoii, — BCE ITO
Y UMEHYETCSl MOTHBaMHU.

Haubonee pacnpoctpanenHoit sBisieTcss nuddepeHunanysi MOTUBOB T10
KPUTEPUSIM:

— KIaccuUKAIMK Pa3IUYHBIX BUJIOB MOTPEOHOCTEN YeloBeKa: BUIbI MO-
TUBOB (OHMOJIOTUYECKUE U COLMAIbHBIC, CAMOYBAKCHHUS, CaMOAKTYJU3aIuU; K
yCIexy 1 u30eraHuio Heynau);

— HamnpaBJICHHOCTH JIMYHOCTHU (JIMYHOCTHBIE, OOIIIECTBEHHBIE, STOUCTHUECKHE);

— yOeXJeHUW JIMYHOCTU €€ MHUPOBO33PEHHUs, HPABCTBEHHBIX HOPM U
INPUHIIUIIOB MOBEACHUS (UEHHbIE, HDABCTBEHHBIE, O€3HPABCTBEHHBIC);

— BUJIOB aKTUBHOCTH MPOSIBIIIEMON YeI0BEKOM (OOILEHUsI, UTPhI, YUEHUSI,
npodeccruoHanbHas JesiTeIbHOCTD);

— BPEMEHHOM XapaKTepUCTUKU (KpaTKOBPEMEHHBIE, YCTONYHBEIE).

— CTPYKTYpbl MOTHBA (MIEPBUYHBIE, BTOPUYHBIE);

— 3HAYUMOCTH JIJIs1 ’KU3HU Pa3BUTHs CyObeKkTa (0a30BbIe, MPOU3BOIBHBIC);

— COILIMAJIbHOM a/ICKBaTHOCTHU (HOPMATUBHBIE, JKeJIaTeIbHBIC, 3alPETHHIC);

— UCTOYHHMKA TOOYKJICHHSI K PEIICHUIO ONPEe/IeTICHHON 3a/1auu (BHEIIIHUE,
BHYTPEHHHE).

Cnenuanucramu pa3paboTaHbl KJIACCUYECKUE TEOPUU U KOHLEMIIUU MO-
THUBAIHH.

buxeBuopuszm. B kauecTBe OCHOBBI aKTUBHOCTH UHIUBU/IA PACCMATPUBAIOT-
Csl HEKOTOpast MOTPEOHOCTh, HYXKa OpraHu3Ma, BbI3BaHHAsI OTKJIIOHEHUEM (PU3HO-
JIOTMYECKUX-IIAPAMETPOB OT HOPMBI. JTa HYKJa B CBOIO OYEPEb CO3/1aET MOOYXK-
JICHUE, PUBO/SIIEE OPraHU3M B COCTOSIHHE aKTUBHOCTH. OCHOBHBIM MEXaHHU3MOM
(hopMuUpOBaHUST MOTHUBAIIMH, COTJIACHO OMXEBUOPU3MY, SIBIISIETCSI CTPEMIICHUE Op-
TaHW3Ma CHAThH HANpsHKCHNE, BBI3BAHHOE BO3HUKIIIEH MOTPEOHOCTHI0. HBIMHI CI10-
BaMU paboTaeT MPUHITUI TOMEOCTa3a: PU OTKJIOHEHUU OT HOPMBI CUCTEMa CTpe-
MUTBCS BEpHYThCS B UCXO/HOE cocTosiHue. Ho croco0 moBeneHus: He CBsi3aH OJ1-
HO3HAYHO C MOTPEOHOCTHIO, OH 3aBUCUT U OT MOJKPEIICHHS, TO €CTh OT TOTO, YTO
CIIOCOOHO YJIOBJIETBOPUTH 3Ty MOTpeOHOCTh. [loBenenne MHUIMHUpYETCsl MOTped-
HOCTBIO, a (GOPMUPYETCSI TIO]T BIUSHUEM CPEJIbI, CTPYKTYPHI TIOJKPETIICHHIA.

[Tcuxoananuz. JIroboe moBeeHe YeaoBeKa XOTs Obl YACTUYHO O0YCIIOB-
JIeHO OecCO3HaTeNIbHBIMU UMITYJIbcaMi. OCHOBAa MOTUBALIUM UHTEPIPETUPYETCS,
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KaK CTpEMJIEHUE YIOBJIETBOPUTH NYyaTHCTUUYHbBIE BPOKACHHBIE HMHCTUHKTHI JKU3-
HU U cMepTU. UHCTUHKT U3HU MPUHUMAET JIBE€ OCHOBHBIE ()OPMBI TOJIOBASI TO-
TPEOHOCTh U OObIYHBbIE (U3HOJOTUYECKUE TMOTPEOHOCTH MOMAJIEPKAHUS YPOBHS
KU3HENIEATETbHOCTH OpraHu3Ma. MIHCTUHKT CMEpTH SIBJISIETCS] @aHTUIIOOM U BbI-
paxaeTcsi B arpeccuu, cCaMOyHUUTOXeHUU. COBpEMEHHBIN TICUX0aHAIU3 OTOIIET
OT TIOCTYJUPOBAHUS TOJIOBBIX MOTPEOHOCTEH B Ka4eCTBE MEPBONPUUNHBI ITOBE-
neHust yenoBeka. [Ipu 3ToM coXpaHUICS CYIIECTBEHHBIA SJIEMEHT: B3I HA
HMCTOYHUK MOTHBAIMH KaK Ha OOpbOy MPOTHBOMOJIOKHBIX U B MPUHITHATIC ITOYTH
HEMTPUMUPHUMBIX Havall.

I'ymanuctuueckue teopun. OCHOBHOM MOCTYJIAT — CAMOIIEHHOCTh KaXKJ10-
ro WHAWBHUAA, CIOCOOHOTO CaMOCTOSITEIIBHO OIPEACNIATh CBOM  JKU3HCHHBINA
nyTh. B3pociblii yenoBek (GyHKIIMOHATLHO aBTOHOMEH, BBICOKOMHANBUIYAJICH B
OCHOBHOM co3HaresieH. OCHOBOW MOTHMBHUPYIOIIEH CHJIbI YEJIOBEYECKOIO MOBE-
JIEHUs SIBJISIETCSl peajn3alusi WHIUBUIOM CBOUX criocoOHocTel. [Ipu sTom oT-
pHUIIaeTCs BO3MOXHOCTh aHAJTUTUYECKOTO, PAIMOHATILHOIO MO3HAHUS YeJIOBEYe-
ckoi cymHocTh. HeoOxonuMo numib HaOMOAaTh JAUYHOCTh M y4acTBOBATh B
mpolieccax, MPOUCXOAAIINX B Heil. UenoBek B CBOK OY€pe/b JIOKEH JOBEPSThH
CBOUM YYBCTBaM, MPUCTYIIUBATHCS K HUM.

KorautuBabie Teopuu. [loBeneHWe MHUIMUAPYIOT W HAIPABJISIOT TPE-
CTaBJICHUS YEJIOBEKa O MUPE, KOTHUTHBHAS PETPE3CHTAINS PeaIbHON CUTYaIlHH,
¢e MPUYHH U TocaeacTBuid [4].

[TorpebnocTHas konuenuus (JI. boxosny, A. KoBanes, C. PyOunmmTeiin)
OTOXACCTBISIET MOTHB C MOTPEOHOCTHIO, OTPABILIBAS 3TO TEM, YTO MPH IOSB-
JICHHWH Y YeJIOBeKa MOTPEOHOCTEH MOSBISICTCS aKTUBHOCTH [3].

Konnenmmst oco3nannore mnodyxaenus (B. Kosanes, C.PybOunmireiin,
I'. Onnopt) paccMarpuBaeT MOTHB KaK BHYTpPEHHEE OCO3HaHUE MOOYXKICHHS,
KOTOpasi BOZHUKAET NP BBICIEH (opMe oTpakeHHs TOTPEOHOCTEH U OTpakaeT
TOTOBHOCTH YeJIOBEKa JIEHCTBOBATD.

Konuenmus peakruBHOCTH Opranu3ma no J[x. YOTCOHy paccMaTpUBacT B
KauecTBe MOTHBA, aKTUBH3UPYIOIIETO BHYTPEHHIOI SHEPTHIO YEJIOBEKa, peakK-
[IMI0 OpPTaHKU3Ma Ha BHEMTHUE BO3JCHCTBUS (CTUMYIIBI).

Konnenuus c6anancupoBanubix cutyanuid (K. JIeBun) nmosioxeHa B OCHO-
BY MOTHBOB MOBEIACHUS JIFOJICH, X BPOXKICHHYIO TOTPEOHOCTH KHUTh B YCIOBH-
X CHTYalluid, B KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT Pa3UYHOTO POJia MPOTHBOPEUHUS, CO3-
JaroIie Heya00CTBa ISl )KU3HEASATSIIBHOCTH [4].

Konmnenuus camoakryanuzanuu (A. Macioy) — cTpemieHue UHIUBUIA K
HEMPEPBIBHOMY pa3BUTHIO [2]. MOTHB, KaKk aKTUBHOE COCTOSIHHE IOSBJISCTCS
TOJIBKO B TOT MOMEHT, BPDEMEHH, WM B TOW CUTYyallUH, KOTJA JaHHBIM OpraHUu3M
MOTHUBUPOBAH. JTa KOHIENIUS MPEANoaraeT, YT0 MOTUBUPOBaHA CKOpee JINY-
HOCTh B II€JIOM, HEXKEJIU OT/IeJbHAs €€ 4acTh. Bce 3To mumis moTpeOHOCTH Trd-
Hoctu. Korma genoBek ronojeH, yreepxkaaetT A. Macnoy, OH HCTIBITBIBAET ToO-
JIOJT BCEM CBOMIM CYIIIECTBOM W OTJIMYAETCS OT TOW JTUYHOCTH, KOTOPOU SIBIISIETCS
B Ipyr¥e MOMEHTBI BpeMeHu [2].
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[Ipoiiecc MOTHBAIMU YEIOBEKA HYKHO YMETh OTJIMYaTh OT MOTUBUPOBKHU.
MoTuBUpOBKa — JJaBaeMO€ UHAUBUOM OOBSICHEHUE CBOMM MOCTYIIKaM U JeHCT-
BUSIM, UX TIPUUMHHOE 00OCHOBaHUE. YenoBeK MCIoJIb3yeT MOTUBUPOBKY B Clle-
JTYIOIINX LETsX:

— OCO3HAHHE CBOUX JCHCTBUTEIBHBIX MOTHBOB;

— OIpaBJlaHWE CBOMX JEWCTBHI, KOTOpbIE MOBJIEKIN 3a COOOIl HeraTtuB-
HBII PE30HAHC B OKPYXAIOIIeH cpeie MHANBHUIA.

— COKpBITHE JCUCTBUTEIFHBIX MOTHMBOB B CHUTYalliH, KOTOpas MOMET BbI-
3BaTh OCYXICHHUE JEHCTBUI MHJIMBU/IA CO CTOPOHBI OKPYKAIOIIUX €ro JironeH [1].

Ecnu y yenoBeka nposiBisieTcst HOOYKIACHHUE K ONpeIeICHHOMY JICHCTBUIO
W TIOBEJICHUIO, TO 3TO O3HAYAET, YTO OH MOTHBHPOBAH, T:€. HAXOAUTCSA B MO-
TUBAIIMOHHOM COCTOSIHUM. MOTHUBAIIMOHHBIE COCTOSIHUSL TOPOXKIAIOTCS — HE
TOJIBKO MMOTPEOHOCTSAMU YEJIOBEKA, a TaK e >KeJTaHUSIMHU, HUHTEPECaMH, YCTaHOB-
KaMHd. MOTHBAIIMOHHBIN aCIIEKT MCUXOJOTUHU, KOTOPBIA UCCIEAYET OCMBICICHHUE
IIPUYMH TOBEJICHUS YEJIOBEKa B PA3IMUHBIX CUTYAIUAX HOCUT Ha3BaHHE Kay-
3anpHOM atpuOynuu. CornacHo konuenuuu A.H. JIeoHTheBa 101 MOTHBOM J1€5-
TEJILHOCTH Mbl TIOHUMAEM, TO PAJIH YETrO MPEANPUHUMACTCS IeATEIbHOCTD.

BerynuB B cdepy uenoBeueckux NoTpeOHOCTEH; HEOOXOAMMO BBECTH He-
KOTOPOE pa3niyeHHe, KOTOPOE B M3BECTHOM CMBICIIE Ja)Ke BHIBOJAUT HEKOTOPHIC
NOTPEOHOCTH U3 Kpyra HAIIEeTO MCCIeNOBaHUA. X04eTcs elie pa3 MOJYePKHYThH
MBICIIb U 0CO00 €€ BbIAEIUTh. Jla, CylIEeCTBYIOT BUTAJbHbIE, WU (XOPOIIMIA
TEPMHH BBEJCH COBETCKMMH IICUXOJIOTaMHU) HEYCTPAHHUMEBIE, TO €CTh BEYHBIC,
NOTPEOHOCTH, U ATH MOTPEOHOCTH COCTABJISIOT YCJIOBHE YEIOBEYECKOW Jes-
TETHHOCTH, YCJIOBHE YEIIOBEUYECKON JKU3HU H, CIIEOBATEIHHO, YCIOBHE YIOBIIE-
TBOPEHUS YEJIOBEUECKUX MOTpeOHOCTeN. MIHOra CKiIaibIBalOTCsl TaKUe 00CTOs-
TEJILCTBA, IIPU KOTOPHIX YCAOBUS BXOISAT B KU3Hb U HAIIPABJISIOT JEATEILHOCTD,
yOpaBisioT €0. To ecTh PyHKIHOHAIBHO oOopaunBatorcs. [IpuobperaroT «He-
COOCTBEHHYIO pOJIbY», KakK CKazanu Obl (usocodsi, Mmeromonoru. U ycnoBus
TpaHchopMUpyrOTCsS B oTpedHocTH [1].

Wrak, MoTuBammsi — akTyaibHas mpoOiemaThka B Tcuxosioruu. B Ha-
CTosiLIee BpeMsi TEOPETUUECKUI U MPAKTUYECKUN BOIPOC MPOOIEMbl MOTHBALIMH
JUYHOCTH M €e (HOPMUPOBAHUS CTABUTCS JOBOJBHO OCTPO. MOTHBAIUS JH4-
HOCThb PacCMaTPUBACTCS C PA3NUYHBIX MO3UIUH W acneKkToB. OIHUM H3 TaKUX
aCTIEKTOB SIBIITFOTCSI €€ COCTaBIISIONINE — MOTHBBI, MHTEPECHI, BJICUCHUS, HKella-
HUS, CTPEMIIGHUH, CKIIOHHOCTH, HJIealIbl, MUPOBO33peHHe, yoexaenus ap. Jlan-
HBII BOTIPOC PacCMaTPUBACTCSl PA3TUYHBIMHU UCCIICIOBATESIMUA U CTICIIMAINCTa-
MU. OTKpBIBAOTCSI U pa3pabaThIBAIOTCS OCHOBHBIE MOIXOJBI K U3YYCHHIO BO-
IPOCOB MOTHBAIIUU, KOTOPBIE OMUPAIOTCS Ha y>K€ U3BECTHBIC TEOPUU U KOHIIETI-
IIUH, KJIACCU(DUKAITIHN U OTIPEICIICHUS.

Cnucok NMTHPOBAHHBIX HCTOYHHKOB
1. JleontbeB, A.H. Jlekuuu mo oOIiel mcuxosoruu: y4ed. mocoowue /
A.H. JleoutseB. — M., 2005. — 587 c.
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2. Macnoy, A. MotuBauus u JUYHOCTh: yueO. mocobue / A. Macnoy. —
M., 2003.— 695 c.

3. MemepskoB, b.I'.  CoBpeMeHHbIII MCUXOJIOTUYECKUN ClIOBapb /
b.I'. Memepsikos, B.I1. 3unuenko. — CI16., 2007. — 634 c.

4, Cabmun, B.C. Ilcuxonorus genoBeka: yue6. mocodue / B.C. Cabnun,
C.I1. Cabauu. — M., 2006. — 741 c.

IMPOPUJTAKTUKA H KOPPEKIIUA ﬁAPYIHEHPIfI
B OMOIINOHAJIBHOU C®EPE Y JETEN JOLWKOJBHOI'O
BO3PACTA C TAXEJBIMHA HAPYIIEHUAMMUM PEYN

Xpucruu E.H.

OMOLMHU ¥ YyBCTBA BBIPAXAIOT HAIllE OTHOUIEHUE K TOMY, YTO MBI ITO3HA-
eM. 3HaHHs 00 3MOIUAX HEOOXOIMMBI KaXKIOMY JJisl TOTO, YTOOBI JTy4Ille MOHSTh
npyrux u camux cedsa. He monumas ce0s, HEBO3MOKHO ITOHATH APYTrOro 4eaoBe-
Ka. OMolMu 00pa3yloT OCHOBHYIO MOOYIMUTENbHYIO CHJY U CBOUM BIIMSTHUEM
CHOCOOHBI U3MEHUTH 00pa3 KU3HHU, AecTBUN 1 o0meHus. HecnocoOHOCTh niu
HEXEJIAHUE MOHATh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYroro 4esioBeKa MPUBOJIUT K
MICUXOJIOTUYECKOM HECOBMECTUMOCTH M HEPEIKO CTAHOBUTCS MIPUUMHON TE€X WIH
HUHBIX KOHMIUKTOB [1].

OMoIMoHaIbHas cdepa s[BIACTCA BAXKHOM COCTaBISIIOIIEH B pa3BUTHH
JOIIKOJIbHUKOB, TaK KaK HUKAKOE B3aMMOJIECUCTBHE HE OyneT 3(P(EeKTHUBHBIM,
€CJIi €r0 YYaCTHUKH HE CHOCOOHBI, BO-MEPBBIX, «UUTATh» 3MOLUOHAIBHOE CO-
CTOSIHME JIPYTOro, @ BO-BTOPBIX, YIIPABISATH CBOUMHU SMOLIUSIMHU.

[TonumMaHnue COOCTBEHHBIX AMOLIMA U YYBCTB TAKXKE BBICTYMAET CYILIECT-
BEHHBIM MOMEHTOM B CTAaHOBJIEHMM JINYHOCTH pacTyluero yenoseka. [Ipu Bcen
KQKYIIEHCS MpOCTOTE, PACHO3HABAaHHWE M Ieperada 3MOLMH — JIOCTATOYHO
CJIOKHBIN Mpoliecc, TpeOyroiuii 0T peOeHKa ONpPEIeICHHBIX 3HAHUM U YPOBHS
pasutus. [letn ¢ oOmum HenopasutreM peun (mamee OHP) 6e3 koppekimnoH-
HOTO BMEIIATEIbCTBA HE MOTYT HU «YMTATh» 3MOLMUHU APYIHX, HU aJEKBaTHO
MPOSIBIISITH CBOM SMOIIMOHAIbHBIE COCTOSIHHUS.

HeMHOTOUMCI€HHBIE UCCIIEOBAHUS IMOLMOHATBHO-IMYHOCTHOTO Pa3BU-
U neteir ¢ oommmM HenopassutueM peun (JI.C. Bonkoma, T.H. BonkoBckas,
N.1O. Jlepuenko, JI.M. [unuupina, I'.X. KOcynoBa) BbISIBUIM 3HAYMMOE BIIHS-
HUE SMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHMSI HAa BO3HUKHOBEHHE U TPEOJO0JIEHHE OOILEero
Heopa3BuTHs peun [2]. HecMOTpsi Ha MOBBINIEHUE B TIOCJIEIHEE BPEMSI HAYUYHO-
ro UHTepeca K npodsieMaM B3aUMOCBSI3M 3MOILMOHAIBHOIO U SI3bIKOBOTO Pa3BU-
TS, POJIK SMOLMK B BOSHUKHOBEHUHU peYeBBIX HapyiieHuit (B yactHoctu OHP),
CHeLMAIbHBIE UCCIIEOBAHUS B 3TOM 00JACTH MPAKTUYECKH OTCYTCTBYIOT. OMO-
MOHAJIBHBIA aCMEKT Pa3BUTHUS peOCHKAa B JAHHOM KOHTEKCTE MPAKTHYECKU OC-
TaeTcs 3a paMKaM{ BHUMaHUS CHELUATMCTOB, HE ONPEIEICHbl METO/IbI TPAKTHU-
4YecKkol paboTbhl, HamnpaBlieHHbIE Ha BOCCTAHOBJIEHHE SMOIMOHAIBHO-
JUYHOCTHBIX CBSI3€W, NOAIEPKAHNE B3aMMOOTHOLIEHUH C IPYTUMH JIFOJIbMH
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Hamu 6b1u10 ipoBeneno uccnenoBanue ¢ 2009 mo 201 1rr., HanpaBieHHOE
Ha BBIABJICHUE HMMEIOLIUMXCS HEIOCTATKOB 3MOIMOHAJIBHOIO Pa3BUTHS JETEH C
oOLIMM HeIOpa3BUTHEM peud. B uccieoBaHWM MPUHSIIO ydyacThe 75 AeTeil B
BO3pacte 4-6 jer.

Ha nuarnoctuueckoM 3tare ObUIO BBISBICHO, YTO ICUXOJIOTMUYECKUE TTPO-
OneMbl peOeHKa, UMEIOIIETO HAPYILIEHUS peur, HauboJsee sPKO MPOSIBISIIOT ceOs
B TIpoliecce OOIIEHUsI CO CBEPCTHUKAMH W B3poCibIMU. HemoctaTounast chop-
MHUPOBAaHHOCTh U] PEepeHITAIN YMOIIMOHATBHBIX COCTOSHHM M HMX CaMOPETy-
TSN, HEOONBIIONH 00beM MUMUYECKUX CPEICTB U MAHTOMUMUYECKUX CPEACTB,
c1ab0CTh aPTUKYJISILUOHHOW M TOHKOW MOTOPUKH, — BCE 3TO CHHIXKAET KOMMY-
HUKATUBHBIE BO3MOXHOCTH. JIeT 0CO3HAIOT CBOM JIePEKT, M MOITOMY y HUX MO-
SBJIIETCSI HETAaTUBHOE OTHOIIIEHUE K PEUYEBOMY OOIIECHUIO, HEBO3MOKHOCTD BbI-
CKa3aTh CBOE >KEJIAHHE; MOBBIIICHHAs] PAHUMOCTh U OOUTYNBOCTh: PebeHok, Ko-
TOPBIN MaJIo OOIIAEeTCsl CO CBEPCTHUKAMU U HE MPUHUMACTCS MU H3-32 HEYyMe-
HUS OPTaHU30BaTh OOIEHNE U ObITh HMHTEPECHBIM OKPYIKAIOIUM, YYBCTBYET Ce-
Os1 ySI3BJIGHHBIM U OTBEPTHYTHIM. JTO MPHUBOJUT K BMOIIMOHAILHOMY HeOJaro-
MOJIYYHIO: CHUYKAETCS CaMOOIICHKA, BO3pAcTaeT POOOCTh B KOHTAKTaX, 3aMKHY-
TOCTh, POPMUPYETCSI TPEBOKHOCTD, WM, HA0OOPOT — MPOSBIIECTCA Ype3MepHast
arpeCCUBHOCTD MOBE/ICHMUS.

Heo06xonumMocTh MCUXOJIOTHYECKOM MOMOIIU ACTSAM C TSXKEIbIMU Hapy-
meHusMu peun (manee THP), ycunenue ee mpoprIakTHISCKUX aCTIEKTOB B Ha-
CTOSIIIIEE BpEMsI SIBJISICTCSI aKTyallbHOM MOTPEOHOCTHIO U 3a/1a4€il IOIIKOJIBLHOIO
oOpa3zoBaHUs.

[To utoram uccienOBaHUsI COCTOSIHUSI SMOILMOHAIBHOU cepbl neTeit ¢
OHP, namu Obul pa3paboTaH MUK KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHSITHIA
«/pyxHas cemeiika THOMOBY, HaMpaBICHHBIX HA (HOPMHUPOBAHUE IMOIMOHATb-
HOM CTaOUIILHOCTH, KOPPEKIIMKA OTKJIOHEHUN B Pa3BUTUM dMOIIMOHAIBHOU cde-
pPbl U COLMAIM3AIAN SMOIUH JIOIIKOJbHUKOB C HapylICHUsIMU peuu. J[aHHBIN
IIUKJI 3aHSATUN COCTaBIEH CYYETOM BO3PACTHBIX, MICUXOJIOTHUUECKUX U (HU3HOIIO-
rudecknx ocooeHHoctei nereid ¢ THP, ocHOBaH Ha comep)kaHuU U TPEOOBAHUSIX
pOrpamMMbl, TIO KOTOPOW paboTaeT MOMIKOJIbHOE yupexiaeHue. OcoOeHHOCTh
JTAHHOTO IMKJIa COCTOUT B BOBJICUCHUM POJUTEIIEH B IMOIIMOHAIBHOE Pa3BUTHE
CBOEro peOeHKa MOCPEICTBOM J0OPOBOJIBHOTO COBMECTHOTO BBIMOJHEHUS J0-
MAalllHUX 3aJaHui.

3a71a41 KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHITUNA:

— CIOCOOCTBOBAThH OCO3HAHUIO, TOHUMAHUIO YYBCTB U AMOIIUIA;

— MIOBBICUTH YCTOMYMBOCTH SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSTHUM;

— TIOMOYb YKPETHUTh YBEPEHHOCTH B ce0€, pa3BUThH CAMOCO3HAHUE;

— HAy4YUTh peOCHKA BBIPAKATh CBOU YYBCTBA,;

— CHU3UTH WIH CHATh UMEIOLIUECS OTPUIATENIbHBIE SMOIMM (CTpax, THEB U
Ip.) y peOeHka, MPEemsITCTBYIOIIHNE €0 MOJIHOIICHHOMY JITYHOCTHOMY Pa3BUTHIO;

— YUYUTh JOBEPSTH ce0€ U APYTHM;

— 000TaTUTh SMOITMOHANIbHYIO c(hepy pedeHka.
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MeToibl M IpUEMBL:

— NICUXOTUMHACTHUKA;

— CI0’KETHO-POJIEBBIE U APYTUE UTPBHIL;

— KOJUJIEKTUBHAs paboTa;

— OOBITPBIBAHUE YMOIIMOHATILHOTO COCTOSHUS;

— 00OBITphIBaHNE KOH(MIUKTHBIX CUTYaIUi U 00y4YCHUE JIETeH BHIXOAY M3 HUX;

— BBIP@)KEHHE CBOET'0 AMOIIMOHAIIBHOT'O COCTOSIHUS Ye€pe3 PUCOBAHUE;

— BJIEMEHTHI CKa3KOTEparuu

LMK 3aHATUI YCIOBHO pa3jiesieH Ha TpH OJoKa:

I. «3HakoMCcTBO» (OKTSAOPH).

II. «BBenenue B mup amoruii» (HosiOpb-peBpan).

I1l. «Pa3BUTHE HABBIKOB COLIMAIIBHOTO MTOBEICHUS» (MapT-ampenb).

OTarlbl 3aHATUS:

1. Putryan npuBeTcTBUS.

2. Pa3MuHKa — BO3JIEVICTBUE HA 3MOIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE AETEU, ypo-
BEHb MX AKTMBHOCTH (IICUXOTMMHACTHKA, DJIEMEHThI IBETOTEpPAIUU, TEICCHOU
Tepanuu, NaIbYUKOBBIC UTPHI).

3. OCHOBHO€E COJIEpKAHUE 3aHATHUSI — COBOKYIIHOCTH IICUXOTEXHUYECKHUX
YIOPKHEHU ¥ MPUEMOB, HANPABJICHHBIX HA PEHICHHE 3a]a4 JAHHOTO 3aHSTHS
(37IEMEHTBHI MTpOTEpaInu, CKa3KOTEpaluH, MPOUTPHIBAHUE CHUTYAIlUN, ITIOJBI,
TpyIIOBasi JUCKYCCHUsI, PUCOBAHHUE).

4. Pednexcus 3aHATHS — OIEHKA 3aHATHSL.

5. Putyan npomanusi.

[TpoAOIKUTENLHOCTh 3aHITUN 3aBUCUT OT BO3pAcTa: CPEAHUMN JOIIKOIb-
HbII — 20 MUHYT, CTapIINil JOMIKOJBHBIA — 25 MUHYT.

OCHOBHO€ OCHAIIICHUE 3aHATHIA:

WJUTIOCTPATUBHBIN Matepuall, MSTKUE WUTPYLIKH, MarHUTO(OH, aynuo3a-
MKUCH, CKA3KW U UCTOPUH sl O0CYKAEHUS; [IBETHBIE KapaHaiiu, Oymara u Jp.

AKTyanpHa ¥ BakKHA paboTa C B3pOCIBIMU, HAMpaBlIEHHAs HA pa3BUTHE U
KOPPEKIINIO0 AMOIMOHATBHOU cdephl. ComepkaHue padOThl B JaHHOM HallpaB-
JICHUU 3aKJIIOYACTCSi B OKa3aHUU MCUXOJOTUYECKON M MHGOPMALIMOHHOU MOMO-
[IY TIeJaroraM U poaUTESIM.

[IpuopHuTeTHBIE 33/1a4u PaOOTHI C MeAroraMu:

o O3HaKOMUTH MEAArOrOB C OCOOEHHOCTSIMU Pa3BUTHUSL IMOLIMOHATIBHON
cdepbl 1eTel JONTKOIHHOTO BO3pacTa ¢ HAPYIICHUSIMH PEYH;

o O6yuuTh anekBaTHBIM crioco0aM OOLIEHUS C IETbMH C HAPYLICHUSIMU
B IOBE/ICHUMU.

o Ilomoub co3maTh yCHOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIUE TMOBBIMICHUIO IMOIMO-
HaJIBHOTO KOMQOpTa B TPYIIE U CTUMYJIUPYIOIINE PAa3BUTHE TOJIOKUTEIbHBIX
CTOPOH JIUYHOCTH.

[IpumeHsrTcs cienyromnme hopMbl pabOThI ¢ TTearoramMu:

1. VnauBuayanbHBIE U TPYIIIOBBIE KOHCYIbTAIIUN.

2. Yuyactue B paboTe MCUXOJIOTO-MEIUKO-TIEAAarorndyecKoro KOHCHINY-
Ma, MeJICOBETOB,
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3. CeMuHapBI-TIPAKTUKYMBbI, TPEHUHTH, JIEKIIUH, OCCEIbI U TIP.

JlocTrkeHre MeNne U peleHue 3ajiad KOpPPeKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIECH pa-
OOTHI TIeJarora-rmcyUxoJiora MpeanojaraeT caMoe akTUBHOE Y4acTHE POJIUTEIICH.
[Ipu peanuzanyyu WHAWBUAYAJIBHOW IPOTrpaMMbl pa3BUTHS peOEHKa ¢ HapyIlle-
HUSIMU TIOBEJICHUS OCHOBHBIMHU 3aja4aMu paboThI Meaarora-rcruxoiiora ¢ poau-
TEISAMU SIBISIOTCS

1. VYcraHoBleHHE MAPTHEPCKUX OTHOIICHHUH ¢ CEMbSIMU BOCHUTAHHHUKOB,
oOBeMHEHUE YCWIINN ISl Pa3BUTHS W BOCIIMTAHUSI JICTCH; CO3MaHNE aTrMocde-
pbl OOITHOCTH MHTEPECOB, AMOIMOHAIBHON MOIJEPKKH U MPOHUKHOBEHHUS B
POOIEMBI IPYT APYTa.

2. AxtuBHM3anMs W OOOTaIeHHWE BOCIHUTATEIBHBIX YMEHUN POJUTEICH,
MOJ/IePKKa UX YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX IEJarornueCKuX BO3MOKHOCTSIX.

[Ipu opranuzanuu B3aMMOAECHCTBUS C POOUTEIAMU HEYKOCHUTEIBHO CO-
OJIFOa0TCS CIIEAYIONINE TIpaBUJIa;

e TMPOSBIIATH JOOpOXKEIATEILHOE OTHOIIEHNE K POJIUTEISAM U JICTSIM, C
YBOXEHUEM OTHOCHUTBHCS K MHEHUIO POJUTEIICH, UX OIbITY, HE JOMYCKaTh OIle-
HOYHBIX CYXJECHHM KaK CO CBOE€M CTOPOHBI, TaK U €O CTOPOHBI POAUTEIICH O OT-
HOIIICHUIO JIPYT K APYTY;

e OIKMCHIBATh TICUXOJIOTHYECKHE (EHOMEHbI JOCTYIHBIM, MOHSTHBIM
A3BIKOM, U30eras ynorpedyienus npohecCuoHaIbHOW TEPMUHOIIOTHH;

e CIEIOBaTh MPUHIMUNY KOH(GUACHIHAIHLHOCTH, HE MPEIOCTaBIISAS MO-
CTOPOHHUM JIIO/ISIM HUKAKOW MH(GOpPMAIIUU O KOHKPETHBIX JIETSIX, AUArHOCTUYE-
CKHX JaHHBIX H T.JI.

e AKIEHTUPOBATH BHUMAHUE POJUTENICH HAa MX COOCTBEHHBIX BO3MOXK-
HOCTSIX M pecypcax, MOJJACPKUBAaTh WX TO3UTUBHYIO OIICHKY ce0s B KayeCTBE
pOaUTEIA.

@DopMbl paOOTHI IIEAArora-ICUX0JIOra ¢ POJUTEIIIMHU [0 PA3BUTUIO M KOP-
PEKIIMU SMOIIMOHATBLHOM c(EephI:

 Ilcuxomorugeckoe MpocBenieHne 4epe3 yroiaok « COBEThI IICUXO0JI0Tay,
WH(POPMAITMOHHBIC CTCH/IbI, TTAIKH — TIEPESABUKKH.

o HMunuBuayansHbIC, TPYIINOBHIE U CEMEWHBIC KOHCYJIbTAIIUU ISl POJIU-
TEJICH.

o BelcTymiieHUsI Ha POAUTENBCKUX COOpPAHUSX.

o CeMuHapbI-NPaKTUKYMBbl, TPEHUHTH, JICKIIUU, O€CEIbI U TIP.

[Tocne 3aBepiieHuss KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHSATUM MOXKHO CIe-
JIaTh CAEIYIOUINE BHIBOIBI:

o HaOJMIOAAETCs YIYUIIEHUE B COTPYAHUYECTBE JIETCH IPYT C IPYroM;

e CHIDKACTCS YMOIMOHAJIBHOE HAIPSKEHKE, TPEBOKHOCTD;

e CHIDKACTCS arpECCUBHBIC ITPOSIBIICHUS,

e JIETH CTIOCOOHBI JIyUIIle PETYIMPOBATH CBOE IMOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHHE;

o HaOMIOJAETCs YIYYIICHHE B MOHUMAaHUU WHIUBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHO-
CTel Apyrux Jrojaeu, 6osee 100poxenaTeIbHOE OTHOIIEHUE APYT K APYTY;

e TIOBBINIACTCS CIIOCOOHOCTH YIPABIISITH CBOUM TEJIOM.
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N3 Bcero BhIlIECKa3aHHOTO MOXHO C/I€JIaTh BHIBOJ O TOM, YTO C J€THMU C
THP Heo0xoauMo MpOBOJIUTH KOPPEKIMOHHYIO paboTy Mo NpoduiIakTUKE U
MIPEOJI0JICHUIO HAPYIIEHUH B AIMOIIMOHAIBLHO cdepe. ITo, B CBOIO ouepeib, Ipu-
BEJIET K UCIOJIb30BAaHUIO SMOIMN KaK Cpe/ICTBa O0IIeHus. A 001eHne — 3To Oc-
HOBHOE YCJIOBUE pa3BUTHs peOeHKa, BaXHEHIMd GakTop hopMUpOBaHUS JIUY-
HOCTH, OJINH U3 IJIaBHBIX BUJIOB JICSITEILHOCTH YEJIOBEKA, YCTPEMIICHHBIMA HA MO-
3HaHUE U OIIEHKY CaMOro ce0sl yepe3 ApYyrux JHoJIeH.

CnuCcoOK HUTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB

1. Cnob6omuukoB, 1.M. DmormonansHoe pa3surue pedenka / .M. Cio-
oomunkoB. — (http://adalin.mospsy.ru/l_03 00/10301115.shtml)

2. Tuxonoma, E.C. JIyXOBHO-OpHEHTHPOBAHHBIN JAUAJIOF KaK YCIOBHE
MIPEOJIOJICHNs] OOIIEero HEIOPa3BUTHS peud y ACTeH JOMIKOJIHLHOTO BO3pacra
[Texct]: mucc...kanna. ncuxoi. Hayk: 19.00.13 / E.C. TuxoHoBa. — MockBa,
2009. - 219 c.

CAMOPACKPBITHE KAK YCJIIOBHUE JEATEJBHOCTHU ITIEJAI'OT'A

Xyukas O.A.

[IpoGnema JIUYHOCTH Temarora W CHEUU(PHUKHA €ro B3aUMOJEHCTBUS C
YUAIIUMUCS SIBISIETCS AKTyalbHON B COBPEMEHHOU MCUXOJIOTMYECKON HAyKeE.

[Tenarornueckast J€ATEIbHOCTh HE UMEET YETKOUN PErIaMEHTAIlUU B CPAB-
HEHUU C JEATEIHHOCTBhIO B JIpyrux cdepax 3ansroctu. C.I'. BepuutoBckuil u
JLH. JlecoxuHa yTBepKAatoT (XOTSI 3THU MOJIOKEHHUS HE COBCEM OECCIIOPHBI), UTO
TpyA yuuTens (IeHCTBUTENBHO — TEAaroruyeckasl JAesTelIbHOCTh) MEHee Jie-
TaJIbHO TUTAHUPYETCS, YeM TPy B chepe mMaTepuaIbHOrO MPOU3BOJCTBA. YUH-
TeJIb CBOOOJICH B BHIOOPE CPE/ICTB U METOJIOB JICSITEILHOCTH. B X KauecTBe BbI-
CTyNaeT BCE TO, UYTO OKa3bIBA€T HEOOXOJUMOE BO3JECUCTBUE Ha y4yalluxcs U
BMECTE C TEM MOXKET OBITH MOTYMHEHO BOCIUTATEIbHOM 11eu nenarora. Crienu-
aJIbHO OPraHU3yEMbIE U 33/1aBAEMbIE BOCIIUTATEIIbHBIE BO3IACHUCTBUS HE MUMEIOT
a0COIOTHO YETKOM IPAHUIIBI C SIBICHUSMU, POKIAIOIIMMHUCS B PEAIbHOM OIIBITE
CyOBbeKTa MENarorndeckor IesiTeIbHOCTH, OHU CTPOSTCS C YYETOM BIIUSHUS
Cpellbl U HaleJIeHbl Ha TO, YTOOBI YCHUJIUTH MENAarorudeckyro 3(PpQPeKTuBHOCTD
«BHELIKOJBHBIX» BO3ICHUCTBUN M HEUTPAIU30BaTh, HACKOJIBKO 3TO BO3MOKHO,
HEKesIareIbHbIe, COMANIbHO HenmpueMieMblie BausHus [1, c. 20].

Baxxno oTrmeTuTh, 4TO TPy meparora He moapa3zymeBaeT Mmoj co0ou oj-
HaXIbl YCBOCHHOI'O YETKOTO aJITOPUTMA JEUCTBUI B MPOPECCUOHAIBHON Nesi-
TEJIBHOCTUA. JTO MOCTOSHHBIA TBOPYECKUM MOUCK ONTHMAJIBHBIX PELIEHUN pa3-
HOOOpa3HbIX MEeNAarornyecKkux 3aJad, dKCIEpPUMEHT, TPeOYyIOIHil OoT meaarora
TBEPIOTO XapakTepa, MEJaroruyeckux M MCUXOJOTHYECKUX CIHOCOOHOCTEH H
MactepcTBa. Bce 3TM kauecTBa OPraHMYECKH B3aMMOCBSI3aHbI MEXy cO0Oil B
€IMHOU CTPYKTYpE JIMYHOCTH TeJarora Kak CoO3HaTeIbHOro cyObeKkTa neaaroru-
YECKOM JCATEIHPHOCTH U aKTUBHOCTHU JIESATENS OOIIECTBEHHOTO Iporpecca.
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Jlnst agdexTrBHOTO OOIIIEHME TeIarora U yJamierocs (CTyJeHTa) Heo0Xo-
JIMa HeKasi CTETNeHb JJOBEPHS U OTKPBITOCTH MEXAYy HUMHU. [lemaror He JOKeH
«TIPSITaThCS» 32 POJICBBIM CTWJIEM TOBEIECHHUS W CTATYCHBIMU IPEIITHUCAHUSIMHU.
OH, KaK TOTYEPKHYTO UCCIEAOBATEISIMH, «...[TOHUMAIOIIUH, ITOIICPKUBAIOIIHA,
JIOBEPSIONINN YUYECHUKY YUUTENb. [ TaBHOE U1 HEro He MPUHYXKICHUE, HE aBTO-
pPUTET BIIACTH, a cCaMOpeaIn3alis YUeHHKa, 3a00Ta 0 ero Ojare, okazaHHe TIOMO-
¥ B TIOCTMDKEHUU BEPHI B ¢e0s1, B CBOM BO3MOXKHOCTH. Hanbosee mosHo mporiecce
O00y4YeHHsI y TaKOTO YUYHUTENs TOJDKEH OCYIIECTBIATHCSA B aTMocdepe JTro0BH, 3a-
00ThI, oIep kKA. OCHOBHBIE YEPThI TAKOTO IEarora B OOIMICHAN C YICHUKAMHU
— UCKPEHHOCTh, TOJITTMHHOCTD, PEATLHOCTh. TakoMy YUYHUTEII0 HETPYIHO PACKPHI-
BaTh yYalIUMCSl CBOHM B3TJISIIBI HA PEATbHOCTU YKU3HHU, TTOJIMTUKUA, BOIIPOCHI MO-
paJii ¥ 3TUKH | T.JI. TIOJIBOJIS MX K TIOHUMAHMIO TUTIOpATN3Ma >KM3HEHHBIX KOJLTH-
3Ui, K OTKPBITOMY OOMEHY B3IUIA1aMu, uaesiMu. Kak KOMMyHUKAaTUBHbBIE, U HETa-
THUBHBIC MTOCIICCTBUS JIJIs CeOsI B CUTYAI[MK CaMOPaCKpbITHs»[2, €. 98].

B oOpazoBarensHOM mpoliecce HY>KHO YUUTBIBATE OCOOEHHOCTH camopac-
KpBITHSL CYOBEKTOB JaHHOTO Tpoliecca. [Ipexae BCero ciaemayer OTMETUTh, YTO
CaMOPACKPBITUE — ITO HOBAs MO3UIIUS, B JAHHOM €llydae, Halpumep, rejaarora,
MOMOTAIOIIEr0, CIIOCOOCTBYIOIIET0 0OYYEHUIO yUallerocsi. DTO HOBas Mapaaur-
Ma BOCTIMTaHHS — MEPEXO0Jl OT YUEHHUS KaK «HACBIMICHUS 3HAHUSIMI» K 00yde-
HUIO KaK «yYHUTHCS YYUTHCS», B OCHOBE KOTOPOTO HIEH TYMaHHCTHYECKOTO
TPaHCIIEPCOHATLHOTO BOCIUTAHUS YUEHHKA, THOOIIPEHUS €r0 aKTUBHOCTH, aBTO-
HOMHOCTH, TIOJIZICPKKa €r0 MHANBUAYATLHOCTH, PACKPHITHE MPUCYIINX €My T10-
TeHmi [2, ¢. 100].

ITo C. Ixypapny, o caMOPAacKpbITUEM «ITOHUMAETCS MpoLecc coodiie-
HUs UHGOpMAIMK O cede IPYrUM JIFONISIM; CO3HATEIbHOE U TOOPOBOIBHOE OT-
KpBITHE apyromy cBoero S» [2, c. 97].

JIyist ero manbHEWmIero OmpeeseHUsT U TIOHUMaHUs, HaM CJIEIYEeT YYECTh
HEKOTOpble MOMEHTHI, BhiZieTIeHHbIe E.B. 3uHUeHKO B CBOEM JHCCEPTAIMOHHOM
ucciaenoBaHun. Bo-MepBbIX, B MpOIECcCce CaMOPACKPBITHS TEPENaeTCs TOJIBKO
auuHas uHpopMaius. Bo-BTopbeix, sTa mHbOpMAIUsS JaleKo HE BCEraa HOCUT
WHTUMHBIN Xapaktep. B-TpeTbux, caMOpacKphITHE HE OTPAHUYMUBACTCS MPOCTHIM
aKTOM KOMMYHHKAIAW. B-4eTBEPTHIX, pacKpBIBAsCh MAPTHEPY, KOMMYHHKATOD
npecieayeT caMbie pa3InyHbIe 1eNd. B-MAThIX, caMOpacKphITHE MOKET OCYIIe-
CTBJIATBHCS KaK JOOPOBOJIBHO, TaK M BRIHYKJICHHO. B-111ecThIX, caMOpacKphIBaTh-
Csl CyOBEKT MOXKET MapTHEPaM, C KOTOPBIMH OH HaXOJUTCS KaK B TTO3UTUBHBIX,
TaK 1 B HCUTPAJIbHBIX WM JIa)KE B HETaTUBHBIX MEKIMIHOCTHBIX OTHOIICHHUSX.

B oOpa3zoBarensHOM TpoIlecCe CaMOPacKphITHE MpEernoiaraeT MOHUMa-
HUE TIEJIarOroM CTYJIEHTa, IPU3HAHUE €ro MpaBa Ha OMINOKY, OTKPBITOCTh U, YTO
HEMaJo Ba)XHO, TUYHYIO OTBETCTBEHHOCTH TEJarora 3a CBOU CYXKICHHS, OICH-
KH, TpeOOBaHUA U MOCTYNKU. Takoil memaror cam BBICTyHaeT UHUIIMATOPOM OT-
KPBITOCTU YYaluxcsl, IpeicTaBas nepes] HIMU JIMYHOCTBIO, HE OOSIIEeicCs Olu-
0aThCsi, COUYBCTBYIOIIEH, COTIEPEKUBAIOIICH, U, TAKUM 00Pa30M, €T0 TIOBEICHHE
ABJIETCS] KOHTPYEHTHBIM. OCOOEHHO 3HAYUMBI JOBEPUTEIHHBIE OTHOIIICHUS, KO-
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r7a peyb UIET O B3aUMOOTHOIICHHUSAX CO CTYICHTaMHU, /i€ pe(IeKCUBHOCTh, OT-
KpPBITOCTh TEJarora, ero roTOBHOCTh K JUANOry-OOIIEHUIO U CaMOPAaCKPBITUIO
CIIOCOOCTBYIOT TIPEOJIOJICHUIO 3aCTEHYMBOCTH, «OApbepoB» B OOIICHUM JAIOT
OILYIIIEHHE MTO3UTUBHOM OLIEHKHU ce0sl, OIIYIIEHHE COLMAIbHON Harpajasl B MpU-
3HAHUM M TPUHATUU CBOEH JUYHOCTU. Takum oOpa3zoM, cojaepxaTelbHbIe 0CO-
OCHHOCTH CaMOPACKPBITHUS TI€Jarora, €ro yMECTHOCTh U CBOEBPEMEHHOCTh CIIO-
COOCTBYET AajbHEUIIEMY Pa3BUTHUIO AMOIMOHAILHO OJIATOMPUSTHBIX OTHOIIIE-
HUW C YyYal[UMUCSI, ONPECISIOT OOJBIIYIO TUAIOTMYHOCTh CAMOPACKPBITUSI Ha
WHIMBUAYaAJIbHO-TUYHOCTHOM YPOBHE, KaK Me1aroros, Tak U CTYJCHTOB.

«OTkpoBeHHOCTb, — roBoput III.A. AMOHAmIBUIM, — HYXKHA YYUTEINIO,
yTOOBI BBI3BATh B JETSIX B3aWUMHYIO OTKPOBEHHOCTh U JOBEpHE K cede. 1 ecnu
YUUTEb UCKYCCTBEHHO Oy/JeT OrpaHUuYMBaTh ceOsl B CBOEH OTKPOBEHHOCTH, TO
OH BP#/JI JIU JIOCTUTHET MOJHOM OTKPBITOCTH peO&HKa K cebe [3, c: 88].

Bwmecre ¢ Tem, B peno1aBaTeIbCKON JEATEIbHOCTH, CAMOPACKPBITHUE CO-
NPSIKEHO C CEpbE3HBIMU 3aTpyAHEHUsAMHU. Bcerma OCTaércsi OmacHOCThb, Kak
nonuépkuBaeT P.B. KomapoB, uTo okugaeMblil pe3yiibTaT OKaKeTcsi 0OpaTHBIM.
CTOUT CcaMOpACKPBITHIO MPENOJABATENsI OKa3aThCsi HEYMECTHBIM, HECBOEBpE-
MEHHBIM, KOT/Ia yYalllUeCcsl K HEMY HE MOATOTOBJICHBI, U OHO CKa)KE€TCSI HEraTUB-
HO: MPETOo/IaBaTelb MOXKET MOTEPSITh ABTOPUTET; €r0 U3JIUIIHSS OTKPOBEHHOCTD
BBI3OBET — KaK O0pPaTHYIO PEAKIUIO0 — 3aKPBITOCTh YUaIlIUXCA U T.II.

Takum 00pa3oM, U ceiiyac, Kak ¥ B Hayajie IPOILIOro BeKa, CIIPaBeIJIUBO
3amevanue J.H. Y3nanze: «Atmocdepa BocriuTaHus J10>KHA OCHOBBIBATHCS Ha
JIOBEPUU U JTIOOBU — 3TO CTapas UCTHUHA, — TOBOPHUJ OH, — HO €€ OCYILECTBICHUE
BCTPEYAET CIOKHEUIINE MPENSITCTBUS [3, €.76].

[lemaroru HepeaKo CIOCOOHBI OTKPBITHCS B BBIPAKEHUU CBOUX MBICIECH,
YyBCTB U OTHOIICHUH IO MOBOJY BHEIIHMX OOBCKTOB U SBJICHUHN JICHCTBHUTEIIb-
HOCTH, & HE B CBSI3U HEHOCPEACTBEHHO C CO0O0i, CO CBOUMM OTHOIIEHUSIMHU, OTI-
pEACHSAIOMNMI UX UHAUBUIYAIbHO-JIMYHOCTHBIE KAYE€CTBA, U C PEIICHUEM CBO-
WX JIMYHOCTHO 3HAYUMBIX KN3HEHHBIX TIpoOsieM. M kak BO3MOXKHOE CIIeICTBHE
00e3/IMYeHHOTO O0IIeHUsl, HAU(PHEPEHTHOCTH B OOCYKIECHUU BaXKHBIX COIIH-
aJbHBIX, MOPAJAbHO-3THYECKUX BOIIPOCOB COBPEMEHHOMN XKU3HHU y CTaplIieKJacc-
HUKOB TaK)Ke HAOJIFOAACTCSl HU3KUM YPOBEHb CAaMOPACKPBITHS TIeJarora.

MoxkHO ClieslaTh BBIBOJ, YTO JOCTHUKEHHUE SMOILMOHAIIBHOIO KOHTAKTa B
MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSAX YePe3 CaMOPACKPBITHE CBSI3aHO CKOpPEE HE C KO-
JIMYECTBOM ¢()€p CaMOPACKPBITHA, @ C KAQUECTBEHHBIMU €r0 OCOOCHHOCTSIMU, C
TIyOWHOW BHYTPEHHETO JUAJIoTa, CO CTETCHBIO MPOSBICHUS WHIUBUIYAIBHOCTH
JUYHOCTH B AUAJOTUYECKOM OOIIEHUH, C OTKPBITOCTBIO U MPUHATHEM JPYTOTO.
Takoe 00mIeHne OTIMYAETCS TMPOSBICHUEM psAla OCOOBIX KAa4eCTB WHIUBUIY-
aJbHOCTH, CPEIU KOTOPBIX BBIIEISIOTCA AMIIATHIHOCTh, pa3BUThle KOMMYHHUKA-
TUBHBIC YMEHUS, KOMIIETEHTHOCTh B OOIICHUH [4].

VYyebHoe B3auMojeHCcTBHUE OOydaromierocs (memarora) U OO0ydYarOIIMXCS
(Y4EeHUKOB, CTYJCHTOB), OOIIAIOIINXCS MEXKTY COOOM BXOIUT B OOJIEE CIOKHYIO
CUCTEMY B3aUMOJICHCTBUS B 00pa30BaTEILHOM MPOIEecce, KOTOPBIN peann3yeTrcs
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BHYTpH 00pa30BaTeIbHOI CUCTEMBI.

OO6pa3zoBatesbHbII MPOLIECC MPEACTABISIET CO00i CIOXKHYIO cdepy B3au-
MOJIeHicTBHA. DTO M COOCTBEHHO Y4e€OHO-TIeIarornyeckoe B3auMOICHCTBHE yue-
HUKa ¥ y4uTens (CTyAeHTa — MperojiaBaTesis); 3T0 U B3aUMOJICHCTBHE CTY/CH-
TOB MEXJy COOOH; 3TO U MEXIIMYHOCTHOE B3aMMOACHUCTBUE, KOTOPOE MOXKET I10-
pa3zHOMY OTpaXkaTbCs yueOHO-TIeAarornyeckoe B3auMoICHCTBHE.

CamMopackpsiTre SABIIACTCS CaMOCTOSITENIbHBIM COLIMATIBHO-
NICUXOJIOTHYECKUM (PEHOMEHOM, HE CBOJAMMBIM K JAPYTUM MCHUXOIOTHYECKUM
MOHSTUAM. DTO TOCTATOYHO CJIOKHBIM M MHOTOIJIAHOBBIN MPOLIECC MPOSIBICHUS
JUYHOCTH BO B3aUMOJEHCTBUM CyOBEKTOB 00pa3oBareiabHOro mporecca. [Ipo-
0JieMa caMOpacKpbITUA (€r0 MEXaHU3MBbI, YCIOBHUS U MOCIEACTBUS U T.1I.) B yC-
JOBUSIX MNEAArornyeckol NpoQeccCHOHANbHOM AESITENbHOCTH €€ OCTaércsl B
MOJIHOM Mepe HE U3YUYEHHOM.
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MOTHUBALIIUA JOCTUXKXEHUA CIIEHUAJINCTOB
IO COIIMAJIBHOM PABOTE

HIusinosa O.B.
Hayunsb1it pykoBoguTens —
crapuunii npenogasarens Munamesuu E.I1.

JKn3Hb 4enoBeka HEBO3MOXKHO IIOHATH, €CIIM HE IPUHUMATh BO BHUMAaHUE
HAUBBICIINE CTPEMJICHHSI, LIEHHOCTH, MEYThl, KOTOPbIM OH TMPHUIAET OCOOBIH,
MOJIOKUTENbHBIA  skM3HEHHbIM cMmbici. C. JI. PyOuHmTeiiH cuuran, d4ro
crneluduyeckas 0COOEHHOCTh YEJIOBEYECKOW AEATENbHOCTH 3aKII0YAETCs B TOM,
YTO OHA CO3HATEJIbHA W LEJICHAIIPAaBICHHA. Yepe3 He€ YeNIOBEK PEeaIM3yeT CBOM
e, 3aMbICIIbl U UJEU B MpeoOpadyeMod UM JEHCTBUTENBLHOCTH. A. Ajyiep,
yTBEP:K/1asi, YTO YEJIOBEK CTPEMHUTCS K COBEPILIEHCTBY, UCXOAMUI U3 COOOpaKEeHUs,
YTO JIFOAM TSHYTCS BIEPE] — OHM BCErZa HAaXOIATCS B JIB)KEHUHM K JIMYHOCTHO
3HAUMMBIM LeNsM B Jku3HU. llenu, KoTopble oM cTaBsT mepen coOoil, B
3HAUUTENIbHOM  CTENEHHM BBHIOMPAIOTCS  HMHOMBHIYyaldbHO. B HOCTOSHHOM
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CTPEMIIEHUM K COBEPILICHCTBY JIIOJM CIIOCOOHBI TUIAHUPOBATH CBOU JIEHCTBHS U
OIpeNeNsITh CBOIO Cyab0y. Kaxaplii uenoBek MMeeT BO3MOXKHOCTH CBOOOJHO
CO3/1aBaTh CBOI COOCTBEHHBIN CTUJIb KU3HU. CamMu JIFOJM OTBETCTBEHHBI 32 TO, KEM
OHU CTaHOBSTCA M Kak ceOsi BeAyT. B cBs3U C 3THM, MOTHBAIIMSI MBICIUTCS Kak
MPOIIECC HEMPEPHIBHOTO BHIOOpA U MPUHSITHS PEIICHUH HA OCHOBE B3BEIIMBAHMUS
noBegeHueckux anbrepHaTuB. CormacHo JK. HploTTeHy MOTHBaLMS ‘— «3TO
HEIPEPbIBHAS, AKTUBHAS CEJIEKTUBHOCTh, KOTOpAas OMNPEAEISCT YCTOMYMBOCTH W
HAIPaBJICHHOCTH ITOBEICHUS U 00ECIICUNBACT TOCTIKEeHHUE 1iermny» [1,.¢. 87]:

MoOTHB TOCTHKEHUS KaK yCTOMYMBAsK XapaKTEPUCTUKA JIMYHOCTH BIIEPBHIC
ObLT BhLEICH ['. MioppeeM 1 OHUMAJICS KaK YCTOMYMBOE CTPEMJICHUE ClIeNIaTh
YTO-TO OBICTPO U XOPOIIIO, JOCTUYB OMPECICHHOTO YPOBHS B KAKOM=JIHOO JIere.
B mponecce ganbHEHIIUX HUCCIEIOBAHUN 3TOrO MOTHMBA TAKUMHU YYEHBIMH Kak
. Mak-Knennann u X. Xekxay3eH ObUIM BBISBICHBI JIBE HE3aBUCHUMBIC
MOTHUBAIMOHHBIE TEHJICHIIUU: CTPEMJICHUE K YCIIEXy M CTpEMIICHHE H30eXaTh
HeyJaud. MOTUB JOCTHMXKEHHS B JaHHOM Cly4dae II0KAa3bIBAE€T, HACKOJBKO
YEJIOBEK CTPEMHUTCS K IIOBBIIMICHUIO YPOBHS < CBOMX = BO3MOXHOCTEH. B
MICUXOJIOTUM MOTHBAIMs JOCTH)KEHUS, a TaK)Ke TECHO CBA3aHHAs C HEW Tema
YPOBHSI TPUTA3AaHUNA HCCIENOBAJIACh TAKWME. cHenuanucramu, kak M. I
Maromen-Omunos, T. B. Kopaunosa, . M. 1lanei 1 MHOTUMH IPYTUMH.

JlaHHBIE ~ HWCCIEAOBAHWM, TMOCBSIIECHHBIX  HW3YYCHUIO  MOTHUBALUU
YEJIOBEUECKOW JICSATEIIbBHOCTH, a TAaKKE JMJaHHbIC WCCICIOBAHUN JIMYHOCTHU
MMOKa3bIBAIOT, YTO YCIEIIHOCTh YEJIOBEUYECKOW JESITECIBHOCTH ONPEAECIACTCS
TpeMsi (pakTopaMu: CHJIOW MOTHUBAIUU (CTPEMJICHUEM K yCIEXy), HaJUYUEM B
LIECHHOCTHOM CHCTEME YEJIOBEKAa IEHHOCTEH JTOCTHXKEHHUS, a TAKKE OCBOCHUEM
HEOOXOJMMBIX HABBIKOB M yMeHUH. MHOroo06pasue MOTHBOB YE€JIOBEUYECKOM
NESATEILHOCTH  OMpEeNsieTcsi  MHOrooOpa3sueM  KOMOWHAIMM,  KOTOpbIE
00pa3yloTcs pa3IuYHbIMHA MBICISIMU U YyBCTBAMU YEJIOBEKA.

VY uyenoBeka ecTh MBa pa3HBIX MOTHBA, (DYHKIIMOHAIBHO CBSI3aHHBIX C
JEATEIbHOCThIO, HAMPAaBIEHHOM Ha JOCTWXKEHHUE Yycrexa. JTO — MOTHUB
JOCTKEHUST ycreXa U MOTuUB u3beranus Heynauu. Cynp0Oa yernoBeka M €ro
MOJIO)KEHUE B OOILISCTBE BO MHOIOM 3aBHUCAT OT TOTO, JOMHHHUPYET Yy HETrO
MOTHUBALIUS HOCTHUKEHHUS yCIiexa WM MOTHBAIMs U30eranusi HeyJad. 3aMeueHo,
YTO JIFOAU; Y KOTOPBIX CHJIBHEE BBIPAKEHO CTPEMIICHUE K TIOCTHKEHUIO YCIIEXOB
NOOMBAKOTCS B SKM3HM OOJIBIIEr0, YeM T€, Y KOrO0 OHO BBIPAKEHO ciaabo WU
orcyrctByer. H. M. KoOHIOXOB ompenenser MOTHUBAIMIO JOCTHXKEHUS Kak
BbIPA0OTAHHBII B NICUXUKE MEXAHU3M JIOCTHKEHUS, IEUCTBYIOMIHNM 10 (popmye:
MOTHUB (GKQXKJIa YCII€Xa» — aKTUBHOCTb — LIEIb — <JIOCTIXKEHUE ycnexa». MoTuB
JTOCTHKEHUS OTPaXKaeT MOTPEOHOCTh IMYHOCTH BCEMH JOCTYIMHBIMU CPEIICTBAMHU
n30exaTh HEyJauud U JOCTUYh JKEJIaeMoro pesyibrata. MoTuBaius nu30eraHus
HEYyJla4ll pacCMaTpPUBACTCSl KaK BHIPAOOTAHHBIN B IMCUXUKE MEXaHW3M HU30eTaHus
OIMOOK, HEy/Aau, HEPEJKO JIIOOBIMU MYyTSIMU U CpeacTBaMu. JIJis JTUYHOCTH, C
npeoldiajaHueM MOTUBAIIMK U30€TaHus HEy/Iay, TJIABHOE HE JIOMYCTUTh OIHUOKH,
n30exaTh HEyJaud, JaKe IEHOM CHIIbHOM TpaHchopMalnuu MepBOHAYATHHOM,
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TJIaBHOM II€JTH, €€ TOJIHOI0 WM YaCTHYHOIrO HelocTmkeHus [4, ¢. 83].

Cornacao X. Xekxay3eHy, MOTHBAIMS JOCTHKEHUS MOXET OBITh
omnpeeseHa KaK MOMNbITKa YBEIWYUTh WM COXPAHUTh MAKCUMAIBHO BBICOKUMHU
CIIOCOOHOCTH YeJIOBEeKa KO BCEM BHJIaM JICSITEIBHOCTH, K KOTOPHIM MOTYT OBITh
MPUMEHEHBI ~ KPUTEPUHM  YCIEIIHOCTH M TJe BBINIOJIHEHHUE IOJ00HOM
JIESITEIIbHOCTH MOJKET, CJIIEA0BATEIBHO, IIPUBECTH WJIM K YCIEXY, WK K HEeyaaye.
MoTtuBanus JOCTH>KEHHSI HAIpaBJI€HA Ha OMPEICIICHHBINM KOHEYHBIA PE3yibTar,
IOJTy4aeMbIid OJ1arojapss COOCTBEHHBIM OCOOCHHOCTSIM YeJIOBEKa, 4 MMEHHO: Ha
JOCTIDKEHHE ycIiexa Wi u30eranue Heymaun. OHa MOATAJKUBACT 4YeJIOBEKa K
«ECTECTBEHHOMY» PpE3YyJIbTaTy psla CBSI3aHHBIX JPYyr C JAPYLOM JICHCTBHM.
[Ipennosiaraercst 4eTkasi MOCAEAOBATENILHOCTh CEPUU ICMCTBUM, POU3BOIUMBIX
OJHO 3a ApyruMm. Jjis MOTHBAIIMU JIOCTHXKEHHUS XapaKTePeH IOCTOSIHHBIN
MEPECMOTP LIETICH.

X. Xekxay3eH cuMTaj, 4YTO JaHHAs XapaKTEepPUCTUKA MOTHUBALUHU
JOCTH)KCHHUS Ba)KHA, TaK Kak IEMb JCHCTBUM, HAMpPaBJICHHBIX HA JOCTHKCHHUE
1I€JI, MOXKET MPEPHIBATHCS Ha KaKOE-TO BpeMsi, UHOI/Ia Ha MECALbl MU TOJbI.
Takxe BaKHOM XapaKTEPUCTHUKOW MOTHUBAIIUM AOCTIDKEHHUS, MO €r0 MHEHMIO,
SBJISIETCS TIOCTOSITHHOE BO3BpAIllCHUE K NTPEPBAaHHOMY 3aHsATHIO. Takum oOpaszom,
«CO3JAIOTCS  CJOXHBIE M JOJIr0€ BpeMsi CYHIECTBYIOIIUE CTPYKTYpPhl U3
OCHOBHOM, TOOOYHOM M BXOJAIIEH B UX €COCTaB JEATEIbHOCTH, KOTOPHIE BEAYT
MIOCPEJICTBOM JIOCTHKCHHUS CEPUU «CYOLENIei» K TJIaBHOW, MYCTh Ja)K€ OYCHb
otnancHHou. IlmaHupoBaHME CTAaHOBUTCS HEOOXOAMMBIM [JIs JOCTIKCHUS
YIOPSIZIOUEHHOW TTOCIEA0BATEIbHOCTH U (PYHKIIMOHAJIBHOW OpraHu3alluy 1eTH
JEUCTBUI. DTOT BPEMEHHOW OXBAT psA/a JACHCTBUM M OTJIMYAET MOTHUBALUIO
JIOCTUXKEHHUS OT MHOYKECTBA JPYTUX MOTHUBOBY.

M. . Maromen-3MUHOB OIpEAeseT MOTHUBALMIO JOCTHKEHHS Kak
(GYHKIIMOHANILHYIO CUCTEMY HMHTETPUPOBAHHBIX BOEIWHO Aa(PQPEKTUBHBIX H
KOTHUTHBHBIX MPOIIECCOB, PErYJIUPYIONIYIO MTPOLECC JIESITEIBHOCTH B CUTYalluU
JOCTHDKCHHSI TI0 BCEMY. XOAy ©€ OCYIIeCTBICHHS. MOXKHO BBIJICTUTH OCOOBIC
CTPYKTYPHBIC KOMITOHEHTBI, BBITIOJHSIOMINE crenupuyeckue (QyHKIUA B
MPOIECCE MOTUBALMOHHON PETYISIMN JEATeIbHOCTH: MOTUBALIMS aKTyalu3aluu
(moOyX/IeHre W WHUIMaLUs JesTEeIbHOCTH), MOTUBAIUS CEJICKIUU (TPOIECCHI
BBHIOOpA L€KW W COOTBETCTBYIOLIEIO €M JCUCTBUS), MOTHBAIMS peau3aliu
(peryJisitiusi BBITIOJHEHUS JEHUCTBUSI M KOHTPOJIb pead3allii HaMepeHusl),
MOTHUBAIIUS - HOCTpeau3auu  (IIPOLIECChl, HAMpaBJIEHHbIE Ha IIPEKpallcHue
JENCTBUSI WJIM CMEHY OJTHOTO JACUCTBUS JPYTHUM).

Meron uccnenoBanus. g onpeneneHus MOTHUBALIMUA JTIOCTHKEHUS CIIe-
IIHAJIMCTOB TI0 COIMAJIbHOM paboTe HaMH MCITOJIb30BaH TECT-ONMPOCHUK A. Mex-
pabuana (Momudukanms M.IL. Maromen-OmunoBa). Llenb: u3MepeHue MOTH-
BallUM JIOCTHKEHUSI KaK CTPYKTYPHOTO KOMIIOHEHTa MpOo(ecCuOHaTbHON KYTb-
Typbl CHEIUAIKNCTOB IO COIMaIbHON padore. ONMPOCHUK MOCTPOSH HA OCHOBE
TeOpUH MOTHUBAIMU AocTwkenus J[x. Atkuncona. [Ipu monbope myHKTOB TecTa
YUYUTHIBATUCH UHAUBUYyATIbHBIE PA3INYUs JIIOAEH C MOTUBOM CTPEMIICHUS K yC-
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nexy U u3beraHusi HeyJayu B IMOBEJEHUH, ACTEPMHUHHUPOBAHHOM MOTHBAalLIUEH
JOCTHKEeHUs. PaccMaTpuBaiuch OCOOCHHOCTH YPOBHS TMPUTSI3aHUM, 3MOLIMO-
HaJIBHOM peakIMM Ha yCleX W HeyAady, pa3jiMuus B OpUEHTalMU Ha Oynyiiee,
(bakTop 3aBUCHMOCTU-HE3aBUCUMOCTH B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUSIX U Jp.
[Ipy KOHCTpyupOBaHUM TecTa ObLT MCIOJIb30BaH METOJ (haKTOPHOTO aHAIM3a.
Metonuka A. Mexpabuana u3MepsieT pe3yJIbTHPYIONTYI0 TCHICHIIMIO MOTHBA-
MU TOCTHKeHUs. TecT mpeaHa3HaueH JJisl IMarHOCTUKHU JIBYX 00OOIIEHHBIX yC-
TOMYUBBIX MOTHMBOB JIMYHOCTH: MOTHBA CTPEMJICHUS K YCIIEXy U MOTHBa HU30e-
ranus Heynauu. [Ipu 5ToM onieHuBaeTcs, Kakon U3 ABYX MOTHUBOB Y UCIIBITYEMO-
ro JoMuHHpYeT. [2, c. 509].

Hamie uccnenoBanue mpoxoawio Ha 0asze yupexiacHus «Teppuropuanb-
HBIM LIEHTP COLMAIBLHOTO OOCITYyXUBaHUs HaceleHus OKTSOpbCKOro paioHa T.
Burebcka». B kadectBe pecroHeHTOB BhICTynid 20 CIIEHUATUCTOB MO COIIH-
anbHOU pabote. B xo/e mMpoBeqeHHOTO HCCIEA0BaHUS BBISBIEHO, YTO B MOTH-
BallMU JOCTUKEHUA ycrexa JOMUHUPYET cTpemienue K ycrexy y 10 % pecnon-
JIEHTOB. DTO CIEUUATUCThI, MOTUBUPOBAHHBIC HA YCIIEX, KOTOPHIE OOBIYHO CTa-
BAT TIEpe]l COOO0M B IEATETLHOCTH HEKOTOPYIO MOJMOXKUTEIBHYIO 11€J1b, TOCTIXKE-
HUE KOTOPOH MOXKET ObITh PABHO3HAYHO PACIIEHEHO Kak ycreX. OHM OTYETIMBO
MPOSIBIISIIOT CTPEMJIEHHE, BO UTO ObI TO HU €TaJI0 IOOMBATHCS TOJIHKO YCIIEXOB B
CBOEH NIESITETBHOCTH, UIIYT TAKYIO JI€SITEIBHOCTh, aKTUBHO B HEE€ BKJIFOYAKOTCH,
BBIOMPAIOT CPEACTBA M MPEANOYUTAIOT JACHCTBUS, HAMPABICHHBIE HA JOCTHXKE-
HU€ TIOCTaBJICHHOW Ieiu. Y TaKuX CIEHUaINCTOB B MX KOTHUTHUBHOU cdepe
OOBIYHO UMEETCS OXKHUIAHUE yCIexa, T.e., 0epsAch 3a KaKyr-HUOYIb padoTy, OHH
00s13aTeJIbHO PACCUUTHIBAIOT HA TO, UYTO JIOOBIOTCS yCIl€Xa, YBEPEHBI B ITOM.
OHU pacCYUTHIBAIOT MOJYYUTh OJOOPEHUS 3a JEHCTBUSA, HAMPaBIEHHbIE HA J10C-
THXKEHUE TIOCTABJICHHOMN LEJIN.

CrienanucTbl, OPWUEHTUPOBAHHBIE HA YCIEX, MPOSBISIOT  OOJBIIYIO
HAaCTOWYMBOCTh B JIOCTHDKEHHM IIOCTABJICHHBIX Liener. [Ipy ciMimkoM Jerkux u
OYCHb TPY/AHBIX 3aJadax OHHM BeIyT ceOs MHa4ye, YeM Te, KTO MOTHBHUPOBAaH Ha
Heynady. llpy [OMMHMpOBAaHMM MOTHBAIMM JOCTHKEHHUS yCIexXa YeJIOBEK
MPEATNIOYNTACT 3aJa4d CPEIHEN WM CJIETKa MOBBIIIEHHOM CTEICHU TPYIHOCTH. J1Jis
YEJIOBEKA, OPUEHTHUPOBAHHOTO HA YCIEX B JACSITEIILHOCTH, MPUBJIEKATEIHLHOCTD
HEKOTOPOM '3a/1a4M, MHTEPEC K HEH MOCIE HEyJaud B €€ PEIICHUU BO3PACTACT.
HpyrumMu  ¢ioBaMu, CHEHUAIMCTHI, MOTHUBUPOBAHHBIE Ha YCIEX, MPOSBISIOT
TEHCHLIVIO BO3BPAICHUS K PEIICHUIO 33J]a4M, B KOTOPOM OHM MOTEPIEN HEyAauy,
KPOME TOT0, ITOCJIe HeYy1a4ll OHU OOBIYHO JJOOWBAIOTCS JIyUIIIMX PE3yJIbTaTOB.

JloMrHMpOBaHUE CTpEeMJIEHUsI M30erath HeyJjauM BblsiBIeHO HaMu Yy 90 %
OTPOIIEHHBIX HAMU CIICIUAIMCTOB MO COIHAIbHOW pabore. Takue mroau
MIPOSIBIISIIOT HEYBEPEHHOCTh B ceOe, HE BEPAT B BO3MOXKHOCTh JIOOUTHCS yCIiexa,
6osarcs kputuku. C paboTol, OCOOEHHO TakoW, KOTOpas dpeBara
BO3MOXKHOCTBIO  HEyJladyd, Yy HHX OOBIYHO CBSI3aHBI OTPHUIIATEIHHBIC
AMOIMOHAJIbHBIE TIEPEKUBAHUSL.

Cnenuanucrsl, OPHUEHTUPOBAHHBIE Ha HEyJauH, HEPEIKO
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XapaKTepU3yIOTCs HEaJIeKBAaTHOCTHIO MPOGECCHOHATBHOTO CaMOOIPEIEICHHUS,
npeanoyuTas s ce0s WIM CIUIIKOM JIETKUE, WJIA CIUIIKOM CJIOXHBIC
npodeccun. [Ipu 3TOM OHU HEPEIKO UTHOPUPYIOT OOBEKTUBHYIO MH(DOpMAIUIO
O CBOMX CIIOCOOHOCTSIX, UMEIOT 3aBBIIICHHYIO WM 3aHMKEHHYIO CaMOOIICHKY,
HEpEATUCTUYHBIN ypoBeHb npuTsazanuil. [Ipu npeoOragaHuu MOTHUBAIUU
n30eranus HeyJaud BRIOUPAIOT 3a7a9u, HanOoJIee JIeTKie U HanboJiee TPy IHbIE.
CrenuanucTel, OpUEHTUPOBAHHBIE HA HEyAady, CTpeMsTcs u30eraTh 3aaad,
KOTOPBIE OHU HE MOTYT PEIIUTh C IEPBOTO paza.

Crax paOoThl CENUATUCTOB, MOTUBUPOBAHHBIX HA YCIEX HE MPEBbIIIAN
Tpex Jer. CrpemiieHne wu30eraTh HEYAAaud BBIABICHO Y CHELHUAIUCTOB CO
CTaXeM padOThI OT YETHIPEX J0 YEThIPHAAIATH JIET.

3akmoueHrue. MOTUB TOCTHKEHHSI COCTOUT U3 JIBYX MPOTHUBOIOJIOKHBIX
MOTHUBAIMOHHBIX TEHJEHIIMN: U3 CTPEMJICHHUS K yclexy U U30eraHus HeyJayu.
Huskuii ypoBEHb MOTHUBAlMU CBHJETEIBCTBYET O TOM, YTO JOMHHUPYET
CTpemisieHue  u30eratb  Heynmayu.  Takue < CHeUMaJucThl B CBOEH
poecCUOHANBHON JESTENBbHOCTH HE CMOCOOHBI TPABUIBHO OIICHUBATH CBOU
BO3MO>KHOCTH, HE MPOSBISIIOT CAMOCTOATEIIBHOCTH, PEIIAIOT TOJIbKO 3HAKOMBIE
3a/1a4d, HEHACTOMYUBBI B JIOCTUKEHUM IMOCTABJICHHOW II€IH, HE CTPEMSTCA K
MOBBIIICHUIO YPOBHSA IPOEeCCHOHATIBHOM  KYABTYphl. BBICOKHI ypPOBEHB
MOTHUBAIUU JOCTHKEHHUS, HA000POT, 03HAYAET, YTO y CHEIUATIMCTA MpeodIaaaeT
CTpeMJIeHHEe K ycrexy. Takoil chnenuanancT CrnocoOeH OBICTPO U YCHEIIHO
pemaTh MOCTaBJICHHbIC 3a/1a4M, MPABWIBHO CTPOUTH OOIICHUE C KIHMEHTAaMH,
MpOSIBIIIET CaMOOOJIalaHNEe B PA3IMUHBIX CHUTyalMsIX MNpodhecCUOHAIBHOM
JEATeIbHOCTH, O0JIaJaeT SMOIMOHAIBHOM yCTOMYMBOCTBHIO, TMOACP>KUBAET
BBHICOKMW  ypoBeHb  mpodeccCHOHANbHOM  KyJNbTYpPhI,  CTPEMHTCS K
caMm000pa30BaHuUIo, LEJICYyCTPEMIIEHHOCTH u HaCTOWYUBOCTH B
poecCHOHATEHOM CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUM.
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NCCIEAOBAHUE UCOIII/IAJII)HO—HCI/IXOJIOFI/I‘IECKOI71
AJANITAIIUU TETEH HA HAYAJIBHOM 9TAIIE ObYYEHMUAA
B CPEJHEHN HIKOJIE

Mlasxro SA.C.
Hayunsiit pykoBoguTens —
npenogasaresib bypiaakosa O.B.

Upe3BhIYaifHO CIIOKHBIM SIBIIICTCS TIEPHO]T TIEPEX0/1a IKOIBHIUKOB U3 Ha-
YaJIbHOW IIKOJIBI B OCHOBHYIO: MPEAMETHOE 00y4YeHUe, YCIOKHECHHUE y4eOHOTo
MaTepHuaia, MEHSETCS YUUTEIThLCKUI COCTaB, BHIIBUTAIOTCS 00jIee BBICOKHUE Tpe-
OoBaHMS K y4eOHOH NEATeTLHOCTH IIKOJIPHUKOB, POCT YHMCJIa MEIaroroB - BCE
ATO CHUKAET pabOTOCIOCOOHOCTh, MOBBIIIAET TPEBOKHOCTh; BBI3BIBAET COCTOS-
HUe ppycTpanum.

B mikone nmpoGiema agantanuu yamie acCOLMUPYETCs ¢ OOYYeHHEM TMep-
BOKJIACCHHUKA, PEKE — B CBSI3U C MEPEXOJOM B CPEIHEE 3BEHO U €IIE PEXE — C
nepexoa0oM B cTapiiue kiaccbl. HemoctaTouHo XOpoIio H3y4YeHbl U MCUXO0JIOT U-
yeckue ocooeHHoctu aeteit 10-11 ner. I'. A. LlykepmaH Ha3bIBaeT 3TOT MEPUOJ
«HUYbEHN 3eMIIei» B BO3pacTHOM ricuxoioruu [ 1, e. 19].

Ha cno>xHOCTh ¥ 3HAYMMOCTH TMEPUO/Ia, CBI3aHHOIO C ajanTaiueil peoeH-
Ka K YCJIOBHUSM IIIKOJIEHOW CpEIbl, YKa3bIBAIOT MCCIIECIOBAHUS, TIPOBEICHHEIC B
00JIaCTH TICHIXOJIOTHH, TEIarOTHKH, MEIUUMHBL, (DU3UOJIOTHH, TEOPUH U METO-
TUKHA (GU3HIECKOTO BOCITUTAHUS, COITUOJIOTHH U Ap. MccienoBanusMu B JaHHOU
obnactu 3anumanuck I.M. Angpeeena, E.IO. banamosa, JI.U. boxxosuu, 1.B.
Hy6posuna, T.JI. YassHoBa uap.

B HaydHBIX MCCIeIOBaHUSIX Ha3BaHHBIX aBTOPOB pa3pabOTaHbI ONpeeIie-
HUS aJanTalyy, BBIABICHA €€ CYIIHOCTh, PacCMOTpPeHbl BUIbl. Ho mpobiema
aJanTaiyy NIKOJIHHUKOB TPU MIEPEX0/I€ B OCHOBHYIO IIKOJy HE MCUepIlaHa, TeM
Oonee, UYTO yHNOMSIHYTBIE aBTOPhl HE ONUPAIMCh HA  JIMYHOCTHO-
OpPUEHTHUPOBAHHBIN MMOX0] B 00pa30BaHUMU.

AKTYyaJbHOCTH IIPOTUBOPEUUS] W MPOOJIEMBbI OMpeeniia TeMy HaIlero
uccienoBanusi: «MecnenoBanusi CONMANTbHO-TICUXOJIOTHUECKON aJanTaiuu Je-
Tel Ha HAYAJIbHOM dTare oOy4eHHUsI B CPETHEN IITKOJIEY.

OOBEKT MCcCaen0OBaHMs — yJalIrecs MATHIX KJIAcCOB cpeaHeit obmeobpa-
30BaTEIbHOMN UIKOJIBI.

[TpeameT uccnenoBanus — MPOIECC aTanTaIluy MATUKIACCHUKOB B OCHOB-
HOM HIKOJIE.

Llens mcciaenoBaHus — U3YYUTh OCOOCHHOCTH aJalTallid YYaIIuXCs MPU
nepexoe U3 Ha4aJIbHOW B OCHOBHYIO IIIKOJTY.

['unotesy nccneqoBaHusl COCTABUIIO MIPEAMOIOKEHUE O TOM, YTO B Hadase
y4eOHOro roja y OOJBIIMHCTBA IMSTUKJIACCHUKOB OTMEYaeTcs IpeodianaHue
OTPUIIATEIBHBIX YYBCTB, CHIDKCHHE YI€OHON MOTHBAIIMH, YTO CBUACTEIIbCTBYET
O HU3KOM ypPOBHE IIKOJIbHON aJanTaIuu.
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Mertoabl cOopa JaHHBIX:

1. Merton TeopeTHYecKOro aHainn3a MCUXOJIOTHYECKON U MEAArOru4ecKon
JIUTEPATYPBI.

2. KoMmIuiekc METOTUK:

e Meroauka C.B. JIeBuenko «Mowu 4yBcTBa B mikoie» [2, ¢. 13];

¢ «Ankera mkomsHOU MoTuBanmu H.I'. JlyckanoBo#, MoauduimpoBanHas
E.W. JlanuioBo#t [J1s1 y4alyxcsi CpeIHero 3BeHay [3, c. 198].

Meronabl 00pabOTKH JaHHBIX: KAaUeCTBEHHbIC U KOJIMYECTBEHHBIE METO/IbI
00pabOTKH JTaHHBIX.

UccnenoBanre npooamioch Ha 6aze YO «I'OCII No28 r. Burebcka». B uc-
CJICIOBAHUH MPUHMMAIIM yJacTHe 53 yJanmxcs NAThIX KI1accoB, B Bogpacte 10-11 mer.

[Io pe3ynbraTaM NPOBEAEHHOTO 3MIIMPUYECKOTO HCCICHOBAHUS, MBI
MPULUTA K CIEAYIOIIUM BbIBOJIAM:

AHalu3 pe3ysIbTaTOB UCCIEAOBAaHUA 110 MeTOANKe « MO 4WyBCTBa B IIKO-
Je» ToKa3all, YTO OOJBIIMHCTBO IMATHKIACCHUKOB (60%) HCHBITHIBAIOT OECIIO-
KOWMCTBO, HaxoMsCh B 1ikojie. Pagocts ucnbIThiBalOT (36%) nereii. Tpets yua-
IIUXCSl UCTIBITHIBAIOT coMHEeHue (32%) u TpeBory 3a Oyayiee (32%).

CrnokolicTBHE B MIKOJIE UCOBITHIBAIOT JHILIb (30%) NATUKIIACCHUKOB, yBeE-
peHbl B cebe Tosbko (28%). HeynoBneTBOpeHHOCTh COOOM XapaKTepHa Jis
(28%) neteit. JKenanue NpuxoIUTh B IMIKOJIY OTMEUYAET OJIHA TPETh IIKOJIHLHUKOB
(20%). Ctpax, BbI3BaHHBIN MMOCEIICHUEM IIKOJIBI, TPUCYTCTBYET ¥ (20%), a cKy-
ka —y (16%) ygamuxcs.

UyBcTBO 0J1aroIapHOCTH TMPUCYTCIBYET Yy ueTBephix nerer (16%). Cum-
MaTUIO K YYUTEISIM UCHBITHIBAKOT TOJbKO TpU uenoBeka (12 %). [IBa yenoBeka
UCTIBITHIBAIOT pazapaxenue (8%), u CToNIbKO ke — oouay (8%).

Takum oOpa3om, B HaUajIe y4eOHOTO ToJla Y MATUKIACCHUKOB OTMEYAeTCsI
npeobJialanie OTPUIATEIbHBIX YYBCTB. (711 OOJBIIMHCTBA yYalIuXCsl Xapak-
TEPHO 0ECMOKOMCTBO, YTO MOKET CBUICTEIILCTBOBATH O HU3KOM YPOBHE IIKOJIb-
HOW aJlanTalnH.

B pesynprate nzydeHns mkoiapHOM MotHBaumu no meroguke H.I'. Jlyc-
KaHOBOW OBLIW TIOIYYEHBI CIICIYIONTUE JaHHbIE:

Bricokuii ypoBeHb IIKOJIBHON MOTHBAIUMK BbisiBieH y 11 (21%) marukmacc-
HUKOB. XOpomas IKOJIbHAs MOTUBAIUS OTMeUaeTcst y 22 yueHHUKOB (42%).

[TarHaanate yuyamuxcs (28%) UMEIOT cpeaHUuN YpOBEHb IIKOJBHOW MO-
tuBarmy. [lkona npuBiekaeT ux O00JbIe BHEYUYeOHBIME cTOpoHaMu. OHU J10C-
TaTOYHO XOPOIIIO YYBCTBYIOT C€Osl B IIKOJIE, OJHAKO Yallle WX MPHUBJICKAET J10-
MOHUTEIbHAS BO3MOXKHOCTB MTOOOIIATHCS C APY3hSIMH.

ITsaTepo NATHKIACCHUKOB UMEIOT HU3KHM YPOBEHB IIKOJBHOW MOTUBALIUU
(9%). OHu nocemarT 3aHsATUS HEOXOTHO, UCIIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B MO3HABa-
TEeIbHOUN NESITCIbHOCTH.

K oueHb HU3KOMY YPOBHIO IIKOJIbHON MOTUBALIMM HUKTO HE OTHOCHUTCH.

Takum 00pa3oM, B MOTHUBALIMOHHOW cdepe ompeneneHHble nMpoOaeMbl B
aJanTaldy K IIKOJIBHOM KU3HU UCTIBITHIBAIOT 9 % IMIKOJBLHUKOB.
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C0XHOCTB ATOTO MEPHOJIa 3aKIIFOYACTCSl HE TOJBKO B U3MEHEHHUH YCJIO-
BUI CBS3aHHBIX C YU4eOHOH JEATEIbHOCTBIO, HO U C MEePEX0JIOM Ha HOBYIO CTY-
MIeHb CBOEro MCHUXO(U3UYECKOr0 Pa3BUTHS, T.€. Ha HOBBIM ATall BO3PACTHOIO
pa3Butus. pyrumu ciioBaMu paHbIlle pOAUTEIN peIIaliv, YTO sl peOeHKa XO-
POIIIO U YTO IIJIOXO, & TeIEePb OH caM XOYeT MOHATh, YTO JJIl HEr0 XOPOIIIO U YTO
wi0xo. iMenHo srot nepuoa B xxu3Hu Aerei 10-12,13 net cBsizan ¢ oOpeTeHu-
€M YyBCTBa B3POCJIOCTH — HOBOTO JJUYHOCTHOTO OOPa30BaHUs MIIAIIINX TIOAPO-
CTKOB. A XapaKTepu3yeTcs OH HAJIMYMEeM KOH(MIUKTA MEXKy MOBBIIIEHHOM MO-
TPEOHOCTHIO B 3aBUCUMOCTH OT B3POCJIBIX U CTpEeMJICHHE K aBTOHOMHHU. [[pyru-
MU CJIOBaMH PEOCHOK XOUYEeT MOJYYUTh CBOOOY OT POAUTEIIHCKOTO KOHTPOJIS U
B TO XK€ BpeMsi OOUTCS €€ T.K. HE YMEET €0 pacnopsukatkes. Takum oOpazowm,
peOeHOK mepecTaeT ObITh, MOCIYIIHBIM U BEXKJIMBBIM KaK ObLI paHbIIIe.

Tak ke MOAPOCTKU CTPEMSATCA J0Ka3aTh OKPY>KAIOIIUM CBOIO B3POCJIOCTh
B COIMAJIBHO HEMpPUEMIIEMBIX (hopMax MOBEACHUS B TOM CIIy4ae KOorja CTaJIKH-
BAIOTCS C HEMOHMMAHUEM U HE JKEeJIaHHEM POAUTENEH W BOOOIIEe B3POCIIbIX YTO-
TO MEHSATH B OTHOIIICHUSX C HUMHU.

PanbIie Ha MUPOOIIYIIIEHHE ¥ MUPOBOCIIPUATHE PEOCHKA BIIUSIT 3HAYUMBII
B3POCJIbIN, T.€. POJUTENH, a CEMYAC €My HY>KHOTIPOUTH CIIOKHBIM MyTh OCO3HAHMS
cebst, oOpereHusi ce0sl Kak JIMYHOCTM BHE 3aBUCHUMOCTH OT OIIEHKH B3POCIIOrO.
DTOMy COCOOCTBYET U OPUEHTUPOBAHHOCTH MOIPOCTKOB HA YCTAaHOBJICHUE JIOBE-
PUTEIILHO-JIPYKECKUX OTHOIICHUNA CO CBEPCTHUKAMHU. OTHOIIEHUSI CO CBEPCTHH-
KaMHU UMEET JJIsl MOAPOCTKOB OTPOMHYIO MCHXOJIOTMUYECKYIO IIEHHOCTb, T.K. MPO-
UCXOJUT CMEHA BEIyIleH AeSTeTbHOCTH C y4eOHOM Ha JESTeIbHOCTh OOIIEHUS.
TakuM 00pa3oM, MEHSIOTCSI M IPHOPUTETHI B CTeHAX IIKOJIbI. [lo3HaBaTenbHas ax-
TUBHOCTB TIOJIPOCTKOB BBICOKA, OHAKO CIIOCOOHOCTH OYIyT pPa3BUBATHCS TOIBKO B
JIEATEILHOCTH BbI3BIBAIOIIEH TMOJOXUTEIIbHBIE AMOIMH, a YCIEeX WM HEyClex
BIMSIET Ha MOTHUBAIMIO yudeHust. Hepenko mpociexuBaeTcsi B3aUMOCBSA3b MEKITY
OTHOIIICHHEM peOeHKa K YUUTENIO U MPEAMETY.

CunbHOE U3MEHEHMEe TIPETepIIeBacT U CAMOOIICHKA MJIAJIIINUX MMOJIPOCTKOB.
B HauvanapHOM MIKOJIE caMOOIIEHKa BO MHOTOM (JOpPMHPOBAJIACH YUUTEIIEM Ha OC-
HOBaHHH PE3yIbTaTOB yueObl, a ceifuac MmoJBepraeTcs KOPPEKIUH U TIEPEOIICHKE
J€TbMH, TIPU 3TOM BO BHUMaHHUE MPUHUMAIOTCS BHEYUY€OHbIC HABBIKU XapaKTe-
pUCTUKHU W KauecTtBa. HemoBOIBCTBO CO00OI MOXKET KacaThCsl BHEUTHUX U3MEHE-
HUM, KOTOPBIC MPOUCXOAAT C TOJAPOCTKOM.

Takum 00pa3zoM, MOKHO TOBOPUTH, UTO BBIJIBUHYTAas HAMH B Haudajle HC-
CJICJIOBAHUS TUIIOTE3a O TOM, YTO B Hayaje y4eOHOTO rojia y OOJbIIMHCTBA IIs-
TUKJIACCHUKOB OTMEYaeTCs MpeodiafaHue OTPHUIATEIbHBIX YYBCTB, CHIKCHHUE
y4eOHON MOTHBAIIMH, YTO CBUIETEIHCTBYET O HU3KOM YPOBHE IIKOJIHHOM ajar-
TaIUy MOJATBEPANIACH YACTUIHO.

Takkxe MOXXHO OTMETHUTh, YTO CMBICJ aIalITAllMOHHOIO MEPHO/Ia B MIKOJIE
COCTOHT B TOM, YTOOBI 00ECIICYUTh €r0 €CTECTBEHHOE MPOTEKaHUE U OJIaroro-
Jy4YHBIE PE3YJIbTATHI. B 3THX YCIOBUSAX 11€bI0 pabOTHI M€1arora-rncuxoJiora siB-
JISIETCSL CO3/IaHKE YCIIOBUIA JJISI YCTICIITHOTO OOYYEHHsI BHIITYCKHUKOB HaYaJIbHOM
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IOKOJIbI B CPCAHEM 3BCHC, YTOOBI 00ECIIEUUTh €ro I[&JII)HCﬁIHCC INOCTYIIAaTCIbHOC
Pa3BUTHC U IICUXOJIOTHUICCKOC 6nar0nonytme.
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NCHHOJIb3OBAHUE METOJAA CEMAHTHYECKOI'O
JANPODOEPEHIINAJIA B UCCJIIEAOBAHUU YPOBHA
CAMOOILIEHKH ITOJPOCTKOB

SAxoBunkasa O.B.
Hayunsb1ii pykoBoauTens —
JIOLICHT, KAaHAUAAT MICUXO0JOrHYeCKuXx HayK AHTHIIeHKO O.E.

AKTyaJnbHOCTh MOETO MCCIIEIOBaHUsL, KOTOPOE MPOXOAUIIO B paMKax JH-
IJIOMHOM paboThl, 3aKJII0YATIOCh B 3alPOCE OpPraHU3allMU IIKOJbI Ha U3Y4YEHUE
CaMOOIIEHKH TIOJIPOCTKOB B 5-6-x KJ1accax.

CaMOO1IEeHKa — KOMIIOHEHT CaMOCO3HAHMS, BKIIFOYAIOIIMKA HApsA1y CO 3HA-
HUSIMHU O ce0€ OIEHKY YeJIOBEKOM CBOUX (DU3MYECKUX XaAPAKTEPUCTHK, CIIOCOO-
HOCTEM, HPAaBCTBEHHBIX Ka4€CTB M MOCTYNKOB. HecMOTpsi Ha MMEIOIIMECS MHO-
TOYMCIICHHBIC UCCIICOBAHMUS CAMOOIIEHKH B JIETCKOM BO3pacTe, HEKOTOPHIE HC-
CJIeI0BATEIM CKJIIOHHBI CUNTATh €€ HOBOOOPA30BaHHUEM IOPOCTKOBOTO TMEPHOIa
[1, c.165-167] .

HccnenoBanue ypoOBHSI CaMOOIICHKH IOJPOCTKOB IPOBOJMIIOCH Ha 0Oaze
YO «l'ocynapeTBeHHas cpeaneoopazoBarenbHas mkona Nel r.o. JInozHoy.

[enbto uccneqoBaHus ObLIIO U3YYEHUE CAMOOIIEHKH TTOJAPOCTKOB.

3a1aum uccie10BaHUS:

1) ompenenuTs ypOBEHb CAMOOIICHKH Y MOJPOCTKOB 5-6-X KIIacCoB,3

2) 7n0Ka3zaTh JOCTOBEPHOCTH IOJYUYCHHBIX JIaHHBIX B XOJI€ HM3Yy4YCHUS
YPOBHSI CAMOOIIEHKH Y TTOAPOCTKOB 5-6-X KJIACCOB C UCIOJIb30BAHUEM JKCIIEPT-
HOT'0 OIpOca U KOPPEIALMOHHOTO aHanu3a [ lupcona.

CyObekTamu ucclieIoBaHus cTaiau 98 moapocTKoB 5-6-X KI1accoB.

[Ipouienypa wuccienoBaHusi BKJIIOYAeT padOTy, KOTOpas MPOBOJIWIIACH
KOMIIJIEKCHO, B PsiJI 9TAIOB.

Ha mepBom 3Tame mMbl OCYIIECTBIIN MOAOOP METOJOB M METOJUK HCCIIe-
noBaHus. Tak Kak MpelyIoKEHHbIE aBTOPAMU METOJIMKU U3YUYEHHUSI CAMOOLIEHKH
JIAI0T, HAa HAIll B3TJISI, JIMIIB OOIee MpeACcTaBiIeHne o camoolieHke. [loatomy,
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4TOOBI OTPA3UTh BCE CTOPOHBI CAMOOLIEHKH, B LIEISAX padOoThl ObuIa pazpaboTaHa
«IIlkama camMOOLEHKM», KOTOpas IIOCTPOEHA MO IPHUHIUIY CEMaHTHYECKOIO
nuddepennuana.

Omna BKJIIOYaeT B ce0s1 7 KPUTEPUEB: «IOOPOKENATEINBHOCThY, «UyBCTBU-

TEIbHOCTBY, «PEUIUTEIBbHOCTDY, «HAJAECKHOCTDY, «OOIIUTEIBHOCTDY,
«YM», «IeATeTbHOCTbY. KaxkIplil U3 KpuTepueB pa30oUT Ha 5 MPOTHBOIONOKHBIX
KA4eCTB YEJOBEKA — CJIeBa KayecTBa, KOTPBIE PACKPHIBAIOT YEJIOBEKa C
IIOJIOKATEJIBHOW CTOPOHBI, CIpaBa — C OTPULIATENBHOW CTOPOHBI. JlaHHBIE
KayecTBa OBLIM M0100paHbl B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM HCHBITYEMbIX, T.€ JUIS
MJIAIIIMX MoaApocTKoB 10-127erT.

«IlIxama camMOOIICHKH» MpEenoaraeT BIOOP OJHOTO M3 MPEITIOKCHHBIX
BapUAaHTOB OTBETA, KOTOPBIA HaubOosiee MOIXOAUT sl YYEHWKOB, IO IIKaje
JlaiikepTa (ot 3 10 -3).

OOpaboTka pe3ysbTaTOB OCYIIECTBISETCS IIyT€M MOJCYETa CyMMBI IO
KOKJIOMY KPUTEPHUIO. 32 KaKJblil BapUAaHT OTBETA IPHUCBAUBACTCS ONPEICIICH-
HbIN 6ai (oT 7 1o 1). 3areM BbICUMTHIBaeTCA 001 CyMMa [0 BCEM KPUTEPUSIM
Y Ha OCHOBAHUU I10JIy4YEHHBIX PE3YyJIbTATOB BBICYUTHIBAOTCS HU3KUE, CPEAHUE U
BBICOKME MOKazarenu. s ompesneseHuss ypoOBHEH €aMOOLIEHKH HEO0OXOIHMMO
HAaWTH:

1) MakcHMaTbHO BO3MOXKHOE 3HaYeHHE OAJIOB;

2) onpeNeNuTh CpeiHee 3HAUCHHE;

3) OLIEHUTH CTAHJIAPTHOE OTKIOHCHUE,

4) MOCTPOUTH T'PAHUIIBI HHTEPBAJIOB YPOBHS CAMOOIICHKH:

Cpenunue
Huskue T T Bricokue

Oe * * * Xmax

Xmax /4 Xmax- Xmax /4

Pucynok — 1 ['panuiiel HHTEpPBAJIOB YPOBHS CAMOOIIEHKH

Ilocne HaxOXIEHUs TPaHULl UHTEPBAJIOB YPOBHS CAMOOLEHKH IAeTCs
CJIOBECHOE ONMCAHME, XapaKTEPHOE JUIsl YKa3aHHBIX 3HAUCHMIA.

JlanHasl 1Kaia Oblla MOCTpOeHa Ha OCHOBAaHMHU Te3aypyca KauecTB JIMYHO-
CTH, a TaKoKe MeToauueckux pekomenaaiumii H.U. IlleBanapuna [2, €. 136-142]

JUIst J0Ka3aTenbCTBa JTOCTOBEPHOCTU IIOJIYYEHHBIX PE3YyJbTaTOB B XOJE
UCCIICOBaHMSI CaMOOLIEHKN TOAPOCTKOB Obla MPUHSATO PEUICHHE MPOBECTH
9KCIIEPTHBIN OMPOC C UCHOJb30BAaHUEM AHAJTIOTMYHON METOAMKH, HO C U3MEHEH-
HOM HHCTPYKIIMEH, KOTOpas 3aKioyajach B HEOOXOJAMMOCTH OLEHUTH Kiacc-
HBIMHU PYKOBOJUTEISIMU CBOUX YUYEHUKOB TAKUMHU, KAKUMU OHU UX BUIAT B XOJI€
y4eOHOro Mpoliecca ¢ UCMOIb30BAHUEM XapPaKTEPUCTUK KAYECTB JAHHBIX CEMHU
KpUTEPHEB.

B ponu 5skcnepToB BBICTYHAIM 5 KIACCHBIX PYKOBOAMTENEH 5-6-X
kjaccoB. OOpaboTka pe3yabTaTOB MPOBOAMIACH TAKUM K€ 00pa3oM Kak M Ha
IPEABIAYIIEM JTaIlE.
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Ha BTOopom »Tane Ob110 IPOBEIEHO IMIUPUUECKOE UCCIIEI0BAHUE YPOBHS
CaMOOILIEHKH MOJIPOCTKOB 5-6-X KIJIacCOB.

Ha TpeTthem 3Tane npoBOAWIICS SKCIIEPTHBIN OIpoC.

B nauane Haiero ucciieZioBaHusI UCIIBITYEMbIM ObLIa pa3bsiCHEHA UHCTPYK-
1Us1, JaHBI OTBETHI HA BOIIPOCHI, KOTOPBhIE BO3HUKIIM Tepe/] HauaioM paboThl U BO
BpeMsl TECTHPOBAaHUSA. B OCHOBHOM JieTeli MHTEPECOBAIM, YTO 3Ta METOIMUKA H3Y-
YaeT, KoMy OyAyT JOCTYIHBI PE3YJIbTaThl U MOKHO JI Oy/IeT uX y3HaTh. Bes mpo-
1elypa ornpoca MpoBOAMIach 0e3 orpaHuYeHus] BpeMeHH. B xone uzyuenus camo-
OIIEHKH TTOAPOCTKOB, OBLTO IPUHATO PEIICHUE TIPOBOINUTH UCCIIEAOBAHNEC AHOHUM-
HO, TaK KaK 9TO TO3BOJIJIA OBl MOMYYUTh OOJiee JOCTOBEPHBIC Pe3yiIbTaThl. Bce
OnaHKu OBLTM CHICMATBHO 3amuppoBaHbl. PecriOHIEHTHI TOCIE MOTydeHUs OJIaH-
KOBBIX JIUCTOB CTAJIM BHUMATEIBHO BUUTHIBATHCS B MPEAJIOKEHHBIC 3a1aHusl. OHU
ObUIM 3aMHTEPECOBAHbI M, HA MOU B3IJIAJl, CTAPATHUCh, KAK MOXKHO 00yMaHHO Jie-
Jath cBOM BbIOOp. Ha mpoBesenus onpoca cpeau nogpoCcTKOB ObLIO 3aTpaueHo 20
MuHYT. KitaccCHBIM pyKOBOJIUTEISIM J1JIs1 3aTIOJTHEHHSI METOJIMKY TI0 BCEM yYEHHKaM
CBOETO KJ1acca MoHa100uI0chk 0oJiee OJJHOTO Yaca.

Korma y nereit cipocuiv 0 TOM, CYUTAIOT JIM OHU HYXHBIM MTPOBOJUTH
TaKhe OMpPOCHI, TO OOJILIIMHCTBO M3 ONPAIIMBAEMBIX BHICKA3AIUCh O HEOOXOU-
MOCTH TIPOBEJICHUE TaKUX METOJWK, TaK KaK 3TO JJIs HUX IPEACTABISICT MHTE-
pec. KitaccHbIe pyKOBOAWMTENN TaKXKe MOCYUTANM ATO MCCIICIOBAHUE HY)KHBIM,
TaK Kak Oy/JeT BO3MOKHBIM KaKO€-TO U3BMCHEHHE C MX CTOPOHBI, ITPU TOTyICHHUH
pPE3yNbTATOB, IS ONPENCICHNs WHANBUAIYATBHOTO MOAX0Aa K PEOCHKY W JUIs
HaJaKUBAHUS JTYUIIETO KOHTAKTa CO CBOMM KJIACCOM.

O6o0mast pe3ynbTaThl MCCIEIOBAHUSA HAMNPABICHHOIO Ha UW3Y4YEHUE
YPOBHS CAMOOIICHKH yJaIuX¢esi S-6- X KJIaccoB, HAMH OBLIIH OIIPEICIICHBI 00IITHE
I'paHUIIBl THTEPBAJIOB YPOBHS CaMOOIeHKHU (pHcC.2):

0 HU3KUH | CPEJTHUMN |  BBICOKHUU

58 175 233

PucyHnok— 2 T'paHuIbl HHTEPBAJIOB YPOBHS CAMOOIIEHKH YUYalllUXCs
5-6-x KJ1accoB

Ha ocHOBaHMM MOJTY4YEHHBIX PE3YJIbTATOB OBLJIO YCTAHOBJIEHO, UTO U3 98-
MU TOJPOCTKOB, MPUHUMABIINX YYacTUE B HUCCICIOBAHUM, HU3KUU YPOBEHB
CaMOOLICHKHU HE OBbLI BBISIBJIICH HU Y KOTO U3 YYEHUKOB.

Cpennuii ypoBEHb CaMOOLEHKH BBISBICH Yy 9-TM MOAPOCTKOB, 4YTO
coctaBisieT 9% OT O0Iero KoJW4ecTBa HCHBITYeMbIX. JlaHHBIE HCHBITYyEMbIE
OylyT XapakTepu30BaThCsl TEM, YTO TMPABWIBHO MOTYT COOTHOCUTbH CBOM
BO3MOXKHOCTU M CIOCOOHOCTH, JOCTaTOYHO KpPUTHYECKH K cebe OTHOCSTCH,
CTpEMATCS pealbHO CMOTPETh HAa CBOM Heydauu u ycnexu. [Ipm stom um
CBOMCTBEHHBl ~ TakMe€ KauecTBa Kak: JIOOpOXeNnaTelnbHOCTh,  CMEJOCTb,
HE3aBUCUMOCTb OT MHEHHSI OKPYXAlOIIUX, YBEPEHHOCTh B c€0€, PEIIUTEIbHOCTD,
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OOIIMTENBHOCTh,  OECKOPHICTIIMBOCTh,  BEXKJIMBOCTh,  BIEUATIUTEIHHOCTD,
YBJIEKATEJIbHOCTh ~ MHOTMMHM ~ BHJaMU  ACSTEIBHOCTH,  PaCCyIUTEIbHOCTD,
JTUCUUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE, OT3bIBUUBACTD U T.I.

BricOKuli ypOBEHb CAMOOLICHKHA BBISIBIEH y 89-TH NOAPOCTKOB, YTO
coctaBisieT 91 % ot oOmieit BeiOopku yuammuxcs. [lomydennsie 1 06a0IeHHbIC
KAUEeCTBECHHbBIC JAaHHBIE TO3BOJWIM JaTh XapaKTEPUCTUKY MoapocTkaM. OHa
BBIPQXXACTCSI B MPEJCTaBICHUM 3TUX MOJPOCTKOB O cebe, KOTOPHIM MPHUCYIITU
TaKH€ KayecTBa, KaK: JOOPOKEIATeIbHOCTh, OECKOPBICTIMBOCTD; BEKIUBOCTD,
BIICYATIIUTEIIBHOCTb, HaJICKHOCTD, YECTHOCTb, KeJIaHue IIOMOYb,
YBJIEKATE€JIbHOCTh MHOTMMHU BUJAMU JAESTEIBHOCTH, CMENOCTh, HE3aBUCUMOCTD
OT MHEHHS OKpYXAlolIMX, YyBEPEHHOCTb B ce0€,  pPEIIUTETbHOCTD,
OOIIMTENBHOCTh,  CMBIIUIEHHOCTh,  PAacCyJUTENbHOCTh, - €CTECTBEHHOCTD,
JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOII00HE, OT3bIBUNBACTD, UYBCTBUTENBHOCTD.

[IpoBeneHHBIM  DKCIEPTHBIA  ONPOC  MOKAa3al, 4TO  PE3yJIbTaThl
UCCIIEJOBaHMsI YPOBHS CaMOOLIEHKH Yy4aluxcsi 5-6-X KIaccoB U Pe3yibTaThbl
HKCIIEPTHOTO OIMPOC

a CX0H, 00 3TOM T'OBOPUT COBIIAJICHUE YPOBHEH CAMOOIICHKH YyYalUXCs
C YPOBHSIMH CaMOOIIEHKH, KOTOpbI€ ObLIM BBIABJICHBI B XOJAE 3KCHEPTHOIO
ornpoca. JTO MO3BOJSET HaM YTBEpKJIarb 00 JOCTOBEPHOCTH METOJUKH HU
MOJIYYEHHBIX B XOJI€ UCCIIEIOBAHUS pe3yIbTaTax.

JUtst tokas3aTesbcTBa B3aMMOCBSI3U PE3YJIBTATOB IOJYYEHHBIX IO JBYM
METOJMKaM HaMU ObLI MPOBEJEH KOPPEIsaUMOHHbIN aHanu3 [lupcoHa, KOTOphIi
IIO3BOJIWJI BBISIBUTH BBICOKYIO CTATECTHYECKH JTOCTOBEPHYIO B3aUMOCBSI3b MEKIY
pesyapTaramMu ywamuxcsa (X) u pesylbraTamu dKkcnepTHoro ompoca (V)
(r=0,758; p>0,01). Dta cBA3b ABMAACTCS MPAMOIPONOPIIUOHATBHOM, YTO TOBOPUT
O TOM: 4Ye€M BbIlIE MNPOSBICHUE TOKa3zarenss X, TEM BBIIIE MPOSBICHUE
nokazarenst Y. CrenoBaTeibHO 00€ METOAMKH CTaTHUCTUYECKH JOCTOBEPHO
MOATBEPKIAAIOT PE3YJbTATHI APYT IpYTra.

Takum 00pa3om, HMPOBEJEHHOE HAMU HUCCIENOBAHUE C HMCMOJIb30BAHUEM
METOJla CEMaHTHYeCKOro auddepeHnrara MO3BOJWIO BbISIBUTH YPOBHH
CaMOOLICHKH ~TIOJPOCTKOB M TEM CaMbIM BBIIIOJHHUTH 3alpoC OpraHu3aluu
mkoJibl. [lonmydeHHble B XOJ€ HUCCIIEOBAHMS JIaHHBIE ObUIM IPEIOCTABIICHBI
HIKOJIbHOMY. TICUXOJIOTY.

Cnucok nMTHPOBAHHBIX HCTOYHUKOB

1. Pean, A.A Ilcuxonorus mompoctka / A.A. Pean. — CII6.: U3n-Bo:
[Tpaiim—EBpo3nak, 2003. — 480 c.

2. llleBanapun, H.M IlcuxonnarHocTuka, KOPpEKUHs U Pa3BUTHE JIMYHO-
ctu / H.W. llleBanapun. — M.: I'ymanut. 3. uentp BJIAZOC, 1999. — 512 c.
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XAPAKTEPUCTHKA AJAITAHUOHHBIX BO3MOXXHOCTEN
Y BOEHHOCJIYKAIINX CPOYHOU CJIYXKBbI C PASHBIM
THUIIOM MHTEPIIEPCOHAJIBHOT'O IOBEJIEHUA

SAummna E.A.
Hayunsii1 pykoBogurens —
crapmmi npenoxasarens Kaparep3u B.A.

Ananranys — OJIHO U3 OCHOBHBIX MOHATUH B HAYYHOM UCCIIEHOBAHUM JINY-
HOCTH, TOCKOJIbKY MMEHHO MEXaHHM3Mbl aJalTalliy, BbIpaOOTaHHbIE B MpOLECce
ABOJIIOIUH, 00ECTIEUNBAIOT BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS OPTaHK3Ma B TIOCTOSIHHO
M3MEHSIONINXCS YCIIOBUAX cpeabl. braronapst mpoueccy agantanuu AOCTUTaeTCs
ONTUMHU3AUs (DYHKIIMOHUPOBAHUSI CUCTEM OpraHu3Ma U< COaJlaHCUPOBAaHHOCTH B
CUCTEME «4elIoBeK-cpena». Haunnas ¢ pabot (panirysckoro ¢duzmuonora Kiona
bepnHapa, BbIIBUHYBIIETO KOHUEMIMIO O MOCTOSHCTBE BHYTPEHHEH Cpeibl Opra-
HU3Ma, aJIanTalys paccCMaTpUBAETCA KaK COBOKYITHOCTh JAMHAMUYHBIX 00pa3oBa-
HUM U KaK COOTHOLLEHUE MEKy HEPaBHOBECHBIMHU crcTemMamu [ 1].

JIM4HOCTHBIE MEXaHU3MBbI PETYJSIUNA COCTOSIHUM BeCbMa pa3HOOOpa3HBI.
WX opraHuzanus COOTBETCTBYET HMEpPapXUM CIPYKTYphl JuyHOcTH. ClenoBa-
TENbHO, (PYHKLINOHAIBHOE COCTOSIHUE 3aBUCUT OT CBOMCTB HEPBHON CHUCTEMBI, OT
TUIIA TEMIIEPAMEHTa, OT OOLIEW SMOLMOHAIBHON HAaNPaBICHHOCTH, UM CIIEKTPa
«U3ITI00JICHHBIX MEPEKUBAaHUID, OT CIIOCOOHOCTH K HEUTpaM3allii HEraTUBHBIX
HMOLMOHAIBHBIX CJIEJ0B U BOJIEBBIX KauecTB. Takum oOpa3oM, B (pyHKLIHOHAIIb-
HOM COCTOSIHUU OTPaXKaroTCsl 0OCOOCHHOCTH BCEX YPOBHEW MEpapXuu JIUYHOCTH.

OKCnepuMeHTaIbHbIE TCUXOJOTMUYECKUE HCCIEIOBaHUS MO3BOJIMINA BbI-
SBUTh JMYHOCTHBIE KAauecTBa, UMEIOIIME MEPBOOYEPETHOE 3HAUYCHHE IS A (-
(GeKTUBHOU afanTalyuu K yCI0BUSIM BOCHHO-TIPO(ECCUOHATBHOMN AESITENbHOCTH.
A.I'. MaknakoB Ha3BaJl COBOKYHHOCTbH JAHHBIX Kau€CTB JUYHOCTHBIM aJarTa-
LMOHHBIM MOTEHIMAJIOM. YeM BbIlI€ YpPOBEHb PA3BUTHUS aJaNTallMOHHOTO MO-
TEHIMala, TeM B 00JEe HKECTKUX YCIOBHSIX BOCHHOCTYKAIUNA MOXKET YCIEIIHO
BBITIOJIHSTH CBOM Tpo(deccronanbubie 00s13aHHOCTH [2, ¢.78].

[Ipouece amanTanuu 4pe3BbUAMHO AUHAMHU4YEH. Ero ycrnex Bo MHOroM
3aBUCHUT OT MEJIOro psAna OOBEKTHBHBIX M CYOBEKTHUBHBIX YCIOBHUH, (PYHKIHO-
HaJIbHOI'O' COCTOSIHUSI, COLMAIBHOIO OIIbITA, KU3HEHHOW YCTAHOBKM M MHOI'OI'O
npyroro. OfHAKO MOXHO BBIIAEIIUTE PsJ JUYHOCTHBIX XapaKTEPHUCTUK, KOTOPHIE
OTJIMYAIOTCSI OTHOCUTENILHONW CTaOUIIBHOCTBIO U BO MHOTOM ONPEIEINIAIOT YCIeX
aJanTanyy K caMblM pa3iIMYHbIM YCIOBHSM AesTenbHOCTH. K uncimy Takux xa-
PaKTEPUCTUK OTHOCSTCA YpPOBEHb HEPBHO-TICUXWYECKOM YCTOMYMBOCTH, OCO-
OEHHOCTH CaMOOLIEHKH JIMYHOCTH, OUTYLIEHUE CBOEH 3HAUMMOCTH (pedepeHTHO-
CTH) IUJIsl OKPY>KAIOUIUX, YPOBEHb KOH(MIMKTHOCTH, HAJUYUE OIbITa MOCTpOE-
HUSl KOHTAKTOB C JIFOJbMH, OPUEHTAIMSI HA MOpPaJIbHbIe HOPMBI OOIIECTBA, CTe-
NIE€Hb MPUHATHS TPYNIOBBIX HOPM BOMHCKOTO KOJUIEKTHBA.

JIM4HOCTh MOKET pa3BUBATHCA JIMILB MPU YCIOBUH, YTO YEJIOBEK KUBET
cpenu cede moJ0OHBIX, MOCTOSSHHO BCTYMAET B OTHOUIEHUS C APYTUMHU JHOJAbMH.
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MexIHMYHOCTHBIE NOTPEOHOCTH BO MHOTUX OTHOUIEHUSIX aHAJIOTUYHBI OMOJIOT U-
YeCKUM MOTpeOHOCTsIM. Ecnn Omosornueckre moTpeOHOCTH PEeryIupyrOT OTHO-
IICHUST OpraHu3Ma ¢ (GU3HYECKUM OKPYKCHHEM, TO MEKJIMYHOCTHBIC YCTaHAB-
JIMBAIOT CBSI3b JINYHOCTU C €€ YEJIOBEYECKUM OKPYKEHHUEM.

OT™MeTUM cIeayIolre TUIIBI OTHOIICHUSI K OKPYXAIOIMIUM (TUIIBI HHTEP-
MepCOHAILHOTO MoBeneHus) [3, c.165]:

ABTOpUTAPHBIN (BIIACTHBIN-TUIAPYIOITUH).
OroucTUyHbIN (HE3aBUCUMBIN-TOMUHUPYIOIIHI).
ArpeccuBHBIN (IPSAMOIMHENHBIA-arPECCUBHBIN).
[Tono3puTenbHbIN (HEAOBEPUUBBIN-CKEITHICCKUM ).
[TogunHsieMblid (TOKOPHO-3aCTCHUYHBBII).

3aBUCHUMBIN (3aBUCUMBIN-TIOCTYIITHBIN).
Hpyxento0HbIi (COTPYAHUYAOIINI-KOHBEHIIUATBHBI ).
AJBTPYUCTUYECKUM (OTBETCTBEHHO-BEITUKOYIITHBIHN).

OTMeTI/IM TaKXe, 4YTO CUCTEMa MEXJIMYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIIEHUN CKJIa-
JIBIBACTCS TIO/I BIMSHUEM II€JIOTO KOMIUIEKCA OOBEKTUBHBIX U CYOBEKTHBHBIX
ycioBuid. K uncity 00beKTUBHBIX YCIIOBUM OTHOCSITCS OCOOCHHOCTH TOCYapCT-
BEHHOTO CTPOsi, XapaKTep U MpeaHa3HaueHUe KoJUIekTHBa u ap. Hapsiny ¢ 00b-
EKTUBHBIMH YCJIIOBUSMH U3BECTHOE BIMSHUE HA (POPMUPOBAHNE MEKIUYHOCTHBIX
OTHOIIEHUHN OKa3bIBAIOT CYOBEKTHUBHBIC, MCUXOJIOTHYECKHE (PAKTOPHI €CTh 3pe-
JIbI€ W HE3peJIble B3IJISA/IbI OT/ICIBHBIX JIIOJICH, MOJOKUTEIbHBIC U OTPULIATEIIbHBIC
YepThl XapaKkTepa U TEMIIEPAMEHTA, YPOBEHb KYJIbTYpPbI U MOATOTOBIEHHOCTH BO-
SHHOCITY>KaII[X CPOYHOM CITY>KOBI.

Boopy>keHHbIe CHIIbI B COOTBETCTBHU CO CBOMM OOIIIECTBEHHBIM MpEHA3HA-
yeHreM 00J1a1arT cnenrduyueckon opranuzamueit. Harmpumep, ciyx6a tpedyer ot
BOCHHOCTY’KAIIIMX TOYHOTO M OECHPEKOCIOBHOTO MOJYMHEHHUS KOMaHIUpaM U Ha-
yampbHUKaM. Cre10BaTeNbHO, crer(rka BOMHCKON NESTeIbHOCTH U OpraHU3aIin
MOPOKIAECT 0COOYIO CTPYKTYPY PEabHBIX B3aMMOOTHOIIEHU B BOMHCKHUX KOJUIEK-
THBaX. B Hel yarllie BCero BeIACISAIOT CIICIYIOINUE TOACTPYKTYPbI:

* OTHOIICHUS CyOOpANHAIINY;

* OTHOIIECHUS KOOPIUHAIINY;

* OTHOUICHHS COTPYJIHHYECTBA.

Kaxnas noacTpykrypa o01agaeT MEXIUYHOCTHBIM TICUXOJIOTUYECKUM
aCIeKTOM, OKa3bIBAIOIIMM OIPEICICHHOE BIUSHUE HA pealibHble OTHOIICHUs. K
YUCJLy. OCHOBHBIX MPUHIUINOB B3aMMOOTHOILICHUN MEXIY BOCHHOCITYKAIIUMHU
OTHOCHUTCSI IPUHITUIT €TMHOHAYAJIAS ¥ CTPOTON CyOOpIUHAIUH .

Bwmecre ¢ Tem Oombiioe 3HaU€HHE BOMHCKHE YCTaBbl OTBOJSAT MPUHITUITY
KOJIJIEKTHBH3Ma BO B3aMMOOTHOILIEHUSX BOEHHOCITY KallUX.

IMcuxonoruueckas 3HaYMMOCTb JIOBEPHSI 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO OHO IO-
BBIIIIAET Y BOCHHOCYKAIIEro 4YyBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, CTUMYJIH-
pPYeT JUYHOCTh K CAaMOBOCIIMTAHUIO, TIOPOM CTAHOBHUTCS PEIIAONIMM (PaKTOPOM
MEPEBOCIUTAHUS OT/IETLHBIX BOCHHOCTYXKAIUX.

BoigenuM ciemyroriye TUIbl HHTEPIEPCOHATBLHOTO MOBEACHUS KaK y JIMYHO-
CTH B LIEJIOM, TaK U Y BOEHHOCITYXKaIllNX CPOYHOM CIryObl [4, c.114]:

NGk~ wWNE
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— JIOMUHAHTHBIN: BJaJI€ET, TOCIOJCTBYET, MPUKA3bIBAECT (BBI3BIBAET IO-
CIIyIIaHUE), YIPABISIET, PYKOBOIMT.

— 3TOLEHTPUYECKUI: XBACTAETCS; BHICOKOMEPHBINA, CAMOJAOBOJIBHBIH, IKC-
TMOUIIMOHUCTCKUI; IeMCTBYET YBEPEHHO, HE3aBUCHUMO.

— COINEpPHUYAIOIIUN: IKCIUTyaTUPYET, OTBEPraeT, OTKa3bIBAET (BBI3BIBAET
HEJIOBEPHE), CONEPHUYAET, MPOOUBAETCS.

— arpecCUBHBIN: OOBHHSIOIIEE, CAPKACTUIECKOE, HETACKOBOE MOBEICHUE
(BBI3BIBAET MACCUBHYIO PE3UCTEHTHOCTB), PEIIUTEIHHOE TOBEICHHUE.

— DHEpPIUYHBIA: HAMAaIaeT, NEHCTBYET HEAPYKEIIOOHO (BBI3BIBACT HEIPY-
XKEITOHOE MMOBEJIEHUE); OTKPBITOE, MPSAMOE, KPUTHUECKOE ITOBEIEHNE.

— KPUTHYECKHI: JKayeTcs; 037100J€HHOE MOBeIeHNE (BBI3bIBACT HaKa3a-
HUE); TPABOMEPHO U CIPABEATUBO OYHTYET; HEOOBIUHBII:

— TOJIO3PUTENbHBINA: HEJIOBEPUMBBIN, MOJO3PUTEIBHBIN, CUUTAET Ce0s
000iIcHHBIM (BBI3BIBACT HEIAPYKEITIOOHOE IMOBEJEHNE); 00OCHOBaHHAsI Oau-
TEIBHOCTh U CKETICHC.

— CKpPOMHBII: OCyKIaeT cam ceOsi; TPEeBOXKHOE, BUHOBATOE MOBE/ICHHUE, HE
YUUTHIBAIOILIEE CBOU UHTEPECHL; B ICHCTBUSAX 3aCTEHYUB, YYBCTBUTEJIEH, CKDOMEH.

— YHWKEHHBIN: 0€3 COOCTBEHHOIO MHEHHS, NOAUYMHSIETCS, CIaO0BOIbHOE
noBesieHre (MOHYXAAeT K YIPaBICHUIO), CIYIIACTCs M YECTHO BBITIOTHSIET CBOH
00S3aHHOCTH.

— KOH(OPMHBIN: KOH(DOPMHBIN, YCTYINUYUBBIN, CIUIIKOM BHUMATEIbHBIM,
JEHCTBYET CIUIIKOM BEXJIHUBO (TpeOyeT COBETa M PYKOBOJCTBA); BOCXHIIAETCS;
CUUTAETCS C IPYTHMH.

— TUNEPKOH(POPMHBIN: MPUMBIKAET K APYTUM, YMOJSET IOMOYb; 3aBUCH-
MBI, CO BCEM corjamaercs (BbI3bIBAECT IOMOIIIb), TOBEPSIET; MPOCUT MTOMOLIH.

— KOOIEpaTUBHBINA: MAET HA KOMIPOMUCCHI, BCEI/Ia COTJIAIIaeTCs, CIMII-
KOM MpHUAEPKUBACTCS KOHBEHLMH (BBI3bIBAET HEXKHOCTD); COTPYAHUYACT, MPHU-
HUMAEeT y4acTue, COrJIaliaeTcsl.

— runepaduaaTUBHLIN: TpeOyeT APYKECKOTO TMOBEJACHUSI (BBI3BIBACT
J1000BB), MIJIOE, IPUATEIHCKOE MTOBEICHUE.

— TUNEPHPOTEKTUBHBIN: MSTKOE, CIMIIKOM 3MOIMOHAJIbHOE MOBEICHUE
(BBI3BIBAET TOJOKUATEIBHOE OTHOIIEHHUE), MPOSBISAECT CHUMIATHH, TOIICPKKY,
NEUCTBYET MSATKO:

— OTBETCTBEHHBIN: HABA3YMBO TMEPEHUMAET OTBETCTBEHHOCTH (BBI3BIBAET
JIOBEPHUE); MOMOTAET, IpeJiaraer.

— aBTOKPATHUYECKHUI: HABSI3YMBO WIIET U TPEOYyeT YBaXCHUS; MEIaHTHY-
HBIW; JOTMaTHK (BBI3BIBAET YBAKEHUE), YIIPABIISET, COBETYET, YUUT.

Takum oOpa3oM, OTMETHM, YTO OTHOIIEHHUS BOEHHOCTYXAaIlUX BechMa
pa3zHO0Opa3Hbl U MHOTOACTIEKTHBI.

B 3aBucHMOCTH OT alanTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEW MHAMBHJIA PACCMOT-
pHUM J1ajiee TUIIOJIOTHIO HHTEPIIECOHAIBHOTO TIOBEICHUSI.

B mpouecce conuanbHol aganTaliy MHAMBHUAA, B3ATOM KaK BHYTPEHHUI
aCTeKT MOBEICHUS, MOXKHO BBIIETUTH CIEAYIOUIUE (a3bl:
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1) mpuocTaHOBKa MHTEPIIEPCOHAIBHOTO MOBE/ICHHU S, BEI3BAaHHAS TPEBOTOM;

2) acCUMMJIALIMS OKUAAHUN U TpeOOBaHUM IPYTHUX;

3) akkomo/1a1usi COOCTBEHHBIX 0XKMIaHUM U TPEOOBAHUM K IPYTUM;

4) ypaBHOBEIIMBaHNE COOCTBEHHBIX OKUJAHUN U TpeOOBaHUMN C OKUIA-
HUSMU U TPEOOBAHUSIMU IPYTUX JIIOJCH.

P. breiik u /Ix. MoyTtoHn, pa3zsuBasg noaxon K. XopHu, mocTyaupoBanm cie-
JYIOLIME TUIIBI MHTEPIEPCOHATIBHOTO MOBEACHUS: U30€raHue, mprucrnocoOieHue, co-
NIEPHUYECTBO, COTpyaHndYecTBO U Kommpomucc. K. Tomac u P. Kuimivas mpenio-
XKWIN CXEMY, TO3BOJIIOLLYIO CBSI3aTh 3TH THUIIbI IOBEJICHHUS HIEEH JIBYX MOTHBALIM-
OHHBIX (PAKTOPOB: CTPEMJICHHEM K YIOBJIETBOPEHUIO COOCTBEHHBIX MHTEPECOB U
CTpEMJICHHEM K yJIOBJICTBOPESHHIO MHTEPECOB MapTHepa 1o odmieruro [5;.c. 159].

Crnenyromuii mar B MOCTPOSHUU TUIOJOTUM UHTEPIEPCOHAIBLHOTO TTOBE-
JICHUS CBSI3aH C Y4E€TOM IO0JOBOro AUMOp(HU3Ma B MOBEAECHUU uyeaoBeka. M30e-
TaHUE MOKET MPOSIBIATHCSA KaK POCTPAHCTBEHHOE OTAAJICHUE WIH KaK CIEPKU-
BaHUE YYBCTB, PUCIIOCOOJIEHNE — KaK OJYMHEHUE UM KaK JIUJIEPCTBO, COMEp-
HUYECTBO — KaK JIEMOHCTpAIUs IIPEBOCXOACTBA MM KaK OTKpBITas arpeccus,
COTPYIHHUYECTBO — KaK CHHEPI'Hs WA KaK KOMITPOMMCC.

OxapakTepu3yeM BOJIEBOE IOBEJICHUE BOCHHOCHYKAIIUX CPOYHON CITyK-
Obl B MHTEPIEPCOHATIBHON CUTYallUU:

1) npegHacTpoiika Ha UHTEPIIEPCOHAIBHYIO aKTUBHOCTD, 3aBEPILIAIOIIASICS
TOTOBHOCTBIO JICHCTBOBATD;

2) onucaHue Tpo0IEeMHON HHTEPIIEPCOHATIBLHOM CUTYallUN;

3) olleHKa CUTYyaluu;

4) onpeneneHne HaNpaBIEHUsE MHTEPIEPCOHATBHOTO MMOBEICHUS.

Mo’HO MoKa3arh, 4TO 3@ 3TUMU TUIIAMH BOJIEBOTO MOBEACHUS CTOST Oa-
30BbI€ TIOTPEOHOCTH B "aBTOPCTBE', B UCTUHE, B MPEIBUJICHUN U B cMbIcie. 13
HUX OCHOBOIIOJAraroueil BISETCS MOTPEOHOCTh B OCMBICICHHOCTH COOCTBEH-
HOT'O TIOBEJICHMUS.
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