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B Mupe gemMorpaduueckas cuTyanus CKaaJblBaeTCsd TaKUM 00pa3oM, YTO € Kax-
ZABbIM TOJIOM KOJIMYeCTBO JII0JleH MOXXUJI0TO BO3pacTa pacTéT, B TO BpeMs Kak poXKjae-
MOCTb CHUKaeTCHl.

[To>xu/10¥, MJIM IEHCUOHHBIM, BO3PACT C TOYKU 3PEHUSA ICUXUYECKHUX NepeXKHUBa-
HUM MOXKHO CYUTaTh peliarouyM. EciyM 4desoBeKy yAacTcd HAMTHU yAOBOJLCTBHE BO
BHYKaX, COOCTBEHHOM Ca/I0BO/ICTBE, Jlaue, 00yCTPOKCTBe A0Ma, eC/1M OH HAaKOHEL], BOCMOJIb-
3yeTcs yNylleHHbIMHA paHee BO3MOXXHOCTSMHU B CBOEM TBOPYECKOM Pa3BUTHH, OXOJAMHU
B My3€eH, BBICTABKH, TO OH JIETKO U 6€300/1e3HEHHO MOXKET IIePENTHU Ha HOBbIM PEXHM.

B moxusioM Bo3pacTe 4acTO BO3HUKAIOT MCUXUYECKHE PAaCCTPOMCTBA, KOTOpble
$OpMUPYIOT UX OTHOLIEHHE K OOLeCTBY U MOT'YT NIOMellaTh aeKBaTHOMY KOHTAKTY C
HUM. [Icuxuyeckre npo6sieMbl BOSHUKAIOT MPU NpepblBaHUM NPUBBLIYHOTO 06pa3a xu3-
HA U OOLeHUS B CBSIBM C BBIXOJIOM Ha IEHCUI0, C HacTylJleHWeM OJMHOYecTBa, C
060CcTpeHUeM XapaKTepHBIX YepT M3-3a pa3BUTHUSA CKJIEPOTUYECKOro npouecca. Bce aTo
IPUBOJUT K 3MOILIMOHAJbHO-BOJIEBBIM PAaCCTPOMCTBAM, PAa3BUTHUIO JENPECCUBHBIX CO-
CTOSIHUM, U3MEeHEeHHUI0 NoBeJeHus. CHIKeHNe XKU3HEHHOI0 TOHYCa, JieXKalllee B 0OCHOBe
BCeX BHUJOB 3aboJjieBaHUH, BO MHOLOM . MOXHO OOBACHUTb  COLHUAJbHO-
MCUXOJIOTUYECKMMHU paKTOpaMH — MeCCUMUCTUYECKOM OlleHKOH OyAylero, 6esHaaex-
HbIM CyIlleCTBOBAaHHEM, YYBCTBOM OTOPBAHHOCTH OT *U3HU. OJUHOYECTBO, PU3UYECKOe
WJIM 3MOIIMOHA/IbHOE, TOJIbKO YCUJIMBaeT 3TH HeraTUBHbIE MPOLECCHI, BIUIOTh /0 MPO-
SIBJIEHUS JleBUAaHTHOT O NoBeieHNs (IbSHCTBO, MONBITKYU CYULU/AA).

OAMHOYECTBO — 3TO COLMAIBHO-ICUXOJ0TUYECKOE SIBJIEHUE, CBS3aHHOE C OTCYT-
CTBUEM TECHBIX MOJIOXKUTEJNbHBIX IMOLUOHAIbHbBIX CBSI3€H C JIIOJbMU U / UJIM CO CTpa-
XOM NOTePATb MX M3-3a BbIHYKAEHHOW WJIK MUMeIoLel NICUX0JI0THYecKrue MPUYrUHBI COo-
LIMaJbHOM U30JISILAH.

N3ydyeHrneM 4yBCTBa OZJHHOYECTBA, €0 MOJIOKUTEJbHOIO U OTPULIATEJIbHOTO BJIU-
SAHUSA Ha JIMYHOCTb 3aHMMaJIOCh MHOXECTBO N1CUX0JI0T0B, Takux Kak: K. flcnepc, M. by-
6ep, 1. Tunnux, K. Our, A. Macnoy, U. dnom, b. MutockoBuy, B. ®panka, A. JIsHre,
3. Jlykac.

[1. Tunnux oTMevyan B CBOUX paboTax, YTO C OJUHOYECTBOM MOMKET CHPaBUTbCS
JIUIIb TOT Y€JI0BEK, KOTOPbIM CIOCOOEH BbIHECTH YeJUHEHUE.

B npek/J0HHOM Bo3pacTe NepcrneKTUBa CTapeHUs BJedyeT 3a 060U MHOTO NPUYMH
O/JMHOYECTBA, MOCKOJIbKY YMUPAIOT CTapble APY3bsl, U, XOTS UX MOKHO 3aMEHUTb HO-
BBIMY 3HAKOMBIMM, MbICJIb, YTO Thl IPOJI0JIKAelllb CBO€E CyILlleCTBOBAHHUE, He CJIYXKUT J10-
CTaTOYHBbIM yTelleHHeM. CO CTapOCThIO MPUXOAAT ONACEHUSA U OJUHOYECTBO, BbI3BaH-
HOe yXyALIeHUeM 3/J0pOBbsl U CTpaxoM cMepTH [1, c.93].

OMHOYECTBY CIIOCOOGCTBYET psA/J| ICUX0JIOTUYECKUX GAKTOPOB. ITO MOXET ObITh,
HanpuMep, 3aHMKeHHasl CaMOOL|eHKa, KOTopasi BeJleT K U306eraH1uio KOHTAaKTOB C ApY-
TMMH JIIOJIbMHU U3-3a 00S3HU KPUTHUKH, YTO, B CBOIO 04Yepe/ib, CO3/jaeT NOPOYHbIN KpyT —
M3-3a OTCYTCTBHUS KOHTAKTa CaMOOLleHKa CHWXaeTcs elle 6oJsblie. [l1oxve KOMMyHU-
KaTUBHble HAaBbIKM TaKXe CIOCOOCTBYIOT OJMHOYEeCTBY. JIIOAU C MJIOXO Pa3BUTBHIMU
HaBbIKaMH{ MEXJIMYHOCTHOTO 00LIeHUs], HU3KOW colMan3alyel n3-3a cTpaxa pa3pbiBa

~ 240 ~


mailto:29veronika05@gmail.com

OTHOIIEHUHN WJIM TMCUXOJIOTUYECKON 3aBUCUMOCTH 4acTO CTPEMSTCH K OJJMHOYECTBY,
0COOEHHO €CJIU Y HUX Y3Ke ObLJI IIJIOXOU OMBIT 001eHUS C APYTUMU JIOAbMU [2, ¢.29].

[Tokusble JIFOAY YaCTO YYBCTBYIOT ce6s1 OAMHOKUMH, JaXKe KOrJa »KUBYT CO CBOU-
MU ceMbsIMU. [IpyunHa - HEBHMMaHuUe CO CTOPOHbI pOJACTBEHHUKOB. Mexay TeM u3ba-
BUTbh UX OT 3TOr0 YYBCTBA He TaK YK M CJ0KHO. YXO/1 Ha MEHCUIO, TOoTepsl OJIM3KUX U
Jpy3eH, 60Jie3HH, Cy>KeHUe Kpyra ob1ieHus U chepbl 1eITeJbHOCTH — BCe 3TO IPUBO-
JUT K 00eJHEHUIO KHU3HHU, YyTpaTe B HEW MOJIOKUTEJIbHBIX IMOLIMH, YYBCTBY OJHUHOYe-
CTBa U TLeTHOCTU. Hanbosiee yacTbIM NCUXUYECKUM PACCTPONUCTBOM B MOXUJIOM BO3-
pacTe sBJseTcd Jenpeccusi. BcTpeyaeTcd B [jBa pasa yallle Y MOXUJIBIX U CTApbIX, YeM B
MOJIOJIOM U CpefHeM Bo3pacTe. Jlenpeccusi XapaKTepu3yeTcsl MOHWKeHHbIM HacTpoe-
HUEM, CTOMKUM YYBCTBOM O€CIOKOMCTBA, BO3HUKAET YYBCTBO TILETHOCTH, 6€3bICXO/-
HOCTH, 6eCIIOMOUIHOCTH ¥ HEONIPaBJAAHHOW BHUHHBI.

[IpoBeeHHbIE KUCCAEIOBAHUS COLIMOJIOTOB IMOKAa3aJH, YTO BGOJIbIIMHCTBO MOXHU-
JbIx Jwojed (56%) npokuBalT BMeCTe C JeTbMH, NpUudyeM B 45% TaKux cemMell eCTb
BHYKH, 59% neHCuOoHepOB UMeIT cynpyra (cynpyry). OnuHokue coctaBasoT 13%. Ec-
JIU Cpey OMNpPOIIEHHbIX TEHCUOHEPOB YYBCTBO OJJUHOYECTBA KaK peajibHbIA paKT OT-
MeydarT 23%, To /i1 OAMHOKUX 3TOT NokKa3aTesb — 38% [3, ¢.176].

Takum 06pa3oM, MOXKHO C/iesIaTh BbIBOJ, O TOM, UTO Npo6JsieMa oJjMHOYECTBA B IO-
»KUJIOM BO3pacTe SIBJISIETCS HACYLHOM.

[lesib vcciej0BaHMS — BbIsIBJIEHHE YPOBHS UyBCTBA OJAMHOYECTBA Y MOXKUJ/IBIX JIIOAEH.

MaTepuan u MeToAblL B rccie/joBaHUM NPUHSJIO yHacTUe 22 4yesoBeKa, ocellato-
IIUX OTJeJIeHUe JHEBHOTO NpebbIBaHUsA JJIs1 FpaxkaaH noxusoro Bo3pacra ['Y «Teppurto-
pHa/IbHBIM LIEHTP COLMaJIbHOr0 06CIY>KMBaHUs HaceleHus Kes1e3HO0pOKHOr0 palioHa T.
Buteb6ckay. [lyis vcciejoBaHUSA UCNIOJIb30BAINUCh CIeAYIOIINE METOAbI: METO/, TeOpeTUYe-
CKOr'0 aHaJ/Iu3a Hay4yHOU JIMTepaATyphl M0 MpobieMe UCCaeJ0BaHHS, UICTOPUUECKUN METO/,
MeTo/; 06001eHus; AuddepeHIMaNbHbIM ONMPOCHUK TepexxuBaHus oauHovecTBa (E.H.
OcuH, /[I.A. JIeoHTbEB), METO/IbI MaTEMATHYECKOM 06PAaOOTKH JIaHHBIX.

Pe3y/ibTaThl M UX 06CyKAeHHUE. M cxo/s1 U3 NMOJyYeHHbIX pe3yJbTaTOB HUCCIe/0-
BaHUS MOXHO C/leJIaTh C/eJlyIolHe BBIBOJ, YTO, B L€JIOM, CUTyal sl IepeKUBaHUS O[U-
HOYECTBA Y MOXHUJIBIX JIIOZlel He KPpUTUYHA. MHOTHE U3 MOXUJIbIX TPaXkJjaH BOCIIPUHU-
MalOT OJIMHOYECTBO B KayeCTBE Pecypca B yeIUHEHUU.

[anee 6yayT npejcTaB/ieHbl JaHHbIE 10 KaXKJ0W U3 LIKaJI:

1. [lIkana «o6uiee oAUMHOYECTBO». Y 36% MOXUJIbIX TPpaX/JaH obllee oJUHOYe-
CTBO HaXOJHWTCS Ha CpeJlHeM YPOBHE, UTO CBHU/ETEJbCTBYEeT O HAJUUYUU NIPOOJIEMBI Te-
peXrBaHUs oiMHOYeCTBa. Y 4% ONpolleHHbIX ypOBEHb 00111er0 0JMHOYECTBA BbICOKHUH,
YTO CBU/IETEJNbCTBYET O HAJUYUU CEPbE3IHON NMPOOGJIEMbI NEPEXUBAHUS OJHWHOYECTBA
HEKOTOPbIMHU NOXKUJIBIMU. Y 60% MOXKUJIbIX HU3KUU yPOBEHb 0011ero 0JMHOYEeCTBa, YTO
B CBOIO OYepe/ib YKA3bIBAeT HA OTCYTCTBHE MPO6GJIEMbI Y GOJIBIIMHCTBA ONMPOIIEHHBIX
(PucyHoxk 1).

® Huzkuil ypoBeHb

CpenHuii ypoBeHb

* BeicOokuii ypoBEHb

PucyHok 1 - Pe3ysibTaThl MCC/Ie/IOBAaHUS 110 IIKaJe «00Iee 0JUHOYECTBOY.
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2. llkana «3aBUCUMOCTb OT OOILIeHUs». Y TMOJIOBUHBI pecrnoHaeHToB (50%)
Hab6Jil0/laeTCs CpeJHUNA YPOBEHb 3aBUCUMOCTU OT OOLIEHUS — 3TO MOXXET FOBOPUTH O
TEHJeHI[UU MO0KUJIOTO K MOUCKY 061ieHUs. Y 32% ucnbITyeMbIX HabJII0JAaeTCsl HU3KUU
YPOBEHb 3aBUCUMOCTH OT OOIEHUS, UYTO CBU/ETEJbCTBYET O TEPIIMMOM MEPEKUBAHUU
YyBCTBA OJIMHOYECTBA. BbICOKMI ypoBeHb 3aBUCHMMOCTH HabJofaeTcsd y 18% omnpo-
HIEHHbIX MOXWJIbIX, YTO TOBOPUT O UYpe3MEPHOMN HYX/Je B OOIIEHUU CO CTOPOHbI MOXU-
Jioro. [loXxu/10¥ 4esloBeK UILET 001eHHe, abbl H30eXKaTh ouHOoYecTBa (PucyHOK 2).

-aq

50%

® Hu3kuil ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb

PucyHok 2 - Pe3ysibTaThl 10 IKaJie «<3aBUCUMOCTh OT OOIIEHHUS».

3. llkasa «03UTUBHOE OJJMHOYECTBO». HU3KKUH ypOBEHb MO3UTHUBHOTO OJJUHO-
yecTBa HabJoAaeTcs Aulb B 4% pecrioHAeHTOB, YTO CBU/ETEJbCTBYET O HECIOCOOHO-
CTM MOXWJIOTO HAaxOJUTb pecypCc B cUTyaluax yenuHeHusa. Y 50% onpouieHHBIX
HabJtojaeTcs BBICOKUHM YpOBEHb MO3UTHBHOIO OJUHOYECTBA — MOXKUJIble UCIBITHIBAIOT
NI0JIOKUTEJIbHbIE 3MOLMU B CUTyalUsX YeJIUHEHUs, UM KOM(OpPTHO HaeJuHe C COOOM.
CpefHuli ypoBeHb NO3UTUBHOIO OZJMHOYeCTBa oTMevaeTcs Y 46% noxuibix (PrcyHok 3).

4%

= Hu3kuit ypoBEeHb Cpennuii ypoBeHb ™ BbICOKMI ypOBEHb

PI/ICYHOK 3- PeSyJ'IbTaTbI IO IIKaJie «KIIO3BUTHUBHOE OAUHOYECTBO».

Wcxons u3 nosydyeHHbIX pe3yJibTaTOB MOXHO C/ieJlaTh BBIBOJ, O TOM, YTO Mpoo6Jie-
Ma MepeXUuBaHUsl YyBCTBA OJMHOYECTBA y MOXKWUJbIX TPaXJaH aKTyaJibHa, CJieJl0Ba-
TeJIbHO, BOSHUKAeT HE0OX0IMMOCThb B CO3/JaHMU IPOrpaMMbl KOPPEKIUU YYBCTBA O/|U-
HOYECTBa IMOXKUJIBIX JI0eH.

Koppekuus 4yyBCcTBa OAMHOYECTBAa AOJDKHA CTaTh OJHOM W3 33Ja4y OT/AeJIeHUs
JITHEBHOTO MpebbIBaHUS JJIS1 TPpaXK/AaH MOXKUJI0ro Bo3pacrta. CrerMaavcTaM OT/ieJIeHUs
JITHEBHOTO NpeObIBaHUS AJIs1 TPaXKAaH MOXKUJIOT0 Bo3pacTa CjeJyeT MOMOTaTh JIOAAM
MOXKWUJIOTO BO3pacTa, MEePEHECTU aKLEHT Ha MOJIOKUTEJIbHble 3MOIUM, BEPHYTb Bepy
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4eJIOBEKY, YTO CTapOCTh — 3TO He NPUroBop. Yesi0Bek B JIl0OOM BO3pacTe, B JIDOOM CO-
CTOSIHUU MOXKET TBOPUTD U CO3/jaBaTh, a TaKKe PaloBaThCS XKU3HU.

BubauoTtepanus, kKak MeToJ, paboThl C Pa3/JMYHBIMU KaTeropusMHU HaceseHUs,
MOXXEeT HAalTHU CBOe OTpaKeHHWe U B NMPeoJ0JIeHUH YyBCTBa OoJjMHOo4YecTBa. YuTasa mpa-
BUJIBHO NI0JJ0OpaHHYI0 JIMTEPATYPy, MOXKHO HAWTH pellleHrMe MHOTUX TPo06JIeM.

[IcuxoTepaneBTHYeckui 3QQeKT AOCTUraeTcs 3a CYET UCIBbITAaHUSA NepeXUBAaHUN U
KOH(QJIMKTOB C IOMOILbIO [TIEpCOHAXKEHN U UX TP06JIeMBI, @ TAKXKe Yepe3 IOCTPOEeHME CIOKeTa.

BaxkHelillee MeCcTO B OpraHU3al iy 6UO/1MOTepaneBTUYECKOW paboThl C MOXUJIbIM
4YeJIOBEKOM M0 M3yYEHUI0 KHHWTH, BbISBJIEHHUIO B HEW MpPOOGJIEM U MyTel UX pellleHUs
JLOJDKHO OTBOAWTBHCA JUAJOTUYeCKOW U KOMMYHHUKAaTUBHOU COCTAaBJIAIOUIEN.

[lesib nporpaMMbl: KOppeKL XS YyBCTBA OJMHOYECTBA NOXKUJIbIX JIFO/IeH.

3agauu:

- ChopmupoBaTh 3HaHUSA 00 OZJMHOYECTBE MOKHUJIbIX JIOJAEH.

- Koppekuus nposiBjeHNUs1 0AUHOYECTBA y MOKUJIbIX J0JEH.

- Opranusanusa gocyra.

llesieBas rpymnmna: JoJM, Noceljawllue OT/e/leHHe JHEBHOTO HpebblBaHUA AJis
IPaKJaH NOXWJIoro Bospacrta ['ocyapcrBeHHOro yupexgeHus « TeppUTOpraibHbIN LEHTP
COLMa/IbHOTO 00C/Iy>KUBaHUs HaceseHus YKesle3HO40p0KHOro pahioHa r. Butebckay.

3akmouyeHue. B Mmupe geMorpadudeckasi CUTyalus CKIAAbIBaeTCs TaKUM 06pa3oM,
YTO C KaXKJbIM rOJIOM KOJIMYECTBO JIIOJEHN MOXKUJIOr0 BO3pacTa pPacTéT, B TO BpeMs KakK
poxJaeMoCcTb CHUkaeTcs. OAMHOYECTBO SIBJSIETCS COLUATIBHO-TICUXOJIOTMYECKUM SIBJIe-
HHEeM, 3MOLMOHAJ/IbHBIM COCTOSIHUEM YeJIOBEKa, KOTOPOe CBSA3aHHO C OTCYTCTBUEM TECHBIX
MOJIOXKATEJIbHBIX 3MOLIMOHA/IBHBIX CBA3€H C JIABMU U / WX CO CTPAaXOM NMOTEPSATh UX U3-
3a BbIHYK/IEHHOM WJIM UMeLLel IICUX0JI0TMYeCKre IPUYUHBI COLUATbHON U30JISLUH.

AHanu3upys pesyJibTaTbl NPOBEJEHHOIO HCCAeL0BaHUs, MOXHO CKa3aTb, UTO
npo6JieMa MepexuBaHUs YYBCTBA OJMHOYECTBA SIBJSETCSA aKTyaJbHOM [Ji1 MOXKHUJIBIX
JoAel 1 TpebyeT KOppeKLMY B paMKax oCelleHus OTAe/IeHUsl JHEBHOTO pe6bIBaHUSA
JUISl TPaK/AaH MOXKUJI0T0 Bo3pacTa. [l0JIoBUHA pecliOH/IEHTOB HAaXOAAT pecypc B CUTya-
LMSIX yeIUHEHHUS, HO MHOTHE U3 PECHOH/IEHTOB BCAYECKU NbITAIOTCA U36€eXaTb OJUHO-
4yecTBa Y U30JIALUU IYTEM OMUCKA HOBBIX 3HAKOMCTB, 00'b€KTOB 001 eHHUS.

Ucxons U3 pe3ysibTaTOB ONMPOCHHUKA, OblJIa CO3JaHa MporpaMMa KOppeKLUu 4yB-
CTBa OJIMHOYECTBA y MOXKHUJIBIX JIIOJEH, KOTOpas BKJKOYaeT B cebsl JeKLHI0, KOpPEeKIU-
OHHO-pa3BHBalOLMe 3aHATHUE; 3aHATHE C 3JIleMEHTAMU TPEHUHTA, JINTepPaTypHbIN Beyep
Y KOHKypC 4yTeloB. llespi0 mporpaMMsbl IBJSIETCS HENOCPEACTBEHHO KOPPEKIMS 4yB-
CTBa OJJMHOYECTBA y MOKUJbIX JtoJel. [[porpaMma no3BoJisieT npopaboTaTh Npo6aeMy
Ha/IM4Usl OAVMHOYECTBA Y MOXKUJIBIX JIIOJIEN C Pa3HbIX CTOPOH: KaK C TEOpPeTUYECKOH, TaK
Y C IPaKTUYEeCKOM. B peasmsanuu JaHHOU NporpaMMbl MOTYT y4aCTBOBAaTb KaK CTY/l€H-
Thl, TaK W' CHEUUANUCTbl TeppUTOPHUATBHOIO IEHTPa COLIMaJbHOTO OOCIY>KHBaHHUSA
HaceJieHUs JKes1e3HO0I0p0KHOT0 paloHa.
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