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одновременно(90,5%), что подтверждает предположение о многозадачности «зетов». Ре-

зультаты опроса так же подтвердили, что дети 21 века ощущают потребность в планиро-

вании времени и пусть чуть больше 40% не планируют время, остальные (около 60%) 

используют планинги (36,5%) и специализированные мобильные приложения (22,5%). 

Представители «цифрового поколения» хотели бы работать по специальности (36,5%), 

однако многие рассматривают свой бизнес (29%), фриланс (19,5%), офисную работу 

(8%) и даже блогинг (7%), желая превратить хобби в полноценную работу (69%). 

В рамках данного исследования были прияты попытки эмпирически проследить вли-

яние цифровой социализации и уровня вовлеченности в цифровую деятельность и цифро-

вые коммуникации на профессиональные предпочтения; ценности личности; образование и 

развитие; взаимодействие представителей поколения Z. Данные исследования можно ис-

пользовать при планировании образовательного процесса учащихся «цифрового поколе-

ния», а также курсов повышения квалификации педагогических работников. 
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В Республике Беларусь охрана репродуктивного здоровья, как и в большинстве 

развитых стран, является одним из приоритетных направлений социальной политики и 

здравоохранения. Охрана репродуктивного здоровья представлена совокупностью фак-

торов, методов, процедур и услуг, оказывающих поддержку репродуктивному здоровью 

и содействующих благосостоянию семьи или отдельного человека путем профилактики 

и решения проблем, связанных с репродуктивным здоровьем. Как отмечает И.С. Савель-

ева, это является ответом на ряд глобальных мировых проблем, связанных с репродук-

тивным здоровьем, в частности, низкая информированность населения в вопросах 

охраны репродуктивного здоровья, высокий уровень абортов, распространенность забо-

леваний, передающихся половым путем (ЗППП), недостаточное количество услуг здра-

воохранения по охране репродуктивного здоровья, недостаточное межведомственное со-

трудничество по данным вопросам [1, с. 5].  

Кроме отмеченных мероприятий, в законодательстве появляется все больше по-

ложений, которые регламентируют работу государственных организаций в направлении 

улучшения репродуктивного здоровья. При различных учреждениях здравоохранения 

открываются центры планирования семьи и оказания медицинской помощи тем, у кого 

имеются проблемы с репродуктивной системой, организовываются бесплатные консуль-
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тации. В учебные программы ВУЗов добавляются соответствующие дисциплины, в шко-

лах проводят лекции и семинары, по проблемам репродуктивного здоровья и сексуаль-

ного поведения. Большой вклад вносят также международные общественные организа-

ции, которые проводят различные мероприятия, внедряют в жизнь оздоровительные и 

информационно-просветительские программы. В целом стоит сказать, что, несмотря на 

существующие проблемы, государством взят курс на улучшение ситуации и это уже на 

современном этапе дает результаты и приносит плоды. 

Согласно исследованию Т.И. Курило, большинство факторов, оказывающих влияние 

на репродуктивное здоровье населения, прежде всего, молодежи, имеют поведенческую и 

социальную обусловленность. В связи с этим специалисты различных научных областей 

включаются в поиски решения проблем, связанных с репродуктивным здоровьем. Несмотря 

на проводимые в этом направлении мероприятия, важная роль принадлежит семье, прежде 

всего, родителям в организации полового воспитания своих детей [2, с.57]. Учитывая дан-

ные условия, недостаточно информированными по вопросам полового воспитания и про-

блеме сохранения репродуктивного здоровья являются дети-сироты.  

В рамках обозначенной проблемы нами было организовано исследование в ГУО 

«Миорский районный социально-педагогический центр» с целью изучения представле-

ний детей-сирот о репродуктивном здоровье и мероприятиях по его сохранению. В эм-

пирическом исследовании приняли участие 15 детей-сирот, средний возраст которых со-

ставил 15 лет. В качестве основного метода было использовано анктетирование. 

Результаты исследование демонстрируют следующее: 

1) более трети респондентов (36%) считают, что репродуктивное здоровье – это 

состояние, оптимальное для деторождения и воспитания здорового потомства; 24% де-

тей-сирот полагают, что это отсутствие заболеваний половой сферы; 22% – состояние 

полного физического, умственного и социального благополучия в производстве потом-

ства и отношения в семье (это верное понимание термина); 18% респондентов полагает, 

что это состояние, позволяющее человеку в полной мере испытывать половое влечение 

(рис.1). Так, более 75% респондентов достаточно узко либо ошибочно понимают термин 

«репродуктивное здоровье», что, по нашему мнению, связано с отсутствием у них си-

стемы знаний по данному вопросу;  

 

 
Рисунок 1 – Варианты понимания термина «репродуктивное здоровье» 
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2) относительно осведомленности респондентов о наиболее распространенных 

заболеваниях, негативно влияющих на репродуктивное здоровье – 40% респондентов 

знают только названия заболеваний, передающихся преимущественно половым путем, 

20% знают только об одном заболевании и 20% знают о многих заболеваниях (рис. 2). 

Данные результаты свидетельствуют об отсутствии либо недостаточности информиро-

вания детей-сирот о способах сохранения репродуктивного здоровья и опасностях, отри-

цательно влияющих на него. Следует отметить, что все участники опроса знают, что за-

ражение ЗППП можно предотвратить, если использовать презервативы. 

  

 
 

Рисунок 2 – Распределение ответов на вопрос «Осведомлены ли Вы о наиболее  

распространенных заболеваниях, передающихся преимущественно половым путем?» 

 

Таким образом, проблема сохранения и укрепления репродуктивного здоровья, 

являясь важнейшей частью общего здоровья человека, должна стать частью жизнедея-

тельности детей-сирот, поскольку отсутствие родительского воспитания в данном 

направлении и результаты нашего исследования показывают, что в этом направлении 

наблюдается острая необходимость. Информирование детей-сирот по вопросам репро-

дуктивного здоровья, индивидуальное консультирование, встречи с подростковыми вра-

чами либо гинекологами / урологами позволит качественно восполнить «пробелы» в во-

просах полового воспитания, профилактики ЗППП, ранней беременности и сохранит ре-

продуктивное здоровье детей данной категории.  
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