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OCOBEHHOCTH KOH®/IMKTHOI'O IOBEJAEHUA IIOJAPOCTKOB
C PABHBIM COOHMOMETPHUYECKHUM CTATYCOM

BBegenne. PoKyc BHUMaHHA NCUXOJIOTO-I1€JarOrM4eCKOM HayKU K MOZAPOCTKOBOMY
BO3pACTy OT/JIMYAeTCA TPAAULMOHHON IPUCTAIBbHOCTBIO, OGIIMPHOCTHIO U TJIyOUHOM UCCies
JIOBaHUM Pa3/IMYHbIX MPOLECCOB U SIBJIEHUH, B CUJIy pellarollel BaXKHOCTU JAHHOIO JTana
OHTOr'eHe3a B CTAaHOBJIEHUU 0A30BbIX CTPYKTYP GOPMHUPYIOLIENCS IUUHOCTH [2].

[Ipo61eMa KOHGIUKTHOCTH MOAPOCTKA 3aHUMaeT OJHO M3 LieHTPaJibHbIX MeCT
B MCCJIe/JOBAaHUH JAHHOTO BO3pACTa, BBICTYINAsA B KayeCTBe ero CyljeCTBeHHOU 0CobeH-
HOCTH, OTKJIAJbIBAIOLeN OTIe4aTOK Ha LIMPOKUW CHEeKTP OTHOIIEHMH IOJPOCTKA K
OKpy»KalllleMy MUPY U K cebe [1].

KoniukTHBIE CUTyallu¥ MOTIYT BO3HMKAaTbh KaK B.OTHOLIEHUAX CO B3POC/BIMH,
TaK U B OTHOLUIEHHUSAX CO CBepCTHUKaMHU. COryiacHO JaHHBIM, [TPe/CTaBJIeHHbIM B [ICUXO-
JIOro-neJjaroruyeckoy JuTepaType, B KauecTBe BeAyllel [eATeJbHOCTH B IOJPOCTKO-
BOM BO3pacTe MHOTMe HcCC/aeJoBaTe/Jd PacCMaTpPUBAKT 0OLIeHHe CO CBEpCTHHUKAMHU.
B 3To#1 cBSI3U KOHPJIMKTHOE NMOBEJIEHNE B CpeJie CBEPCTHUKOB CTAHOBUTCS Ype3Bbluaii-
HO BQ)XHBIM [IJI IMYHOCTHOTO Pa3BUTHUA NOAPOCTKOB. OYeBUHO U TO, YTO O0COOEHHO-
CTU B3aUMOJEUCTBUS B TPYyIlNle CBEPCTHUKOB, MHTEHCUBHOCTb U 3P PEKTUBHOCTb KOH-
TAaKTOB ONpeJesaeTcs, B TOM YUCe, I0JI0KeHUeM UHAMBU/A B rpyIlIle, T.e., ero COLUO-
MeTpHUYeCKUM cTaTycoM [3]. /laHHOe 06CTOATENBCTBO Npe/CTaB/sAeT BeCcbMa aKTyallb-
HbIM HCCJIeJOBATh He TOJIbKO 0COOEHHOCTH KOHGJIUKTHOTO MOBEJEHUS, HO U UX CBA3b
c ¢GeHOMeHaMHu MeXJMYHOCTHBIX OTHOLIEHHMH B MaJjiblX rpymnnax. [Ipy usydyeHum yka-
3aHHbIX (PEHOMEHOB Mbl aKLeHTHUPYeM BHUMaHHe Ha PacCMOTPEHHUU COLMOMeTpuYe-
CKOTO CTaTyCa JINYHOCTH.

MaTtepuan u Metoabl. (C 1enbl0 HM3y4eHUA OCOOEHHOCTEW KOHQIMKTHOIO
NOBeJleHUs] TMOJPOCTKOB C PAa3HBIM COLMOMETPHUYECKUM CTAaTyCOM HaMH ObLIO
npoBefeHo uccaenoBanue Ha 6ase ['YO «'umHasus Ne2 r. Butebckar». B uccienoBanuu
NpUHAIM y4yacThe 25 yqyamuxcs 8 «b» kiacca.

B npouecce npoBejeHns Uccae0BaHUA ObIJIM UCIOJb30BaHbl CJIeAYIOLHE METO-
JUKU: MeToJUKa «CouuoMeTpus» B uMHTepnperauuu f.JI. KosoMuHCKOTrO, ONpOCHUK
«CTtpaTteruu nosefieHus B KoHQuKTe» K. Tomaca; meToguka «Cy6beKTUBHAsA OLlEeHKA
MEeXJIMYHOCTHBIX OTHOoeHu» C.B. [lyxHoBCKoOrO.

Pe3ysbTaThl M UX 06CYKJeHuUe. B xo/ie npoBe/ieHNs U aHa/IU3a JaHHBIX MeTOU-
KU «CoLMOMETPUSI» ObLJIU MOJTYYEHbI CJIeAYIOLHe pe3yibTaThl (PUCYHOK 1).
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3B€3ael ® [IpeamounTaecMele ® [IpuHHATEIC ® H30IHpOBAaHHEIC

PucyHok 1 - ConuoMeTpH4YecKUil CTaTyC y4eHHMKOB 8 «b» kyacca
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W3 naHHBIX pUCYHKA Mbl MOXXeM yBU/IeTh, YTO HanuboJiee MHOIOUYUCEHHBI 110 KO-
audectBy rpynnsbl «[Ipegnouutaembie» (44%) u «Ilpunarsie» (36%), 4TO, B CBOIO OYe-
pelb, onpejesisieT ypoBeHb 0/1aronoJiyyusi B3aMMOOTHOUIEHUH B Kjlacce KaK BbICOKHM.
CraTtyc «3Bé3ab1» UMeroT 12% yvamuxcsd, a «M3omrupoBanHbie» — 8 %.

AHanu3 pe3ysnbTaToB onpocHUKa «CTpateruu mnosefeHus B koHPunkTe» K. Tomaca
npeJCTaBJIeH HAa PUCYHKe 2.

8%

20%

" CorpyauHdecTEO ® KoMmpomHee ® ConepHHYIecTEO * H30eraHme | B [IpHCIIOCOOIEHHE

PucyHOK 2 - BbiGpaHHbIe cTpaTernuy noBejeHus B KOHQJIMKTe ydeHUKOB 8 «b» Kiacca

JloMUHUDpYIOILEeH cTpaTerveil noBefieHUs B KOH(PIUKTE SIBJISETCS COTPyAHUYE-
CTBO, YTO cocTaBidgeT 36%. AKTUBHO HCIIOJIb3yeMOMW CTpaTerueu NnoBeJeHUs B KOH-
bJMKTEe Yy UCOBITyeMbIX SIBJsSI€TCS W cTpaTerus npucnocobsenue (28 %). Ctpareruu
y30eraHvs U CONepHUYECTBO MpeJcTaB/ieHbl y 8% ydamuxca. CTpaTeruio noBeeHUs
KOMIIPOMUCC UCII0JIb3YIOT 20% pecrnoHeHTOB.

Ha crneapyroiieM sTamne Haliero 3KCepUMEHTAJbHOI'0 UCCIAeJ0BAaHUS OCYLECTB-
JISIJIOCh ONpejie/leHue XapaKTepPUCTUK JAUCTAaPMOHUYHOCTU MEXJIWYHOCTHBIX OTHOIIe-
HUH MeXJy y4alUMHUCS C IOMOIbI0 MeTOAUKU «Cy6beKTUBHAs OLleHKAa MEXJIMYHOCT-
HbIX oTHoleHUK» C.B. /lyxHoBcKoro. [1o pe3ysibTaTaM MeTOJUKH CleAyeT C/iesaTh cie-
JlyIoliie BbIBO/Ibl, YTO /JIS1 YYALUXCH, HAXOAAIMXCA B cTaTyce «3Bé3bl», «[Ipeanouu-
TaeMble», «[IpUHATbIe» XapaKTEPHO Mpeob/iajlaHre MoKa3aTessl HANPS)KeHHOCTH B OT-
HOUIEHUSX, V ydaluxcs B craTyce «M3o/MpoBaHHBbIE» MPOSBJSAETCS B HaUGOJIbIIEH
CTeNEeHU OTUYKJEHHOCTb B MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHHUSIX.

Jlanee HaMu 6bla IpOBEJleHA CTAaTUCTHYeCKass 06paboTKa MOJyYEeHHBIX pe3yJib-
TaTOB C UCMOJb30BaHUEM KOPPEJSILMOHHOT0 aHaiu3a (KoadduiimeHTa paHrOBOUM KOp-
pensuun CnupmeHa). [losiydeHHble pe3yJsibTaThl KOPPEISLMOHHOIO aHaau3a JEeMOH-
CTPUPYIOT HAJIMYHE B3aUMOCBSI3U MEX/y COLIUOMETPHUYECKUM CTATyCOM PECIIOH/I€HTOB
Y UX CTpaTerusiMu nosejieHus B KOHQIMKTe. 06 3TOM CBU/ETEJNbCTBYET OOHApYyKEHHasl
CTAaTUCTUYECKU 3HAUYMMasl MPSMOINOPLHOHA/TbHAS KOPPEJSUOHHAS CBSI3b MEXAY CO-
UOMETPUYECKUM CTAaTyCOM U cTpaTeruer corpyguHudectBa (rs=0.44) npu p<0,05, a
TaK)Xe CTaTUCTUYEeCKU 3HaUMMasi 06paTHONPONOPLIMOHAIbHAsA KOppeJsUOHHas CBSA3b
MeX/y COIMOMEeTPUUECKHUM CTaTyCOM U cTpaTeruei uzberanus (rs=0,60) npu p < 0,01.

3ak/l04yeHue. B uTore npoBeJleHHOr0 3MIMPUYECKOT0 UCCAeJ,0BAaHUS U aHa/IU3a
MOJIyYeHHbIX Pe3yJIbTAaTOB MOXHO C/leJIaTh BbIBO/J, O TOM, YTO B3aUMOCBSI3b MEX/Y CO-
[[UOMETPUYECKHUM CTAaTyCOM MOAPOCTKA U €ro BbIGOPOM CTpPATETHuH MOBeJleHUs] B KOH-
$JIMKTe cyllecTByeT. ITO CBUJIETENbCTBYET O TOM, UTO B IOJPOCTKOBOM BO3pacTe CO-
[[UAJIbHO-TICUX0JIOTUYECKHE XapaKTEPUCTUKU OKAa3bIBAIOT 3HAUMUTEJbHOE BJIUSIHHE Ha
3MOLIMOHA/JIbHOE COCTOSIHME MOJAPOCTKA. HU3KUK colMOMeTpUYeCKHUH CTaTycC, Mepexu-
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BaeMbIM U 0CO3HaBaeMbIHU IMoApPOCTKOM B Cpene pe(l)epeHTHbIX CBEpPCTHHKOB, CII0Cco0-
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OCOBEHHOCTH INTPOABJIEHUA NIPOKPACTUHALMHA Y YYALIUXCA KOJIVIEAZKA

BBeaeHue. YckopeHue TeMIa XKU3HH, yBeJIMUeHMe UHPOPMALIMOHHOTO NOTOKa U
TEXHUYECKOTO Mporpecca JeJjiaeT fiBJIeHUWe NPOKpacTUHAL UM Bce OoJiee pacnpocTpa-
HEHHBIM Cpe/ii HaceJIeHUA pa3HbIX cTpaH. C KaXbIM roJ0M BO3pacTHOM JHUala3o0H, I
KOTOPOTO0 XapaKTepHO JJaHHOe fIBJIEHUE TaK Ke pacliMpseT CBOU IPaHULIbI.

[IpokpacTuHanua (aHrJ. procrastination, oT JsaT. procrastinatus: pro - (BMmecTo,
BIepeAu) U crastinus (3aBTpalllHWI) - MOHATHE B MCHUXOJIOTUH, ONpeJesloliee TeH-
JIEHIIMI0 IOCTOSIHHO «OTKJ/Ia/ibIBaTh Ha IOTOM» TSKEJible, HexkeslaTeJIbHble MbICJIH, Jle-
CTBUS, 3aHATHUS, UAeU U T. A. [1, c. 654].

B oTeuecTBeHHOM M 3apy0OeXHOM MCUXOJIOTUHU IOCJAeJHUX JeT NPOKpacTUHALUS
paccMaTpuUBaJlach KaK B KayecTBe NOBeJeHYeCKOro NaTTepHa, TaK U KOTHUTUBHOTO SB-
JIEHUs, IOJHUMAJIUCh BONPOCHI O B3aMMOCBA3U NMPOKPACTUHALMU W PA3JIMYHBIX JINY-
HOCTHBIX 0cOOeHHOCTel [2, c. 58]. Cpeiu 0TeueCTBEHHbBIX MCCe/loBaTe/ el NPOKPACTH-
Hauuu ciaenyet otMmeTuth .M. BapBapuuesy, B.C. Kosbslinna, H. lllyxoBy u ap. T.B. 3a-
punoBa, H.A. JlanunioBa, H.H. KapsioBckas, P.A. bapanoBa, E.B. Jle6eneBa, E.A. Uninosiu-
TOBA U3y4alOT aKaJleMU4YeCcKy0 NPOKpPaCTUHALHUIO.

AHanu3upysa paboThl UCcieiloBaTeed, MOXKHO C/leJIaTh BbIBOJ, O TOM, YTO Haubo-
Jiee U3y4YEHHOMU ABJISIETCSL aKaleMudecKasi MPOKPAaCTUHALUS, YTO 00bSICHSAETCS BO3MOXKHO-
CTBIO JIETKOW JUArHOCTUKH COLMATBbHOW IPYIIbI CTYLEHTOB, a TaKXKe BO3PAaCTHOM Mpej-
PacnoJioKeHHOCTbIO (IPUOJIU3UTEIBHO 60JIbllle MOJIOBUHBI POCCUMCKUX CTY/IEHTOB CYM-
TalOT ce6s1 MpoKpacThuHaTopaMmHu) |3, c. 18]. TakuM o6pa3oM, 1ieJibio Halllero UCcyieJ0BaHUS
CTaJ10 U3y4yeHre 0CO6eHHOCTeN MPOKpaCcTHALMHU B FOHOLLIECKOM BO3pacTe.

Martepuan u MeTOAbl. IMIUPUYECKOE HCCJIeJOBaHMe MPOBOAUJOCL Ha 6ase
YO «Opuanckuil kosiemx BI'Y umenu I[1.M. MamepoBa». O61iee KOJIM4eCTBO peCIOH-
JleHToB coctaBuio 50 o6yyarouuxcs B Bo3pacte 17-19 seT. |y peanusaiyu e uc-
cJ1eI0BaHUs MCI0JIb30BaJMCh CAeyI0lue MeTobl: MeToAuKa «0611asa mKaa npokKpa-
ctuHauuu» (K. JIsii, B agantauuu f.M. BapBapudeBoii), MeToAMKa JUAarHOCTUKHU JIMY-
HOCTHBIX ie30praHu3atopoB BpemeHH (0.B. KyabMuHoi).

Pe3y/ibTaThl M MX 06CYK/AeHHe. AHa/IU3 pe3yJIbTaTOB MeToAWKU «0011as mKana
npokpactuHauuu» (K. JIséi B agantanuu f.W. BapBapuuyeBoil) nokasaJ, 4To JJisi 00y-
YalLMUXCS XapaKTepeH CpeJHUU YpOBeHb aKaJeMHU4YecKoill MpokpacTuHauuud — 46%
(pucyHok 1). OHM OpUEHTUPOBaHbI HAa 0/J06peHHEe CBEPCTHUKOB, MEHEe CaMOyBePEHHbI
B I'Jla3aX poJAuUTeJIeN, He POSIBJISIOT UHTepeca K y4eOHOU JiesiTeJIbHOCTU U UMEIOT 60-
Jiee HU3KUM yPOBEHb yCIeBAEMOCTHU. MOXXHO NpPeAN0JI0KNATD, YTO NIPEJUKTOP NPOKpac-
TUHALMU COCPeJlOTOYEH Ha re/JOHUCTUYEeCKOW 0O6CTaHOBKE, HU3KOM YPOBHE KOHTPOJIS
Ha/, BbIOJIHEHUEM COLMAJIbHBIX e ICTBUH.
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