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действий и двигательной деятельности, которая содержит совершенство движений, эффектив- 
ность и целесообразность. 

Как видно из теоретического анализа определения понятия «двигательная культура» на 
сегодняшний день нет однозначного определения и точной терминологии. 

Заключение. На наш взгляд, «двигательная культура» обязательно должна включать в 
себя знаниевый компонент о движениях, двигательных действиях и двигательной деятельности 
личности на протяжении жизни, с учетом возраста и пола. Собственное понимание важности и 
необходимости использования двигательной культуры для каждого человека в отдельности. 
Обязательно желание личности добиваться положительного влияния от выполняемых двига- 
тельных действий с постоянным увеличением арсенала разнообразных действий. 
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Для проведения исследования мы выбрали бадминтон, т.к. данный вид спорта является 
универсальным и доступным для различных возрастных групп населения. Для занятий бадмин- 
тоном не требуется специального, дорогостоящего инвентаря, достаточно ракетки и волана. 

Игра в бадминтон представляет собой действенное средство для повышения общего то- 
нуса, снятия напряжения, развития таких физических качеств, как ловкость, быстрота реакции, 
выносливость, гибкость и т.д. [2]. 

Для соревновательного уровня выполнение атакующих ударов в бадминтоне является ос- 
новным средством достижения положительного результата. Для совершенствования форхенд 
удара “смеш” нами была разработана методика для повышения его эффективности. 

Цель исследования – изучить эффективность применения комплекса упражнений для со- 
вершенствования техники форхенд удара “смеш” в бадминтоне студентами факультета физиче- 
ской культуры и спорта. 

Материал и методы. В исследовании принимали участие 18 студентов 3 и 4 курса фа- 
культета физической культуры и спорта ВГУ имени П.М. Машерова. Перед началом исследо- 
вания испытуемые сдали контрольные нормативы по технике форхенд удара “смеш”. Результа- 
ты тестирования показали, что 4 студента с легкостью выполняют новые упражнения. Немного 
больше времени понадобилось 9 студентам для выполнения задания. Остальные 5 студентов - с 
достаточно низким уровнем подготовленности. 
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Результаты и их обсуждение. Форхенд удар “смеш” в бадминтоне представляет собой 
сильный атакующий удар, при котором волан летит с высокой скоростью по нисходящей тра- 
ектории. Основной задачей бадминтониста при выполнении “смеша” является прием волана в 
его наивысшей точке траектории полета [1]. 

Педагогическая методика включала в себя выполнение трёх основных упражнений: пе- 
ремещение спиной вперед, выпрыгивание после передвижения и техника выполнения удара по 
волану. 

В ходе исследования у испытуемых наибольшую сложность вызывало выполнение сле- 
дующих элементов: выпрыгивание после передвижения по площадке спиной вперед и ловля 
волана в наивысшей точке. 

Основным средством достижения поставленной цели является комплекс упражнений, 
представленный в таблице. 

 
Таблица – Комплекс упражнений для совершенствования форхенд удара “смеш” 

 
Навык Упражнения 

Перемещение спиной вперед Перемещение по площадке с изменением направления 
 

Выпрыгивание после передвижения 
Эластичная резинка натягивается между двух стоек, к ней 
подвешиваются на разной высоте воланы. Задача испытуемых 
поймать ракеткой волан после передвижения и выпрыгивания. 

Выполнение удара по волану Игра в парах с поочерёдным выполнением удара по нисходя- 
щей траектории. 

 
Занятия по данной методике проводилась на протяжении 6 месяцев, при использовании 

которой были достигнуты следующие результаты:4 студента которые изначально показали себя 
с наилучшей стороны, с легкостью справились с этим комплексом. 9 студентов из средней 
группы в результате выполнения упражнений из предложенного комплекса значительно улуч- 
шили технику выполнения форхенд удара “смеш”. Студенты, со слабым уровнем подготовлен- 
ности, освоили выполнение техники данного удара. 

Заключение. В ходе проведения исследования у студентов повысилась точность выпол- 
нения форхенд ударов “смеш”. Также отмечается увеличение скорости передвижения спортс- 
мена по площадке и увеличение скорости полета волана. 

Исследование подтвердило целесообразность применения комплекса упражнений в со- 
вершенствовании техники удара. 

Резюмируя все изложенное выше, данный комплекс упражнений можно рекомендовать 
для применения широкой аудитории занимающихся. 
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В дошкольных учреждениях важно проводить комплекс занятий, игр, упражнений, 

направленных на развитие и совершенствование движений детей, используя при этом методику 
обучения, стимулирующую работу мышления, развитие воображения и творческой активности. 
Особое место среди подвижных и спортивных игр занимают игры с мячом, которые способ- 
ствуют развитию у ребенка самых разнообразных качеств и способностей. Одним из наиболее 
востребованных, из которых, по праву считается ловкость. 
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