
Курсы на выбар

Планирование занятий
по акультативному курсу
биохимии
А. А. Чиркин., доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой химии 
Витебского государственного университета им. П. М. Машерова;
Д. И. Паршонок, магистр биохимии,
учитель Лужеснянской школы-интерната — гимназии. Витебская область

«Биохимия растений». 7 класс (34 ч)
№ 
п/п Теоретические вопросы Практические работы
1 2 3

1 Предмет биохимии. Основные этапы развития биохимии. 
Методы исследования. Значение биохимических знаний. 
Органические и минеральные вещества, входящие в со­
став живых организмов

2 Токсины и ферменты бактерий. Опасность бактериаль­
ных токсинов для здоровья человека. Использование 
токсинов бактерий для приготовления вакцин и сыворо­
ток. Токсины в борьбе с вредными насекомыми. Повы­
шение устойчивости культурных растений путем приме­
нения методов генной инженерии. Трансгенные растения. 
Ферменты бактерий как орудие агрессии и защиты

3 Антибиотики и их действие на бактерии; История от­
крытия пенициллина. Классификация антибиотиков. Ра­
боты Л. Пастера. Пастеризация

4 Микроорганизмы и биотехнология. Молочнокислое, 
спиртовое и уксуснокислое брожение

Пр. р. 1. Действие молоч­
нокислых бактерий. Ис­
пытание индикатором сы­
воротки скисшего молока

5 Значение бактерий в природе. Аммонифицирующие и нит­
рифицирующие бактерии. Метанообразующие бактерии

6 Молекулярные механизмы воздействия протистов на 
организм животных и человека. Значение одноклеточных 
организмов для выяснения степени загрязненности прес­
ных водоемов и очистки сточных вод. Индикаторные 
виды. Протесты как незаменимый материал для опреде­
ления токсичности веществ. Использование простейших 
в судебно-медицинской практике. Пищевая ценность про­
тистов

7 Грибы как источник биологически активных и лечебных ве­
ществ: ферментов, токсинов, витаминов, стимуляторов рос­
та растений и животных, пигментов, минеральных веществ

8 Использование грибов в медицине. Получение из грибов 
терапевтически ценных антибиотиков противомикробно- 
го действия •



А. А. Чиркин, Д. И. Парыонок
шт,........... ................

1 2 3

9 Грибы как ценный продукт питания. Опасность отравле­
ния ядовитыми грибами. Микотоксикозы. Способность 
грибов накапливать тяжелые металлы

Пр. р. 2. Изучение дей­
ствия на белки растворов 
солей тяжелых металлов

10 Патологические процессы, вызываемые ферментами грибов
11 Наркотическое и опьяняющее действие некоторых видов 

грибов. История получения ЛСД. Опасность употребле­
ния наркотических веществ человеком

12 Воздействие отдельных химических соединений на про­
цессы жизнедеятельности грибов. Химизм взаимодей­
ствия гриба и растения в симбиотическом сообществе

13 Органические и минеральные вещества водорослей. Ис­
пользование водорослей в химической и пищевой про­
мышленности, медицине, сельском хозяйстве

Пр. р. 3. Определение 
иода в морской капусте

14 Химическое взаимодействие организмов, образующих ли­
шайник. Лишайниковые кислоты. Пищевая ценность 
лишайников

15 Лихеноиндикация Пр. р. 4. Определение сте­
пени загрязненности воз­
духа в окрестностях шко­
лы методом лихеноинди- 
кации

16 Антисептическое и ранозаживляющее действие мхов. 
Гигроскопичность мхов. Применение мхов в качестве пе­
ревязочного материала. Химизм процесса образования 
торфа. Торф как природный консервант. Очистка сточ­
ных вод с помощью торфа. Использование торфа в каче­
стве сырья для химической промышленности, как орга­
нического удобрения, топлива

17 Применение папоротников, плаунов и хвощей в медици­
не. Питательные вещества съедобных видов папоротни­
ков. Способность хвощей накапливать кремнезем

18 Особенности химического состава голосеменных расте­
ний. Применение химических веществ, получаемых из 
голосеменных

19 Общие представления о химическом составе цветковых 
растений. Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Мине­
ральные вещества. Вода и ее роль в жизни растений

20 Антибиотические вещества растений. Растительные ток­
сины. Алкалоиды. Гликозиды. Ферменты растений, их 
роль в иммунологических реакциях

21 Фитонциды, история их открытия. Работы Б. П. Токи- 
на. Роль фитонцидов во взаимоотношениях организмов 
в биоценозах. Токсичность фитонцидов для живых орга­
низмов различных систематических групп

22 Использование свойств фитонцидов в медицине. Фитонциды 
и защитные силы организма. Бактерицидное и бактериоста­
тическое действие фитонцидов. Применение фитонцидов для 
лечения раненых в годы Великой Отечественной войны

Пр. р. 5. Бактерицидное 
действие фитонцидов

23 Фитонциды в сельском хозяйстве. Влияние фитонцидов 
водных и прибрежных растений на процессы очищения 
воды. Фитонциды и гигиена воздуха. Климатотерапевти­
ческий эффект имитации воздуха леса в закрытых поме­
щениях. Ландшафтно-эстетическое значение фитонцидов

Пр. р. 6. Действие фитон­
цидов на насекомых — 
вредителей сельскохо­
зяйственных культур
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24 Пигменты растений, способные поглощать видимый свет: 

хлорофиллы, каротиноиды, фикобиллины
Пр. р. 7. Обнаружение и 
разделение пигментов, со­
держащихся в листьях 
растений

25 Причины сезонных изменений окраски листьев Пр. р. 8. Изучение хими­
ческих свойств хлоро­
филла

26 Химические превращения, лежащие в основе процесса фо­
тосинтеза. Кислородный и бескислородный фотосинтез. 
Представление о световой и темновой фазе фотосинтеза

Пр. р. 9. Получение ри­
сунков на листьях

27 Гормоны растений. Гормоны-стимуляторы (ауксины, гиб­
береллины, цитокинины) и гормоны-ингибиторы (абсци­
зовая кислота, этилен, фенольные ингибиторы)

Пр. р. 10. Ингибирую­
щее воздействие салици­
ловой кислоты на про­
цесс роста растений

28 Химические вещества, оказывающие угнетающее воздей­
ствие на растение. Вредное влияние веществ, содержа­
щихся в табачном дыму

Пр. р. 11. Влияние та­
бачного дыма на рост ра­
стений

29 Алкоголь и его воздействие на живые организмы Пр. р. 12. Влияние ал­
коголя на рост и разви­
тие органов растения

30 Съедобные растения. Питательные вещества, содержащи­
еся в растениях. Влияние кулинарной обработки на сте­
пень усвоения питательных веществ человеком

Пр. р. 13. Изучение ра­
створимости ^-каротина, 
содержащегося в моркови

31 Растительная пища — источник витаминов. Необходи­
мость включения в рацион человека растительной пищи

Пр. р. 14. Определение 
витамина С в яблоках

32 Лекарственные растения. Химические механизмы их це­
лебного воздействия на организм человека

Пр. р. 15. Связывание 
тяжелых металлов анто­
цианами фруктов и ово­
щей красно-фиолетовой 
окраски

S3 Функционирование организма растения как единого це­
лого посредством взаимодействия химических веществ

34 Химизм взаимодействия растений с другими организма­
ми в природных сообществах

«Биохимия животных». 8 класс (34 ч)
№ 
п/п Теоретические вопросы Практические работы
1 2 3
1 Биохимия животных. Этапы формирования знаний о хи­

мическом составе животных. Методы исследования
2 Важнейшие биогенные элементы-неметаллы и их роль в 

организме животных
3 Биологическая роль элементов-металлов Пр. р. 1. Обнаружение же­

леза в тканях животных
4 Основные группы биоорганических соединений, входя­

щих в состав животных: белки, углеводы, липиды, нук­
леиновые кислоты, ферменты, витамины

5 Вода, ее роль в организме животных Пр. р. 2. Изучение ра­
створимости в воде орга­
нических и неорганичес­
ких веществ
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6 Пластический обмен. Метаболизм. Анаболизм. Катабо­
лизм. Метаболиты

7 Энергетический обмен. Макроэргические соединения
8 Информационный обмен. Генетическая информация. Ге­

нетический код
9 Органические и минеральные вещества, содержащиеся в 

организме губок. Применение губок в медицине, ветери­
нарии, гончарном производстве, быту

10 Химический состав медуз. Ядовитые виды. Медицинские 
препараты из медуз. Использование медуз в пищу

И Колонии коралловых полипов как источник извести для 
жителей тропических стран. Простагландины, их содер­
жание в черных кораллах. Многообразие физиологичес­
ких функций простагландинов. Перспективы применения 
в медицине простагландинов, полученных из кораллов

12 Особенности обмена веществ различных групп червей. 
Кислород как необходимое вещество и как смертельный 
яд для аскариды на различных этапах ее развития. Пре­
дупреждение заражения паразитическими червями. Зна­
чение кулинарной обработки пищевых продуктов в про­
филактике гельминтозов

13 Использование пиявок в медицине. Гирудин, его противо­
свертывающее действие. Пищевая хеморецепция на при­
мере дождевых червей. Участие дождевых червей в процес­
се распределения органических веществ в почве. Способ­
ствование деятельности червей доступу кислорода в почву

14 Значение меди для функционирования кровеносной системы 
моллюсков. Пищевая ценность моллюсков. Содержание бел­
ков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов в мясе 
моллюсков в сравнении с другими продуктами питания

15 Химический состав раковин моллюсков. Образование 
жемчуга. Использование раковин в качестве сырья для 
производства минеральных кормов, извести, косметичес­
ких средств, предметов быта. Красящие вещества, полу­
чаемые из моллюсков. Пурпур. Сепия

16 Химический состав ракообразных. Хитин. Известь. Пи­
щевая рецепция ракообразных. Пигменты, содержащие­
ся в панцире раков

Пр. р. 3. Разрушение 
пигментов, содержащих­
ся в панцире раков

17 Использование дафний и циклопов для проведения био­
химических исследований

Пр. р. 4. Влияние алко­
голя и никотина на ра­
кообразных

18 Паутина, ее образование, роль в жизни паукообразных. 
Свойства паутины, ее использование человеком. Яды па­
уков, их применение в медицине. Опасность укусов от­
дельных видов пауков. Клещи. Скорпионы. Особенности 
биологического действия вырабатываемых ими веществ

id Запахи как средство общения насекомых. Расположение 
хеморецепторов у насекомых. Феромоны. Половые ат­
трактанты. Торибоны. Синтетические феромоны и их 
применение в борьбе с вредными насекомыми

20 Привлечение насекомых растениями с помощью окраски 
цветка

Пр. р. 5. Выделение пиг­
ментов лепестков цветко­
вых растений
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21 Роль запаха растений и грибов как химического языка 
общения с насекомыми 1

22 Вещества нектара и пыльцы цветковых растений как 
важнейший источник пищи для многих видов насекомых

23 Химические способы защиты насекомых
24 Вырабатываемые муравьями цитраль и муравьиная кис­

лота. Влияние жизнедеятельности муравьев на измене­
ние химического состава почвы вблизи муравейника. Хи­
мизм взаимодействия муравьев с тлей

Пр. р. ,6. Изменение окрас­
ки лепестков цветковых 
растений под действием 
муравьиной Кислоты

25 Продукты жизнедеятельности пчел: пчелиный яд, маточ­
ное молочко, прополис, воск, перга. Химический состав 
пчелиного меда. Применение меда в пищевой промыш­
ленности и медицине Л '

Пр. р. 7. Обнаружение 
глюкозы в пчелином,Меде

?! 4V/?'';■ ■ ■'
26 Особенности метаболизма рыб. Способность рыб приспо­

сабливаться к низким температурам на примере биохи­
мических процессов, происходящих в организме предста­
вителя бычков — ротана. Использование рыб человеком 
в качестве сырья для получения белков, микроэлемен­
тов, регуляторов липидного и углеводного обмена, анти­
биотиков, стимуляторов роста. Применение рыбьего 
жира в медицинских, пищевых и технических целях. 
Клей, получаемый из рыбы. Желатин. Рыба — важный 
диетический продукт > .

Г' ,? .

' ! ,

Г ■1

27 Ядовитые виды амфибий. Перспективы создания лекар­
ственных препаратов на основе ядов земновбдных. Бак­
терицидные свойства выделений лягушек. Пищевая цен­
ность лягушек. Использование головастиков, в качестве 
чувствительных биологических реагентов1’1, ,

28 Зависимость интенсивности обменных процессов пресмы­
кающихся от температуры окружающей среды. Химичес­
кая природа змеиных ядов и механизм их действия. 
Применение змеиного яда в медицине. ПрЬтивоядная сы­
воротка

!' f

""1'
29 Особенности метаболизма птиц. Причины длительного 

отсутствия процессов разложения в организме некоторых 
видов птиц после смерти. «Птичье молоко», его хими­
ческий состав. Мясо птиц как ценный Диетический про­
дукт. Значение птиц для получения лечебных препаратов

V

•

30 Строение яйца. Вещества, содержащиеся в яццах птиц. 
Процесс кальцификации скорлупы яиц

Пр. р. 8. Х^мицеский 
состав куриного яйца

31 Обмен веществ у млекопйтаюіцйх. Ткани и органы мле­
копитающих — источник для получения лечебных пре­
паратов. Производство мяса, кожи, молока

Пр. р. 9. Получение ка­
зеинового клед йз белка 
молока ,

32 Гормоны млекопитающих, их биологическое действие : ! г'-• ‘
33 Химический состав молока. Создание и применение пи­

щевых и лечебных продуктов на основе молока млекопи­
тающих' 1 ?■ ' ' ' ?':i

Пр. р. 10. Действие де­
гидрогеназы свежего ко­
ровьего молокй <: ?

34 Взаимосвязь химических реакций, лежащих в основе 
жизнедеятельности животных на уровне Клетки, организ­
ма, популяции, биоценоза , •

•i V'1 ■*'

1
> : ' 1 ' ■ 1 л,>

■ ' if; :
! ,

■ ? 1 .■? '• . ' V ■ |
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«Биохимия человека». 9 класс (34 ч)

Пр. р. 9. Получение та­
нина и изучение его хи­
мических свойств

,;еГр Строение и функции. Обмен железа в организме

Пр. р. 8. Получение ко­
феина. Качественная ре­
акция на определение 
кофеина

Пр. р. 1. Цветные реак- 
ции белков ______________
Пр. р. 2. Действие ами­
лазы слюны на углеводы

Практические работы
3

ІА -----------------------------------------------------------------------------
Содержание химических веществ в чае, действие их

Теоретические вопросы
2

Общие представления об обмене веществ в организме чело- 
века. Взаимосвязь пластического и энергетического обмена 
Механйзмы, обеспечивающие функционирование организ- 
ма как единого целого_____________________________________
Делки. Строение, функции, обмен белков. Структура бел- 
ков. Физические и химические свойства белков_______________
Ферменты. Общая характеристика ферментов. Номенкла­
тура и классификация ферментов. Получение и исполь- 
зование ферментов. Активаторы и ингибиторы ферментов 
Структура нуклеиновых кислот. Функции нуклеиновых 
кислой и нуклеотидов. Виды и функции ДНК. Виды и 
функцйи РНК. Нуклеотиды и их производные________________
Углеводы. Строение, свойства и классификация углево- 
дов. Функции углеводов и их обмен_________________________
Функции углеводов и их обмен. Липиды. Строение и 
Классификация липидов. Простые и сложные липиды. 
Обмер липидов__________________________________________
Витамины. Классификация витаминов. Физиологическая 
йзлв ритаминов
Ш........... -------------- .------- ------------------------ ------------ .------------
Вода Щ минеральные вещества, их значение для поддер- 
|раниЯ нормальной жизнедеятельности организма '

,. у. .---------------------------------------------------------- .—
Гормоны человека. Классификация гормонов, их роль в 
регуляции функций организма_____________________________
Эритроциты. Химический состав эритроцитов. Гемогло- 
ійн,;ец 1
Шдо^ка^ _______________
^ІМйч&скййі состав нейронов. Особенности метаболизма 

і“івцой. ткани. Биохимические основы возникновения и

Пр. р. 3. Цветная реак- 
ция Молиша_____________
Пр. р. 4. Изучение ра­
створимости жиров в раз- 
личных растворителях 
Пр. р. 5. Качественная 
реакция на витамин Е с 
азотной кислотой_________
Пр. р. 6. Определение 
пригодности воды для 
питья

ИМ1£Ч$с^ий состав пищи. Понятие о диетическом пита­
ли. влияние характера питания на возникновение от-
• ‘1 Шимзд* ;,.———

^ойдмийеские основы высшей нервной деятельности
■Й^^еСЙий состав мышечной и соединительной ткани. 
[щгецулВрные основы процессов сокращения и движения

іЙ'іых ^абблеван.ий ’ .■
„ |^н|^В( ;Мдлока и молочных продуктов. Значение блюд
дыор^6ы ......———.— -------------------------- --

ражнейший продукт питания. Пищевая цен- 
ртж различных видов круп. Сладости. Пищевые про- 

'' Д ^фарйсащце жиры _______________ ______
Mytqp ;'Й;.і4>рукты в нашем рационе 
^<|нятив о тонизирующих напитках. Кофе, его химичес-

Действие кофеина на организм человека
< г < ' L

У і

Пр. р. 7. Обнаружение ка­
тионов кальция в молоке



Курсы на выбар

1 2 3

21 Механизм тонизирующего действия газированных напитков Пр. р. 10. Химический 
анализ газированных на­
питков

22 Пищеварительные ферменты, их действие на питатель­
ные вещества

23 Вещества, содержащиеся в табачном дыму. Механизм 
воздействия никотина на здоровье человека

Пр. р. 11. Поглощение 
ватой табачного дыма

24 Пагубное влияние этанола на различные системы орга­
нов человека

Пр. р. 12. Денатурация 
белка под воздействием 
спирта

25 Наркотические вещества, их классификация. Молекуляр­
ные основы формирования психической и физической за­
висимости человека от наркотиков. Опасность употребле­
ния наркотических веществ

26 Многообразие лекарственных препаратов, молекулярные 
механизмы их действия на течение заболеваний. Систе­
ма LADME (освобождение, всасывание, распределение, 
метаболизм и выделение лекарств)

27 Болеутоляющие средства Пр. р. 13. Изучение кис­
лотно-основных свойств 
аспирина

28 Снотворные средства. Антибактериальные и химиотера­
певтические средства

29 Сердечно-сосудистые средства. Лекарственные препараты, 
регулирующие функции органов пищеварения

Пр. р. 14. Сравнение дей­
ствия питьевой соды и 
препарата «Гастал» для 
лечения изжоги

30 Биохимические механизмы токсичности лекарственных 
препаратов. Показатель LD50

Пр. р. 15. Определение 
токсичности лекарствен­
ных препаратов

31 Правила приема лекарственных средств. Недопустимость 
самолечения. Факторы, влияющие на метаболизм ле­
карств. Несовместимость лекарственных препаратов

32 Благотворное влияние умеренных физических нагрузок на 
обменные процессы в организме. Значение правильного пи­
тания спортсменов для достижения высоких результатов

33 Понятие о допингах. Классификация допинговых препа­
ратов, механизмы их действия на организм спортсмена. 
Допинг-контроль на спортивных соревнованиях. Послед­
ствия злоупотребления фармакологическими препарата­
ми для здоровья человека

34 Биохимические процессы, происходящие при старении 
организма человека. Факторы, замедляющие и ускоряю­
щие процессы старения


