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Опыт 3. Сравнитель
ный анализ натураль
ных напитков (соков) 
и Кока-колы

Цель: доказать полезность натуральных соков по 
сравнению с Кока-колой.

Оборудование: пробирки; газоотводная трубка с 
пробкой; штатив для пробирок; универсальный ин
дикатор (тест-полоска); реактивы — активирован
ный уголь, карбонат кальция кристаллический, гид
рокарбонат натрия кристаллический, известковая 
вода; соки (темные) — черничный, черносмородино
вый.

I. Анализ на диоксид углерода.
Соберите прибор, изображенный на рис 3.

раствор

Рис. 3 Прибор для анализа Кока-колы на СО2

Са(ОН)2

Нагревайте пробирку с напитком. (Т.б. Чтобы не засосало известковую воду 
в пробирку, необходимо сначала изъять газоотводную трубку из воды, а потом 
прекратить нагревание.)

Результат. Какое химическое явление вы наблюдаете?
II. Обесцвечивание.
1. Налейте по 25 мл напитка и сока в два стакана. Для разбавления добавь

те в них по 25 мл дистиллированной воды.
2. Поместите в каждый стакан по два шпателя активированного угля (мож

но использовать аптечный уголь).
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3. Перемешайте содержимое и прокипятите на электрической плитке.
4. Отфильтруйте уголь.
5. Сравните интенсивность окраски исследуемых растворов.

III. Анализ на кислоту.
1. Определите pH обесцвеченных растворов напитков, нанеся по капле ра

створов на универсальную индикаторную бумагу.
2. Добавьте в пробирки с 5 мл растворов по шпателю карбоната кальция.
3. Добавьте в следующие две пробирки с растворами по шпателю гидрокар

боната натрия.
4. Испытайте растворы Кока-колы и сока на взаимодействие с нитратом свинца. 
Информация к действию по оздоровлению.
Уголь задерживает (адсорбирует на поверхности) в большей степени крася

щие вещества Кока-колы, так как в напиток добавляются красители. Красящие 
вещества сока биологически связаны, поэтому адсорбируются в меньшей степе
ни. Образование осадка Кока-колы с солью свинца указывает на наличие фос
форной кислоты в небиогенной форме, которая разрушает эмаль зубов и усили
вает кислотность ротовой полости. Известно, что кислая среда способствует раз
витию вредной микрофлоры. Натуральные соки богаты витаминами, микро
элементами, пектиновыми веществами, легко усваиваемыми углеводами.

Например, в яблочном соке много железа.
Доказательство: в две пробирки налейте по 1 мл яблочного сока и добавьте 

1—2 капли растворов K3[Fe(CN)6], K4[Fe(CN)6].
Результат. Если растворы приобрели синюю окраску, это свидетельствует о 

наличии катионов Fe2+, Fe3+. Железо необходимо для образования гемоглобина 
крови. Сравните состав соков с составом Кока-колы.

Состав Кока-колы

1. Чистейшая вода 84 %
2. Углекислый газ 3,6 %
3. Сахар или глюкозный сироп 12 %

□ч 4. Жженый сахар (цвет напитка) 0,2 % Любители не узнают на вкус напиток,
если нет жженого сахара.

X
Сб 5. Ортофосфорная кислота 0,06% Стимулирует выделение слюны, вкус

узнается когда вещество растворяется в
(б слюне.

6. Кофеин теобромин 0,06% Бодрящее действие, в 5—6 раз меньше,
■X чем в нормально заваренном кофе.

7. Растительные экстракты ореха, В следовых Составляют собственно букет
колы, корицы, лимона, бузины, количествах Кока-колы.
мускат, дистилляты — эфирные

СЬ масла

«В Кока-коле кокаина нет , он исключен из него, да он и распался бы в го-
товом напитке, так как не выносит кислой среды»*.

Так что же выберет молодое поколение?

*А.Машанская. И химия, и жизнь // Химия в школе. — 1993. — № 3. — С. 45.
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Опыт 6. Открытие 
катионов кальция в 
молоке

Цель: выявить наличие необходимого для орга 
низма человека кальция в молоке.

Оборудование: пробирки; химическая воронка 
фильтровальная бумага; реактивы — дистиллиро 
ванная вода, раствор уксусной кислоты (3%); молоко.

Ход работы

1. В пробирку наливают 2,5 мл молока и 5 мл дистиллированной воды.
2. Содержимое пробирки хорошо перемешивают стеклянной палочкой и до 

бавляют по каплям 0,5 мл 3% раствора уксусной кислоты, вновь хорошо пере
мешивают и оставляют отстояться на 5—10 минут.

3. Осадок отфильтровывают.
4. К фильтрату прибавляют 2—4 капли 0,2% раствора оксалата аммония.
Результат. Выпадает осадок оксалата кальция.
Информация оздоровлению.
Молоко — ценнейший пищевой продукт, так как в его состав входят важ

нейшие питательные вещества, в легко усваиваемой форме. Кальций является 
одним из биогенных элементов человека, особенно он необходим растущему орга
низму для формирования скелета, зубов, для усвоения витамина С. В день надс 
обязательно выпивать по стакану молока.

Подумайте, надо ли заправлять щи из щавеля сметаной?

Опыт 7. Изучение 
кислотно-основных

Цель: изучить свойства аспирина.
Оборудование: ступка с пестиком, пробирки; р е -

свойств аспирина активы — дистиллированная вода, индикаторы (ра
створы или тест-полоски); таблетки аспирина.

Ход работы

1. Разотрите в ступке таблетку аспирина.
2. Прилейте к ней дистиллированную воду, перемешайте и дайте отстояться.
3. Слейте прозрачный раствор в пробирку.
4. Для определения pH испытайте действие раствора на индикаторы, нанеся 

его каплю стеклянной палочкой на тест-полоску (наиболее чувствителен уни
версальный индикатор).

Объяснение. Аспирин — это ацетилсалициловая кислота, что показывает из
менение цвета индикатора.

Информация к действию по оздоровлению.
Аспирин противовоспалительное, жаропонижающее средство. Во время при

ема этого лекарственного препарата его необходимо запивать большим ко
личеством воды во избежание раздражения слизистой желудка. Аспирин 
содержится в косточках ягод и в ветках малины. Большое количество жидко
сти способствует хорошему потоотделению, кроме этого, аспирин разжижает кровь 
и в малых дозах показан пожилым людям во избежание образования тромбов 
в сосудах сердца и головного мозга. Аспирин, как и любой лекарственный пре
парат, должен назначать врач.

Опыт 8. Сравнение 
действия питьевой соды 
и антацидного препа
рата «Гастал» для лече
ния изжоги

Цель: сравнить действие питьевой соды и препа
рата «Гастал» при лечении изжоги.

Оборудование: пробирки, штатив для пробирок; 
реактивы — кристаллический гидрокарбонат на
трия, соляная кислота (раствор 0,2 моль/л); лекар
ственный препарат «Гастал».

-■Ч1 ____________________
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Ход работы

1. В две пробирки налейте по 2—3 мл 0,2 молярного (моль/л) раствора со
ляной кислоты.

2. В одну добавьте шпателем гидрокарбонат натрия, в другую — половину 
таблетки «Гастал».

Результат. В пробирке с гидрокарбонатом происходит бурное выделение газа, 
а в пробирке с «Гасталом» это явление не происходит.

Информация к действию по оздоровлению.
Сода нейтрализует кислоту в желудке с выделением углекислого газа, что при

водит к чувству «распирания» и тошноты. «Гастал» нейтрализует мягко, без выде
ления газов, так как в нем содержатся специальные вещества. Лучше не дово
дить свой желудок до изжоги, для этого необходимо правильно питаться, вовремя, 
полноценно и разнообразно. А бабушкам советуйте применять не соду, а «Гастал».

Опыт 9. Определение Цель: определить содержание иода в морской ка-
в морской капусте иода пусте.

Оборудование: пробирки, хлоркальциевая трубка, 
плоскодонная колба, химическая воронка; реакти
вы — концентрированная серная кислота, крахмал 
(раствор), этиловый спирт, активированный уголь, на
трия иодид (разбавленный раствор); сушеная морс
кая капуста.

Внимание. Работу необходимо проводить в условиях вентиляции или ис
пользовать хлоркальциевую трубку с активированным углем.

Ход работы

I. Демонстрация «холостого» эксперимента.
К 1 мл раствора натрия иодида приливают 3—4 капли концентрированной сер

ной кислоты и к этой смеси добавляют 1 каплю крахмального клейстера (1 г 
крахмала размешивают в 100 мл воды, отфильтровывают и кипятят 1—2 мин).

Результат. Происходит выделение иода, который обеспечивает синюю ок
раску крахмала.

2NaI + 2H2SO4 = I2+ SO2? + Na2SO4+ 2H2O.

II. Эксперимент с экстрактом сушеной морской капусты.
1. Порежьте мелкими кусочками сушеную морскую капусту и положите ее 

в коническую колбу.
2. Залейте капусту этиловым спиртом (или водкой), оставьте на 3—4 часа.
3. Содержимое колбы отфильтруйте через химическую воронку.
4. В фильтрат объемом 1 мл добавьте одну каплю концентрированной серной 

кислоты и 1—2 капли раствора крахмала, закройте хлоркальциевой трубкой с 
активированным углем.

Результат такой же, как и в холостом опыте.
Информация к действию по оздоровлению.
Продукты моря богаты кальцием, железом, калием и иодом. Иод укре

пляет щитовидную железу, блокирует накопление радиоактивного иода-131. Кро
ме морских водорослей, иод содержится в рыбопродуктах, молоке, фасоли, ржа
ном хлебе, кедровых орехах, грецких орехах, редиске, черноплодной рябине. В 
организме может наблюдаться как гиперфункция, так и гипофункция иода. В 
условиях радиоактивного загрязнения необходим контроль за потреблением иода. 

Хімія: праблемы № 5, 2003
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Ход работы

1. В две пробирки налейте по 2—3 мл 0,2 молярного (моль/л) раствора со
ляной кислоты.
. 2. В одну добавьте шпателем гидрокарбонат натрия, в другую — половину
таблетки «Гастал».

Результат. В пробирке с гидрокарбонатом происходит бурное выделение газа, 
а в пробирке с «Гасталом» это явление не происходит.

Информация к действию по оздоровлению.
. Сода нейтрализует кислоту в желудке с выделением углекислого газа, что при

водит к чувству «распирания» и тошноты. «Гастал» нейтрализует мягко, без выде
ления газов, так как в нем содержатся специальные вещества. Лучше не дово
дить свой желудок до изжоги, для этого необходимо правильно питаться, вовремя, 
цолноценно и разнообразно. А бабушкам советуйте применять не соду, а «Гастал».

Опыт 9. Определение Цель: определить содержание иода в морской ка-
в морской капусте иода пусте.

Оборудование: пробирки, хлоркальциевая трубка, 
плоскодонная колба, химическая воронка; р е а к т и - 
вы — концентрированная серная кислота, крахмал 
(раствор), этиловый спирт, активированный уголь, на
трия иодид (разбавленный раствор); сушеная морс-

Внимание. Работу необходимо проводить в условиях вентиляции или ис
пользовать хлоркальциевую трубку с активированным углем.

Ход работы

I. Демонстрация «холостого» эксперимента.
К 1 мл раствора натрия иодида приливают 3—4 капли концентрированной сер

ной кислоты и к этой смеси добавляют 1 каплю крахмального клейстера (1 г 
крахмала размешивают в 100 мл воды, отфильтровывают и кипятят 1—2 мин).

Результат. Происходит выделение иода, который обеспечивает синюю ок
раску крахмала.

2NaI + 2H2SO4 = I2 + SO2T + Na2SO4 + 2H2O.

II. Эксперимент с экстрактом сушеной морской капусты.
1. Порежьте мелкими кусочками сушеную морскую капусту и положите ее 

в коническую колбу.
2. Залейте капусту этиловым спиртом (или водкой), оставьте на 3—4 часа.
3. Содержимое колбы отфильтруйте через химическую воронку.
4. В фильтрат объемом 1 мл добавьте одну каплю концентрированной серной 

кислоты и 1—2 капли раствора крахмала, закройте хлоркальциевой трубкой с 
активированным углем.

Результат такой же, как и в холостом опыте.
Информация к действию по оздоровлению.
Продукты моря богаты кальцием, железом, калием и иодом. Иод укре

пляет щитовидную железу, блокирует накопление радиоактивного иода-131. Кро
ме морских водорослей, иод содержится в рыбопродуктах, молоке, фасоли, ржа
ном хлебе, кедровых орехах, грецких орехах, редиске, черноплодной рябине. В 
организме может наблюдаться как гиперфункция, так и гипофункция иода. В 
условиях радиоактивного загрязнения необходим контроль за потреблением иода. 

Хімія: праС ■. Ns 5,
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Опыт 10. Искусствен
ный курильщик (де
монстрационный)

Хімічны эксперимент

Цель: доказать наличие в сигарете вредных орг 
нических соединений.

Оборудование: водоструйный насос или насос К 
мовского, хлоркальциевая трубка, шприц на 10 
20 мл; вата; реактивы — спирт этиловый, эф: 
диэтиловый; сигареты.

Ход работы
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В хлоркальциевую трубку помещают с помощью проволоки рыхлый кусочі 
ваты. Соединяют ее системой подобранных резиновых трубочек с одной стор 
ны с сигаретой, а с другой — с насосом водоструйным, велосипедным hj 
Камовского. Зажигают сигарету и начинают отсос воздуха. Сигарета курите 
дым частично поглощается ватой, частично направляется в вентиляцию или фо 
точку. После того как выкурится вся сигарета, вату с помощью проволоки пр 
талкивают в коническую колбу (50 мл) с этиловым спиртом (10 мл), туда > 
кладут и фильтр от сигареты. Через некоторое время раствор становится б 
рым, а ватка светлеет. Из дымного экстракта, полученного путем выкуриваю 
нескольких сигарет, заранее в отсутствие учащихся приготавливают ряд из 6 
7 пробирок от светло-бурого до темно-бурого цвета. Пробирки подписываг 
«1 сигарета», «2 сигареты» и т.д. Коллекцию можно назвать «Шаги к бол( 
ни». Для большей наглядности дым от одной сигареты можно экстрагирова 
1 мл диэтилового эфира, оставив смесь на некоторое время в вытяжном ши 
фу. Когда эфир испарится и останется темно-бурая масса, пробирку закрывай 
и используют для демонстрации в составе коллекции или отдельно. Если 
школе отсутствует насос, можно использовать шприц, соединив его с сигарет 
системой эластичных трубочек различного диаметра (рис. 4).

Рис. 4. Доказательство присутствия в сигарете веществ органического характера

Зажигают сигарету и оттягивают поршень, шприц заполняется дымом. Сйі 
рету отсоединяют и пропускают дым обратным ходом поршня в слабо розові 
раствор перманганата калия, который буреет от образования диоксида маргг 
ца, что свидетельствует об окислительно-восстановительной реакции, в котор 
органические вещества дыма являются восстановителями. Для усиления наглі 
ности эффекта эксперимент повторяют несколько раз. Еще один вариант: і 
брав в шприц 1 мл слаборозового раствора перманганата калия, затянуть ді 
поршнем до отказа, встряхнуть несколько раз. Наблюдать изменение розов 
окраски на бурую.

Информация к действию по оздоровлению.
В дымном экстракте, полученном от курения сигареты содержится 6000 pi 

личных соединений (предельные углеводороды, ароматические углеводороды, с 
рины, кетоны, спирты, альдегиды, кислоты, алкалоиды (никотин), неоргав 
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іескйе соединения: меди, мышьяка, свинца, никеля, титана, цинка, радиоак- 
'ивный полоний, синильная кислота).

По окончании опыта следует сказать учащимся о том, что ватку отмыли, а 
ъегкие не отмываются. В них накапливаются эти вредные вещества, что мо- 
кет привести к заболеванию раком. Одно из страшных веществ в табачном 
}ыме — бензпирен. Попадание нескольких капель его спиртового раствора на 
<ожу мыши вызывает в течение 3 месяцев развитие раковой опухоли. Бензпи
рен образуется также от выхлопных газов автомобиля, а еще он может выде
ляться при сжигании опавшей листвы.

Ход работы

Опыт 11. Сравни
тельный анализ слюны

Цель: сделать сравнительный анализ слюны не
курящего и курильщика.

некурящего и куриль
щика

Оборудование: пробирки; реактивы — раствор
AgNO3, раствор СН3СООН, раствор НС1, 3% раствор 
FeCl3.

1. Ополосните рот водой и соберите 1 мл слюны в пробирку, разведите трой
ным количеством дистиллированной воды (или кипяченой).

2. Разделите содержимое на 2 части.
3. В одну пробирку капните 10 капель раствора AgNO3 и уксусной кисло

ты. В другую — 4—5 капель раствора FeCl3 и слабый раствор НС1.
Результат. Осадок в первой пробирке свидетельствует о том, что образуются 

соли соляной кислоты — хлориды и фосфорной — фосфаты. Красно-бурая окрас
ка во второй пробирке свидетельствует о том, что в растворе есть роданиды — 
соли тиоционата водорода (HCNS).

Информация к действию по оздоровлению.
В слюне курильщика мало амилазы, ферменты которой способствуют перева

риванию пищи, а роданидов больше положенного.

Опыт 12. Изучение 
влияния амилазы слю
ны на углеводы пищи

Цель: выявить необходимость длительного переже
вывания пищи.

Оборудование: пробирки, термостойкий стакан 
(водяная баня); электроплитка (пробирко-нагрева- 
тель); реактивы — 1% раствор крахмала, 5% ра
створ CuSO4, 10% раствор NaOH, разбавленная в 
20 раз аптечная иодная настойка.

Ход работы

2. В две пробирки наливают по 10 капель 1% раствора крахмала (см. опыт 9). 
В первую пробирку вносят 4 капли воды (для контроля), во вторую 4 капли 
раствора слюны разведенной в пять раз (перед сбором слюны необходимо про
полоскать рот водой).

3. Ставят пробирки в термостат (водяную баню) на 15 минут при 37 °C.
4. Затем действуют по схеме:
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В 3-ю и 5-ю добавляют одну каплю 5% раствора сульфата меди и 4 капл 
10% раствора гидроксида натрия и нагревают до кипения. В 4-ю и 6-ю добаі 
ляют 1 каплю 1% спиртового раствора иода результаты заносят в таблицу:

№ Субстрат Фермент Реакция
С иодом с Си(ОН)2

1
2

крахмал 
крахмал

вода 
амилаза слюны

Если у вас получились следующие результаты:
— негидролизованный крахмал (4) дает с иодом синее окрашивание, глюко: 

(6) такого окрашивания не дает (отрицательная реакция с иодом); продукт ги 
ролиза крахмала (глюкоза) дает положительную реакцию с Си(ОН)2 — красн 
кирпичное окрашивание (5), а негидролизованный крахмал (3) — отрицател 
ную, то вы сможете сделать вывод о том, что чем дольше пережевывает» 
пища, тем полнее будут усваиваться углеводы. Под действием фермент: 
слюны амилазы и мальтазы происходит распад углеводов до глюкозы, так» 
образом переваривание углеводов начинается в ротовой полости, а окончател 
ное всасывание моносахаридов происходит в тонком кишечнике.

Опыт 13. Изучение 
растворимости Р-каро- 
тина, содержащегося в 
моркови

Цель: установить, в какой диетической фор: 
лучше употреблять морковь.

Оборудование: спиртовка (2 шт), фарфоровые ча: 
ки для выпаривания (2 шт), держатели (2 шт), маг 
риалы для исследования — морковь, натертая 
крупной терке, масло подсолнечное рафинированно

Ход работы

1. В 2 чашки для выпаривания положите по щепотке моркови.
2. В одну добавьте воду, в другую — подсолнечное масло.
3. Закрепите чашки в держателях и нагревайте в пламени спиртовок оді 

временно.
Техника безопасности! Кипение должно быть плавным. Если сод: 

жимое сильно закипает, нужно уменьшить нагрев, подняв чашки выше в 
пламенем. Осторожно! Если в масло капнет вода — брызги могут попасть 
лицо.

Результат. Масло приобретает желто-оранжевый цвет, в то время как вода 
грязно-серый.

Информация к действию по оздоровлению.
Р-каротин — провитамин А, содержащийся в моркови, — вещество раст 

римое в жирах. К жирорастворимым относятся также витамины D, Е и 
Употреблять морковь и другие продукты, содержащие эти витамины,,, л\ 
ше в салатах, заправленных подсолнечным маслом, сметаной или майо 
зом. Витамин А содержится в окрашенных овощах, облепихе, черноплодной 
бине, помидорах, сладком перце. Он нейтрализует свободные радикалы, ко 
рые появляются при действии излучений и тяжелых металлов и разруша 
мембраны и повреждают жизненно важные молекулы нуклеиновых кислот 
белков. Средний расчет на день —: 6 морковок.
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Опыт 14. Определе- Цель: определить содержание витамина С в яб-1
ние витамина С в яб- ловках.
локах Оборудование: пробирки, стаканчики, пипетки

(трубочки); реактивы — иодная настойка (аптеч
ная), раствор крахмала, разбавленный раствор соля
ной кислоты (1%).

Ход работы

I. Приготовление раствора крахмала (см. опыт 5).
II. Приготовление раствора иода.
1. Разбавьте аптечную настойку иода в 40 раз (что будет соответствовать 

0,125% раствору); 1 мл этого раствора соответствует 0,875 % аскорбиновой кис
лоты.

III. Расчет раствора 1 капли раствора иода.
2. Отмерьте в пробирку 10 мл раствора иода.
3. Наберите в вашу пипетку раствор иода и капайте в другую пробирку, счи

тая капли, пока не закончится весь реактив.
4. Рассчитайте объем одной капли, разделив 10 мл на число капель.
IV. Подготовка к анализу яблок.
1. Ножом из нержавеющей стали вырежьте из предварительно взвешенного 

яблока пробу в виде ломтика от кожицы до сердцевины с семечками.
2. Перенесите ломтик в фарфоровую ступку с разбавленной соляной кислотой 

и тщательно разотрите пестиком.
3. Добавьте раствор крахмала (1—2 мл).
4. Оттитруйте смесь разбавленным раствором иода (считая капли) до окра

шивания раствора в синий цвет.
V. Расчет массы витамина С:

lfn V0,875 ч й m(C)
7п(С) =---------- (мг); W(С) в яблоке =---------- ------- ;

1 тп(пробы)

где V — это объем затраченного иодного раствора.
Соляная кислота необходима для блокирования фермента аскорбиноксида- 

зы, в присутствии которого аскорбиновая кислота окисляется на воздухе.
Массу пробы определяют по разности взвешенного яблока до анализа, а за

тем, еще раз без ломтика. Сок должен быть свежевыжатым, так как растворен
ная аскорбиновая кислота быстро окисляется.

Здесь возможны следующие задания исследовательского характера:
Задание 1. Исследование содержания витамина С разных ягод и фруктов (ок

рашенных в красный цвет)
Задание 2. Найдите содержание витамина С в яблоках осенью и весной. Ис

следуйте, разрушается ли витамин С в присутствии ионов железа.

Опыт 15. Получение 
инвертного сахара и 
исследование его угле
водного состава

Цель: определить содержание глюкозы в меде.
Оборудование: пробирки, держатели, спиртовка, 

штатив; реактивы — раствор CuSO<, раствор 
NaOH, сахар; материал для исследования — мед.

Ход работы

1. В две пробирки поместите мед и сахар на 
водой до объема 2—3 мл.

высоту 0,5 см и разбавьте

Хімія: праблемы выкладання. Ne 55
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по 2 мл раствора CuSO4, добавьте 
Си(ОН)2.
одну пробирку раствор сахара, в

спиртовки.

расі

ДРУ

сна*

| 2. В две другие пробирки налейте
NaOH до выпадения голубого осадка

3. К осадкам Си(0Н)2 добавьте в 
раствор меда.

4. Нагрейте растворы на пламени
Результаты,. В пробирке с раствором меда цвет реакционной массы 

желтеет, потом краснеет. Это качественная реакция на присутствие глюкозь
Информация к действию по оздоровлению хранится в этих сотах (рис.5)

Витамины: < Органические^^
А, В, С, К, кислоты:

пантатеноваяи яблочная, винная,
фолиевые кислоты, лимонная,

сохраняются дольше, молочная,
чем в овощах щавелевая,

и фруктах муравьиная

Сахара:

Х
ім

ія
: п

ро
бл

ем
ы

 в
ы

кл
ад

ан
ня

. N
g 

5,
 2

00
3

Минеральные 
вещества: 

Fe, Си, Са, К, Na, 
Mg, Р, S, I, Cl, Zn, 
Мп, АІ, В, Се, Si, 
Li, Pb, Sn, Ti, Os

МЕД
ОСТОРОЖНО!
100 г. Меда - 

325 килокалорий!

• Всасывается в кровь 
без участия ферментов
• лечит заболевания 

желудочно-кишечного тракта
• лечит атеросклероз
• способствует работе

сердечной мышцы 
»антибактериальные свойства 

не зависят
от длительности хранения

Рис. 5. Мед — бесценный дар природы

Может вызвать 
аллергию

Тест-анкета для учащихся

1. Сколько раз в день ты принимаешь пищу?
1, 2, 3, 4, 5, больше (нужное подчеркнуть).

2. Ел(а) ли ты сегодня на завтрак кашу, оладьи, яйца или молочные блюд 
Да, нет.

3. Сколько видов сырых овощей и фруктов ты съел сегодня?
1, 2, 3, 4, 5, более, ни одного.

4. Сколько раз в день ты пьешь молоко?
1, 2, 3, больше, не пьешь.

5. Какой хлеб ты ешь чаще — черный или белый (если отсутствует за 
левание желудочно-кишечного тракта)?
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Часто ли ты ешь рыбу?
Часто, редко.
Что чаще всего ты пьешь?
Газированную воду, Кока-колу, воду, сок, минеральную воду, молоко, чай, 
компот, кефир, кофе, настой трав.
Вчера ты почистил зубы...
1 раз, 2 раза, после каждого приема пищи.
Съел (а) бы ты утром пирожное с кремом, если его забыли положить в 
холодильник?
Да, нет.
В туристической поездке при обеде на «шведском столе» ты выберешь 
блюда:
морскую рыбу с тушеными овощами, бутерброд с колбасой, морковь со 
сметаной, хот-дог, жареный бекон с яичницей, шоколадные конфеты, мар
мелад, виноград черный, сок черносмородиновый.
Приятели предлагают тебе закурить, ты им твердо ответишь:
а) давай за компанию;
б) не могу, я болен (больна);
в) мне «предки» не разрешают;
г) курить — это не для меня, больше никогда не предлагайте.
Твоей маме бесплатно предлагают пищевые добавки, ты ей посоветуешь:
а) получить информацию из серьезных литературных источников;
б) познакомйгігься с аннотацией к пищевым добавкам;
в) посоветоваться с лечащим врачом, фармацевтом;
г) принимать пищевые добавки.
Заметив, что бабушка принимает соду от изжоги, ты:
а) посоветуешь не принимать соду и объяснишь почему;
б) посоветуешь принять антацидный препарат, например, гастал;
в) посоветуешь обратиться к врачу;
г) одобришь ее.
В какой обстановке ты ужинаешь?
а) перед телевизором;
б) читая книгу;
в) за красиво сервированным столом;
г) в кругу семьи, медленно пережевывая пищу, нахваливая мамину или 
бабушкину стряпню.
Считаешь ли ты, что правильное питание сохранит тебе здоровье даже в 
плохих экологических условиях?
Да, нет.
Результаты опыта «Искусственный курильщик» вызвали у тебя: 
чувство удивления, возмущения, отвращения, безразличия, страха.
Тебе предложили тему для сообщения на конференции по химии, ты 
выберешь:
а) «Азбука жизни» (о роли витаминов);
б) «Огонь — подарок Прометея»;
в) «Коррозия Змей-Горыныч»;
г) «Мировой океан — колыбель жизни».

Ключ к ответу
Засчитай себе по одному очку за следующие ответы.
1. За ответ «4», «5» раз засчитай себе столько же очков.

; кМ ІС і"І
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у

2.
3.
4.

Да. 
Столько 
Столько

очков, сколько видов овощей ты съел 
очков, сколько раз ты пил молоко.

5. Черный.
6. Редко.
7. Часто.
8. По одному очку за

ду компот.
9. По одному очку за

10. Нет
11. По одному очку за

ноград , мармелад, сок.
12. Очко за ответ «J 2».
13. По одному очку за
14. По одному очку за
15. По одному очку за
16. Да.
17. По одному очку за

*20437060*

сок, молоко, кефир, настой из трав, минерал

ответ «2» и «после каждого приема пищи».

морковь со сметаной, рыбу с тушеными овоп

ответы «а, б, в», 
ответы «а, б, в», 
ответы «в, г».

«удивление», «возмущение», «отвращение», «с

При анализе анкеты следует учитывать, что ответы на вопросы 1— 
ляются результатом влияния практикума, а констатируют устоявшую< 
цию индивидуального питания. Вопросы 10—17 выявляют степень н; 
ности (формирование психологической установки) на здоровое питан 
проведения эксперимента и его обсуждения. Вопрос 18 выявляет бол 
женный интерес к проблеме.
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