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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ
Актуальность теин. Среди проблем современной теории и методики спортивной тренировки баскетболистов высокой квалификации вопросы выбора эффективных средств и методов подготовки, реализации постро­ения тренировочного процесса, связанного с распределением объема и интенсивности физических нагрузок на отдельных этапах подготовки, являются наиболее актуальными.В настоящее время объем тренировочных нагрузок у спортсменов высокой квалификации достиг своего предела: 1100-1200 часов в год (А. Я  Гомельский, 1972; Е А . Хрынин с соав. ,1981) и дальнейшее его увеличение малоперспективно ( Е Г .  Озолин, 1970; П. Е  Матвеев, 1977). Важное значение приобретает оптимизация структуры и содержания учебно-тренировочного процесса на всех этапах подготовки спортсмена в годичном цикле (В. Е  Платонов, 1980,1986).По существующей методике подготовка баскетболистов высокой квалификации сводится к единому стандартному плану на всех этапах годичного цикла. Методические разработки отечественных и зарубежных авторов (Н Е О з е р о в  с соавт. ,1970; Е В .  Семашко, 1976; Л. В. Алексеева с  соавт. ,1976; Е  А. Хрынин с соавт. ,1978; Е  М. Корягин с соавт. ,1989; Желязков Е  с  с о а в т ., 1964; D elto v  В . ,  Konzag G. .1984; Don В. ,1985) рекомендуют планирование, базируясь на общих концепци ях классической периодизации спортивной тренировки . (Л. Е  Матве­е в , 1955). В частности, В. А. Хрынин с  соавт. (1976,1978,1980) выделяет в соревновательном периоде (длительностью 127 дней) только 15% вре мени на физическую подготовку, в каждом микроцикле (три дня) плани­руется одна тренировка максимальной интенсивности.Изложенный подход не гарантирует проявление высоких показате­лей функционального состояния спортсменов ( Л. Е  Алексеева с соавт. , 1976; С. С. Стонкус с соавт. ,1979; Е  М. Колос с  соавт. -  ( 7 ,8 ,9 J ) ,  фи зической ( В. А. Хрынин с соавт. ,1980; А. Е  Шидловский, 1982) и игровой



подготовленности в течение длительного соревновательного периода особенно во время проведения состязаний турами [ 3 ] .Дня поддержания спортивной формы A. IL Шэдловский (1982) пред­лагает внутри соревновательного периода накануне ответственных состязаний вводить, так называемый, "микроподготовительный период”  продолжительностью девять дней (микроцикл " 4 -1 " -  четыре игровых дня, один день отдыха и " 3 -1 " ) . А. Б. Моцак (1988) накануне соревно­ваний выделяет два полуцикла -  подготовительный и соревновательный. Болгарский тренер Желязков Ц. (1967) в соревновательном периоде ре­комендует тонизирующие микроциклы длительностью от четырех-пяти дней до двух недель.
Рабочая гипотеза. Предположим, что, разработав структуру нап­равленных тренирующих воздействий, мы сможем подвести спортсменов к ответственным соревнованиям в лучшей спортивной форме; поддержать достигнутый уровень подготовки в течение всего соревновательного периода; постоянно повышать спортивное мастерство на принципах ана­лиза и обобщения показателей, составляющих основу тренировочного процесса, включая адекватность и диапазон нормально переносимой нагрузки для каждого занимающегося; оперативно варьировать програм­мами тренировочных занятий с учетом отклонений индивидуальных пока- зателей от модельных характеристик.
Объект исследования -  баскетболисты высокой квалификации.
Предмет исследования -  структура тренировочного процесса в го­дичном цикле подготовки команды баскетболистов высокой квалификации к соревнованиям туровым способом.Целя работы -  совершенствование системы подготовки баскетбо­листов высокой квалификации к соревнованиям туровым способом.В соответствии с  поставленной целью решались следующие закдій.1. Выявить исходное физическое состояние баскетболистов С7).
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2. Изучить в динамике уровень развития физических качеств, технической, игровой и функциональной подготовленности баскетбо­листов высокой квалификации в условиях традиционной методики подго­товки 1 3 ,7 ,8 ,9 ] .3. Выявить изменения гемодинамических показателей организма спортсменов в процессе выполнения физических нагрузок различной пе­дагогической направленности [ 3 ,4 ,5 ,6 ,8 ,9 ] .4. Разработать эффективную структуру тренировочного процесса на принципах чередования разнонаправленных тренировочных средств в годичном цикле подготовки команды, позволяющую поддерживать высокую работоспособность на протяжении всего соревновательного периода [ 7 ,1 0 ,1 2 ] .5. Провести сравнительный анализ показателей экспериментальной и традиционной методик подготовки к соревнованиям туровым способом 
[3].

Методы исследования. Основные методы исследования включают: анализ и обобщение литературных данных, педагогические наблюдения и эксперимент, педагогическое и функциональное тестирование, стати­стическую обработку полученных данных.
Организация исследования. Эксперимент проводился на протяжении трех лет. К исследованиям были привлечены игроки мужской команды мастеров РТИ г . Мш ска, члены сборной команды СССР во время подго­товки к Всемирной Универсиаде в Бухаресте. В общей сложности обсле­довано 45 человек, из них два заслуженных мастера спорта, восемь мастеров спорта международного класса и 15 мастеров спорта СССР.Задачи исследования решались поэтапно. На первом этапе изуча­лось состояние вопроса по данным научно-методической литературы и документов, отражающих подготовку баскетболистов к соревнованиям, исследовался уровень функционального состояния, физической, техни­ческой и игровой подготовленности.



Педагогические наблюдения и тестирование были направлены на изучение уровня игровых показателей отдельных игроков и команды в целом по данным официальных и технических протоколов игр ( А. Я  Го­мельский. Ю. В. Озеров, И. Я  Преображенский, 1969,1976, 1977); физи­ческой и технической подготовленности спортсменов по тестам, пре­дусмотренным для комплексного контроля за  подготовкой баскетбо­листов высокой квалификации ( А .Я  Гомельский, 1969).функциональное тестирование осуществлялось во время выполнения контрольных нормативов,а также в условиях физиологического покоя по показателям сердечно-сосудистой системы и механизмов регуляции кро­вообращения Е 2 ,3 ,4 ,1 0 ,1 2 ) . Полученные результаты были приняты как исходный уровень подготовленности команды и отдельно каждого игрока.На втором этапе решались задачи, связанные с изучением динами­ки показателей по функциональной, физической, технической и игровой подготовленности при использовании традиционной методики подготов­ки. Рассматривалось влияние тренировочных средств различной педаго- ги ческс\ направленности на сердечную деятельность и механизмы регу­ляции кровообращения. [4 ,5 ,1 0 ,1 1 ,1 2 ) . На основании полученных ре­зультатов была разработана классификация сп е ц и а л ь ж у п р а ж н е н и й  баскетболистов, выявлено время компенсации и суперкомпенсации гемо­динамических показателей после соревнований туровым способом [ 8 ,1 2 ) . Уровень развития физических качеств и технической подготов­ленности баскетболистов ( R  П. Кондрашин, Е М . Корягин, 1978; Л. В. Костикова с  соавт. , 1979) определялся в конце этапов подготовки или ме8оциклов [5,7,123-.На третьем этапе была предпринята попытка распределять трени­ровочные средства в годичном цикле подготовки не этапами в пределах периодов, а  мнкроциклами в пределах мезоциклов. Физические н а гр у з­ки, их объем и интенсивность выбирались с учетом изменений гемод<>-



намических показателей в организме спортсменов и отклонений индиви­дуальных показателей физической, технической и игровой подготовлен­ности от модельных характеристик [ 6 , 1 0 , 1 1 , 1 2 , 3 .  В заключение оцени­валась эффективность традиционной и экспериментальной структуры тренировочного процесса в годичном цикле подготовки путем анализа полученных данных с применением методов математической статистики.
Научная новизна. На основе многолетних комплексных исследова­ний была усовершенствована структура подготовки баскетболистов к соревнованиям туровым способом. Разработаны теоретические и методи­ческие основы системы тренировки баскетболис,г ,ь  высокой квалифика­ции в годичном цикле подготовки. В теорию и практику введены новые представления о величинах и направленности тренировочных и соревно­вательных нагрузок с учетом адаптации ведущих органов и систем ор­ганизма занимающихся.
Теоретическая значимость диссертационной работы состоит в до­полнении имеющихся теоретике-методических основ современной системы подготовки баскетболистов высокой квалификации.
Практическая значимость исследования состоит в разработке ме­тодики подготовки, которая позволит достичь баскетболистам высоких показателей по физической, технической, игровой и функциональной подготовленности к началу календарных игр и поддерживать их в тече­ние длительного соревновательного периода.
Основные положения, выносимые на залягу:-  специальные упражнения баскетболистов в соревновательном пе­риоде вызывают серьезные отклонения в деятельности сердечно-сосу­дистой системы, что снижает работоспособность игроков, выполняющих нагрузку на фоне чрезмерных напряжений ведущих органов и систем ор­ганизма;- чередование микроциклов в сочетании с функциональным состоя­нием спортсменов создает благоприятные предпосылки для выбора


