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Талантливые�молодые��ченые,�представители�наше�о��ниверситета,�все�да�принимают

а�тивное��частие�в��он��рсах�различно�о��ровня.�Машеровцы�достойно�представляют

родн�ю�альма-матер,�становятся�призерами,�ла�реатами�и�победителями.

Не�стал�ис�лючением�и�27-й�Респ�бли�анс�ий��он��рс�на�чных�работ�ст�дентов.

Се�одня�мы�зна�омим�читателей�с�е�о��частни�ами.

РАЗВИВАТЬСЯ

КАК� ПРОФЕССИОНАЛ

Анастасия�ЗАБАВСКАЯ,�вып�с�ница�фа��льтета�социальной�педа�о�и�и�и�психоло�ии,�все�да�знала,

что�хочет�помо�ать�людям.�Дев�ш���ни�о�да�не�п��али�тр�дности�работы�с�теми,��то�особенно�н�ждается

в�помощи�о�р�жающих.�Поэтом�,�наверное,�не�дивительно,�что�местом�ее�тр�до�стройства�стал

психоневроло�ичес�ий�дом-интернат�для�престарелых�и�инвалидов�в�Гл�бо�ом.

Анастасия	 в	 �чреждении	 занимает

должности	завед�юще�о	отделением	со-

провождаемо�о	проживания	и	психоло-

�а.	Ее	�лавная	задача	–	реабилитация	и

сопровождение	 проживающих	 с	 целью

восстановления	 их	 дееспособности	 и

инте�рации	обратно	в	общество.

Отражением	пра�тичес�ой	деятельно-

сти	молодо�о	специалиста	стала	ее	на-

�чная	 работа	 «Динами�а	 личностной

адаптивности	 инвалидов	 по	 психичес-

�им	заболеваниям	в	�словиях	психонев-

роло�ичес�о�о	интерната»	(р��оводитель

–	 завед�ющий	 �афедрой	 психоло�ии,

�андидат	психоло�ичес�их	на��,	доцент

Сер�ей	Леонидович	Бо�омаз).	Важность,

а�т�альность	и	пра�тичес��ю	значимость

исследования	 оценили	 и	 на	 респ�бли-

�анс�ом	�ровне.	Анастасия	стала	ла�ре-

атом	27-�о	Респ�бли�анс�о�о	 �он��рса

на�чных	 работ	 ст�дентов	 в	 номинации

«Психоло�ия,	педа�о�ичес�ая	и	�орре�-

ционная	 психоло�ия».

«Цель	мое�о	исследования	–	теорети-

чес�ое	 и	 эмпиричес�ое	 обоснование

проблемы	 динами�и	 личностной	 адап-

тивности	инвалидов	по	психичес�им	за-

болеваниям	 в	 процессе	 психоло�ичес-

�о�о	сопровождения	в	�словиях	психо-

невроло�ичес�о�о	интерната,	–	расс�а-

зала	Анастасия.	–	Исследование	прово-

дилось	в	три	этапа:	в	2018,	2019	и	2020-

м	 �одах	 на	 базе	 �ос�дарственно�о	 �ч-

реждения	 социально�о	 обсл�живания

«Гл�бо�с�ий	психоневроло�ичес�ий	дом-

интернат	для	престарелых	и	инвалидов».

Я	 бла�одарна	 Сер�ею	 Леонидович�,

�оторый	 р��оводил	 сначала	моей	 дип-

ломной	 работой,	 затем	 ма�истерс�ой

диссертацией.	 У	 нас	 пол�чился	 дол�о-

срочный	на�чный	тандем.	Педа�о�	все-

�да	помо�ал	сориентироваться,	задавал

ве�тор	всей	работе,	стр��т�рировал	�он-

цепцию,	 чтобы	 	 исследование	 пол�чи-

лось	 цельным	 и	 наполненным,	 с�р�п�-

лезно	все	перечитывал	и	вносил	прав-

�и».

Сер�ей	Бо�омаз	в	свою	очередь	отме-

тил,	что	на	фа��льтете	социальной	педа-

�о�и�и	и	психоло�ии	�же	давно	сложи-

лась	традиция	еще	на	младших	��рсах

выявлять	 одаренных	 ст�дентов,	 прово-

дить	 их	 психоло�о-педа�о�ичес�ое	 со-

провождение	и	привле�ать	�	�частию	�

на�чной	работе.	Та�	сл�чилось	и	с	Анас-

тасией	Забавс�ой.

«Я	ожидал	подобно�о	рез�льтата,	по-

том�	 �а�	 на�чное	 исследование	 нашей

вып�с�ницы	носит	пра�ти�о-ориентиро-

ванный	хара�тер	и	выполнено	по	за�аз�

�чреждения	социально�о	обсл�живания.

Анастасия	–	очень	талантливая	дев�ш�а

и	�а�	ни�то	засл�живает	звание	ла�реа-

та»,	–	про�омментировал	Сер�ей	Леони-

дович.

Сама	же	Анастасия	с�ромно	отмети-

ла,	что	о	победе	на	�он��рсе	не	д�мала

вовсе,	а	просто	хотела	поделиться	сво-

им	 опытом.	 Еще	 б�д�чи	 ст�дент�ой	 и

толь�о	начав	из�чать	эт�	проблем�,	де-

в�ш�а	поняла,	нас�оль�о	мало	есть	ин-

формации	по	психоло�ичес�ой	деятель-

ности	с	психохрони�ами.

Наверное,	это	можно	объяснить	тем,

что	 единиц�	 психоло�а	 в	 подобных	 �ч-

реждениях	 ввели	 все�о	 нес�оль�о	 лет

назад.	Вот	и	приходится	восполнять	про-

белы.

«Мне	 хочется	 и	 дальше	 продолжать

из�чать	эт�	проблем�.	На	мой	вз�ляд,	я

прошлась	 лишь	 по	 вершине	 айсбер�а,

основная	 часть	 �оторо�о	 по�а	 с�рыта.

МОЛОДОЕ�ПОКОЛЕНИЕ

ВЫБИРАЕТ�НАУКУ

ЗНАЙ�НАШИХ

Даже	 в	 рам�ах	моей	 темы	можно	 еще

рассмотреть	не�оторые	аспе�ты,	�	при-

мер�,	половозрастной.	Та�	что	мне	пред-

стоит	 тр�диться	 и	 еще	 раз	 тр�диться,

ведь	я	считаю,	что	эффе�тивно	работать

и	развиваться	�а�	профессионал	может

толь�о	тот	специалист,	�то	сочетает	тео-

ретичес�ие	знания	с	пра�ти�ой»,	–	по-

дытожила	Анастасия	Забавс�ая.

Алеся� ДУБРОВСКАЯ.

На� сним�е:�Анастасия	Забавс�ая.

Фото�из�архива�респондента.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 210
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 210
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU (Vitebsk Regional Print Office)
    /RUS ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


