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Организация здравоохранения

УДК 378.147:577-1

Н. Ю . К О Н Е В А Л О В А , Ж . А . КИСЕЛЕВА, А . А . ЧИРКИН

РОЛЬ СТУДЕНЧЕСКОЙ БИОХИМИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ

С туденческая б ио хим и че ска я  л а б о р а то р и я  (за ве д ую щ а я  —  студе нтка  4 -го  курса  
Ж . А . Киселева), каф е дра б и о хи м и и  (за в е д ую щ и й  — - пр о ф е ссо р  А . А . Ч иркин) 
В итеб ского  м е д и ц и н с к о го  института

Р е ф е р а т .  Обобщен опыт организации само
стоятельной работы студентов при изучении био
химии. Организационной формой такого типа 
обучения является одногодичный цикл работы 
студенческой биохимической лаборатории. Ос
новной принцип обучения — свободная дискус
сия в малочисленной (до 4 человек) группе. 
Обучение проводится в рамках решения студен
тами социально значимой задачи: При решении 
этой задачи обучаемые студенты и преподаватель 
действуют как единомышленники, что способ
ствует созданию творческой атмосферы при обу
чении и привитию профессиональных навыков 
будущему врачу.

Библиогр.: 3 назв. Табл. 2.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  студенческая биохимиче
ская лаборатория, профессиональная подготов
ка студентов медицинских вузов, эффективность.

Актуальной задачей системы высшего меди
цинского образования является усиление прак
тической подготовки будущих врачей с углуб
лением их знаний по фундаментальным дисцип
линам, в том числе и по биохимии. Традиционно 
считают, что лабораторная подготовка студентов- 
медиков как раз и преследует решение этой дву
единой задачи: во-первых, оживляет и углубляет 
изучаемый теоретический материал и, во-вторых, 
способствует приобретению необходимых для 
врачебной деятельности практических лабора
торных навыков [2]. Однако, к сожалению, при
ходится констатировать низкий уровень лабо
раторной подготовки у выпускников' медицин
ских вузов.

В высшей школе, в том числе и в медвузах, 
идет перестройка, одним из компонентов которой 
является увеличение доли самостоятельной ра
боты студентов путем сокращения обязательных 
аудиторных занятий. В основе самостоятельной 
работы студентов лежит выполнение индивиду
альных заданий и обязательное собеседование 
преподавателя со студентом один на один или с 
группой в 3—4 человека. Причем это собеседо
вание, хотя и выполняет функцию контроля, не 
должно носить форму опроса, а быть общением 
преподавателя и студента как коллег. Только в 
этом случае возможен успех в развитии творче
ского отношения студента к изучаемому пред
мету [ 1 ].

В последнее время резко возрос интерес к 
формам организации самостоятельной работы 
студентов. Так, например, обобщен опыт препо
давания биохимии в малых группах, согласно 
которому в центре должна быть дискуссия по

изученному теоретическому материалу, прочи
танным статьям и монографиям, результатам 
проведенных лабораторных исследований [3]. 
Считают, что только свободная дискуссия спо
собна привить обучаемым навыки творческого 
и критического мышления. Эти навыки намного 
слабее прививаются на лекциях и традиционных 
лабораторных и практических занятиях. На наш 
взгляд, основной . предпосылкой для возникно
вения равноправной дискуссии между препода
вателем и. студентом может быть творческое со
дружество при решении конкретной задачи. При 
этом необходимо соблюдать ряд условий: жела
ние студента участвовать в дискуссии, отсутствие 
страха или дискомфорта в процессе собеседова
ния, активное и заинтересованное участие всех 
студентов в беседе, постоянный контроль препо
давателем хода дискуссии, но без подавления 
инициативы и активности студентов.

Возможной формой реализации творческого 
содружества между студентами и преподавате
лем является работа студенческой биохимической 
лаборатории. В качестве эксперимента эта лабо
ратория была создана на кафедре биохимии. 
Костяк ее составили 20 студентов второго курса, 
которые в соответствии с учебным планом изу
чают биохимию. Все студенты студенческой био
химической лаборатории были разделены на 
5 групп по 4 человека. Основная работа ассис
тента кафедры, являющегося научным руково
дителем и преподавателем студентов этой лабо
ратории, проводилась именно в этих малых груп
пах. Однако ряд занятий требовал участия всех 
студентов. щ

Работа студенческой биохимической лабора
тории тесно увязана с процессом изучения биохи
мии и планируется на год. Основная сложность 
заключалась в выборе тематики исследований, 
доступной для студентов второго курса и в то же 
время имеющей реальное теоретическое и прак
тическое значение. Учитывая, что кафедра зани
мается изучением молекулярных механизмов 
холестериноза и холестерин-дефицитных состоя: 
ний, было сформулировано основное направле
ние работы лаборатории — обследование состоя
ния здоровья студентов второго курса на пред
мет выявления групп риска развития холесте
риноза. Таким образом, научный руководитель 
студенческой биохимической лаборатории и сту
денты становятся единомышленниками в дости
жении конечной научной цели.

Указанная цель достигалась в четыре этапа.
Первый этап длился 2 месяца (ноябрь — де

кабрь). В этот период со всеми студентами лабо
ратории проводились общие теоретические за-



Частота факторов риска ИБС среди студентов-медиков (в % )

Факторы риска

Советские студенты Иностранные студенты

муж. жен. всего муж. жен. всего

Артериальная гипертензия 18,3 2,8 12,7 15,9 и л 12,8
Курение 33,6 16,1 22,9 40,9 — 32,8
Избыточная масса тела 2,0 3,4 2,2 2,0 — 1,9
Гипокинезия 67,4 76,1 77,8 75,0 100 80,0
Психоэмоциональная перегрузка 9,2 14,8 12,8 13,7 11,1 12,7
Наследственные факторы 50,0 61,4 56,6 22,8 11,1 20,0

\

нятия, на которых они знакомились с сущностью 
будущей работы. Затем преподаватель детально 
знакомился с небольшими группами, выяснял уро
вень их исходных знаний и умений, определял 
индивидуальные теоретические и практические 
задания. Цель этого этапа — теоретическая и 
практическая подготовка студентов к самостоя
тельной работе.

Второй этап длился 1 месяц (февраль). 
В этот период проводилось изучение распростра
ненности факторов риска у студентов второго 
курса. К числу факторов риска относили:

— артериальную гипертензию (систолическое 
артериальное давление 160 мм и выше и диасто
лическое — 95 мм и выше);

— избыточную массу тела (индекс Кетле 29 
и более);

— курение (выкуривание хотя бы одной си
гареты в день);

— низкую физическую активность (сидячая 
работа в течение 5 часов и более в день и физи
чески активный досуг менее 10 часов в неделю);

— психоэмоциональную перегрузку;
— наследственные факторы.
Было обследовано 274 советских студента 

(98 мужчин и 176 женщин) и 53 иностранных 
(44 мужчины и 9 женщин). Средний возраст их 
19—20 лет. Полученные результаты за 1987/88 
учебный год представлены в таблице 1. Оказа
лось, что по распространенности факторами рис
ка у советских студентов являются гипокинезия, 
наследственные факторы, курение, психоэмоцио
нальная перегрузка, артериальная гипертензия, 
избыточная масса тела. У иностранных студентов 
последовательность факторов риска несколько 
иная: гипокинезия, курение, наследственные фак
торы, артериальная гипертензия, психоэмоцио
нальная перегрузка, избыточная масса тела. '

В это же время небольшие группы в студен
ческой биохимической лаборатории осваивали ме
тоды лабораторного изучения липидного обмена 
под контролем преподавателя и проводили ис
следование параллельных и слепых образцов 
крови с последующим анализом точности и вос
производимости используемых методик. Одно
временно студенты знакомились со способами 
математического контроля качества лаборатор
ных исследований. Этот период самый трудоем
кий и требует освобождения преподавателя от 
других видов кафедральной работы.

На общем занятии студенческой биохимиче
ской лаборатории в дискуссионной форме прове
ден анализ результатов анкетирования, который 
показал, что 30,4 % советских и 14,2 % иностран
ных студентов не имели факторов риска; 34,2 % 
и 31,0 % студентов имели по одному фактору

риска; 25,4 % и 38,0 % соответственно имели по 
два фактора риска; три фактора риска выявлены 
у 8,9 % и 16,8 % студентов; четыре фактора 
риска были у 1,1 % советских студентов.

Для детального биохимического обследова
ния были отобраны 26 студентов, имеющих 3— 
4 фактора риска, и 16 студентов без выявленных 
факторов риска (контрольная группа).

Третий этап длился месяц (март) и заключал
ся в лабораторном обследовании отобранных сту
дентов-доноров. Эта работа проводилась малыми 
группами с обязательным дублированием иссле
дований. Весь лабораторный комплекс, освоен
ный студентами студенческой биохимической ла
боратории, насчитывает 12 методик. Лаборатор
ная работа приурочена ко времени, когда сту
денты второго курса изучают обмен липидов. 
Студенты лаборатории в этот период освобож
дались от обязательных лабораторных работ и 
проводили исследования по индивидуальным пла
нам.

Четвертый этап работы длился два месяца 
(апрель— май). В этот период студенты обра
батывали полученные результаты, на занятиях 
небольших групп обсуждали их с преподавате
лем, готовили доклады к конференции студен
ческого научного общества. Основные обобщен
ные результаты лабораторного обследования сту
дентов с 3—4 факторами риска представлены в 
таблице 2.

Выяснилось, что для молодых людей неин
формативно определение общего холестерина и 
триацилглицеринов в сыворотке крови в оценке 
вероятности развития ишемической болезни серд
ца. При взятии на диспансерный учет молодых 
людей до 20 лет наиболее целесообразным яв
ляется определение уровня холестерина в ЛПВП 
и подсчет атерогенного индекса. Эти выводы 
были сделаны во время свободной дискуссии в 
малых группах и обобщены на итоговом занятии 
студенческой биохимической лаборатории и еже
годной конференции студенческого научного об
щества института. Всего за годичный цикл ра
боты студенты лаборатории подготовили и обсу
дили 11 теоретических (реферативных) и 9 науч
ных докладов.

Таким образом, мы считаем возможным про
должить индивидуализированное обучение ряда 
студентов биохимии в рамках годичного цикла 
функционирования студенческой биохимической 
лаборатории. Основной метод — это преподава
ние в небольших по численности группах. Преиму
ществом такой формы обучения является твор
ческое содружество преподавателя и студента в 
достижении средствами биохимии социально 
значимого результата — выявление групп риска



Шкала вероятности развития ИБС в группе 
студентов с 3—4 факторами риска

Показатели
Высокая
вероят
ность

Умеренная
вероят

ность

М алая
вероят
ность

Общий холесте
рин, мм оль/л 6,24 5,72—6,24 5,72
п — . 4 22
Холестерин 
ЛПВП у мужчин, 
мАЪль/л 1,04 1,04— 1,30 1,30
п!:- 8 1 —
Холестерин 
ЛПВП у жен
щин, М М О Л Ь / А 1,30 1,30— 1,56 1,56
ИД/ ' • • : 15 2
Атерогенный ин
декс 4 3—4 3
гг ■ 17 3 6
Триацил глицери
ны,. м м оль/л 2,28 ■ 1,62—2,28 1,60
П.,. 
V и,

.4 2 . 20

с последующими диспансеризацией и программой 
оздоровления. Основной способ общения — дис
куссия. Качество работы контролируется препо
давателем и, что самое главное, товарищами по 
малочисленной группе и лаборатории в целом. 
Однако такая форма организации самостоятель
ной работы требует постоянного помещения для 
студенческой биохимической лаборатории с со
ответствующим лабораторным оборудованием 
и оснащением. Обучение в рамках студенческой 
лаборатории дороже из-за больших расходов 
реактивов и амортизации оборудования. Кроме

того, кафедра должна располагать возможно
стью изменять обязательную учебную нагрузку 
преподавателю в соответствии с циклом работы 
студенческой биохимической лаборатории.
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ROLE OF STUDENTS’ BIOCHEMICAL
LABORATORY IN THE PROFESSIONAL
EDUCATION OF MEDICAL STUDENTS
N. Yu. Konevalova, Zh. A. Kiseleva,
A. A. Chirkin
The authors discuss their experience in the 

students’ independent work organization during 
biochemical education. This work is organized in 
the form of one-year cycle work at the students’ 
biochemical laboratory. The main principle of 
training is a free discussion in the small group 
consisting of 4 students. The solution of socially 
important tasks is the basis , of the biochemical 
education. While solving the educational tasks, 
teachers and students share their opinions, the 
students develop professional habits working in 
the creative atmosphere.
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В. В. КУРЕК

КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ КРОВООБРАЩЕНИЯ У ДЕТЕЙ 
С ВОСПАЛИТЕЛЬНО-ГНОЙНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

К урс д етской  ан е сте зио л о ги и  и р е а н и м а то л о ги и  (з а в е д у ю щ а я — д о ц е н т  В. К. З уб ови ч) 
Б е л о р усско го  института  усо ве р ш е н ство ва н и я  врачей

Ре фе р а т .  Приведен обзор литературы и ана
лиз собствнных данных по использованию сим
патомиметических средств и нитропруссида нат
рия для коррекции нарушений кровообращения 
при воспалительно-гнойных заболеваниях у де
тей. Рассмотрены вопросы фармакодинамики, 
показаний, противопоказаний и методика клини
ческого применения допамина, алупента, ново- 
дрина и нитропруссида натрия. Даны таблицы 
для расчета необходимого количества препарата 
с учетом дозировок в мкг/кг ■ мин.

Библиогр.: 25 назв. Табл. 3.
Ключевые  слова:  дети, воспалительно-гной
ные заболевания, нарушения кровообращения, 
синтетические катехоламины, нитропруссид нат
рия.

Коррекция нарушений кровообращения у де
тей с воспалительно-гнойными заболеваниями — 
одна из актуальных задач интенсивной терапии 
в педиатрии. Возможность эффективной коррек
ции существенно возросла с внедрением в кли-


