
Заключение. Полученные результаты в данном эксперименте, согласуются с ре-

зультатами доказанных в других исследованиях по анализу интегрирования информаци-

онных технологий со спортом. Проведенный теоретический анализ исследований по дан-

ной проблеме обосновывает, что информационные технологии в целом положительно 

влияют на процесс формирования тактического мышления, но при соблюдении обяза-

тельных условий. Необходимость модернизации процесса спортизации, в частности 

внедрения информационных технологий в процесс тренировки, в настоящее время акту-

ально [4, c. 290]. Именно с учетом данной актуальности выполнено исследование и по-

лучены экспериментально доказанные положительные результаты. 

В многочисленных исследованиях предлагаются и экспериментально обосновыва-

ются различные подходы по внедрению информационных технологий в процесс спорти-

зации [5, c. 245–247]. Однако, как показало наше исследование, помимо внедрения тех-

нологий, важно чтобы ими овладели студенты. Получив необходимые знания, у студен-

тов сформируются необходимые ИКТ-компетенции. 
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Армрестлинг – силовой вид спорта, в котором спортсмены борются на руках за 

специальным столом [1]. С древних времен борьба на руках, – «игра в локотки», была 

популярна в качестве досуга и решения личностных мужских амбиций. Со временем этот 
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вид развлечений перерос в популярный вид спортивной деятельности. Во время по-

единка, чтобы одержать спортсмену победу следует применять различные технические 

и тактические действия, также армрестлер должен быть физически и психологически 

подготовлен [2]. В нашей стране армрестлингом занимаются более 10 тысяч человек, он 

культивируется во всех регионах республики. Успешные выступления белорусских ру-

коборцев на международной арене привлекают к занятиям учащихся, студентов, военно-

служащих, рабочих, служащих и людей с ограниченными возможностями (с частичной 

потерей трудоспособности) [3,4]. Важной частью тренировочного процесса в армрест-

линге является физическая подготовка, которая направленна на развитие силовых спо-

собностей спортсменов. 

Цель работы. Определить максимальные мышечные усилия в становой динамо-

метрии у студентов–медиков по секции армреслинга на различных этапах подготовки. 

Материал и методы. Для достижения поставленной цели были использованы сле-

дующие методы исследования: анализ специальной научно–методической литературы, 

педагогические наблюдения, контрольно–педагогические испытания, становая динамо-

метрия [5]. 

Организация исследования предполагала выполнение работы в два этапа. На пер-

вом этапе был проведено тестирование в определение максимального мышечного усилия 

в становой динамометрии у студентов–медиков по секции армреслинга на различных 

этапах подготовки, на втором – проведен анализ данных и сделаны выводы. 

Результаты и их обсуждение. В педагогическом эксперименте принимали участие 

14 студентов–юношей 1–5 курсов лечебного и фармацевтических факультетов  

УО «ВГМУ». Возраст испытуемых составил 18–22 года. Спортивная квалификация ис-

пытуемых 13 перворазрядников и 1 кандидат в мастера спорта. Весовая категория участ-

ников эксперимента составляла: до 65 кг – 1 студент, до 70 кг – 2 студента, до 75 кг –  

2 студента, до 80 кг – 3 студента, до 85 – 2 студента, до 90 кг – 2 студента, до 95 кг –  

1 студент, свыше 100 кг – 1 студент. Исследования проводились с сентября 2019 по март 

2020 года. 

В эксперименте применялся обычный становой динамометр, с помощью которого 

определялось изменение максимального мышечного усилия до начала занятий, после 

проделанной работы, в конце занятий; в недельных циклах на этапах подготовительного 

(середина октября), предсоревновательного (середина января) и соревновательного 

(начало марта) этапах подготовки. Занятия по секции армрестлинг проходит три раза в 

неделю (понедельник, среда, пятница) по продолжительности 90 минут с сентября по 

июнь включительно (табл. 1). 

 
Таблица 1 – Результаты измерения максимального мышечного усилия в становой  

динамометрии у армрестлеров в течение недели на протяжении учебного года 

 

Дни  

тренировок 

Подготовительный 

этап (середина  

октября) 

Предсоревновательный 

этап  

(середина января) 

Соревновательный 

этап  

(начало марта) 

До  

занятий 

После  

занятий 

До 

 занятий 

После 

 занятий 

До  

занятий 

После 

 занятий 

Понедельник 130 135 135 140 135 140 

Среда  135 137 137 143 140 145 

Пятница 132 135 133 138 138 143 

 

Заключение. На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы:  

1) до занятий показатели динамометрии в становой силе ниже, чем после занятий;  
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2) на протяжении учебного года максимальное мышечное усилие в становой силе 

возрастало как до занятий, так и после них, а самые высокие показатели были отмечены 

на соревновательном этапе тренировки.  

3) при занятиях с силовой направленностью становая динамометрия увеличива-

ется как после занятий, так и на следующий день. При занятиях с технической направ-

ленностью показатели становой динамометрии уменьшаются как в одном, так и в дру-

гом случаях. 

4) самые высокие показатели становой динамометрии отмечаются в середине не-

дели на всех этапах подготовительного периода. 

5) приведенная методика измерения максимального мышечного усилия с помо-

щью становой динамометрии может быть использована для получения объективных 

показателей подготовленности спортсменов и влиянии нагрузки на этапах спортивной 

подготовки. 
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В статье представлена оценка мнений преподавателей и студентов физкультур-

ного вуза в отношении дистанционного образования. Выявлено, что среди преподавате-

лей физкультурных вузов преобладают отрицательные мнения о дистанционном обра-

зовании. А среди студентов есть как положительные, так и отрицательные отзывы. 

Причем у студентов дневной формы обучения отрицательные суждения полностью 

отличаются от мнений студентов «заочников», а положительные позиции имеют об-

щие и отличающиеся точки зрения. 
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