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А ннотация. В статье обоснованы методические приёмы профориентационной работы при 
обучении биологии на примере раздела «Человек и его здоровье». П редставленный материал 
направлен на развитие познавательного и профессионального интереса старш еклассников к био­
логии, активизации  процесса профессионального самоопределения, формирование глубоких и 
прочных знаний.

A b s tra c t. The a rtic le  su b s ta n tia te s  the  m ethodological techn iques of vocational gu idance in  
teach ing  biology on th e  exam ple of the  section «Man and his health» . The p resen ted  m ateria l is 
aim ed a t developing the  cognitive and professional in te re s t of h igh school s tu d en ts  in  biology, en­
hancing  the  process of professional self-determ ination , the  fo rm ation  of deep knowledge.

В ы сококвалиф ицированны е работники я в ­
л яю тся  важ н ы м  ф актором  р азви ти я  благо­
состоян и я государства. П ри этом уч реж де­
ния высшего образования долж ны  не только 
обучить востребованного профессионала, но и 
воспитать его как  личность. Д ля подготовки 
таких  специалистов на базе Витебского госу­
дарственного университета имени П. М. М а­
ш ерова (ВГУ) созданы все условия. В универ­
ситете построена действенная система профо­
риентации в плотном тандеме руководства и 
профессорско-преподавательского состава, что 
повы ш ает качество  образовательны х услуг, 
создаёт полож ительную  репутацию  за счёт 
массового привлечения иностранных граждан. 
ВГУ имени П. М. М ашерова — удобная пло­
щ адка для внедрения инновационны х проек­
тов, программ, методик и технологий [1].

Д овузовская подготовка долж на быть н а­
п равл ен а  не тол ьк о  на уси лен и е кач ества  
предметной подготовки и высокие результаты 
централизованного  тести рован и я, но и вы ­
полнять профориентационную функцию , ори­
ентируя абитуриентов на специальности, по 
которым ведётся набор в университете в соот­
ветствии с К онцепцией развития профессио­
нальной ориентации молодёжи в Республике 
Беларусь [2]. Д ля этого в содерж ании пред­
метной подготовки вы деляется профориента­
ционная составляю щ ая с учётом специф ики 
специальностей, по которым она проводится.

В качестве  вступительного  и с п ы тан и я  в 
ВГУ имени П. М. М ашерова результаты  цен­
трали зован н ого  тести рован и я  по биологии  
принимаю т четыре ф акультета. Н а биологи­
ческом факультете по специальностям  «Био­
логи я  и хим ия» и «Б иоэкология» содерж а­
ние профориентационной составляю щ ей для 
абитуриентов этого факультета отбиралось на 
основании следующих критериев:

• раскры тие частных вопросов с позиции 
фундаментальной биологии;

• создание условий д ля  усвоения систе­
мы понятий о м олекулярны х и структурно­
ф ункциональны х основах ж изни;

• раскры ти е  законом ерностей  р азви ти я  
систем организма в эволюционном аспекте.

Н а педагогическом  ф акультете по сп ец и ­
ал ьн остям  «Н ачальное образование» , «Д о­
ш кольное образование», «Олигофренопедаго­
гика» содержание профориентационного ком ­
понента отбиралось на основании следующих 
критериев:

• раскры тие частны х вопросов анатом о­
физиологических особенностей ребёнка;

• развитие навыков личной гигиены у лиц 
дош кольного возраста для повы ш ения сани­
тарной культуры  в быту;

• проф илактика чрезмерных нагрузок, на­
руш ений и заболеваний у детей.

На факультете физической культуры и спор­
та по специальности «Ф изическая культура»
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содерж ание профориентационной составляю ­
щей отбиралось на основании следующих кри ­
териев:

• раскры ти е частны х вопросов анатом о­
ф изиологической подготовки спортсмена;

• создание здоровьесберегающ ей среды в 
ш коле;

• проф илактика травм атизм а и заболева­
ний во время тренировочного и соревнователь­
ного процесса.

Н а ф акультете  социальной  педагогики  и 
психологии по специальностям «Психология», 
«Социальная педагогика», «Социальная рабо­
та» содержание профориентационной состав­
ляю щ ей отбиралось на основании следующих 
критериев:

• раскры тие частных вопросов биологии с 
позиции возрастных и психофизиологических 
изменений в человеке;

• проф илактика старения, сохранение здо­
ровья для продления активного долголетия;

• роль человека в окруж аю щ ем  м ире и 
его зависимости от качества среды к а к  био­
социального существа.

П роф ориентационная составляю щ ая спо­
собствует профессиональной ориентации обу­
чаемых, выбору будущей специальности через 
изучение биологии.

Д ля целостного представления данны х воз­
можностей приведём разработанную нами про­
грамму довузовской подготовки абитуриентов 
по биологии (раздел «Человек и его здоровье») 
[3; 4] (таблица).

Блок 2. Человек и его здоровье

Тема
модуля

Содержание
модуля

Основные понятия 
и термины модуля

Требования 
к результату 

обучения в модуле

Профориентационное 
содержание модуля

i 2 3 4 5
М 2.1.
Общий
обзор
организма че­
ловека. 
О порно-дви­
гательный ап­
парат

С труктурны е 
элементы ор­
ганизма. Тка­
ни, их к л а с ­
с и ф и к а ц и я  
и прин ц и п ы  
организации. 
Органы и си­
стем ы  о р га ­
нов. Опорно­
двигательная 
с и с т е м а , её 
п асси вн ая  и 
акти вн ая  ч а ­
сти, их функ­
ции. Состав, 
с т р о е н и е  и 
рост костей . 
Типы  соеди­
нений костей. 
Мышцы. Пер­
вая  пом ощ ь 
при травм ах 
и п овреж д е­
ниях опорно­
двигательного 
аппарата

А натомия, ф изио­
л о г и я , г и г и е н а , 
клетка, ткани, ор­
ганы, системы (ап­
п араты ) органов, 
организм, трубча­
тые (эпифиз, диа- 
физ, надкостница), 
губчатые, плоские 
и смеш анны е к о ­
сти. Неподвижные, 
полуподвижные и 
подвижные соеди­
н е н и я . С к е л е т : 
череп , п озвон оч­
ный столб, груд­
ная клетка, пояса 
конечностей, сво­
бодные верхние и 
ниж ние конечно­
сти. В ы вих. Р а с ­
тяж ение и разрыв 
связок. Закры ты е 
и открытые перело­
мы. Мышечное во­
локно. Сухожилия. 
Скелетные мышцы. 
Статическая и ди­
намическая работа. 
Утомление

У ча щ и еся  долж ны  
знат ь: основные ха­
р а к те р и с ти к и  т к а ­
ней (эпителиальной, 
мышечной, нервной, 
внутренней среды). 
Строение скелета и 
мышечной системы. 
Значение двигатель­
ной активности для 
сохранения здоровья. 
Уметь: распознавать 
органы и системы ор­
ганов, объяснять связь 
между их строением 
и функциями. Оказы­
вать первую помощь 
при п овреж д ен и ях  
опорно-двигательного 
аппарата.
Владет ь приём ам и:
использовать времен­
ные микропрепараты, 
правильно работать 
с микроскопом, изо­
браж ать (рисовать) 
разные типы тканей с 
микропрепаратов, из­
мерять антропометри­
ческие показатели

Д л я  с п е ц и а л ь н о с т е й  
биологического ф акуль­
тета:
общебиологические прин­
ципы построения тканей 
организма. Роль костной 
ткани в минеральном об­
мене веществ. Профилак­
тика переутомления с по­
зиции физиологической 
адаптации организма. 
Д ля  специальностей фа­
культ ет а ф изической  
культуры и спорта: 
роль двигательной актив­
ности в развитии организ­
ма, правильное формиро­
вание мышечного каркаса 
спортсмена. Механизмы 
функционирования раз­
личны х видов мы ш ц. 
Профилактика растяже­
ний, разрыва связок и 
иных травм во время тре­
нировочного и соревнова­
тельного процесса.
Д ля специальностей педа­
гогического факультета: 
общие закономерности 
роста и развития ребён­
ка. Чередование статиче­
ской и динамической ра­
боты для формирования
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Продолжение таблицы
1 2 3 4 5

опорно-двигательного аппарата у лиц разного пола и 
возраста. Гиподинамия. Профилактика нарушений 
опорно-двигательного аппарата у учащихся (наруше­
ние осанки, сколиоз, кифоз, плоскостопие и др.). 
Д ля  специальностей факультета социальной пе­
дагогики и психологии:
общие представления об анатомии и физиологии 
человека как основа работы психолога. Возрастные 
изменения опорно-двигательного аппарата. Правила 
оказания первой помощи при повреждениях опорно­
двигательного аппарата (ушибы, вывихи, переломы)

М 2.2. 
Д ы х а т е л ь ­
ная и пшце- 
в а р и т е л ь -  
ная  си сте­
мы. Обмен 
веществ

Органы д ы х а ­
ния и их строе­
ние. Дыхатель­
ные движения. 
Г а з о о б м е н .  
Ж Е Л . Т р а н с ­
порт газов кро­
вью. Строение 
органов пищ е­
в а р е н и я . П и ­
щеварительные 
ф ерм енты , их 
свойства и зна­
ч ен и е . В и т а ­
мины. Гигиена 
дыхания и пи­
тания

Носовая полость. Гортань. 
Надгортанник. Голосовые 
связки. Трахея. Бронхи. 
П л е в р а л ь н а я  п ол ость . 
А львеолы . Д и аф рагм а. 
М еж рёберны е м ы ш цы . 
Ж изненная ёмкость лег­
ких. Дыхательный центр. 
Искусственное дыхание. 
Пищеварение, витамины, 
белки, ж иры , углеводы. 
Ферменты. Зубы. Дентин. 
Кариес. Эмаль. Глотка. 
Пищевод. Ж елудок. Две­
надцатиперстная киш ка. 
М индалины. Аппендикс. 
Лизоцим. Амилаза. Маль- 
таза . П епсин. Л и п аза . 
Тонкая и толстая кишка. 
Желчь. Всасывание. Энер­
гетическая ценность пи­
тательных веществ. Мета­
болизм. Режим питания. 
Гипо- и гипервитаминозы

Учащиеся должны знать:
строение дыхательной и 
пищеварительной систем, 
способы регуляции дыха­
ния. Значение пищ и, её 
состав и функции. Строе­
ние и гигиену зубов. Про­
ф илактику  заболеваний 
органов пищеварительной 
и ды хательной систем. 
Витамины и их свойства. 
Уметь: находить взаимо­
связь между строением и 
функцией органов дыха­
тельной системы, объяс­
нить вредное влияние куре­
ния на здоровье человека. 
Оказать первую помощь 
при остановке дыхания. 
Н л а д е т ъ  п р и ё м а м и :  
изображ ать органы д ы ­
хательной и пищ евари­
тельной систем , и зм е ­
рять жизненную ёмкость 
л ёгки х , составлять п и ­
щевые рационы, оказы ­
вать первую помощь при 
п и щ евы х  о тр ав л ен и ях

Д ля  специальностей биологического факультета: 
дыхание — основа метаболизма человека. Типы пи­
щеварения в живых организмах (неклеточное, вну­
триклеточное и мембранное) как способ обмена ве­
ществ и энергии между организмом и внешней сре­
дой. Общие закономерности работы биологических 
катализаторов на примере пищеварительных фер­
ментов. Роль биолога в соблюдении гигиенических 
требований к воздушной среде учебных помещений. 
Д л я  специальност ей ф акульт ет а ф изической  
культуры и спорта:
дыхательные упражнения как элемент восстановле­
ния спортсменов. Профилактика инфекций, переда­
ющихся воздушно-капельным путём во время пред­
сезонных сборов и тренировочного процесса. Значе­
ние полноценного, рационального, разнообразного 
питания для лиц, активно занимающихся спортом. 
Д ля  специальностей педагогического факультета: 
особенности строения зубов у детей. Рациональное 
питание и гигиенический уход за полостью рта у 
учащ ихся. П рофилактика простудных заболева­
ний и кишечных инфекций, особенности проведе­
ния искусственного дыхания у детей.
Строение голосовых связок, профилактика голосо­
вых нарушений у педагогов и певцов.
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Продолжение таблицы

1 2 3 4 5
Д ля  специальностей факультета социальной пе­
дагогики и психологии:
гигиена питания с учётом особенностей обмена ве­
ществ у пожилых. Нормы питания и употребление 
витаминов для продления активного долголетия. 
Правила оказания первой помощи при остановке 
дыхания и отравлениях различной природы. Профи­
лактика воздействия вредных веществ на организм

М 2.3.
Кожа — по­
кров тела. 
Выделитель­
ная и репро- 
д у к т и в н а я  
с и с т е м ы .  
И н д и в и д у ­
альное раз­
витие чело­
века

К о ж а. С трое­
ние кожи: эпи­
д е р м и с , д е р ­
ма, подкожная 
ж ировая к л ет­
ч а т к а . С трое­
ние м у ж ско й  
и ж енской по­
ловы х систем. 
С троение о р ­
ганов м очевы ­
д е л е н и я . Не- 
ф рон . Р а з в и ­
тие организма. 
О нтогенез ч е ­
ловека. А л к о ­
голь, никотин 
и токсические 
вещ ества  к а к  
ф ак то р ы , н а ­
рушающие ин­
д и ви д у а л ьн о е  
развитие

Э п и д ер м и с . М ел ан и н . 
Дерма. Потовые и саль­
ны е ж ел езы . П о д к о ж ­
ная ж ировая клетчатка. 
Терм орегуляция. Гигие­
на кож и . Закал и ван и е . 
Ожог. Отморожение. Те­
пловой и солнечный уда­
ры . Выделение. П очки. 
Н еф рон . Ф и л ь т р а ц и я . 
П ервичная моча. Р еаб ­
сорбция. Вторичная моча. 
Ц ентр м очеиспускания. 
Репродуктивные органы. 
Оплодотворение. Зигота. 
Сперматозоиды. Семенни­
ки. Я йцеклетка. Я ични­
ки. Матка. Беременность. 
Эмбрион. Плацента. Роды. 
Трихомоноз. Сифилис. Го­
норея. СПИД

%

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  
знать: значение и строе­
ние кож и, правила лич­
ной гигиены . Строение 
м уж ского  и ж ен ского  
мочеполового аппарата. 
Этапы и механизмы регу­
ляции образования мочи. 
Основные заболевания по­
чек и их профилактику. 
У м ет ь: оказы вать пер­
вую пом ощ ь при  п о ­
вреждении кож и (ожог, 
обморожение), тепловом 
и солнечном ударах. При­
менять полученные зна­
н и я  д ля  п од д ерж ан и я  
здоровья кожи и её про­
изводных.
В ладет ь приём ам и:  за­
кали вать  организм , со­
блюдать личную гигиену. 
Проводить лабораторные 
работы по инструкциям, 
наблюдать, фиксировать 
полученные результаты и 
на их основании делать 
выводы

Д ля  специальностей биологического факультета: 
сохранение репродуктивного здоровья молодёжи 
как элемент концепции национальной демографи­
ческой безопасности. Строение мужской и женской 
репродуктивной системы человека с позиции эво­
люционных изменений у позвоночных животных. 
Профилактика заболеваний, передающихся поло­
вым путём, — важный инструмент биолога по фор­
мированию индивидуального полового поведения. 
Д л я  специальност ей ф акульт ет а ф изической  
культуры и спорта:
гигиена кожи, правила и способы проведения за­
каливания для лиц, активно занимающихся спор­
том. Профилактика инфекций, передающихся по­
ловым путём, во время предсезонных сборов и 
тренировочного процесса. Роль водного баланса и 
минеральных веществ для спортсменов. Особенно­
сти проведения процедуры допинг-контроля.
Д ля  специальностей педагогического факультета: 
правила личной гигиены: развитие навыков приме­
нения у детей. Половые и возрастные особенности 
организма на основных этапах онтогенеза. Первая 
помощь детям при ожогах и обморожениях.
Д ля  специальностей факультета социальной пе­
дагогики и психологии:
оказание первой помощи при тепловом и солнеч­
ном ударах у пожилых как часть профессиональ­
ных действий работника. Профилактика заболева­
ний мочеполовой системы, связанных с возрастом 
пациента. Психофизиологические особенности про­
текания беременности и родов
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Продолжение таблицы
1 2 3 4 5

М 2.4. 
В н у т р е н ­
н я я  среда 
организм а. 
С е р д е ч н о ­
сосудистая 
система

В н у т р е н н я я  
среда организ­
м а . П о н я т и е  
о гом еостазе . 
Состав крови . 
И м м ун и тет  и 
его виды. Серд­
це — особенно­
сти строения. 
Круги кровоо­
бращения. 
С т р о е н и е  и 
ф ункции  к р о ­
вен осн ы х  со ­
судов. К р о в я ­
ное давление, 
пульс. П ервая 
п о м о щ ь  п р и  
к р о в о т е ч е н и ­
ях. Строение и 
ф ункции л и м ­
фатической си­
стемы

В нутренняя среда орга­
н и зм а  (тк а н е в а я  ж и д ­
кость , кр о в ь , ли м ф а). 
Г руппы  к р о в и . Р езус- 
ф актор. Донор. Реципи­
ент. Тромбоциты. Тромб. 
Л ейкоциты . Ф агоцитоз. 
И нф екционны е заб оле­
вания. В оспалительны й 
процесс. Антигены. Анти­
тела. Иммунитет. Вакци­
на. Прививка. Сыворотка. 
Предсердия. Ж елудочки. 
Створчатые клапаны. По­
лулунные клапаны . Сер­
дечны й ц и кл . Систола. 
Д и а с то л а . А в то м а ти я . 
Н епрямой м ассаж  серд­
ца. Артерии. Капилляры. 
Вены. Большой и малый 
круги  кровообращ ения. 
П ульс. Внешние (веноз­
ное, артери альн ое , к а ­
пиллярное) кровотечения. 
Внутреннее кровотечение

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  
знать: состав и функции 
плазм ы , строение ф ор­
менных элементов, груп­
пы крови и правила её 
переливания. Иммунитет 
и его виды. Строение и 
функции сердца и крове­
носных сосудов. Правила 
оказания первой помощи 
при повреждениях крове­
носных сосудов и основы 
сердечно-лёгочной реани­
мации. Основы здорового 
образа жизни.
У мет ь: оказы вать пер­
вую пом ощ ь при р а з ­
ли чн ы х  п овреж д ен и ях  
сердечно-сосудистой си­
стемы. Объяснять вл и я­
ние вредных привычек на 
организм.
Владет ь приёмам и: ме­
тодом проекций, ф ун к­
циональной диагностики 
(измерять ЧСС и давле­
ние). Обосновывать необ­
ходимость вакцинации

%

Д ля  специальностей биологического факультета: 
группы крови, резус-фактор, свёртывание крови, 
плазма как элементы подготовки биологов к со­
знательному донорству. Результаты общего и био­
химического анализа крови — основа понимания 
механизма обмена веществ. Общие закономерно­
сти в развитии иммунного ответа на ксенобиотик, 
аллергические заболевания.
Д л я  специальност ей ф акульт ет а физической  
культуры и спорта:
первая помощь при спортивной травме (кровоте­
чения). П роф илактика употребления запрещ ён­
ных веществ профессиональными спортсменами, 
кровяной допинг. Поддержание динамического 
постоянства внутренней среды у спортсменов раз­
ных уровней подготовки. Профилактика наруше­
ний сердечного ритма и заболеваний сердечно­
сосудистой системы, вызванные чрезмерными на­
грузками у спортсменов.
Д ля  специальностей педагогического факультета: 
гомеостаз, количественные изменения форменных 
элементов крови и концентрации гемоглобина у де­
тей разного возраста и пола. Иммунитет: особенности 
сохранения в детском возрасте. Прививка как основа 
поддержания потенциала здоровья нации. Особенно­
сти проведения непрямого массажа сердца у детей. 
Д ля  специальностей факультета социальной пе­
дагогики и психологии:
гомеостаз у пожилых людей: поддержание опти­
мального состояния. Правила измерения пульса, 
артериального давления, оказание первой помощи 
при повреждениях кровеносных сосудов, инфар­
кте, инсульте, инфаркте мозга. Вакцинация как 
осознанный выбор в жизни психолога

М 2.5. 
Э н д о к р и н ­
ная система

Ж ел езы  в н у ­
тренней секре­
ции. Гипофиз и 
его связь с дру­
гими железами.

Гуморальная регуляция. 
Э н д окри н н ы е ж е л е зы . 
Горм оны . Щ и тови дн ая  
ж е л е за . Т и р ео тр о п и н . 
Надпочечники. Гипофиз.

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  
знат ь: месторасположе­
ние, внеш нее строение 
желёз, их гипо- и гипер­
функцию, какие гормоны

Д ля  специальностей биологического факультета: 
общие закономерности в работе гормонов. Гумо­
ральная регуляция как основа эволюционного ме­
ханизма управления процессами ж изнедеятель­
ности через жидкие среды организма. Нарушения
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Продолжение таблицы
1 2 3 4 5

Гормоны и их 
свойства. Ж е ­
лезы  см еш ан ­
ной секреции: 
поджелудочная 
ж ел еза , поло­
вы е ж е л е зы . 
П роф илактика 
развития эндо­
кринны х забо­
леваний

Соматотропин. Гонадотро­
пины. П ролактин. Вазо- 
прессин. Окситоцин. Под­
ж елудочная ж елеза. По­
ловые ж елезы. Инсулин, 
гл ю к а го н , ан д р о ген ы , 
эстрогены. Диабет, гипо- 
и гипертиреоз

I
i1
\

они вырабатывают, при­
знаки  заболеваний, свя­
зан н ы х  с наруш ением  
гормональной регуляции. 
У м ет ь:  соотносить по­
н яти я  гормон -  ж елеза 
и находить её м естора­
сполож ение в орган и з­
ме. П рименять меры по 
профилактике некоторых 
горм ональны х н аруш е­
ний.
В л а д е т ь  п р и ё м а м и :
сравн и вать  ж ел езы  по 
рисунку и анатомическим 
фотографиям, объяснять 
разницу в изображённых 
биологических объектах, 
составлять схемы опор­
ных конспектов по био­
логии

в организме в результате сбоя работы желёз вну­
тренней и смешанной секреции как фундамент по­
нимания несовершенства гуморальной регуляции. 
Д л я  специальност ей ф акульт ет а ф изической  
культуры и спорта:
гормоны и их влияние на развитие спортсмена, 
механизм возникновения стрессовых реакций ор­
ганизма в период соревнований, при перетрени­
ровке. Влияние гормонов на работоспособность 
и восстановление спортсмена после тренировок. 
Адаптация спортсмена к гормональной нагрузке 
как элемент профессиональной подготовки.
Д ля  специальностей педагогического факультета: 
анатомо-физиологические эффекты гормональ­
ного сбоя у ребёнка, профилактика заболеваний 
эндокринной системы у детей разного возраста 
и пола. Половое созревание и его воздействие на 
голосовой аппарат певцов.
Д ля  специальностей факультета социальной пе­
дагогики и психологии:
психологическая коррекция гормонального фона 
во время беременности, полового созревания, дли­
тельного стресса. Влияние гормонов на настрое­
ние, развитие и половую функцию. Ф изическая 
активность как средство профилактики сахарного 
диабета 2-го типа у лиц с факторами риска (избы­
точный вес, гипертония и наследственность). Пси­
хологическая адаптация к старению организма

М 2.6. 
Нервная си­
стема

Общие принци­
пы организации 
нервной систе­
мы. Строение и 
виды нейронов. 
Реф лекс. Реф ­
лекторная дуга. 
Центральная и 
периферическая 
нервная система.

Нервная система. Нейро- 
гум оральная регуляция. 
Нейрон, аксон, дендрит, 
м и ел и н о в ая  оболочка^ 
нерв, рецептор, нервный 
центр. Рефлекс. Реф лек­
то р н ая  д уга . Спинной 
мозг. Спинномозговые не­
рвы. Серое и белое веще­
ства. Продолговатый мозг.

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  
знат ь: особенности ней- 
рогум оральной р е гу л я ­
ции. Строение нейрона, 
м еханизм  работы  реф ­
лекторной дуги. Строе­
ние нервной системы и её 
классиф икацию . Общий 
принцип работы вегета­
тивной нервной системы.

Д ля  специальностей биологического факультета: 
нейрогуморальная регуляция как координатор де­
ятельности организма при воздействии факторов 
внешней и внутренней среды. Рефлекторная дуга 
как вершина развития ответной реакции организ­
ма на раздражители. Эволюция отделов головного 
мозга, общие принципы развития центральной 
нервной системы.
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1 2 3 4 5
Строение и фун­
кц и и  сп и н н о­
го и головного 
м озга. Общий 
план строения 
в е г е т а т и в н о й  
нервной систе­
м ы . Г и ги ен а  
нервной систе­
мы

Мост. Мозжечок. Ретику­
лярная формация. Сред­
ний мозг. П ром еж уточ­
ный мозг. Кора больших 
полушарий. Доли и зоны 
коры. Автономная нерв­
ная система

У м ет ь:  правильно  со­
блюдать распорядок дня 
с учётом биоритмов ор­
ган и зм а. И спользовать 
приобретённы е зн ан и я  
для обоснования влияния 
ф акторов окруж аю щ ей 
среды и образа жизни на 
функционирование нерв­
ной системы.
В ладет ь приём ам и:  со­
ставлять реф лекторны е 
дуги, а также обозначать 
их элем енты , работать 
самостоятельно с в л аж ­
ными препаратами и му­
ляжами, проводить физи­
ологические тесты (паль­
ценосовая проба и др.)

Д л я  специальност ей ф акульт ет а физической  
культуры и спорта:
закономерности изменения нервной системы на­
чинающего спортсмена. Влияние типа нервной 
системы, биологических ритмов на спортивный 
результат. Н аруш ения координации движений 
и вегетативных функций у юных спортсменов за 
счёт переутомления.
Д ля  специальностей педагогического факультета: 
повреж дения центральной нервной системы в 
предродовой период и во время родов как фактор, 
влияющий на здоровье населения. Роль имприн­
тинга и воспитания в нервно-психическом разви­
тии детей. Профилактика переутомления нервной 
системы ребёнка: соблюдение режима дня, пра­
вильная смена сна и бодрствования.
Д ля  специальностей факультета социальной пе­
дагогики и психологии:
проф илактика неврологических и психических 
нарушений в пожилом возрасте. Роль социального 
работника и психолога в адаптации к быту в стар­
ческом возрасте

M 2.7.
А нализато­
ры и их 
значение. 
В ы с ш а я  
нервная дея­
тельность

У с т р о й с т в о  
а н а л и з а т о р а .  
Зрительны й  и 
слуховой ан а ­
лизаторы. 
Строение и фун­
кции органа зре­
ния и слуха. Ги­
гиена зрения и 
слуха. Поведе­
ние и психика. 
Условные и без­
условные реф­
лексы. Сон, его 
значение. Выс­
ш ая  н е р в н а я  
деятельность

Сенсорная система (пери­
ферический, проводнико­
вый и центральный 
отделы). Зрительная, слу­
х о в а я , в е с ти б у л я р н а я , 
вкусовая и обонятельная 
сенсорные системы. 
Склера. Роговица. Радуж­
ка. Зрачок. Х русталик. 
Стекловидное тело. Сет­
чатка. Колбочки. Палоч­
ки. Жёлтое и слепое пят­
на. Близорукость. Дально­
зоркость. Наружное ухо. 
Среднее ухо. Внутреннее 
ухо. П оведение. Д ом и­
нантный очаг. Условные

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  
знат ь:  понятие об ан а­
лизаторах и их особенно­
стях функционирования. 
Отличие анализатора от 
органа чувств. Особенно­
сти строения органов зре­
ния, слуха, вкуса и т. д. 
Уметь: показывать свя­

зую щ ую  роль анализато­
ров между организмом и 
внешней средой. Сравни­
вать безусловные и услов­
ные рефлексы. Характери­
зовать особенности высшей 
нервной деятельности свое­
го организма, планировать

Д ля  специальностей биологического факультета: 
сенсорная система как эволюционно-продвинутый 
элемент регистрации и анализа нервных импульсов. 
Долгосрочная память как пример сложных эволю­
ционных структурно-химических преобразований на 
системном, синаптическом и клеточном уровнях го­
ловного мозга. Динамический стереотип — продвину­
тая система условно-рефлекторных актов как основа 
привычек и профессиональных навыков человека. 
Д л я  специальност ей ф акульт ет а физической  
культуры и спорта:
спорт как  элемент формирования характера и 
культуры поведения, естественный подход трене­
ра, основанный на учёте индивидуальных способ­
ностей и особенностей высшей нервной деятель 
ности юных спортсменов. Теория функциональ­
ных систем П. К. Анохина как часть подготовки

Д
у

д
ар

е
в

 A
.



Прафарыентацыя

О кончание т аблицы
1 2 3 4 5

и б е з у с л о в ­
ные рефлексы. 
В ы сш ая нерв­
н а я  д е я т е л ь ­
ность. П сихи­
ка . Сознание. 
О щ у щ е н и е .  
В о с п р и я т и е .  
Внимание. П а­
м ять. М ыш ле­
ние. П ервая и 
вторая сигналь­
ные систем ы , 
м ед л ен н ы й  и 
быстрый сон

работу по само­
обучению. 
В ладет ь приё­
м ам и:  оказы ­
вать первую по­
мощь при трав­
м ах  о р г а н о в  
зрения, опреде­
лять типы нерв­
ной си стем ы , 
тем перам ента, 
вы являть свой­
ства анализато­
ров и органов 
чувств с помо­
щью психоф и­
зиологического 
тестирования

спортсмена-победителя. Развитие эффек­
тивного спортивного мышления, его кон­
центрации и направленности на высокий 
результат.
Д ля  специальностей педагогического фа­
культета:
речь моторная и сенсорная как этап под­
готовки ребёнка к мышлению. Высшая 
нервная деятельность детей дошкольного 
и младшего школьного возраста, учёт осо­
бенностей в работе педагога. Развитие и 
модернизация второй сигнальной системы, 
стремление к сложным видам труда как 
необходимый этап подготовки к школе. 
Д л я  специальностей ф акульт ет а соци­
альной педагогики и психологии: 
профилактика нарушения зрения и слуха 
у лиц старческого возраста. Учёт особен­
ностей высшей нервной деятельности у по­
жилых людей: падение работоспособности, 
расстройство сна, эмоциональная неустой­
чивость, ослабление внимания и памяти, 
нестабильность эмоционального мира. 
Адаптация пожилых людей к новым ви­
дам деятельности социальным работником. 
Профилактика асоциального поведения как 
элемент работы социального педагога

Использование профориентационной составля­
ющей с опорой на специальности, по которым 
проводится набор в университете, способствует 
адаптации уровня подготовки, позволяет уси­
лить мотивацию  и стремление к  поступлению 
абитуриентов именно в данный вуз.
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Закл ю ч ен и е . Т аким  образом, зан яти я  по 
биологии обладают разнообразны ми возм ож ­
ностями не только для развития предметной 
подготовки, но и могут вы полнять профориен­
тационную  функцию , способствуя осознанно­
му выбору абитуриентом будущей профессии.
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