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В настоящее время необходимо совершенствовать образовательный процесс с позиции гуманизации обучения. Это 

позволит более эффективно компоновать программный материал личностно ориентированной составляющей. 
Цель статьи – научное обоснование использования спортивной борьбы как вариативного компонента учебной дисци-

плины «Физическая культура». 
Материал и методы. Во время образовательного процесса по подготовке будущих специалистов в Витебской госу-

дарственной академии ветеринарной медицины применялись следующие методы исследований: опрос, анализ докумен-
тов, педагогическое наблюдение, педагогическое тестирование, статистический анализ. 

Результаты и их обсуждение. Авторами представлен процесс разработки модели образовательного процесса по 
учебной дисциплине «Физическая культура» на основе личностного подхода к выбору средств, методов и форм физиче-
ской подготовки обучающихся. Такой подход хорошо координирует требования учебной, профессиональной, обществен-
ной и бытовой сфер жизнедеятельности студентов. Социально значимой задачей учебной дисциплины «Физическая куль-
тура» является достижение необходимого для будущей профессиональной деятельности уровня физической подготов-
ленности обучающихся. Таким образом, подготовка по спортивной борьбе станет составляющей процесса достижения 
профессиональной физической готовности обучающихся в учреждениях высшего образования. Образовательный процесс 
по учебной дисциплине «Физическая культура» при этом будет характеризоваться как личностно ориентированный, 
так и профессионально направленный. Результаты проведенных исследований доказывают состоятельность включения 
личностно ориентированного и профессионально направленного вариативного компонента в программу учебной дисци-
плины «Физическая культура». 

Заключение. Модель обучения спортивной борьбе в рамках образовательного процесса по учебной дисциплине «Физи-
ческая культура» соответствует социальным потребностям обучающихся, мотивирует их к физическому самосовер-
шенствованию. Отличие от общепринятых учебных программ состоит в том, что обучение спортивной борьбе направ-
лено, прежде всего, не на повышение спортивного мастерства, а на достижение уровня физической подготовленности 
выпускников учреждений высшего образования. 

Ключевые слова: физическая культура, обучающиеся, учреждение высшего образования, вариативный компонент, 
физическая подготовленность, спортивная борьба. 
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At present, it is necessary to improve the education process from the point of view of humanization of teaching. This will allow 

you to more effectively complement the curriculum material of the personal oriented component. 

The purpose of article is scientific substantiation of the use of wrestling as the variable component of the academic discipline of 

Physical Training. 
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Material and methods. Training of would-be specialists at Vitebsk State Academy of Veterinary Medicine involves the following 

research methods: interrogation, analysis of documents, pedagogical supervision, pedagogical testing, the statistical analysis. 

Findings and their discussion. The article presents the process of developing a model of the education process for the discipline 

of Physical Training on the basis on a personality approach to the choice of means, methods and forms of student physical trainings. 

This approach optimally coordinates the requirements of the academic, professional, social and household spheres of student activi-

ties. A socially important task of the discipline of Physical Training is to achieve the necessary level of physical readiness of students 

for would-be professional work. Thus, training in wrestling will be a part of the process of achieving university students’ professional 

physical readiness. The academic discipline of Physical Training education process will be both personality oriented and professionally 

directed. The research findings are a confirmation of the effectiveness of a personality oriented and professionally directed variable 

component in the academic discipline of Physical Training. 

Conclusion. The model of teaching wrestling within the academic discipline of Physical Training education process correspond 

students’ social needs, motivates them to physical self-improvement. The difference from the traditional curricula is that wrestling 

classes are organized not to achieve a high sporting result, but to achieve the level of university students’ physical readiness. 

Key words: Physical Training, students, establishment of higher education, variable components, physical readiness, wrestling. 

 
 нынешнее время, как и на протяжении прошлых десятилетий, учебная дисциплина «Физическая 
культура» призвана решать образовательную, воспитательную и оздоровительную задачи физиче-

ского воспитания обучающихся в учреждениях высшего образования. 
Решение образовательной задачи подразумевает системное формирование необходимого в жизни 

индивидуального комплекса двигательных умений, навыков и соответствующих знаний [1]. 

К воспитательным задачам относят воспитание моральных и духовных качеств, требуемых в профес-

сиональной, личной и общественной жизни обучающихся, готовности к высокопроизводительному 

труду, формирование мотивов и ценностей в области физической культуры, установки на физическое 

самосовершенствование и здоровый образ жизни, воспитание у обучающихся осознанной необходимо-

сти в регулярных занятиях физической культурой и спортом [2]. 

Решение оздоровительной задачи направлено на повышение работоспособности организма на ос-

нове укрепления здоровья и закаливания [3]. 

Одним из ключевых условий для комплексного решения вышеуказанных задач является соблюдение 

принципа системности, который обеспечивает системное освоение обучающимися программного мате-

риала посредством обязательного посещения учебных занятий и выполнения зачетных норм и требова-

ний. Несмотря на всю важность базовых компонентов физического совершенствования, ориентация 

только на традиционные составляющие уже не является достаточной для формирования физической 

культуры личности, а рассматриваемая нами физическая подготовленность и мотивация к ее достиже-

нию достигаются при этом лишь частично. Методы обучения в современных условиях следует выбирать 

не только исходя из неукоснительного соблюдения учебных программ, а и с учетом возможной вариа-

тизации и дифференциации образовательного процесса, гуманистической ориентации на личность обу-

чающихся. Педагогическая деятельность по шаблону не находит сегодня одобрения как у обучающихся, 

так и у педагогов, что может отрицательно влиять на формирование личности будущего специалиста 

различного профиля. Следовательно, организовывать образовательный процесс по физическому воспи-

танию необходимо с позиций личностного подхода к выбору средств, методов и форм физкультурной и 

спортивной работы с обучающимися. Такой подход успешно координирует требования учебной, про-

фессиональной, общественной и бытовой сфер деятельности студенческой молодежи [4]. Другой соци-

ально значимой задачей физического воспитания в учреждениях высшего образования является дости-

жение и поддержание необходимого для будущей профессиональной деятельности уровня физической 

подготовленности обучающихся [5]. 

Материал и методы. Образовательный процесс по учебной дисциплине «Физическая культура» 

должен быть направлен как на формирование у обучающихся физкультурных знаний, умений и навы-

ков, так и на развитие индивидуальности личности. Личность при этом становится субъектом собствен-

ного утверждения и творческой деятельности по отношению к природе, культуре, человеку и социуму 

в целом. В этом случае «Физическая культура» выступает как личностно ориентированный образова-

тельный процесс. Формирование такого процесса предполагает создание организационно-управлен-
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ческих и психолого-педагогических условий для самореализации личности обучающихся, формирова-

ния осознания необходимости самосовершенствования, а также для оказания всем обучающимся со-

действия в качественном освоении полного курса «Физическая культура». Содержание личностно ори-

ентированного образовательного процесса по «Физической культуре» отвечает за целостность ком-

плекса «Физическое воспитание», который мотивирует к самопознанию, самосовершенствованию и 

самореализации обучающегося, к развитию его самобытной личности. Содержание учебной дисци-

плины «Физическая культура» при этом «комплектуется» инвариантной и вариативной составляю-

щими. Инвариантный компонент отвечает за базовую культуру обучающихся, обеспечивая при этом 

освоение фундаментальных ценностей. Вариативный компонент выбирается с учетом индивидуаль-

ных интересов, личностных качеств и квалификаций обучающихся, индивидуализируя тем самым про-

цесс обучения и воспитания. Предоставление выбора на основе принципа вариативности как препо-

давателям, так и обучающимся и создает личностно ориентированное обучение с разнообразием со-

держания и форм образовательного процесса. В этом случае и преподаватель, и обучающийся само-

реализуются, самовыражаются посредством различных вариантов познания, совместно принимая и 

осмысливая ценности образования. Полученный при подобных формах совокупного образования обу-

чаемого и обучающего объем знаний и умений с успехом применяется в неординарных ситуациях. 

Таким образом, вариативная форма образовательного процесса, опираясь на индивидуализацию и 

дифференциацию обучения и воспитания, предоставляет широкий выбор средств и методов воспита-

ния гармонично развитой личности [6]. 

При организации личностно ориентированного образовательного процесса разработка вариатив-

ного компонента учебной дисциплины «Физическая культура» (изучение обучающимися на учебных 

занятиях конкретного вида спорта) зависит от следующих факторов: востребованность у обучающихся, 

обеспечение кадрами и материально-технической базой и т.п. Вместе с тем  наполнение содержания 

и структурирование личностно ориентированного образовательного процесса должны учитывать спе-

цифику учреждения высшего образования, требования заказчиков специалистов и реальное развитие 

преподаваемых научных и практических дисциплин. 

Профессиональную направленность вариативному компоненту учебной дисциплины «Физическая 

культура» придает его моделирование на основе принципа компетентностного подхода, определяю-

щего совокупность установок по формированию образовательного процесса, направленных на усиление 

его практико-ориентированности, увеличение доли самостоятельной работы обучающихся по решению 

проблем, имитирующих социально-профессиональные задачи, воспитание у выпускников способности 

быстро и качественно выполнять производственные функции в нестандартных жизненных условиях. 

Таким образом, подготовка по спортивной борьбе явилась составляющей процесса достижения 

профессиональной физической пригодности обучающимися учреждений высшего образования аграр-

ного профиля. Образовательный процесс по «Физической культуре» при этом является как личностно 

ориентированным, так и практико-ориентированным [7]. 

При такой организации образовательного процесса тренировочные средства спортивной борьбы 

решают задачи не только повышения спортивного мастерства (как в спортивном отделении), но и за-

дачи достижения профессиональной пригодности (профессионально-прикладной физической подго-

товки). Эти задачи достигаются более эффективно при условии мотивации обучающихся к посещению 

занятий по учебной дисциплине «Физическая культура» с вариативным компонентом (обучение спор-

тивной борьбе) [8]. 

Моделирование процесса эффективного формирования социально-личностных компетенций обу-

чающихся, обеспечивающих целенаправленное применение конкретных средств физической куль-

туры и спорта для самосовершенствования и самореализации личности обучающегося, укрепления 

здоровья и подготовки к предстоящей трудовой деятельности, предполагает изучение ряда объектов 

и субъектов образовательного процесса. В связи с вышеуказанным представляем схему объектов ис-

следования (рис. 1). 
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Рис. 1. Схема объектов исследования 

 
Результаты и их обсуждение. В различных областях науки существует большое количество разно-

видностей и дефиниций моделей. В наших исследованиях мы проектируем логически последователь-
ную систему соответствующих компонентов образовательного процесса, определяющую цель и за-
дачи учебной дисциплины, ее структуру и содержание, технологии управления и педагогические ме-
тодики с учебно-методическим сопровождением. При создании модели предполагалось, что психо-
лого-педагогические механизмы, процедуры и средства практического внедрения вариативного ком-
понента учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждениях высшего образования должны 
найти объективное отражение в его содержательно-смысловой комплектации. Вместе с тем мы учи-
тывали требования социального заказа по формированию социально-личностных компетенций буду-
щих специалистов, направление и объективное развитие области знаний преподаваемых дисциплин, 
материально-техническую базу, кадровое обеспечение и специфику кафедр физического воспитания 
и спорта. При этом личностную ориентацию процесса физического воспитания обучающихся опреде-
ляет содержание вариативного компонента, которое компонуется разделами подготовки по спортив-
ной борьбе, являющейся востребованным, популярным в студенческой среде видом спорта. Профес-
сиональную направленность вариативному компоненту учебной дисциплины «Физическая культура» 
придает компетентностный подход при его разработке, который способствует повышению практико-
ориентированности образовательного процесса, заключающейся в управляемой самостоятельной ра-
боте обучающихся по решению заданий, имитирующих социальные и профессиональные ситуации, 
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требующие у будущих специалистов способности действовать в непривычных для них условиях и усло-
виях конкуренции. Таким образом, обучение спортивной борьбе на учебных занятиях представлено 
как важный компонент процесса достижения профессиональной физической подготовленности буду-
щих специалистов. Опираясь на вышеизложенное, можно говорить о целостности образовательного 
процесса по учебной дисциплине «Физическая культура», являющегося одновременно как практико-
ориентированным, так и личностно ориентированным. Тренировочные средства спортивной борьбы, 
используемые в организованном таким способом образовательном процессе, решают задачи как 
спортивной тренировки, так и задачи профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) в 
основном учебном отделении. Мотивация, заинтересованность обучающихся в занятиях спортивной 
борьбой способствуют повышению эффективности решения задач учебной дисциплины «Физическая 
культура» и процесса физического воспитания в целом. 

В процессе моделирования образовательного процесса по учебной дисциплине «Физическая куль-
тура» с вариативным компонентом (обучение спортивной борьбе) мы оперировали нормативным, тео-
ретическим, практическим, организационно-методическим и результативным блоками (рис. 2). 

Рис. 2. Содержание и структура модели образовательного процесса  
 
Структурированная интеграция представленных выше блоков призвана решать задачи практико-

ориентированного образовательного процесса по физическому воспитанию будущих специалистов. 
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− требования, предъявляемые к обучающимся в группах спортивной борьбы 

Организационно-методический блок 

− раздел организационно-методический; 

− раздел социально-психологический; 

− раздел медико-биологический; 

− раздел ППФП 

− программные виды спорта; 

− обучение спортивной борьбе 
(техническая, тактическая и  
специальная физическая); 

− ППФП 

Теоретический блок Практический блок 

Нормативный блок 
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П Е Д А Г О Г І К А 

Нормативный блок состоит из нормативных документов, на которых базируется организация и плани-
рование учебно-тренировочных занятий. Теоретический блок состоит из суммы знаний, преподавае-
мых обучающимся для их использования в предстоящей трудовой деятельности и успешного освоения 
практического курса. Практический блок включает виды спорта и профессионально-прикладную фи-
зическую подготовку, предусмотренные типовой учебной программой «Физическая культура», а также 
разделы технической, тактической и специальной физической подготовки в спортивной борьбе. 

В табл. 1 приведено краткое описание компонентов практического блока. 
 

Таблица 1 
 

Компоненты практического блока 

Компонент Содержание 
Профессионально  
ориентированное 

назначение 

Методические 
требования 

Общая 
физическая 
подготовка 

Лыжная подготовка, лег-
кая атлетика, гимнастика, 
игровые виды спорта, си-
ловая подготовка 

Физическая подготовка к 
предстоящей профессио-
нальной деятельности 

Организация учебно-
тренировочного про-
цесса с учетом приори-
тетного развития про-
фессионально важных 
физических качеств 

Техническая, 
тактическая  
и специальная 
физическая 
подготовка 

Обучение и соревнования 
по видам спортивной 
борьбы 

Развитие способности 
расслабляться и концен-
трироваться, умения це-
лесообразно варьировать 
физическими усилиями в 
пространстве и времени 

Индивидуальный под-
ход с учетом готовности 
к обучению борьбе и об-
щего уровня физиче-
ской подготовленности 

Профес- 
сионально- 
прикладная 
физическая 
подготовка 

Развитие способности 
ориентироваться на мест-
ности. Развитие навыков, 
способствующих умело 
использовать различные 
орудия труда. Обучение 
оказанию доврачебной 
помощи 

Обеспечение необходи-
мого уровня физической 
подготовленности к пред-
стоящей трудовой дея-
тельности. Совершенство-
вание навыков для пред-
стоящих производствен-
ных операций 

Создание различных си-
туаций, возможных в бу-
дущей трудовой дея-
тельности 

 
Организационно-методический блок способствует решению задач приоритетного совершенствова-

ния профессионально значимых физических качеств будущих специалистов. Данная установка согла-
суется с содержанием и соответствует количеству часов практического раздела для основного учеб-
ного отделения типовой учебной программы для учреждений высшего образования (табл. 2). 

 
Таблица 2 

 
Практические занятия групп спортивной борьбы (от суммы часов на курсе, %) 

Содержание 
Курсы 

I II III IV 

Обучение спортивной борьбе 35 38 41 41 

Виды спорта, изучаемые в соответствии с типовой учебной  
программой «Физическая культура» 

55 52 49 49 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 5 5 5 5 

Контроль в образовательном процессе 5 5 5 5 

Всего 100 100 100 100 
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Результативный блок обеспечивает тестирование уровня общей физической технической, тактической 
и специальной физической подготовленности обучающихся. Оценивание обучающихся производится со-
гласно нормативам, утвержденным на кафедре физического воспитания и спорта Витебской государствен-
ной академии ветеринарной медицины на основании типовой программы «Физическая культура». 

Заключение. Эффективность авторской модели образовательного процесса по учебной дисци-
плине «Физическая культура» с использованием спортивной борьбы в качестве вариативного компо-
нента подтверждает ее апробация на кафедре физического воспитания и спорта учреждения образо-
вания «Витебская государственная академия ветеринарной медицины». Данные статистического ана-
лиза ежегодно проводимых в каждом учебном семестре тестирований обучающихся показывают, что 
на первом курсе (начало освоения учебной дисциплины «Физическая культура») оценки уровня физи-
ческой подготовленности обучающихся основного отделения различаются недостоверно. На втором, 
третьем и четвертом курсах в ходе образовательного процесса наблюдаются статистически значимые 
различия оценок уровня физической подготовленности обучающихся различных групп основного от-
деления. Как показывает практика, более высокая успеваемость у обучающихся, занимающихся на 
учебных занятиях неуглубленным изучением избранного вида спорта (вариативного компонента учеб-
ной дисциплины «Физическая культура»), в нашем случае – спортивной борьбы. Таким образом, мо-
делирование физического воспитания на основе принципа гуманизации – предоставления обучаю-
щимся более широкого выбора для самосовершенствования, отвечающего их потребностям и возмож-
ностям – является эффективной личностно ориентированной составляющей организации образова-
тельного процесса в учреждениях высшего образования. 
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