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Н.Ф. Калиной, как вариация теста Personal Orientation Inventory Э. Шострома, тест-

опросник субъективной локализации контроля (С.Р. Пантелеев, В.В. Столин). Данные ме-

тоды и методики позволили адекватно диагностировать уровень интеллектуальной зрело-

сти личности на различных этапах ее становления.  

Результаты опытно-экспериментальной работы позволили констатировать поло-

жительную динамику по всем выделенным критериям интеллектуальной зрелости сту-

дентов, а также личностные качественные изменения, характеризующие не только соб-

ственно интеллектуальные проявления личности, но и ее социальный облик в целом, 

что позволяет признать проведенную опытную работу достаточно результативной. 
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Аннотация. Заключение брака между людьми устанавливает семейно-брачные 

отношения. При этом для современного общества является характерным создание се-

мьи без брака – «гражданский брак» или брак без семьи – «фиктивный брак». Поэтому 

важным является донесение до молодого поколения знаний как о семейных отношени-

ях, так и о брачных отношениях. В статье представлен опыт подготовки юношей и де-

вушек к семейно-брачным отношениям в условиях ГУО «Гимназия №5 г.Витебска». 
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Summary. Marriage between people establishes family and marital relationships. 

Meanwhile, family without marriage – «civil marriage» or marriage without family – 

«marriage of convenience» is typical for modern society. That’s why it is important to inform 

young generation about family and marital relations. The article presents the experience of 

preparing young men and women for family and marriage relations in the conditions of the 

State Educational Institution «Gymnasium No. 5 of Vitebsk». 
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Проблема подготовки юношей и девушек к семейно-брачным отношениям актуа-

лизирована необходимостью углубленного осмысления и донесения до молодежи зна-

ний о семейной жизни, семейно-брачных отношениях, так как в настоящее время семья 

претерпевает изменения своей структуры и уклада семейной жизни вследствие нивели-

рования социальной и личной ценности семьи. Падение семейных ценностей и разрыв 

межпоколенной связи, отношение молодежи к опыту старших поколений (родителей, 

дедушек и бабушек) как к устаревшему приводят к наличию низкого уровня представ-

лений молодого поколения как о семье, так и о брачно-семейных отношениях. 

Так, цель исследования: изучить опыт подготовки юношей и девушек к семейно-

брачным отношениям в условиях ГУО «Гимназия № 5 г. Витебска». 

Материал и методы. Материалом по проблеме разработке теоретических аспек-

тов по подготовке молодежи к семейной жизни выступили исследования Ю.Е. Алеши-

ной [1], Т.В. Андреевой [2], В.В. Бойко [4], А.Я. Варги [5], В.Н. Дружинина [6],  

И.С. Кона [7]. Для достижения поставленной цели была выбрана анкета «Нравственная 

готовность к браку» (автор Е.К. Погодина). Выборка составила 47 учащихся 11-х клас-

сов ГУО «Гимназия № 5 г. Витебска».  

Результаты исследования и их обсуждение. Подготовка к семейно-брачным от-

ношениям девушек и юношей считается одним из важных и ответственных семейно-

социальных направлений. В основе подготовки к семейно-брачным отношениям – приоб-

щение подрастающего поколения к системе ценностей семьи, формирование модели от-

ношений в семье до того момента, пока молодые люди начнут создание своей семьи [2,  

с. 205–206]. Поэтому воздействие на молодых людей, которое имеет цель подготовить их, 

а также включить в семейно-брачные отношения, должно быть систематическим и иметь 

цель становление личности молодых людей как ответственных семьянинов [10, с. 128].  

Как отмечает белорусский ученый В.Н. Баранок, подготовка к семейной жизни 

является целенаправленным и планомерным педагогическим процессом включения 

молодых людей в основы семейных отношений, где фундаментом подготовки служит и 

психологическая подготовка, и теоретическая подготовка, и методологическая подго-

товка к освоению молодыми людьми существующих прав в семье и обязанностей меж-

ду мужем и женой, обязанностей перед рождением и воспитанием ребенка [3, с. 14].  

Формирование у юношей и девушек активной позиции семьянина для успешного 

выстраивания семейно-брачных отношений, умения поддерживать устойчивость брака 

на основе гармонизации отношений между членами семьи, существующих обязанно-

стей в семье, является приоритетным направлением работы в гимназии. Молодые люди 

должны быть информированы об имеющихся сторонах семейной жизни, иметь пред-

ставление о рождении и воспитании детей, навыков коммуникации с супругом (ой) и 

иными людьми о ведении домашнего хозяйства и иное [8, с. 34]. 

Ведущая роль при подготовке к брачно-семейным отношениям принадлежит школе, 

которая обладает возможностями в проведении целенаправленной работы при помощи 

учебной и внеучебной работы, а также деятельности неформальных объединений. Процесс 

подготовки осуществляется путем оказания помощи семье в формировании мнения взрос-

лых и мнения молодежи о том, что семья имеет высокую ценность для общества и цен-

ность для каждого человека в отдельности. Данная деятельность может проводиться в 

форме написания рефератов обучающимися, в форме дискуссий на темы о семье и брачно-

семейных отношениях, в форме проведения конференций и викторин, иное [9, с. 713]. 

Посредством такой работы у обучающихся уже к старшим классам накапливается 

достаточно знаний о взаимоотношениях между полами, о функциях семьи, о воспита-

нии и рождении детей. Однако при этом приобретенные знания являются фрагментар-

ными, еще слабо осмысленными обучающимися, что, в свою очередь, предполагает  
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более углубленную работу со старшеклассниками в сфере подготовки к семейно-

брачным отношениям. Конечным результатом по подготовке к браку и семейной жизни 

обучающихся будет являться сформированность готовности обучающихся к семейно-

брачным отношениям. 

Опыт ГУО «Гимназия № 5 г. Витебска» заключается в социально-педагогической 

подготовке обучающихся к семейной жизни, семейно-брачным отношениям и несет в 

себе систему знаний как о жизнедеятельности семьи в целом, так и систему знаний об 

воспитании социально-психологических установок личности. Такие установки лично-

сти способствуют формированию у обучающихся нравственных ценностей, ценностей 

родительства, ценностей семьи и брака; повышению у обучающихся статуса семьи; 

формированию и воспитанию социокультурных ценностей семьи, воспитанию знаний 

о семейных ролях и ответственном отношении к семейной жизни; воспитанию у обу-

чающихся ответственности за семью, за здоровье и гармоничное функционирование 

семьи; формированию у обучающихся активной жизненной позиции, стремления полу-

чать и развивать новые знания. 

Для реализации поставленной цели была избрана анкета «Нравственная готов-

ность к браку», автор Е.К. Погодина. В данном исследовании акцент ставится на выяв-

ления ценностных ориентаций старшеклассников (юношей и девушек) на семейно-

брачные отношения. С целью определения уровня готовности к брачно-семейным от-

ношениям, мы производили подсчет суммы баллов по четным и нечетным вопросам в 

отдельности по следующей формуле:  

К = (32 + С1 – С2): 64 х 100%, 

где С1 является суммой ответов на вопросы под нечетными номерами, а С2 является 

суммой ответов на вопросы четные. 

Интерпретация: если К является меньше 50%, то это указывает на низкую готов-

ность старшеклассников к семейной жизни; если К является 50–80%, то это указывает 

на среднюю готовность старшеклассников к семейной жизни; если К – 81–100%, то это 

указывает на высокую нравственную готовность старшеклассников к семейной жизни.  

Среди учащихся девушек 11 «А» класса наблюдается высокая нравственная го-

товность 16% (2 девушки), средняя нравственная готовность 83% (10 девушек). Среди 

учащихся юношей 11 «А» класса средняя нравственная готовность 66,6% (2 юноши), 

низкая нравственная готовность 33,3% (1 юноша). По классу высокая нравственная го-

товность составляет 13,3%, средняя нравственная готовность 73,3%, низкая нравствен-

ная готовность к браку 6,6%. 

Среди учащихся девушек 11 «Б» класса наблюдается средняя нравственная готов-

ность 86% (6 девушек), высокая нравственная готовность наблюдается у 14% (1 девушка), 

низкая нравственная готовность к браку составляет 0%. Среди учащихся юношей 11 «Б» 

класса, высокая нравственная готовность к браку составляет 12,5 % (1 юноша), средняя 

нравственная готовность составляет 87,5% (7 юношей), низкая нравственная готовность 

составляет 0%. По классу 11 «Б», высокая нравственная готовность составляет 86,6%  

(13 человек), средняя нравственная готовность 13,3% (2 учащихся). 

Среди учащихся девушек 11 «В» класса наблюдается средняя нравственная готов-

ность 100% (6 девушек), высокая нравственная готовность 0%, низкая нравственная го-

товность к браку составляет 0%. Среди учащихся юношей 11 «В» класса, высокая нравст-

венная готовность к браку составляет 0 %, средняя нравственная готовность составляет  

90% (10 юношей), низкая нравственная готовность составляет 10% (1 юноша). По классу 

11 «В» высокая нравственная готовность составляет 0%, средняя нравственная готовность 

94,1% (16 учащихся), низкая нравственная готовность к браку 5,9% (1 человек). 

В целом среди 11 классов гимназии результаты следующие:  
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– у юношей высокая нравственная готовность составляет 4,5% (1 учащийся среди 

22 юношей), у девушек 12% (2 учащиеся среди 25 девушек);  

– средняя нравственная готовность среди юношей 11 классов составляет 86,3%  

(19 человек), среди девушек 88% (22 человека);  

– низкая нравственная готовность к браку среди юношей составляет 9% (2 чело-

века), среди девушек 0 %.  

Так, проведенное исследование нравственной готовности к браку среди старше-

классников свидетельствует о средней готовности к браку. Ценностные ориентации на 

семейно-брачные отношение также имеют средний уровень сформированности, что 

предполагает целенаправленную работу педагогов по формированию у учащихся цен-

ностей, связанных с семьей и семейно-брачными отношениями.  

Заключение. В ходе исследования были получены результаты, которые свиде-

тельствуют о том, что обучающиеся 11 классов имеют среднюю готовность к браку, и 

ценностные ориентации на семейно-брачные отношение также имеют средний уровень 

сформированности. 

Таким образом, подготовка к семейной жизни имеет огромное значение, так как 

формирует у обучающихся основные ценности семьи, которые также дают обучаю-

щимся знания о возможном характере взаимоотношений внутри семьи, о том, как ат-

мосфера семьи влияет на развитие личности ребенка. Подготовка молодого поколения 

к семейным отношениям должна являться одним из главных направлений в юноше-

ском воспитании на основе донесения до обучающихся знаний как теоретических, так 

и практических, которые будут направлены на освоение обучающимися основных прав 

и обязанностей в семье. 
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