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ДЕТИ, НАРУШЕНИЯ УМСТВЕННОГО И МОТОРНОГО РАЗВИТИЯ,

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ, ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

Объектом исследования являются дети дошкольного возраста с нарушенным умственным и 

моторным развитием.

Цель работы - определение эффективных форм и методов организации физического 

воспитания детей дошкольного возраста для достижения положительной динамики их развития и 

социализации.

В процессе работы проводился анализ литературы по теме исследования, разрабатывались 

методические рекомендации по организации и планированию физического воспитания детей с 

нарушенным умственным и моторным развитием.

В результате исследования были определены подходы к постановке цели и задач 

физического воспитания ребенка с нарушенным умственным и моторным развитием, 

преследующего формирование его персонализированного уровня культуры жизнедеятельности, 

разработаны методические рекомендации по организации, планированию и контролю в 

физическом воспитании детей с нарушенным умственным и моторным развитием.

Разработанные практические рекомендации могу быть использованы в практической 

деятельности дошкольных и школьных учреждений системы специального образования в 

процессе осуществления физкультурно-оздоровительной работы..
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