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РЕФЕРАТ

Отчёт 52 с., 1 часть, 13 табл., 35 источников.
СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ГЕПАТОПРО- 

ТЕКТОРНЫЙ ЭФФЕКТ, ГИПОБАРИЧЕСКАЯ ГИПОКСИЯ, РЕСПИРА­
ТОРНАЯ ПАТОЛОГИЯ, ПРОМЫШЛЕННЫЕ ВРЕДНОСТИ, ЭССЕНЦИ- 
АЛЬНЫЕ МИКРОЭЛЕМЕНТЫ, МИКРОЭЛЕМЕНТОЗЫ.

Объектом исследования являются экологические (специфические и не­
специфические) факторы окружающей среды и их влияние на функциональ­
ные системы человека.

Цель работ ы : оценить роль ксенобиотиков в формировании экологиче­
ского профиля жилища и изучить их влияние на организм человека

В результате проведённого исследования впервые в РБ выявлены спе­
цифические экологические факторы жилища человека. Аллергены тараканов 
служат причиной развития атопической бронхиальной астмы, уступая среди 
комплекса бытовых аллергенов только домашней пыли и клещевым аллерге­
нам. Осуществлён сравнительный анализ эффективности использования 
морфологического метода определения гуанина, отражающего загрязнён­
ность жилища клещевым аллергеном. Впервые изучен гепатопротекторный 
эффект предварительной адаптации к гипобарической гипоксии при токсиче­
ском поражении печени. Установлено, что предварительная гипобароадапта­
ция приводит к нормализации липидного обмена, повышению белоксинтети- 
ческой функции печени, а также отсутствию эффекта цитотоксичности и 
снижению смертности в условиях токсического гепатита. Впервые в РБ про­
ведена оценка производственных условий коврового производства, опреде­
лены классы опасности работы на промышленных предприятиях. Изучено 
содержание эссенциальных микроэлементов в почвах и водах различных 
районов республики. Выявлена взаимосвязь между содержанием микроэле­
ментов в почве и воде и некоторыми видами заболеваний.

Полученные результаты имеют высокую практическую ценность. Раз­
работан оптимальный режим предварительной гипобароадаптации, обеспе­
чивающий гепатопротекторный эффект при токсическом поражении печени. 
Полученные результаты используются в качестве дополнительного теста для 
оценки функционального состояния печени у пациентов, проходивших курс 
лечения в отделениях гипобароадаптации. Данные мониторинга численности 
насекомых и клещей в домашней пыли внедрены в практику аллергологиче­
ских отделений клинических областных больниц. Разработан комплекс реко­
мендаций для конкретных предприятий по минимизации влияния промыш­
ленных вредностей на дыхательную систему рабочих. Оценена потребность в 
мероприятиях, связанных с профилактикой микроэлементозов человека. По­
лученные данные могут быть использованы при разработке теоретической 
базы курортного лечения в РБ по ряду заболеваний.
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