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Реферат
Отчет 103с., 1 ч., 6 рис., 27 табл., 116 источников.
СРЕДСТВА СУХОЙ ХИМИИ, МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ X (МСХ), 

ЛИКВИДАТОРЫ, ЛИПОПРОТЕИНЫ, ХОЛЕСТЕРОЛ, ТРИАЦИЛГЛИЦЕРОЛЫ, 
ГЛЮКОЗА, БИЛИРУБИН, ГАММА-ГЛУТАМИЛТРАНСФЕРАЗА, МОЧЕВАЯ 
КИСЛОТА

Объекты исследования: сыворотка крови ликвидаторов аварии на ЧАЭС, 
участников войны в Афганистане и пациентов РЛЛДЦМТ. Предметом исследования 
были тест-системы сухой химии, применяемые для анализа сыворотки крови, 
биохимические показатели сыворотки крови, полученные апри анализе средствами 
сухой химии.

Цель работы -  обоснование микроколичественного анализа банков сыворотки 
крови средствами сухой химии для выявления особенностей состояния обмена 
веществ при развитии метаболического синдрома X у ликвидаторов аварии на 
ЧАЭС по сравнению с лицами того же возраста, не подвергавшимися радиационно
экологическому воздействию.

Методы исследования: биохимические -  определение показателей
метаболизма в сыворотке крови обычными лабораторными наборами «жидкостной 
химии» и тест-системами сухой химии.

Результаты: впервые научно обоснован и создан пятиэтапный алгоритм 
выявления метаболического синдрома X у мужчин. Установлено, что средства сухой 
химии по специфичности не уступают традиционным биохимическим 
лабораторным методам исследования, что делает возможным использование их для 
микроколичественного анализа уникальных банков сыворотки крови и для 
проведения скрининговых исследований метаболического синдрома X. Доказано, 
что гипо-альфахолестеролемия является устойчивым маркером имевшегося в 
прошлом радиационного воздействия. Осуществлено разграничение биохимических 
эффектов в зависимости от характера экстремального воздействия в прошлом, 
сохраняющееся при развитии заболеваний. Развитие метаболического синдрома X 
без радиационного воздействия сопряжено с гиперхолестеролемией, а при наличии 
радиационного воздействия в прошлом -  с гипо-альфахолестеролемией.

Рекомендации по использованию: предложенный алгоритм может быть 
использован при диспансеризации ликвидаторов и лиц, работа которых 
сопровождается стрессом для профилактики случаев внезапной смерти (внедрено 
врачебно-санитарной службой БелЖД). Благодаря использованию тест-систем 
сухой химии, алгоритм может реализовываться на рабочем месте обследуемого.

Области применения: биохимия, кардиология, валеология (здоровый образ 
жизни).
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