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Реферат
Отчет 90 с., 1 ч., И рис., 29 табл., 93 источников.

ЛЕПТИН, МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ X, РАДИАЦИОННОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ, НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ, АДАПТАЦИЯ, 
ДОЗИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА

Объектом исследования явились биохимические механизмы развития 
метаболического синдрома X (МСХ). Предметом исследования были 
биохимические показатели обмена веществ и его регуляции в сыворотке крови 
людей в процессе развития МСХ.

Цель работы -  научное обоснование нового критерия метаболического 
синдрома X - определения концентрации лептина в сыворотке крови.

Методы исследования: оригинальный алгоритм выявления МСХ;
определение концентрации лептина, проинсулина, С-пептида, инсулина, 
трийодтиронина, кортизола, показателей транспорта липидов, мочевины, 
мочевой кислоты, глюкозы; билирубина, альбуминов; активности 
индикаторных ферментов сыворотки крови. Произведен анализ результатов 
биохимического обследования 3441 пациента Липидного центра, 1226 
ликвидаторов аварии на ЧАЭС, 860 воинов-интернационалистов и 100 женщин, 
занимающихся шейпинг-тренировками.

Результаты: обоснован пятиэтапный алгоритм выявления МСХ,
включающий последовательный скрининг по массе тела, наличию гипо- 
альфахолестеролемии, гипергликемии, триацилглицеролемии и артериальной 
гипертензии; биохимическими признаками метаболического синдрома X 
являются гипергликемия, гиперлептинемия и пограничная 
триацилглицеролемия при наличии сниженных концентраций ХС ЛПНП, ХС 
ЛПВП и кортизола в сыворотке крови. Доказана высокая диагностическая 
ценность коэффициента (лептинхХС J111 НП)/(кортизолхХС ЛПВП), значения 
которого при наличии МСХ у ликвидаторов превышают контрольный уровень 
в 7,27 раза. Гиперлептинемия является консервативным признаком ожирения, 
сохраняющимся после зарегистрированного снижения массы тела.

Результаты работы внедрены в деятельность медико-санитарной службы 
Белорусской железной дороги. Прогноз на экономический эффект по отрасли 
может быть 1 340 010 тысяч рублей в год.

Значение работы заключается в оптимизации критериев выявления МСХ 
как эффективного способа профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и 
случаев внезапной смерти.

Области применения: биохимия, кардиология, валеология.
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