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Объектом исследования являются закономерности (определенные как 
интеллектуально-информационный контроль) осмысления учебной информации 
школьниками-подростками.

Цель работы -  выявить сущность, функции, механизмы деятельности 
интеллектуально-информационного контроля (ИИК), аргументировать (эмпирически и 
теоретически) зависимость качества усвоения учебной информации подростками не от 
количества вербальной информации, а от наличия смысловых элементов, смысловых ядер в 
информационном поле; предложить конкретные рекомендации по оптимизации усвоения 
учебного содержания по ряду гуманитарных предметов.

Методика проведения исследования (содержание работы): теоретическое
обоснование сущности и деятельности интеллектуально-информационного контроля, его 
функций и пограничное™ состояния; разработка модели интеллектуально-информационного 
контроля; подготовка для эксперимента пробных дидактических материалов (разработка и 
издание); диагностика по ходу экспериментального исследования (ЭЭГ, психологические 
срезы, контент-анализ и др.); обработка данных, полученных в результате включения в 
учебный процесс экспериментального и учебного содержания истории, географии, 
белорусскому и русскому языкам; составление и апробация учебных «тетрадей», 
разработанных с учетом полученных в результате поискового эксперимента данных о 
минимуме и максимуме учебной информации, усваиваемой подростками без патологий 
ЦНС; систематизация и обобщение полученных результатов; рекомендации по 
корректировке содержания ныне действующих учебников по русскому, белорусскому 
языкам, истории, географии; завершение рукописи по результатам исследования.

В результате исследования были выявлены и научно обоснованы:
1. Содержание и сущность, функции интеллектуально-информационного контроля.
2. Модель интеллектуально-информационного контроля, ее составляющие.
3. Определены причины, вызывающие перегрузки при усвоении учебной информации 

современными школьниками-подростками.
4. Выявлены особенности усвоения фактуальной, концептуальной, прагматичной 

информации школьниками-подростками.
5. Установлено, что качество усвоения учебной информации принципиально зависит не от 

вербальности содержания, а от наличия смысловых ядер в информационном поле.

Итоги исследования позволят:
На основе коррекции содержания учебной информации снизить интеллектуальную 
нагрузку на ЦНС подростков.
В результате коррекции материала в учебниках уменьшить текстовый объем 
информации, а значит снизить затраты на издание учебных пособий (~ 9-11%).
Внести значительные коррективы в технологию создания учебных текстов, учебников 
для подростков, перейти к дальнейшему исследованию проблемы, когда в центре 
внимания исследования будут старшеклассники.
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