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ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебно-методический комплекс по анатомо-физиологическим дис-

циплинам разработан для студентов отделения заочного обучения факуль-

тета социальной педагогики и психологии для специальностей: 010101 

«Дошкольное образование», 010102-05 «Дошкольное образование. Лого-

педия», 860101 «Социальная работа», 030403-02 «Социальная педагогика 

(практическая психология)». 

Учебно-методический комплекс включает рабочий план, тематику 

лекций, лабораторных, практических занятий, контрольных работ, вопро-

сы к экзамену и зачету, а также основную и дополнительную литературу 

для подготовки к занятиям и самостоятельному изучению следующих дис-

циплин: 

- анатомия и физиология ребенка; 

- возрастная анатомия и физиология; 

- основы валеологии и школьной гигиены; 

- основы педиатрии; 

- психопатология детей и подростков; 

- нейрофизиология; 

- психофизиология; 

- основы неврапатологии; 

- физиологии сенсорных систем речевых нарушений; 

- основы генетики; 

- основы педиатрии и гигиены раннего и дошкольного возраста. 

Эти курсы дают возможность изучать организм человека в различ-

ные периоды жизни, начиная от оплодотворения и до старческого возрас-

та, рассматривают функции, процессы жизнедеятельности, а также взаимо-

связи и взаимодействия в условиях изменяющейся внешней среды. 

Основная цель заключается в оказании помощи по освоению мате-

риалов курсов и выработки у студентов навыков исследования необходи-

мых для дальнейшей работы. 
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АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ РЕБЁНКА 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (10 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Закономерности 

роста и развития 

организма. 

Кость как живой 

орган. Строение 

скелета  

Предмет, задачи анатомии и фи-

зиологии ребѐнка. Организм как 

единое целое. Закономерности рос-

та и развития. Возрастная периоди-

зация. Значение опорной системы. 

Строение костей. Химический со-

став кости. Типы соединения кос-

тей. Строение сустава. Виды си-

нартрозов и диартрозов. Скелет ту-

ловища. Изгибы позвоночника. 

Особенности развития грудной 

клетки. Скелет верхних и нижних 

конечностей. Череп. Особенности 

развития мозгового и лицевого от-

делов. Роднички. Особенности раз-

вития скелета ребѐнка 

2 

2 Кровь. Сердеч-

но-сосудистая 

система 

Значение крови. Состав и свойст-

ва плазмы крови. Форменные эле-

менты крови. Эритроциты. Груп-

пы крови. Резус-фактор. Лейкоци-

ты. Лейкоцитарная формула. Им-

мунитет. Тромбоциты. Свѐртыва-

ние крови. Значение сердечно-

сосудистой системы. Топография 

и строение сердца. Сердечный 

цикл. Тоны. Свойства сердечной 

мышцы. Автоматия сердца. Элек-

трокардиография. Работа сердца. 

Систолический и минутный объѐ-

мы крови. Виды, строение сосу-

дов. Артерии, вены, капилляры. 

Движение крови по сосудам. Схе-

мы кровообращения. Лимфотиче-

2 
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ская система. Особенности разви-

тия сердечно-сосудистой системы 

ребѐнка 

3 Пищеваритель-

ная система. Об-

мен веществ и 

энергии 

Строение и значение органов пи-

щеварения (ротовая полость, пи-

щевод, желудок, кишечник). Пи-

щеварение в различных отделах 

желудочно-кишечного тракта. Пи-

щеварительные железы: печень, 

поджелудочная железа. Виды пи-

щеварительных ферментов. Зна-

чение обмена веществ и энергии. 

Основные этапы обмена веществ. 

Строение, значение белков, угле-

водов и жиров. Витамины, значе-

ние. Регуляция процесса пищева-

рения. Особенности развития пи-

щеварительной системы ребѐнка 

2 

4 Дыхательная и 

мочеполовая 

системы 

Значение органов дыхания. 

Строение дыхательных путей. 

Бронхи, лѐгкие. Механизм вдоха и 

выдоха. Дыхательные объѐмы. Га-

зообмен в лѐгких и тканях. Регу-

ляция дыхания. Значение процес-

сов выделения. Строение почки. 

Нефрон. Механизм образования 

мочи. Регуляция процесса моче-

образования. Строение наружных 

и внутренних женских и мужских 

половых органов. Сперматогенез. 

Овогенез. Особенности развития 

дыхательной и мочеполовой сис-

тем ребѐнка 

2 

5 Нервная система Нейрон. Синапс. Рефлекс. Реф-

лекторная дуга. Строение и функ-

ции спинного мозга. Оболочки 

спинного мозга. Серое и белое 

вещество спинного мозга. Строе-
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ние и функции отделов головного 

мозга: продолговатый, средний, 

мост, мозжечок, промежуточный. 

Передний мозг. Строение коры 

больших полушарий головного 

мозга и подкорковых ядер. Лимби-

ческая система. Оболочки голов-

ного мозга. Строение и свойства 

нервных волокон. Проводящие пу-

ти центральной нервной системы. 

Периферическая нервная система. 

Строение спинномозговых нервов 

и черепных нервов. Симпатиче-

ская и парасимпатическая нервная 

система. Особенности развития 

нервной системы ребѐнка 

 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Содержание Кол-во 

часов 

1 Опорно-двигательная 

система и еѐ возрастные 

особенности  

Строение костной ткани. Осевой 

и висцеральный скелет. Строе-

ние позвонков различных отде-

лов позвоночника. Кифозы, лор-

дозы и сколиозы. Строение мы-

шечной ткани. Измерение силы 

мышц и силовой выносливости. 

Вычисление показателей мас-

сивности плеча и бедра и услов-

ного момента силы предплечья 

2 

2 Сердечно-сосудистая 

система 

Строение сердца. Определение 

минутного и систолического 

объѐма крови. Изменение артери-

ального давления и частоты сер-

дечных сокращений у человека  

2 
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3 Пищеварительная сис-

тема  

Строение органов желудочно-

кишечного тракта. Определение 

различных типов зубов. Строе-

ние ворсинки тонкого кишечни-

ка. Составление пищевого ра-

циона 

2 

4 

 

Нервная система. Спин-

ной мозг. Особенности 

строение головного 

мозга. 

Высшая нервная дея-

тельность 

Строение нервной ткани. Рефлекс, 

рефлекторная дуга. Спинной 

мозг. Строение отделов головно-

го мозга.  

Типы высшей нервной деятель-

ности. I и II сигнальные систе-

мы. Определение объѐмов памя-

ти при случайном и смысловом 

запоминании 

2 

 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Предмет, задачи анатомии и физиологии ребѐнка. Организм как единое 

целое. Закономерности роста и развития организма. Возрастная перио-

дизация. 

2. Опорно-двигательный аппарат. Кость как орган. Соединения костей. 

3. Основные части скелета. Скелет головы. 

4. Скелет туловища. Скелет верхних и нижних конечностей. 

5. Особенности развития скелета ребѐнка. 

6. Строение и функции мышц. Классификация скелетных мышц. 

7. Группы мышц тела человека. 

8. Пищеварение: определение, типы. Основные части пищеварительного 

канала. 

9. Ротовая полость: язык, зубы, слюнные железы. 

10. Глотка и пищевод: строение, функции. 

11. Желудок: строение, функции. 

12. Тонкая кишка: строение, функции. 

13. Толстая кишка: строение, функции. 

14. Пищеварительные железы: строение и функции. 

15. Значение обмена веществ и энергии. Основные этапы обмена веществ. 

16. Строение и значение белков, жиров и углеводов. Витамины. 

17. Особенности развития пищеварительной системы ребѐнка. 

18. Полость носа: строение, функции. Трахея и бронхи: строение. 

19. Гортань: строение, функции. 

20. Легкие и плевра: строение, функция. 
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21. Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные объѐмы. 

22. Особенности развития дыхательной системы ребѐнка. 

23. Топография сердца. Строение сердца: оболочки, камеры, клапаны. 

24. Сердечный цикл: определение, фазы. 

25. Кровяное давление: определение. Особенности развития сердечно-

сосудистой системы ребѐнка. 

26. Схемы кровообращения. Лимфатическая система. 

27. Кровь и ее функции. Состав и свойства плазмы крови. 

28. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. 

29. Мочевыводящие пути: строение. 

30. Почки: строение, функции. Образование мочи в почках. 

31. Мужская половая система. 

32. Женская половая система. 

33. Овогенез. 

34. Сперматогенез. 

35. Особенности развития мочеполовой системы ребѐнка. 

36. Развитие и строение желез внутренней секреции. Гуморальная регуля-

ция функций организма. Гормоны. 

37. Неврогенная и брахиогенная группы. 

38. Мезодермальные и энтодермальные железы. Периферические органы 

иммунной системы. 

39. Строение нервной системы. 

40. Периферическая нервная система.  

41. Вегетативная нервная система. Отделы, их противоположное воздейст-

вие на органы. 

42. Спинной мозг: строение, функции. 

43. Головной мозг: отделы и их функция. 

44. Нейрон. Синапс. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

45. Условные и безусловные рефлексы. Виды торможения условных реф-

лексов. 

46. Оболочки головного мозга. Строение и свойства нервных волокон. 

47. Проводящие пути центральной нервной системы. 

48. Типы высшей нервной деятельности. Первая и вторая сигнальные сис-

темы. 

49. Особенности развития нервной системы ребѐнка. 

50. Анализатор. Периферический, проводниковый и центральный отделы. 

51. Зрительный анализатор. 

52. Слуховой и вестибулярный анализаторы. 

53. Вкусовой и обонятельный анализаторы. 

54. Кожный, двигательный и висцеральный анализаторы. 
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ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (16 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Закономерности 

роста и развития 

организма. 

Кость как живой 

орган. Строение 

скелета  

Предмет, задачи возрастной ана-

томии и физиологии ребѐнка. Ор-

ганизм как единое целое. Законо-

мерности роста и развития. Воз-

растная периодизация. Значение 

опорно-двигательной системы. 

Строение костей. Химический со-

став кости. Типы соединения кос-

тей. Строение сустава. Виды си-

нартрозов и диартрозов. Скелет 

2 
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туловища. Изгибы позвоночника. 

Особенности развития грудной 

клетки. Скелет верхних и нижних 

конечностей. Череп. Особенности 

развития мозгового и лицевого 

отделов. Роднички. Возрастные 

особенности развития скелета 

2 Кровь. Сердеч-

но-сосудистая 

система 

Значение крови. Состав и свойст-

ва плазмы крови. Форменные эле-

менты крови. Эритроциты. Груп-

пы крови. Резус-фактор. Лейкоци-

ты. Лейкоцитарная формула. Им-

мунитет. Тромбоциты. Свѐртыва-

ние крови. Значение сердечно-

сосудистой системы. Топография 

и строение сердца. Сердечный 

цикл. Тоны. Свойства сердечной 

мышцы. Автоматия сердца. Элек-

трокардиография. Работа сердца. 

Систолический и минутный объѐ-

мы крови. Виды, строение сосу-

дов. Артерии, вены, капилляры. 

Движение крови по сосудам. Схе-

мы кровообращения. Лимфотиче-

ская система. Возрастные особен-

ности развития сердечно-

сосудистой системы 

2 

3 Пищеваритель-

ная система. 

Обмен веществ 

и энергии 

Строение и значение органов пи-

щеварения (ротовая полость, пи-

щевод, желудок, кишечник). Пи-

щеварение в различных отделах 

желудочно-кишечного тракта. 

Пищеварительные железы: пе-

чень, поджелудочная железа. Ви-

ды пищеварительных ферментов. 

Значение обмена веществ и энер-

гии. Основные этапы обмена ве-

ществ. Строение, значение белков, 

2 
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углеводов и жиров. Витамины, 

значение. Регуляция процесса пи-

щеварения. Возрастные особенно-

сти пищеварительной системы 

4 Дыхательная и 

мочеполовая 

системы 

Значение органов дыхания. 

Строение дыхательных путей. 

Бронхи, лѐгкие. Механизмы вдоха 

и выдоха. Дыхательные объѐмы. 

Газообмен в лѐгких и тканях. Ре-

гуляция дыхания. Значение про-

цессов выделения. Строение поч-

ки. Нефрон. Механизм образова-

ния мочи. Регуляция процесса мо-

чеобразования. Строение наруж-

ных и внутренних женских и 

мужских половых органов. Спер-

матогенез. Овогенез. Возрастные 

особенности развития дыхатель-

ной и мочеполовой систем 

2 

5 Нервная система Нейрон. Синапс. Рефлекс. Реф-

лекторная дуга. Строение и функ-

ции спинного мозга. Оболочки 

спинного мозга. Серое и белое 

вещество спинного мозга. Строе-

ние и функции отделов головного 

мозга: продолговатый, средний, 

мост, мозжечок, промежуточный. 

Передний мозг. Строение коры 

больших полушарий головного 

мозга и подкорковых ядер. Лим-

бическая система. Оболочки го-

ловного мозга. Строение и свой-

ства нервных волокон. Проводя-

щие пути центральной нервной 

системы. Периферическая нервная 

система. Строение спинно-

мозговых нервов и черепных нер-

вов. Симпатическая и парасимпа-

2 
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тическая нервная система. Возрас-

тные особенности развития нерв-

ной системы 

6 Анализаторы Анализатор, определение, строе-

ние. Периферический, проводни-

ковый и центральный отделы ана-

лизатора. Зрительный анализатор. 

Строение слухового анализатора. 

Обонятельный анализатор. Вкусо-

вой анализатор. Висцеральный 

анализатор. Строение кожи. Про-

филактика и нарушение зрения и 

слуха у детей и подростков. Воз-

растные особенности развития 

анализаторов 

2 

7 Железы внут-

ренней секреции 

Гуморальная регуляция функций 

организма. Гормоны, механизм их 

действия. Неврогенная группа: 

гипофиз, шишковидное тело, над-

почечники. Брахиогенная группа: 

щитовидная железа. Мезодер-

мальные железы: половые железы. 

Энтодермальные железы. Остров-

ковая часть поджелудочной желе-

зы. Возрастные особенности раз-

витие желез внутренней секреции 

2 

8 Высшая нервная 

деятельность 

Типы высшей нервной деятельно-

сти. Учение о сигнальных систе-

мах. I и II сигнальные системы. 

Возбуждение и торможение в коре 

больших полушарий. Анализ и 

синтез в коре больших полуша-

рий. Возрастные особенности 

высшей нервной деятельности 

2 
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ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Рассматриваемые вопросы Кол-во 

часов 

1 Опорно-двигательная 

система и еѐ возрастные 

особенности 

Строение костной ткани. Строе-

ние скелета человека. Особенно-

сти строения позвонков различ-

ных отделов позвоночника. 

Строение мышечной ткани. Ос-

новные группы мышц. Динамо-

метрия. Возрастные особенности 

опорно-двигательной системы  

2 

2 Сердечно-сосудистая 

система 

Строение сердца. Определение 

минутного объѐма крови, систо-

лического объѐма крови, пуль-

сового давления. Изменение ар-

териального давления и частоты 

сердечных сокращений у челове-

ка. Схема кровообращения, кро-

вообращение плода. Электро-

кардиограмма 

2 

3 Пищеварительная сис-

тема. Обмен веществ и 

энергии 

Строение органов желудочно-

кишечного тракта. Составление 

оценки пищевого рациона 

2 

4 Нервная система. Спин-

ной мозг. Особенности 

строение головного моз- 

га 

Строение нервной ткани. Рефлекс, 

рефлекторная дуга. Спинной 

мозг. Строение отделов головно-

го мозга  

2 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

1. Значение опорно-двигательного аппарата. Его строение. Типы соедине-

ния костей. Строение сустава. 

2. Химический состав и физические свойства костей. Рост и развитие костей. 

3. Основные группы скелетных мышц, их классификация.  

4. Скелет туловища. Изгибы позвоночника, их образование и сроки фик-

сации. Особенности развития скелета грудной клетки. 

5. Скелет конечностей. Особенности развития тазового пояса. 

6. Скелет головы. Возрастные особенности развития скелета. 
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7. Общий план строения органов пищеварения. Возрастные особенности 

пищеварительной системы. 

8. Ротовая полость. Зубы, их рост и развитие, смена зубов. Слюна, ее фер-

менты. Регуляция слюноотделения. Пищевод. 

9. Строение желудка. Изменения с возрастом формы, строения и располо-

жения желудка. Фазы желудочной секреции. 

10. Строение кишечника. Тонкий и толстый отделы кишечника. Состав 

кишечного сока. 

11. Печень, еѐ строение и топография. Поджелудочная железа, особенности 

строения и топография. Секреторная функция пищеварительных желез. 

Роль желчи и сока поджелудочной железы в пищеварении. 

12. Понятие об обмене веществ в организме. Роль ферментов в процессах 

обмена веществ. 

13. Строение и значение белков. Их специфичность, биологическая цен-

ность. Превращение белков в организме. Изменение с возрастом по-

требности организма в белках. 

14. Строение и значение углеводов. Превращение углеводов в организме. 

Возрастные особенности обмена углеводов. 

15. Значение липидов, их структура, превращение в организме. Особенно-

сти жирового обмена у детей. 

16. Витамины, их физиологическое значение. Авитаминозы. Гипо- и гипер-

витаминозы. 

17. Кровь и лимфа как внутренняя среда организма. Состав плазмы, еѐ фи-

зико-химические свойства. 

18. Форменные элементы крови. Эритроциты, их количество, структура и 

функция. Гемоглобин, его строение и свойства. Скорость оседания эрит-

роцитов. Скорость оседания эритроцитов у детей различного возраста. 

19. Лейкоциты. Их значение, общее количество лейкоцитов. Виды лейко-

цитов. Лейкоцитарная формула. Лейкоцитоз новорожденных, после-

дующие изменения количества лейкоцитов. 

20. Тромбоциты. Их значение. Процесс свертывания крови. Свертывающая и 

противосвѐртывающая системы крови. Изменение количества тромбоци-

тов с возрастом. Возрастные особенности процесса свертывания крови. 

21. Понятие об иммунитете. Его роль в сохранении биологической индиви-

дуальности. Клеточный и гуморальный иммунитет, их механизмы. 

Функции лимфоцитов. Возрастные изменения иммунитета. 

22. Значение сердечно-сосудистой системы. Общая схема кровообращения. 

Топография и строение сердца. Кровообращение плода.  

23. Фазы сердечных сокращений. Тоны сердца. Анализ сердечного цикла. 

Возрастные изменения частоты сердечных сокращений и длительности 

сердечного цикла. 

24. Свойства сердечной мышцы. Автоматия и еѐ механизмы. Возбудимость 

сердечной мышцы. Электрокардиограмма. 
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25. Систолический и минутный объемы сердечных сокращений. Работа 

сердца, его резервные силы. Систолический и минутный объемы сер-

дечных сокращений у детей различного возраста. Нервные и гумораль-

ные влияния на сердце и сосуды. 

26. Движение крови по сосудам. Кровяное давление и факторы его обу-

славливающие. Систолическое, диастолическое и пульсовое давление. 

Скорость движения крови по сосудам. 

27. Значение дыхания. Строение органов дыхания. Возрастные особенности 

органов дыхания. 

28. Механизм вдоха и выдоха. Жизненная ѐмкость легких. Объѐм дыха-

тельного, дополнительного, резервного и остаточного воздуха. Состав 

вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. 

29. Перенос газов с кровью. Обмен газов в легких и тканях. 

30. Понятие об эндокринных железах. Гормоны, особенности и механизмы 

их действия. Взаимодействие желез внутренней секреции. 

31. Гипофиз, его местоположение и строение. Гормоны. Влияние гипофиза 

на функции других желез внутренней секреции. Влияние гормонов ги-

пофиза на рост и развитие ребѐнка. 

32. Щитовидная железа, еѐ строение и расположение в организме. Влияние 

щитовидной железы на различные функции организма. Рост и развитие 

щитовидной железы. Периоды наиболее интенсивного роста щитовид-

ной железы у ребенка, изменение еѐ функции с возрастом. 

33. Околощитовидная железа: строение, функция, возрастные особенности. 

34. Надпочечники, их строение. Влияние гормонов коры надпочечников на 

обмен веществ и половое созревание. Гормоны мозгового слоя надпо-

чечников. 

35. Поджелудочная железа, еѐ эндокринная функция. Значение гормонов под-

желудочной железы. Возрастные особенности еѐ структуры и функции. 

36. Половые железы. Мужские и женские половые железы, их внутри-

секреторная функция. Влияние половых желез на рост и развитие, фор-

мирование вторичных половых признаков. 

37. Значение процессов выделения. Органы выделения. Строение почки. 

Нефрон  структурная единица почки. 

38. Механизм образования мочи. Нервная и гуморальная регуляция моче-

образования и мочевыделения.  

39. Строение кожи человека. Защитная функция эпидермиса. Железистый 

аппарат кожи. Возрастные особенности строения кожи. Суточные коле-

бания температуры кожи у детей различного возраста, ее зависимость 

от температуры воздуха. 

40. Этапы онтогенеза. Критические этапы онтогенеза. Рост и развитие тела 

ребенка на разных этапах. Понятие об акселерации и ретардации разви-

тия. Физические показатели роста и развития ребѐнка. 
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41. Половая система женского и мужского организма. Сперматогенез, ово-

генез и овуляция.  

42. Общая схема строения нервной системы и основные этапы еѐ развития. 

43. Нейрон. Синапсы. Строение синапса. Передача возбуждения в синапсе. 

Роль медиаторов в процессе передачи возбуждения. 

44. Рефлекс как основной акт нервной деятельности. Схема рефлекторной 

дуги, еѐ звенья. Классификация рефлексов. 

45. Возрастные особенности рефлекторной деятельности. Проявление реф-

лекторных реакций в период внутриутробного развития. Рефлексы но-

ворожденного ребенка. Некоординированный характер рефлекторных 

реакций у ребенка. 

46. Строение и свойства нервных волокон. Механизмы и скорость проведения 

возбуждения по нервным волокнам. Классификация нервных волокон. 

47. Продолговатый мозг, его строение и функции.  

48. Варолиев мост, его строение и функции. 

49. Строение и функции мозжечка, увеличение его веса и размеров в про-

цессе роста ребѐнка. Усложнение двигательной функции ребенка в свя-

зи с развитием мозжечка. 

50. Средний мозг, строение и функции. 

51. Промежуточный мозг. Основные функции таламуса и гипоталамуса. 

52. Строение коры больших полушарий головного мозга человека. Доли, 

борозды и извилины. 

53. Строение спинного мозга. Понятие сегмента спинного мозга. Серое и 

белое вещество спинного мозга. Функции спинного мозга. Развитие 

спинного мозга, изменение с возрастом его длины и диаметра. 

54. Проводящие пути центральной нервной системы. 

55. Строение и функции периферической нервной системы. Характеристи-

ка спинно-мозговых нервов. 

56. Характеристика черепно-мозговых нервов.  

57. Условные и безусловные рефлексы. Их характеристика и отличия. Учение 

И.П. Павлова о двух сигнальных системах действительности. Возрастные 

особенности взаимодействия первой и второй сигнальных систем. 

58. Условия и механизм образования условных рефлексов. 

59. Типы высшей нервной деятельности. Торможение условных рефлексов. 

Виды торможения. 

60. Строение и функции вегетативной нервной системы. 

61. Анализатор. Отделы анализаторов. Возрастные особенности развития 

анализаторов. 

62. Зрительный анализатор. 

63. Слуховой анализатор. 

64. Обонятельный, вкусовой и висцеральный анализаторы. 
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ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Леонтьева Н.М. Анатомия и физиология детского организма М., 

1976. 

2. Хрипкова А.Г. Возрастная физиология. М., 1978. 

3. Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными осо-

бенностями детского организма). М., 1999. 

4. Липченко В.Я., Самусев Р.П.. Атлас анатомии человека. М., 1998. 

5. Фениш Х.. Карманный атлас анатомии человека. Мн., 1997. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Морфофункциональное созревание основных физиологических сис-

тем организма детей дошкольного возраста / Под ред. М.В. Антро-

повой. М., 1988. 

2. Физиология развития ребѐнка / Под ред. Козлова, М., 1986. 

3. Куприянов В.В. Морфологические проблемы анатомии человека. М., 

1985. 

4. Костюк И.Н. Физиология человека. В 4-х томах. М., 1985. 

5. Курепина М.М. Анатомия человека. М., 1979. 

6. Привес М.Г., Бушкович В.И. и др. Анатомия человека. М., 1985. 

7. Прищепа И.М. Курс лекций по анатомии. Витебск, 2000. 

8. Основы физиологии человека. В 2 книгах / Под ред. Б.И. Ткаченко, 

1994. 

9. Нормальная физиология / Под ред. А.В. Коробкова. М., 1980. 

 

 

ОСНОВЫ ВАЛЕОЛОГИИ И ШКОЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1  Валеология как 

наука о здоровье 

Предмет, цель, задачи и методы 

валеологии. История становления 

валеологии как науки. Основные 

аналитические аспекты здоровья: 

медико-биологические, космо-

экологические, психологические, 

нравственно-этические, педагоги-

ческие, философско-теологичес-

кие. Факторы, влияющие на здо-

ровье человека: социально-эколо-

2 
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гические, медико-биологические и 

психолого-педагогические. Шко-

льная гигиена как составная часть 

педагогической валеологии. Еѐ 

предмет, содержание и методы 

2 Генетико-физио-

логические ас-

пекты здоровья 

Основные периоды развития ор-

ганизма человека. Внутриутроб-

ный период, его стадии. Внеут-

робный период, его стадии. Кри-

тические периоды в онтогенезе  

2 

3 Адаптационные 

возможности ор-

ганизма 

Понятие адаптации и акклимати-

зации. Классификация адаптаций. 

Понятие стресса. Механизм стрес-

са. Стрессор. Дистресс. Эустресс. 

Понятие и классификация биоло-

гических ритмов, их адаптацион-

ная динамика. Десинхроноз  

2 

4 Образ жизни и 

здоровье чело-

века 

Понятие образа жизни. Уровень, 

качество, режим и стиль жизни. 

Биологические и социальные 

принципы здорового образа жиз-

ни. Составляющие здорового об-

раза жизни: оптимальный двига-

тельный режим, рациональное пи-

тание, личная гигиена, психоги-

гиена, закаливание организма. Ку-

рение. Никотин. Воздействие ни-

котина на деятельность организ-

ма. Вещества, выделяющиеся при 

курении. Последствия курения. 

Алкоголизм: понятие и стадии бо-

лезни. Воздействие алкоголя на 

развивающийся организм. Фе-

тальный алкогольный синдром. 

Понятие наркомании и токсико-

мании. Виды наркотических ве-

ществ. Три стадии болезни. Кли-

нические феномены наркомании: 

психическая зависимость, физиче-

ская зависимость, нарастание то-

лерантности. Профилактика куре-

ния, пьянства и наркомании. Ва-

леологические основы школьного 

2 
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образования и воспитания. Ис-

ходные подходы, цель, задачи и 

методы. Валеопедагогика и педа-

гогическая валеология 

 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ (6 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Рассматриваемые вопросы Кол-во 

часов 

1 Исследование психо-

матической конститу-

ции человека 

Оценка уровня здоровья по ком-

плексу показателей. Отношение 

различных типов конституции к 

болезням и эмоциональному 

стрессу 

2 

2 Адаптация человека к 

различным условиям 

внешней среды 

Составление графиков индиви-

дуальных биоритмов. Определе-

ния уровня влияния стрессоров 

на организм человека 

2 

3 Рациональное питание Физиологические основы и 

принципы рационального пита-

ния. Диетическое питание. Раз-

дельное питание. Вегетарианст-

во. Лечебное голодание. Состав-

ление пищевых рационов 

2 

 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЁТУ 

 

1. Предмет, цель, задачи и методы валеологии. История становления 

валеологии как науки. 

2. Основные аналитические аспекты здоровья: медико-биологические, 

космо-экологические, психологические, нравственно-этические, пе-

дагогические, философско-теологические. 

3. Факторы, влияющие на здоровье человека: социально-

экологические, медико-биологические и психолого-педагогические. 

4. Школьная гигиена как составная часть педагогической валеологии. 

Еѐ предмет, содержание и методы. 

5. Внутриутробный период, его стадии. 

6. Внеутробный период, его стадии. 

7. Критические периоды в онтогенезе. 

8. Понятие адаптации и акклиматизации. Классификация адаптаций. 

9. Понятие стресса. Механизм стресса. Стрессоры. 

10. Дистресс. Эустресс. 
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11. Понятие и классификация биологических ритмов, их адаптационная 

динамика. 

12. Десинхроноз. 

13. Понятие образа жизни. Уровень, качество, режим и стиль жизни. 

14. Биологические и социальные принципы здорового образа жизни.  

15. Составляющие здорового образа жизни: оптимальный двигательный 

режим, закаливание организма. 

16. Составляющие здорового образа жизни: личная гигиена, психоги-

гиена. 

17. Физиологические основы и принципы рационального питания. 

18. Диетическое питание. 

19. Раздельное питание. 

20. Вегетарианство. Лечебное голодание. 

21. Курение. Никотин. Воздействие никотина на деятельность организма. 

22. Вещества, выделяющиеся при курении. 

23. Последствия курения. 

24. Алкоголизм: понятие и стадии болезни. 

25. Воздействие алкоголя на развивающийся организм. Фетальный алко-

гольный синдром. 

26. Понятие наркомании и токсикомании. Виды наркотических веществ. 

27. Три стадии болезни. Клинические феномены наркомании: психическая 

зависимость, физическая зависимость, нарастание толерантности. 

28. Профилактика курения, пьянства и наркомании. 

29. Валеологические основы школьного образования и воспитания. Ис-

ходные подходы, цель, задачи и методы. Валеопедагогика и педаго-

гическая валеология. 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Агаджанян Н.А. Резервы нашего организма. М., 1990. 

2. Апанасенко Г.Л. Медицинская валеология. Р-на-Д., 2000. 

3. Белов В.И. Психология здоровья. М., 1994. 

4. Билич Г.Л. Основы валеологии. С-Пб., 1998. 

5. Бочков Н.П. Наследственность человека и мутагены внешней среды. М., 

1989. 

6. Брехман И.И. Валеология  наука о здоровье. М., 1990. 

7. Заготова С.Н. Валеология. Справочник школьника БАО. Донецк, 1998. 

8. Казначеев В.П. Основы общей валеологии. М., 1997. 

9. Попов С.П. Валеология в школе и дома. С-Пб., 1997. 

10. Сапин М.Р. Анатомия человека. М., 1989. 

11. Саркисов Д.С. Общая патология человека. М., 1995. 

12. Селье Г. Стресс и его значение для организма. М., 1988. 

13. Смагина Л.И. Сиротство как социальная проблема. Мн., 1999. 
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14. Таболина В.А. Алкоголь и потомство. М., 1988. 

15. Троян П. Факториальная экология. Киев, 1989. 

16. Троян П. Экологическая биоклиматология. М., 1988. 

17. Фролова О.Г. Вред аборта. М., 1985. 

18. Хепфер К. СПИД – медико-биологические и социальные аспекты бо-

лезни. М., 1992. 

19. Хрипкова А.Г. Гигиена и здоровье школьника. М., 1988. 

20. Черносвистов Е.В. Социальная медицина: Учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений. М., 2000. 

21. Чумаков Б.Н. Валеология. М., 1997. 

22. Чумаков Б.Н. Валеология: Курс лекций: Учебное пособие. М. 

23. Экологическая физиология человека: Адаптация человека к экстре-

мальным условиям среды. М., 1979. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Березин И.П. Школа здоровья. М., 1989. 

2. Бушов Ю.В. Психофизиологическая устойчивость человека в особых 

условиях деятельности. Томск, 1992. 

3. Доценко Э.А., Прищепа И.М. Иммунология для неиммунолога. Ви-

тебск, 2000. 

4. Завистовка Л. Диетическое питание при различных заболеваниях. М., 

1992. 

5. Казначеев В.П. Экология человека. Основные проблемы. М., 1988. 

6. Малахов Г.П. Основы здоровья. С-Пб., 1998. 

7. Малахов Г.П. Характер человека и его влияние на здоровье и жизнь.      

С-Пб., 1999. 

8. Мизун Ю.Г. Космос и здоровье. М., 1997. 

9. Мизун Ю.Г. Наше здоровье и магнитные бури. М., 1991. 

10. Петренко В.Г. Валеология человека. Т. 1-5. С-Пб., 1998. 

11. Соковня-Семѐнова И.И. Основы ЗОЖ и первая медицинская помощь. 

М., 1999. 

12. Фурдуй Ф.И. Стресс и здоровье. Кишинѐв, 1990. 

13. Шапошникова В.И. Биоритмы – часы здоровья. М., 1991. 
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ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 

 

Введение. Пато-

логия детей ран-

него возраста 

 

Предмет и задачи курса педиат-

рии. Влияние наследственности, 

социально-экономических, эколо-

гических, бытовых факторов на 

рост и развитие детского организ-

ма, его состояние и здоровье. Фи-

зическое развитие раннего возрас-

та. Болезни новорожденных: ас-

фиксия, гемофилия, сепсис. Кли-

ника. Профилактика. Заболевания 

костно-мышечной системы: рахит, 

гипервитаминоз, спазмофилия, 

диатез. Хронические расстройства 

питания: дистрофия, гипотрофия, 

паратрофия, пилороспазам, пило-

ростеноз. Болезни органов дыха-

ния в раннем возрасте: острый ри-

нит, отит, ангина, тонзилиты, ме-

нингиты, бронхиты, пневмонии, 

бронхиальная астма. Этиология. 

Клиника. Профилактика 

2 

 

2 Патология детей 

старшего возрас-

та (болезни же-

лудочно-кишеч-

ного тракта, бо-

лезни сердечно-

сосудистой сис-

темы и крови, 

болезни органов 

мочевыделения 

и эндокринной 

системы 

Болезни органов пищеварения: 

стоматиты, гастриты, язвенная бо-

лезнь желудка, холециститы, ге-

патиты; гельминтозы (аскаридоз), 

трихоцефалѐз. Клиника. Профи-

лактика. Болезни сердечно-

сосудистой системы: врождѐнные 

пороки сердца. Ревматизм. Болез-

ни крови: анемия, гемофилия, 

острый лейкоз, тромбоцитопения. 

Клиника. Болезни органов моче-

выделения: гломерулонефрит, 

пиелонефрит. Болезни эндокрин-

ной системы: сахарный диабет, 

гипотиреоз. Диффузный токсиче-

ский зоб. Клиника. Профилактика 

2 
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3 Инфекционные 

болезни у детей. 

Прививочное 

дело 

Понятие об иммунитете. Иммуни-

зация детей. Виды иммунизации. 

Календарь прививок у детей 

2 

4 Воздушно-капе-

льные инфек-

ции. Кишечные 

инфекции. Ту-

беркулѐз у детей 

и подростков 

Гриппы, ОРВИ, аденовирусные 

инфекции, менингит. Эпидемио-

логия, клиника. Противоэпидеми-

ческие мероприятия. Дифтерия, 

скарлатина, коклюш. Корь, крас-

нуха, ветряная оспа, паротит. 

Эпидемиология, клиника. Проти-

воэпидемические мероприятия. 

Кишечные инфекции: этерихозы, 

шигелѐз (дизентерия). Эпидемио-

логия, клиника, профилактика. 

Туберкулѐз у детей и подростков. 

Этиология, клиника, профилакти-

ка. Санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим в 

коллективе 

2 

 

 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ (4 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Рассматриваемые вопросы Кол-во 

часов 

1 Неотложная помощь 

детям 

Понятие реанимации. Сердечно-

лѐгочная реанимация. Способы 

искусственного дыхания: закры-

тый, массаж сердца. Неотложная 

помощь детям при асфиксии, 

судорожном синдроме, при ге-

мофимическом кровотечении, 

анафилактическом шоке, носо-

вом кровотечении, лихорадке. 

Неотложная помощь детям при 

ранениях, ушибах, вывихах, пе-

реломах костей, кровотечениях, 

сотрясении мозга, при обмороке, 

ожогах, обморожениях, утопле-

нии, поражении электрическим 

током, отравлении (химически-

ми веществами, лекарственными 

средствами, ядовитыми гриба-

2 
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ми), укусе змеи и ядовитых на-

секомых 

2 Гигиена среды, микро-

климат, освещение и 

санитарно-техническое 

оборудование детских 

дошкольных учрежде-

ний. Гигиена режима 

дня и физического 

воспитания детей 

Гигиенические требования к зе-

мельному участку, зданию, обо-

рудованию детских дошкольных 

учреждений. Гигиенические 

требования к освещению, водо-

снабжению, микроклимату дет-

ских дошкольных учреждений. 

Гигиенические требования к ре-

жиму дня: гигиена игровой, 

учебной, трудовой деятельности, 

гигиенические требования к ор-

ганизации прогулок, сна, рацио-

нальное питание. 

Гигиена физического воспита-

ния детей: организация двига-

тельной активности, физкуль-

турных занятий, закаливание. 

Медико-педагогический кон-

троль за организацией физиче-

ского воспитания 

2 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Предмет и задачи педиатрии. 

2. Влияние наследственности, социально-экономических, экологических, 

бытовых факторов на рост и развитие детского организма. 

3. Физическое развитие  показатель состояния здоровья. 

4. Болезни новорожденных  асфиксия, гемофилия, сепсис. Клиника, про-

филактика. 

5. Заболевания костно-мышечной системы: рахит, спазмофилия, диатез. 

Клиника, профилактика. 

6. Хронические расстройства питания: дистрофия, гипотрофия, паратро-

фия. пилороспазм, пилоростеноз. Клиника. 

7. Болезни органов дыхания в раннем возрасте: острый ринит, отит, анги-

на, тонзилиты. Клиника, профилактика. 

8. Болезни органов дыхания: бронхиты, пневмонии, бронхиальная астма. 

Этиология, клиника, профилактика. 

9. Болезни органов пищеварения: стоматиты, гастриты, язвенная болезнь 

желудка. Этиология, клиника. 

10. Болезни органов пищеварения: холециститы, гепатиты. 

11. Гельминтозы (аскаридоз), трихоцефалѐз. Клиника, профилактика. 
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12. Болезни сердечно-сосудистой системы: врождѐнные пороки сердца. 

Клиника, профилактика. 

13. Болезни сердечно-сосудистой системы: ревматизм. Клиника, профилак-

тика. 

14. Болезни крови: анемия, гемофилия. Клиника. 

15. Болезни крови: острый лейкоз, тромбоцитопения. Клиника. 

16. Болезни органов мочевыделения: гломерулонефит. Клиника, профилак-

тика. 

17. Болезни органов мочевыделения: пиелонефрит. Клиника, профилактика. 

18. Болезни эндокринной системы: сахарный диабет. Клиника, профилак-

тика. 

19. Болезни эндокринной системы: гипотиреоз, дифорузный токсический 

зоб, энедеческий зоб. Клиника, профилактика. 

20. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета. 

21. Иммунизация детей. Календарь прививок. 

22. Воздушно-капельные инфекции: грипп. Клиника, профилактика. 

23. Воздушно-капельные инфекции: ОРВИ. Клиника, профилактика. 

24. Воздушно-капельные инфекции: аденовирусные инфекции. Клиника, 

профилактика. 

25. Воздушно-капельные инфекции: менингит. Клиника, профилактика. 

26. Дифтерия. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические меро-

приятия. 

27. Скарлатина. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические меро-

приятия. 

28. Коклюш. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические мероприятия. 

29. Корь. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические мероприятия. 

30. Краснуха. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические мероприятия. 

31. Ветряная оспа. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические меро-

приятия. 

32. Паротит. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические мероприятия. 

33. Кишечные инфекции: эшерихозы. Эпидемиология. Клиника. Противо-

эпидемические мероприятия. 

34. Кишечные инфекции: шигелѐз (дизентерия). Эпидемиология. Клиника. 

Противоэпидемические мероприятия. 

35. Туберкулѐз у детей и подростков. Эпидемиология. Клиника. Профилак-

тика. 

36. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим в детском 

коллективе, в семье при туберкулѐзе. 

37. Понятие реанимация. 

38. Способы искусственного дыхания. 

39. Закрытый массаж сердца. 

40. Сердечно-лѐгочная реанимация. 

41. Неотложная помощь детям при асфиксии. 
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42. Неотложная помощь детям при судорожном синдроме. 

43. Неотложная помощь детям при гемофилическом кровотечении. 

44. Неотложная помощь детям при анафилактическом шоке. 

45. Неотложная помощь детям при носовом кровотечении. 

46. Неотложная помощь детям при лихорадке. 

47. Неотложная помощь детям при ранениях. 

48. Неотложная помощь детям при ушибах. 

49. Неотложная помощь детям при вывихах. 

50. Неотложная помощь детям при переломах костей. 

51. Неотложная помощь детям при кровотечениях. 

52. Неотложная помощь детям при сотрясении мозга. 

53. Неотложная помощь детям при обмороке. 

54. Неотложная помощь детям при ожоге. 

55. Неотложная помощь детям при обморожении. 

56. Неотложная помощь детям при утоплении. 

57. Неотложная помощь детям при поражении электрическим током. 

58. Неотложная помощь детям при отравлении химическими ядовитыми 

веществами. 

59. Неотложная помощь детям при отравлении лекарственными средствами. 

60. Неотложная помощь детям при отравлении ядовитыми грибами, ягодами. 

61. Неотложная помощь детям при укусе змеи. 

62. Неотложная помощь детям при укусе ядовитых насекомых. 

63. Гигиенические требования к земельному участку, зданию и оборудова-

нию детских дошкольных учреждений. 

64. Гигиенические требования к специализированной мебели для детских 

дошкольных учреждений. Правила подбора мебели. 

65. Гигиенические требования к микроклимату в детских дошкольных уч-

реждениях. 

66. Гигиенические требования к построению режима дня. 

67. Гигиена игровой деятельности. 

68. Гигиена учебной деятельности. 

69. Гигиена трудовой деятельности. 

70. Гигиенические требования к организации прогулок, экскурсий. 

71. Рациональная организация сна. 

72. Основы рационального питания в детских дошкольных учреждениях. 

73. Гигиенические требования к содержанию и структуре физкультурных 

занятий. 

74. Организация системы закаливания в детских дошкольных учреждениях. 

75. Медико-педагогический контроль за организацией физического воспи-

тания. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Краткий справочник педиатра. Мн., 1999. 
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3. Детские болезни / Под ред. Е.А. Исаевой. 1999. 

4. Усов И.И. Здоровый ребѐнок. 1999. 

 

 

ПСИХОПАТОЛОГИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (20 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Психопатология 

как наука 

Предмет и задачи психопатоло-

гии. История становления психо-

патологии как науки. Основные 

принципы организации психиат-

рической помощи. Психогигиена 

и психопрофилактика. Психопро-

филактика в детском и подростко-

вом возрасте 

2 

2 Симптомы и си-

ндромы наруше-

ния ощущений, 

восприятия, па-

мяти, мышле-

ния, внимания 

Нарушение ощущений: гипер-, 

гипо- и анестезии, перестезии. 

Нарушение восприятия: иллюзии 

и галлюцинации, псевдогаллюци-

нации, психосенсорные расстрой-

ства. Расстройства памяти: гипе-

рамнезия, гипоамнезия, амнезия. 

Расстройства мышления: уско-

ренные, замедленные, остановка 

мышления, обстоятельность, ре-

зонерство, аутизм, формальное и 

парологическое мышление. Бре-

довые идеи. Социальная опас-

ность больных бредовыми идея-

ми. Сверхценные идеи. Навязчи-

2 
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вые идеи. Расстройства внимания. 

Особенности вышеперечисленных 

нарушений у детей 

3 Расстройство ин-

стинктов и вле-

чений, эмоций, 

речи, интеллекта 

и сознания 

Двигательно-волевые нарушения. 

Гипербулия, абулия, парабулия. 

Катонический синдром. Психомо-

торное возбуждение (маниакаль-

ное, кататоническое, эпилепти-

формные). Нарушение инстинк-

тов: самосохранения, пищевого, 

полового. Патологические влече-

ния: пиромания, дромомания, 

клептомания. Расстройства эмо-

ций: депрессивный и маниальный 

синдром, эмоциональная лабиль-

ность, апатия, слабодушие, трево-

га, страх, эйфория, неадекват-

ность. Навязчивые страхи (фо-

бии). Расстройства речи: афазия, 

дизартрия, смазанная речь, заика-

ние, алалия, мутизм, эхолалия, ра-

зорванность. Дизграфия и дизлек-

сия у детей. Расстройства интел-

лекта: врождѐнная и приобретѐн-

ная умственная отсталость; степе-

ни умственной отсталости (де-

бильность, имбецильность, идио-

тия). Расстройства сознания: ог-

лушѐнное (обнубиляция, сомно-

ленция, сопр, кома). Помрачѐнное 

сознание: делирии, онейроид, 

аменция. Сумеречное сознание: 

транс, фуга, сомнамбулизм. Осо-

бенности вышеперечисленных на-

рушений у детей 

2 

4 Аномалии пси-

хического раз-

вития 

Шизофрения. Этиология. Основ-

ные клинические формы: простая, 

параноидная, кататоническая, ге-

бефреническая. Типы течения: не-

прерывно-прогредиентный, при-

ступообразно-прогредиентный, пе-

риодический. Роль психотерапии, 

трудотерапии, социальной культу-
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ротерапии в комплексном лечении 

шизофрении. Особенности шизоф-

рении у детей и подростков 

5 Маниально-

депрессивный 

психоз (аффек-

тивные расстрой-

ства настроения). 

Эпилепсия 

Этиология. Типы течения. Маниа-

кальная фаза, биполярное аффек-

тивное расстройство, депрессив-

ная фаза. Эпилепсия. Большие и 

малые эпилептические припадки, 

абсансы. Эпилептические психо-

зы. Особенности эпилепсии у де-

тей и подростков 

2 

6 Психические на-

рушения при со-

матических, ин-

фекционных за-

болеваниях и 

черепно-мозго-

вых травмах 

Психические нарушения при сома-

тических заболеваниях (онкозабо-

левания, церебральный атероскле-

роз, инфаркт миокарда). Инфекци-

онные интоксикационные психо-

зы: при гриппе, сыпном тифе, ту-

беркулѐзе лѐгких. Психические 

нарушения при внутримозговых 

инфекциях: энцефалитах, менин-

гитах, нейроревматизме, токсо-

плазмозе, СПИДе, сифилисе мозга. 

Острые травматические психозы. 

Отдалѐнные последствия черепно-

мозговых травм (энцефалопатия, 

травматическая эпилепсия) 

2 

7 Олигофрения 

(умственная от-

сталость) 

Этиология. Степени олигофрении: 

дебильность, имбецильность, иди-

отия. Клиническая характеристика 

по этиологическому признаку: вы-

званные наследственным факто-

ром (микроцефалия, болезнь Дау-

на, синдром Кляйнфельтера);  вы-

званные внутриутробным пораже-

нием зародыша и плода, вирусной 

инфекцией, токсоплазмозом; вы-

званные вредными факторами пе-

ринатального периода: конфликт 

по резус-фактору, асфиксией, ро-

довой травмой, инфекции и че-

репно-мозговые травмы в раннем 

детстве 

2 
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8 Хронический ал-

коголизм, нар-

комания, токси-

комания 

Хронический алкоголизм. Стадии: 

неврастеноподобная, наркомани-

ческая, энцефалопатическая. Ал-

когольные психозы: белая горяч-

ка, алкогольный параноид. Нар-

комания. Клиника опийной, мор-

финной, эфедриновой, кокаиновой 

наркомании. Токсикомания, свя-

занная с привыканием к средствам 

бытовой химии и лекарственным 

веществам. Методы антиалко-

гольной и антинаркоманической 

пропаганды 

2 

9 Реактивные со-

стояния (психо-

зы, неврозы) 

Этиология психозов. Острые ре-

активные психозы с двигательной 

заторможенностью (ступор, оглу-

шѐнное сознание), с двигательным 

возбуждением (наличие сумереч-

ного сознания). Патологический 

аффект. Подострые психозы: де-

прессия, параноид, галлюциноз. 

Неврозы: неврастения, истериче-

ский невроз, невроз навязчивых 

состояний. Клиника, исход. Осо-

бенности психозов и неврозов у 

детей и подростков 

2 

10 Психопатии. 

Расстройства 

личности и по-

ведения 

Психопатии. Этиология. Основ-

ные формы психопатий: параной-

яльная, шизоидная, истерическая, 

психастеническая, аффективно-

возбудимая (импульсивная). По-

нятие об акцентуации личности 

(характера) 

2 

 

 

ТЕМАТИКА ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ (4 часа) 

 

1. Оказание неотложной помощи при эпилептическом статусе, психомо-

торном возбуждении, остром психотическом состоянии. 

2. Общие принципы лечения алкоголизма, наркомании, токсикомании.  
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ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ (4 часа) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Рассматриваемые вопросы Кол-во 

часов 

1 Основные психопато-

логические синдромы 

Симптомы и синдромы наруше-

ния ощущений и восприятия; 

расстройства памяти, мышления, 

внимания, инстинктов и влече-

ний; двигательно-волевых на-

рушений, эмоций, речи, интел-

лекта, сознания 

2 

2 Правила оказания пси-

хиатрической помощи. 

Методы психогигиены 

и психопрофилактики 

Основные принципы организа-

ции психиатрической помощи  

стационар, диспансер, учрежде-

ния реабилитации. Психогигие-

на и психопрофилактика. Пси-

хопрофилактика в детском и 

подростковом возрасте 

2 

 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЁТУ 

 

1. Понятие психогигиены и психопрофилактики. 

2. Психопрофилактика в детском и подростковом возрасте. 

3. Нарушение ощущений: гипер-, гипо- и анастезии, парестезии. 

4. Нарушение восприятия: иллюзии, галлюцинации, псевдогаллюцинации. 

5. Психосенсорные расстройства. 

6. Расстройства памяти: гиперамнезия, гипоамнезия, амнезия. 

7. Расстройства мышления: ускоренное, замедленное, остановка мышле-

ния. Обстоятельность, резонерство, аутизм, формальное и парологиче-

ское мышление. 

8. Бредовые идеи. Социальная опасность больных бредовыми идеями. 

Сверхценные идеи. Навязчивые идеи. 

9. Расстройства внимания. 

10. Двигательно-волевые нарушения: гипербулия, абулия, парабулия. 

11. Катотонический синдром. 

12. Психомоторное возбуждение (маниакальное, кататоническое, эпилеп-

тиформное). 

13. Нарушение инстинктов: самосохранения, пищевого, полового. 

14. Патологические влечения: пиромания, дромомания, клептомания. 

15. Расстройства эмоций: депрессивный и маниакальный синдром. 
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16. Эмоциональная лабильность, апатия, слабодушие, тревога, страх, эйфо-

рия, неадекватность. 

17. Навязчивые страхи (фобии). 

18. Расстройства речи: афазия, дизартрия, смазанная речь, заикание, алалия, 

мутизм, эхолалия, разорванность. 

19. Дисграфия и дизлексия у детей. 

20. Расстройства интеллекта: врождѐнная и приобретѐнная умственная от-

сталость. Степени умственной отсталости (дебильность, имбециль-

ность, идиотия). 

21. Расстройства сознания: оглушѐнное (обнубиляция, сомноленция, сопор, 

кома). 

22. Помрачѐнное сознание: демерит, онейроид, аменция. 

23. Сумеречное сознание: транс, фуга, сомнамбулизм. 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Предмет, задачи психопатологии. Основные принципы организации 

психиатрической помощи. 

2. Понятие психогигиены и психопрофилактики. 

3. Психопрофилактика в детском и подростковом возрасте. 

4. Нарушение ощущений: гипер-, гипо- и анастезии, парестезии. 

5. Нарушение восприятия: иллюзии, галлюцинации, псевдогаллюцинации. 

6. Психосенсорные расстройства. 

7. Расстройства памяти: гиперамнезия, гипоамнезия, амнезия. 

8. Расстройства мышления: ускоренное, замедленное, остановка мышле-

ния. Обстоятельность, резонерство, аутизм, формальное и парологиче-

ское мышление. 

9. Бредовые идеи. Социальная опасность больных бредовыми идеями. 

Сверхценные идеи. Навязчивые идеи. 

10. Расстройства внимания. 

11. Двигательно-волевые нарушения: гипербулия, абулия, парабулия. 

12. Катотонический синдром. 

13. Психомоторное возбуждение (маниакальное, кататоническое, эпилеп-

тиформное). 

14. Нарушение инстинктов: самосохранения, пищевого, полового. 

15. Патологические влечения: пиромания, дромомания, клептомания. 

16. Расстройства эмоций: депрессивный и маниакальный синдром. 

17. Эмоциональная лабильность, апатия, слабодушие, тревога, страх, эйфо-

рия, неадекватность. 

18. Навязчивые страхи (фобии). 

19. Расстройства речи: афазия, дизартрия, смазанная речь, заикание, алалия, 

мутизм, эхолалия, разорванность. 

20. Дисграфия и дизлексия у детей. 
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21. Расстройства интеллекта: врождѐнная и приобретѐнная умственная от-

сталость. Степени умственной отсталости (дебильность, имбециль-

ность, идиотия). 

22. Расстройства сознания: оглушѐнное (обнубиляция, сомноленция, сопор, 

кома). 

23. Помрачѐнное сознание: демерит, онейроид, аменция. 

24. Сумеречное сознание: транс, фуга, сомнамбулизм. 

25. Шизофрения. Основные клинические формы: простая, параноидная, ка-

тотоническая, гибефреническая. 

26. Типы течения шизофрении: непрерывно-прогредиентный, приступооб-

разно-прогредиентный, периодический. 

27. Роль психотерапии, трудотерапии, социальной культуротерапии в ком-

плексном лечении шизофрении. 

28. Особенности шизофрении у детей. 

29. Манианально-депрессивный психоз. Этиология. Клиника. 

30. Эпилепсия. Этиология. Клиника больших эпилептических припадков, 

эпилептический статус. 

31. Эпилепсия. Малые эпилептические припадки (абсанс, сумеречное на-

рушение сознания). 

32. Эпилепсия. Эпилептические психозы. 

33. Особенности эпилепсии у детей и подростков. 

34. Психические нарушения при соматических заболеваниях (онкозаболе-

вания, церебральный атеросклероз, инфаркт миокарда). 

35. Психические нарушения при инфекционных заболеваниях (инфекцион-

ные интоксикационные психозы при гриппе, сыпном тифе, кори, тубер-

кулѐзе лѐгких и др.). 

36. Психические нарушения при внутримозговых инфекциях: энцефалитах, 

менингитах, нейроревтатизме, токсоплазмозе, СПИДе, сифилисе мозга. 

37. Психические нарушения при черепно-мозговых травмах. Острые трав-

матические психозы. 

38. Отдалѐнные последствия черепно-мозговых травм (энцефалопатия, 

травматическая эпилепсия). 

39. Олигофрения. Степени олигофрении: дебильность, имбецильность, 

идиотия. 

40. Олигофрения. Клиническая характеристика по этиологическому при-

знаку. 

41. Хронический алкоголизм, стадии (неврастеническая, наркоманическая, 

энцефалопатическая). 

42. Алкогольный психоз: белая горячка. 

43. Алкогольный психоз: алкогольный галлюциноз. 

44. Алкогольный психоз: алкогольный параноид. 

45. Наркомания. Клиника опийной, морфинной, эфедриновой, кокаиновой 

наркомании. 
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46. Токсикомания. 

47. Методы антиалкогольной и антинаркоманической пропаганды. 

48. Реактивные состояния. Этиология психозов. 

49. Острые реактивные психозы с двигательной заторможенностью (сту-

пор, оглушѐнное сознание). 

50. Острые реактивные психозы с двигательным возбуждением (наличие 

сумеречного сознания). 

51. Патологический аффект. 

52. Подострые психозы: депрессия, параноид, галлюциноз. 

53. Неврастения. Этиология, клиника. 

54. Истерический невроз. Этиология, клиника. 

55. Невроз навязчивых состояний. 

56. Особенности психозов у детей и подростков. 

57. Особенности неврозов у детей и подростков. 

58. Психопатии. Этиология. Основные клинические формы психопатии 

(паранойяльная, шизоидная, истерическая, психостеническая, аффек-

тивно-возбудимая (импульсивная). 

59. Понятие об анцентуации личности (характера). 

60. Неотложная помощь при эпилептическом припадке. 

61. Неотложная помощь при психомоторном возбуждении. 

62. Особенности ухода за больными при отказе от еды, в катотоническом 

ступоре. 

63. Важнейшие исторические этапы в развитии отечественной психопато-

логии. 

64. Основные принципы организации психиатрической помощи. 

 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

 

1. История развития психопатологии. Методы психопатологического ис-

следования. 

2. Психопрофилактика и организация психиатрической помощи. 

3. Диагностика нервно-психического развития детей. 

4. Преморбидные типы личности. 

5. Расстройства личности (психопатии). Клинические проявления психопатий. 

6. Патологическое развитие личности. 

7. Психическое недоразвитие. 

8. Задержанное психическое развитие. 

9. Повреждѐнное психическое развитие. 

10. Дефицитарное психическое развитие. 

11. Дисгармоническое психическое развитие. 

12. Олигофрении: группы и клинические проявления. 

13. Психические нарушения при черепно-мозговых травмах. 

14. Алкогольные психозы. 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 36 

15. Формирование психической зависимости при наркомании и токсико-

мании. Виды наркомании их клинические проявления. 

16. Психические нарушения при общих и мозговых инфекциях. 

17. Психические нарушения при сосудистых заболеваниях головного мозга. 

18. Психические нарушения при опухолях головного мозга. 

19. Психические нарушения при соматических заболеваниях. 

20. Психогенные заболевания. 

21. Эпилептическая болезнь. Большой судорожный припадок. 

22. Причины нарушения уравновешенного поведения детей раннего возраста. 

 

 

НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Морфофункцио-

нальная органи-

зация нервной 

системы 

Строение нейрона: органеллы и 

функциональные структуры ней-

ронов. Классификация нейронов. 

Функции нейронов. Глиальные 

клетки (нейроглия): строение и 

функции. Цереброспинальная жи-

дкость (ликвор): состав и функ-

ции. Транспорт веществ через 

клеточную мембрану нейрона (ак-

тивный и пассивный; первичный и 

вторичный). Основные свойства 

нервной клетки: раздражимость, 

возбудимость, проводимость. 

Классификация раздражителей. 

Сущность процесса возбуждения. 

Общая характеристика и причина 

формирования мембранного по-

тенциала покоя. Понятие, меха-

низм возникновения и параметры 

мембранного потенциала дейст-

вия. Изменения возбудимости 

нервной клетки во время еѐ воз-

буждения. Рефрактерность. Ла-

бильность. Законы раздражения: 

закон силы, закон силы  времени, 

«всѐ или ничего», закон градиента 

2 
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2 Возбуждение и 

торможение в це-

нтральной нерв-

ной системе 

Типы нервных волокон. Проведе-

ние возбуждения по нервным во-

локнам (непрерывное, сальтатор-

ное). Закономерности проведения 

возбуждения по нервным волок-

нам. Понятие синапса. Классифи-

кация межнейронных синапсов. 

Механизм передачи сигнала в хи-

мических синапсах. Виды медиа-

торов и эффект их действия. Осо-

бенности проведения возбужде-

ния в химических синапсах. Рас-

пространение возбуждения в цен-

тральной нервной системе (ирра-

диация, конвергенция и др.). По-

нятие и свойства нервных цен-

тров. Торможение в центральной 

нервной системе. Координацион-

ная деятельность центральной 

нервной системы и обеспечиваю-

щие еѐ факторы. Интегрирующая 

роль нервной системы. Уровни 

интеграции 

2 

3 Структурно-

функциональная 

организация  

центральной нер-

вной системы 

Структурно-функциональная ха-

рактеристика спинного мозга: 

сегменты, нейроны, ретикулярная 

формация, нервные центры, 

функции. Проводящие пути спин-

ного мозга. Двигательные систе-

мы спинного мозга (спинно-

мозговые рефлексы). Двигатель-

ные системы (ядра) продолговато-

го мозга и моста. Рефлексы, дуги 

которых замыкаются в продолго-

ватом мозге и мосту. Двигатель-

ные системы среднего мозга. Ха-

рактеристика рефлексов, осущест-

вляемых средним мозгом. Функ-

циональная организация мозжеч-

ка. Расстройства двигательных 

функций. Структура и функции 

промежуточного мозга. Базальные 

ганглии: организация и функцио-

2 
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нальные связи базальных гангли-

ев. Структурно-функциональная 

организация лимбической систе-

мы. Структура коры больших по-

лушарий. Локализация функций в 

коре (зоны и области коры) 

4 Регулирующая 

функция нерв-

ной системы 

Виды влияний нервной системы 

(пусковое, модулирующее) и ме-

ханизмы их реализации. Симпати-

ческая нервная система: иннерви-

руемые органы; локализация сим-

патических центров, медиаторы и 

рецепторы. Парасимпатическая 

нервная система: иннервируемые 

органы, парасимпатические ганг-

лии, медиаторы и рецепторы. 

Рефлекс и рефлекторная дуга. 

Рефлекторный принцип нервной 

регуляции функций и основные 

положения рефлекторной теории. 

Классификация рефлексов. Мето-

ды нейрофизиологических иссле-

дований  

2 

 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ (6 часов) 

 

1. Исследование проприорефлексов человека. 

2. Исследование функций мозжечка. 

3. Анализ ритмов электроэнцефалограммы. 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Строение нейрона: органеллы и функциональные структуры нейро-

нов. 

2. Классификация нейронов. 

3. Функции нейронов. 

4. Глиальные клетки (нейроглия): строение и функции. 

5. Цереброспинальная жидкость (ликвор): состав и функции. 

6. Транспорт веществ через клеточную мембрану нейрона (активный и 

пассивный; первичный и вторичный). 

7. Основные свойства нервной клетки: раздражимость, возбудимость, 

проводимость. 

8. Классификация раздражителей. 
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9. Сущность процесса возбуждения. Общая характеристика и причина 

формирования мембранного потенциала покоя. Понятие, механизм 

возникновения и параметры мембранного потенциала действия. 

10. Изменения возбудимости нервной клетки во время еѐ возбуждения. 

Рефрактерность. Лабильность. 

11. Законы раздражения: закон силы, закон силы  времени, «всѐ или 

ничего», закон градиента. 

12. Типы нервных волокон. 

13. Проведение возбуждения по нервным волокнам (непрерывное, саль-

таторное). 

14. Понятие синапса. Классификация межнейронных синапсов. 

15. Механизм передачи сигнала в химических синапсах. 

16. Виды медиаторов и эффект их действия. 

17. Особенности проведения возбуждения в химических синапсах. 

18. Распространение возбуждения в центральной нервной системе (ир-

радиация, конвергенция). 

19. Понятие и свойства нервных центров. 

20. Торможение в центральной нервной системе. 

21. Координационная деятельность центральной нервной системы и 

обеспечивающие еѐ факторы. 

22. Интегрирующая роль нервной системы. Уровни интеграции. 

23. Структурно-функциональная характеристика спинного мозга: сег-

менты, нейроны, ретикулярная формация, нервные центры, функции. 

24. Проводящие пути спинного мозга. 

25. Двигательные системы спинного мозга (спинно-мозговые рефлексы). 

26. Двигательные системы (ядра) продолговатого мозга и моста. Реф-

лексы, дуги которых замыкаются в продолговатом мозге и мосту. 

27. Двигательные системы среднего мозга. Характеристика рефлексов, 

осуществляемых средним мозгом. 

28. Функциональная организация мозжечка. Расстройства двигательных 

функций. 

29. Структура и функции промежуточного мозга. 

30. Базальные ганглии: организация и функциональные связи базальных 

ганглиев. 

31. Структурно-функциональная организация лимбической системы. 

32. Структура коры больших полушарий. Локализация функций в коре 

(зоны и области коры). 

33. Виды влияний нервной системы (пусковое, модулирующее) и меха-

низмы их реализации. 

34. Симпатическая нервная система: иннервируемые органы; локализа-

ция симпатических центров, медиаторы и рецепторы. 

35. Парасимпатическая нервная система: иннервируемые органы, пара-

симпатические ганглии, медиаторы и рецепторы. 
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36. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

37. Рефлекторный принцип нервной регуляции функций и основные по-

ложения рефлекторной теории. 

38. Классификация рефлексов. 

39. Методы нейрофизиологических исследований.  

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Физиология человека. В 2 томах / Под ред. В.М. Покровского и     

Г.Ф. Коротько. М., 1998. 

2. Физиология человека / Под ред. Г.И. Косицкого. М., 1985. 

3. Основы физиологии человека. – С-Пб., 1994. 

4. Физиология. Основы и функциональные системы. Курс лекций             

/ Под ред. К.В. Судакова. М., 2000. 

5. Смирнов В.М. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность де-

тей и подростков. М., 2000. 

6. Шеперд Г. Нейрофизиология. В 2 т. М., 1987. 

7. Данилова Н.Н. Психофизиологическая диагностика функциональ-

ных состояний. М., 1092. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Современные тенденции в нейрофизиологии. Л., 1977. 

2. Манина А.А. Ультраструктурные основы деятельности мозга. Л., 

1991. 

3. Механизмы деятельности мозга человека. Бехтерева Н.П. и др. Л., 

1988. 

4. Борукаев Р.К. Принципы настройки и деятельности ЦНС. Место и 

значение в рефлекторной деятельности и поведении. М., 1991. 

5. Мозг. Хьюбел Д. и др. М., 1982. 

6. Структурно-функциональная организация развивающегося мозга. Л., 

1990. 

7. Буреш Я., Бурешова О., Хьюстон Д.П. Методика и основные экспе-

рименты по изучению мозга и поведения. М., 1991. 

8. Блум Ф., Лейзерсон А., Хофстедтер. Мозг, разум, поведение. М., 

1998. 
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ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Введение в пси-

хофизиологию. 

Методические 

исследования в 

психофизиоло-

гии 

Предмет, задачи и история психо-

физиологии. Связь психофизиоло-

гии с другими науками. Проблема 

соотношения мозга и психики. 

Системные основы психофизио-

логии. Электроэнцефалография. 

Магниитоэнефалография. Топо-

графические методы исследования 

мозга. Метод магнито-резонанс-

ной топографии. Термоэнцефало-

скопия 

2 

2 Потребности, 

мотивации и эмо-

ции 

Потребности и их классификация. 

Мотивация как фактор организа-

ции поведения. Психофизиология 

эмоций. Субстрат эмоций. Теории 

эмоций. Методы изучения и диаг-

ностика эмоций 

2 

3 Восприятие и 

внимание 

Кодирование информации в нерв-

ной системе. Нейронные меха-

низмы восприятия. Электроэнце-

фалографические исследования 

восприятия. Топографические ас-

пекты восприятия. Ориентировоч-

ная реакция. Нейрофизиологиче-

ские механизмы внимания. Мето-

ды изучения и диагностика вни-

мания 

2 

4 Память и науче-

ние 

Классификация видов памяти. 

Элементарные виды памяти и 

научения. Специфические виды 

памяти. Механизмы запечатления. 

Физиологические теории памяти. 

Биохимические исследования па-

мяти 

2 
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ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Рассматриваемые вопросы Кол-во 

часов 

1 Психика и мозг. Мето-

ды изучения работы 

головного мозга 

Предмет, задачи и история пси-

хофизиологии. Связь психофи-

зиологии с другими науками. 

Проблема соотношения мозга и 

психики. Системные основы 

психофизиологии. Электроэце-

фалография. Магнитоэнефало-

графия. Топографические мето-

ды исследования мозга. Метод 

магнито-резонансной топогра-

фии. Термоэнцефалоскопия 

2 

2 Потребности, мотива-

ции и эмоции 

Потребности и их классифика-

ция. Мотивация как фактор ор-

ганизации поведения. Психофи-

зиология эмоций. Субстрат эмо-

ций. Теории эмоций. Методы 

изучения и диагностика эмоций 

2 

3 Восприятие и внима-

ние 

Кодирование информации в 

нервной системе. Нейронные 

механизмы восприятия. Элек-

троэнцефалографические иссле-

дования восприятия. Топогра-

фические аспекты восприятия. 

Ориентировочная реакция. Ней-

рофизиологические механизмы 

внимания. Методы изучения и 

диагностика внимания 

2 

4 Память и научение Классификация видов памяти. 

Элементарные виды памяти и 

научения. Специфические виды 

памяти. Механизмы запечатле-

ния. Физиологические теории 

памяти. Биохимические иссле-

дования памяти 

2 Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 43 

 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЁТУ 

 

1. Предмет, задачи и история развития психофизиологии. 

2. Связь психофизиологии с другими науками. 

3. Системные основы психофизиологии. 

4. Методы изучения работы головного мозга: электроэнцефалография, 

магнитоэнцефалография, компьютерная топография. 

5. Электрическая активность кожи. 

6. Показатели работы сердечно-сосудистой системы. 

7. Показатели активности мышечной системы. 

8. Показатели активности дыхательной системы. 

9. Реакции глаза. 

10. Нейрофизиологические механизмы регуляции бодрствования. 

11. Психофизиология сна. 

12. Психофизиология стресса. 

13. Потребности и их классификация. 

14. Мотивация как фактор организации поведения. 

15. Физиологическое выражение и функции эмоций. 

16. Индивидуальные различия и эмоции. 

17. Нейронные модели восприятия. 

18. Электроэнцефалографические исследования восприятия. 

19. Топографические аспекты восприятия. 

20. Характеристики и виды внимания. 

21. Нейрофизиологические механизмы внимания. 

22. Методы изучения и диагностики внимания. 

23. Классификация видов памяти. 

24. Временная организация памяти. 

25. Биохимические исследования памяти. 

26. Речь как система сигналов. 

27. Мозговые центры речи. 

28. Речь и межполушарная асимметрия. 

29. Развитие речи. 

30. Нейрофизиологические механизмы мышления. 

31. Структура двигательного акта. 

32. Классификация движений. 

33. Мозговые центры и сознание. 

34. Теории сознания. 

35. Биологическое созревание и психическое развитие. 

36. Половые различия и интеллектуальные функции. 
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ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Марютина Т.М., Ермолаев О.Ю. Введение в психофизиологию, 1997. 

2. Данилова Н.Н. Психофизиология, 1999. 

3. Ярвилехто Т. Мозг и психика, 1992. 

4. Данилова Н.Н. Функциональные состояния: механизмы и диагностика. 

М., 1985. 

5. Суворов Н.Ф., Таиров О.П. Психофизиологические механизмы избира-

тельного внимания. Л., 1985. 

6. Греченко Т.Н. Психофизиология памяти, 1997. 

7. Соколов Е.Н. Психофизиология научения. М., 1997. 

8. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. М., 1981. 

9. Судаков К.В. Рефлекс и функциональная система. Новгород, 1997. 

10. Котлер Б.И. Пластичность нервной системы. М., 1986. 

11. Структурно-функциональная организация развивающегося мозга. Л., 

1990. 

12. Физиология развития ребѐнка. М., 1983. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Буреш Я., Бурешова О., Хьюстон Д.П. Методика и основные экспери-

менты по изучению мозга и поведения, 1991. 

2. Методика и техника психофизиологического эксперимента, 1987. 

3. Блаум Ф., Лайзерсон А., Ховстедтер Л. Мозг, разум и поведение, 1988. 

4. Хомская Е.Д., Башова Н.Я. Мозг и эмоции, 1992. 

5. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение, 1991. 

6. Адам Г. Восприятие, сознание, память, 1983. 

7. Роуз С. Устройство памяти. От молекул к сознанию, 1995. 

8. Структурно-функциональная организация развивающегося мозга, 1990. 

9. Физиология развития ребѐнка, 1983. 

10. Мозг и разум. М., 1994. 

11. Ярвилехто Т. Мозг и психика. М., 1992. 

12. Невская А.А., Лещина Л.И. Ассиметрия полушарий и опознание зри-

тельных образцов. Л., 1990. 
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ОСНОВЫ НЕВРОПАТОЛОГИИ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (18 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Невропатология 

как наука 

Предмет и задачи невропатологии. 

Основные этапы исторического 

развития невропатологии. Основ-

ные синдромы поражения нервной 

системы 

2 

2 Инфекционные 

заболевания не-

рвной системы 

Менингиты. Этиология (серозный, 

гнойный, бактериальный, вирус-

ный, туберкулѐзный, паротитный, 

отогенный). Гнойный менингит. 

Серозный менингит. Менингокок-

ковый (эпидемический) менингит. 

Менингизм. Арахноидит. Энцефа-

лит: клещевой эпидемический 

(экономо). Полиомиэлит. Этиоло-

гия, клиника этих заболеваний 

2 

3 Заболевание пе-

риферической 

нервной систе-

мы 

Классификация заболеваний пе-

риферической нервной системы 

(радикулиты, ганглионит, плексит, 

неврит, полиневрит). Невралгия 

лицевого нерва. Пояснично-

крестцовый радикулит. Невроло-

гические проявления остеохонд-

роза позвоночника. Этиология, 

клиника, профилактика 

2 

4 Сосудистые за-

болевания нерв-

ной системы 

Основные причины и факторы 

риска нарушений мозгового кро-

вообращения. Преходящие нару-

шения мозгового кровообраще-

ния. Ишемический инсульт. Гемо-

рамический инсульт. Прогресси-

рующие нарушения мозгового 

кровообращения. Клиника, про-

филактика 

2 

5 Наследственные 

дегенеративно-

дистрофические 

заболевания 

Хромосомные болезни (болезнь 

Дауна). Генные болезни (миоптия, 

миастения). Мультифакториаль-

ные болезни (рассеянный склероз, 

2 
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нервной и мы-

шечной системы 

боковой амиотрофический скле-

роз, сирингомиэлия). Этиология, 

клиника. Детский церебральный 

паралич. Клинические формы. 

Этиология. Клиника 

6 Поражение не-

рвной системы 

при заболевани-

ях внутренних 

органов, воздей-

ствия токсичес-

ких и физиче-

ских факторов 

Поражение нервной системы при 

заболеваниях внутренних органов 

(сердца, желудка, почек, печени), 

ботулизме, интоксикации алкого-

лем. Радиационные поражения 

нервной системы. Электротравмы. 

Перегревание 

2 

7 Эпилепсия и су-

дорожные со-

стояния 

Эпилепсия. Этиология. Клиника. 

Малые эпилептические припадки 

(абеас), бессудорожные, миокло-

нические, гипертонические при-

падки. Фональные припадки. 

Дифференциальная диагностика 

эпилептических припадков, кри-

зовых состояний, истерических 

припадков и судорожных состоя-

ний у детей. Неотложная помощь. 

Образ жизни и трудоспособность 

больных эпилепсией 

2 

8 Черепно-мозго-

вые и спинно-

мозговые трав-

мы 

Этиология и патогенез черепно-

мозговых повреждений. Сотрясе-

ние, ушиб и сдавление головного 

мозга. Особенности черепно-

мозговых травм у детей. Ослож-

нения и последствия черепно-

мозговых травм. Неотложная по-

мощь. Спинно-мозговая травма. 

Диагностика уровня и степени по-

вреждения спинного мозга. Пер-

вая помощь при спинно-мозговой 

травме 

2 

9 Опухоли голов-

ного мозга 

Этиология и патогенез опухолей 

головного мозга. Основные нев-

рологические синдромы при опу-

холевом поражении головного 

мозга: общемозговые, очаговые, 

диалокационные. Особенности те-
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чения опухолей мозга у детей. 

Принципы лечения. Опухоли 

спинного мозга. Основные невро-

логические синдромы при опухо-

лях спинного мозга (синдром по-

перечного поражения, корешково-

оболочечный, нарушение прохо-

димости спинального субарахнои-

дального пространства). Клиника 

экстра- и интрамедуллярных опу-

холей  

 

ТЕМАТИКА ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ (4 часа) 

 

1. Методика неврологического обследования. Исследование поверх-

ностной суставно-мышечной и вибрационной чувствительности, объѐма 

активных и пассивных движений конечностей, мышечной силы и мышеч-

ного тонуса конечностей, поверхностных и глубоких рефлексов, патологи-

ческих рефлексов, координации движений, обследование функций череп-

но-мозговых нервов, менингеальных симптомов. 

2. Основные синдромы поражения нервной системы. Основные нев-

рологические синдромы: нарушения чувствительности, двигательные на-

рушения. Синдромы поражения лобной, теменной, затылочной, височной 

доли мозжечка, ножек мозга моста, продолговатого мозга. Синдром пора-

жения верхнего и нижнего шейного, грудного и поясничного отдела по-

звоночника. 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Предмет и задачи невропатологии. 

2. Основные этапы исторического развития невропатологии. 

3. Основные инструментальные методы исследования нервной системы. 

4. Понятие симптомы и синдромы. 

5. Нарушения чувствительности. 

6. Двигательные нарушения. 

7. Синдром поражения лобной доли. 

8. Синдром поражения теменной доли. 

9. Синдром поражения височной доли. 

10. Синдром поражения затылочной доли. 

11. Синдром поражения мозжечка. 

12. Синдром поражения ножек мозга. 

13. Синдром поражения моста. 

14. Синдром поражения продолговатого мозга. 
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15. Синдром поражения верхнего и нижнего шейного отдела позвоночника. 

16. Синдром поражения грудного и поясничного отдела позвоночника. 

17. Серозный менингит. Этиология, клиника. 

18. Гнойный менингит. Этиология, клиника. 

19. Менингококковый (эпидемический) менингит. Этиология, клиника. 

Менингизм. 

20. Арахноидит. Этиология, клиника. 

21. Клещевой энцефалит. Этиология, клиника. 

22. Эпидемический энцефалит. Экономо. Этиология, клиника. 

23. Полиомиэлит. Этиология, клиника. 

24. Невралгия тройничного нерва. Этиология, клиника. 

25. Неврит лицевого нерва. Этиология, клиника. 

26. Пояснично-крестцовый радикулит. Этиология, клиника. 

27. Остеохондроз позвоночника. Этиология, клиника. Профилактика. 

28. Основные причины и факторы риска нарушений мозгового кровообра-

щения. 

29. Преходящие нарушения мозгового кровообращения (гипертонические 

кризы и транзиторные ишемические атаки). Клиника. Неотложная по-

мощь. 

30. Ишемический инсульт (тромботический, эмболический). Этиология, 

клиника. Неотложная помощь. 

31. Геморрагический инсульт. Этиология, клиника. Неотложная помощь. 

32. Прогрессирующие нарушения мозгового кровообращения. Этиология, 

клиника. Принципы лечения. 

33. Хромосомные болезни. Болезнь Дауна. Клиника. 

34. Генные болезни. Миопатия. Клиника. 

35. Генные болезни. Миастения. Клиника. 

36. Мультифакториальные болезни. Рассеянный склероз. Клиника. 

37. Мультифакториальные болезни. Боковой амиотрофический склероз. 

Клиника. 

38. Мультифакториальные болезни. Сирингомиэлия. Клиника. 

39. Поражение нервной системы при заболеваниях внутренних органов 

(сердца, желудка, почек, эндокринных желез, печени и др.). 

40. Поражение нервной системы при воздействии токсических факторов 

(ботулизм, интоксикация алкоголем). 

41. Поражение нервной системы при воздействии физических факторов 

(электротравмы, перегревание, радиационные поражения). 

42. Эпилепсия. Этиология. Клиника. 

43. Малые эпилептические припадки (абсанс, бессудорожные, миоклониче-

ские, гипертонические припадки). 

44. Дифференциальная диагностика эпиприпадков, кризовых состояний, 

истерических приступов. 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 49 

45. Дифференциальная диагностика эпиприпадков и судорожных состоя-

ний у детей. 

46. Неотложная помощь при эпилептических припадках. Образ жизни и 

трудоспособность больных эпилепсией. 

47. Черепно-мозговые травмы. Сотрясение головного мозга. 

48. Черепно-мозговые травмы. Ушиб головного мозга. 

49. Черепно-мозговые травмы. Сдавление головного мозга. 

50. Особенности черепно-мозговых травм у детей. 

51. Осложнения и последствия черепно-мозговых травм. 

52. Неотложная помощь при черепно-мозговых травмах. 

53. Спинно-мозговая травма. Диагностика уровня и степени повреждения. 

54. Неотложная помощь при спинно-мозговой травме. 

55. Этиология и патогенез опухолей головного мозга. 

56. Основные неврологические синдромы при опухолях головного мозга: 

общемозговые, очаговые, дислокационные. 

57. Особенности течения опухолей головного мозга у детей. Принципы ле-

чения. 

58. Опухоли спинного мозга. Этиология. Клиника. 

59. Экстрамедуллярные и интрамедуллярные опухоли спинного мозга. 

Клиника. 

60. Принципы лечения опухолей спинного мозга. Клиника. 

61. Болезни нервной системы у новорожденных. Детский церебральный 

паралич. 

62. Болезни нервной системы у новорожденных. Гидроцефалия. 

63. Болезни нервной системы у новорожденных. Внутричерепная родовая 

травма, «акушерские параличи». 

64. Исследование поверхностной, суставно-мышечной и вибрационной 

чувствительности. 

65. Исследование объѐма активных и пассивных движений конечностей. 

66. Исследование мышечной силы конечностей. 

67. Исследование мышечного тонуса конечностей. 

68. Исследование поверхностных и глубоких рефлексов. 

69. Исследование патологических рефлексов. 

70. Исследование координации движений. 

71. Исследование менингеальных симптомов. 

72. Исследование функций черепно-мозговых нервов (II, III, IV, VI пары). 

73. Исследование функций черепно-мозговых нервов (V пары). 

74. Исследование функций черепно-мозговых нервов (VII пары). 

75. Исследование функций черепно-мозговых нервов (IX, X, XI, XII пары). 
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ФИЗИОЛОГИЯ СЕНСОРНЫХ СИСТЕМ И РЕЧЕВЫХ  

НАРУШЕНИЙ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (14 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Физиология воз-

будимых тканей 

Потенциал покоя. Природный по-

тенциал покоя. Потенциал дейст-

вия. Ионный механизм возникно-

вения потенциала действия. Акти-

вация Na-K насоса при возбужде-

нии. Полярный закон раздражения 

2 

2 Общая физиоло-

гия анализато-

ров 

Методы исследования анализато-

ров. Общие принципы строения 

анализаторов. Основные функции 

анализаторов: обнаружение сиг-

налов, классификация рецепторов. 

Механизмы возбуждения рецеп-

торов. Основные функции анали-

заторов 

2 

3 Особенности 

строения зри-

тельного анали-

затора 

Общие принципы строения зри-

тельного анализатора. Строение 

сетчатки. Фоторецепторы, зри-

тельные пигменты. Оптическая 

система глаза. Зрачковый рефлекс. 

Острота зрения. Аккомодация. 

Глазодвигательный аппарат глаза. 

Цветное зрение, правило сложе-

ния цветов 

2 

4 Физиология 

слухового и вес-

тибулярного 

анализаторов 

Общие принципы строения слухово-

го анализатора. Микрофонный эф-

фект улитки. Анализ частоты звуков. 

Анализ силы звуков. Звуковые 

ощущения. Слуховая чувствитель-

ность. Адаптация. Строение и функ-

ции слухового анализатора 

2 

5 Соматосенсор-

ный анализатор 

Кожная рецепция. Адаптация 

кожных рецепторов. Тактильная 

рецепция. Температурная рецеп-

ция. Болевая чувствительность. 

Структура соматосенсорного ана-

лизатора 
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6 Физиология вку-

сового и обоня-

тельного анали-

заторов 

Вкусовые рецепторы. Вкусовые 

луковицы. Вкусовые волокна. Ре-

цепции нейронов гипоталамуса на 

вкусовые стимулы. Обонятельный 

эпителий. Обонятельные рецепто-

ры. Обонятельные луковицы. 

Обонятельный тракт. Нейронные 

механизмы кодирования запахов 

2 

7 Двигательный 

анализатор 

Мышечная и суставная рецепция. 

Мышечное веретено. Основные 

пути мышечно-суставной чувст-

вительности 

2 

 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ (6 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Рассматриваемые вопросы Кол-во 

часов 

1 Общая физиология 

анализаторов. Основ-

ные функции анализа-

торов 

Определение абсолютного и от-

носительного различия массы. 

Обнаружение слепого пятна 

(опыт Мариотта). Определение 

остроты зрения 

2 

2 Зрительный анализа-

тор 

Оптическая система глаза. Гла-

зодвигательный аппарат. Вос-

приятие формы. Цветное зрение. 

Определение поля зрения и его 

возрастная характеристика. Об-

наружение борьбы полей зрения. 

Наблюдения за рефлекторными 

реакциями зрачка 

2 

3 Слуховой, соматосен-

сорный, вкусовой, 

обонятельный анали-

заторы 

Обнаружение тепловых, холодо-

вых, болевых точек кожи. Обна-

ружение температурной адапта-

ции кожных рецепторов. Опыт 

Аристотеля. Определение чувст-

вительности отдельных участков 

языка к различным вкусовым 

раздражителям. Определение 

порога обоняния 

2 
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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Оптическая система глаза. 

2. Аккомодация. 

3. Аномалии рефракции глаза (близорукость, дальнозоркость, астигма-

тизм). 

4. Зрачковый рефлекс. 

5. Строение сетчатки. 

6. Фоторецепторы. 

7. Фотохимические реакции в рецепторах сетчатки. 

8. Глазодвигательный аппарат глаза. 

9. Теория светоощущения. 

10. Цветовая слепота. 

11. Восприятие пространства (острота зрения, поле зрения, оценка расстоя-

ния, зрение обоими глазами). 

12. Зрительные дисфункции. 

13. Бинокулярное зрение. 

14. Баланс между пьеррацией и дифракцией. 

15. Регуляция и коррекция оптической системы. 

16. Кожная механорецепция. 

17. Терморецепция. 

18. Преприорецепция. 

19. Интерорецепция. 

20. Ноциорецепция. 

21. Повреждающие факторы, изменения ощущения. 

22. Вкусовая сенсорная система. 

23. Обонятельная система. 

24. Повреждающие факторы и изменение вкуса. 

25. Адаптация и гетерогенность вкусовой системы. 

26. Повреждающие факторы обонятельной системы. 

27. Вестибулярный анализатор. 

28. Нарушения вестибулярного анализатора. 

29. Биннулярный слух. 

30. Громкость звука. 

31. Слуховая чувствительность. 

32. Частота звука. 

33. Строение улитки внутреннего уха. 

34. Строение среднего уха. 

35. Строение наружного уха. 

36. Типы памяти. 

37. Физиологическая основа памяти. 

38. Физиологическая теория эмоций. 

39. Лимбическая система. 
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40. Функции головного мозга. 

41. Повреждающие факторы слуховой системы. 

42. Эндокохлеарный потенциал. 

43. Нарушение звуковосприятия при повреждении центральных отделов 

слуховой системы. 

44. Коррекция слуха. 

45. Строение рецепторов. 

46. Рецепторный потенциал. 

47. Функциональная характеристика рецепторов. 

48. Строение нейронов. 

49. Пространственное кодирование. 

50. Пространственно-временное кодирование. 

51. Основные принципы строения анализаторов. 

52. Функции анализаторов. 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Батуев А.С. Введение в физиологию сенсорных систем. М., 1983. 

2. Вартанян И.А. Физиология сенсорных систем. С-Пб., 1999. 

3. Основы сенсорной физиологии (под ред. Шмидта). М., 1984. 

4. Физиология сенсорных систем (руководство по физиологии). Л., 1974. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Вартанян И.А. Звук, слух, мозг. Л., 1981. 

2. Основы физиологии человека. Т. 2-3. Т. 2, 1994, т. 3, 1998. 

3. Слуховая система. Основы современной физиологии. Л., 1990. 

4. Фельдкеллер Р., Цвикер Э. Ухо как приѐмник информации. М., 1985. 

5. Кейдель В.Д. Физиология органов чувств. Пер с нем. ч. 1, М., 1975. 

6. Константинов А.И. Основы сравнительной физиологии сенсорных сис-

тем. Л., 1980. 

7. Райдес В.С. Механизмы взаимодействия внутренних и внешних анали-

заторов. Л., 1981. 
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ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (12 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Молекулярные 

основы наслед-

ственности 

Предмет, задачи и методы генети-

ки. Нуклеиновые кислоты. Строе-

ние ДНК, РНК. Понятие гена. Ге-

нетический код, его характери-

стика. Этапы биосинтеза белка 

2 

2 Цитологические 

основы наслед-

ственности. Ти-

пы деления кле-

ток 

Понятие о кариотипе. Строение и 

типы хромосом. Типы деления 

клеток. Митоз, его фазы и биоло-

гическое значение. Мейоз, его фа-

зы и биологическое значение. 

Сперматогенез. Овогенез 

2 

3 Закономерности 

наследования 

признаков 

Основные понятия и термины в 

современной генетике. Принципы 

работы Г. Менделя. Генетическая 

символика. Закон единообразия I 

поколения. Закон расщепления 

2 

4 Генетика пола. 

Иммуногенетика 

Генетика пола. Соотношение по-

лов. Системы браков. Гипотезы 

брачных систем. Генетика групп 

крови. Резус- фактор 

2 

5 Методы изуче-

ния генетики че-

ловека 

Методы исследования генетики 

человека. Близнецовый метод. Ге-

неологический метод. Онтогене-

тический и цитологический мето-

ды. Антропометрические методы 

2 
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6 

 

Наследственные 

болезни, медико-

генетическое 

консультирова-

ние 

Характеристика наследственных 

болезней, причины их возникно-

вения Хромосомные болезни, их 

характеристика. Генные болезни. 

Генетика олигофрении. Мульти-

факториальные болезни. Генети-

ческий риск. Тератология, задачи 

и организация медико-генетичес-

кой службы. Основные этапы и 

принципы консультирования. Со-

временные методы пренатальной 

диагностики врождѐнных пороков 

развития и наследственных болез-

ней 

2 

 

 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЁТУ 

 

1. Предмет, задачи и методы генетики. 

2. Строение и значение ДНК, еѐ роль в передаче наследственной инфор-

мации. 

3. Строение РНК, еѐ виды и значение. 

4. Понятие гена. Генетический код и его характеристика. 

5. Биологический синтез белка, его этапы и значение. 

6. Строение и типы хромосом человека. Понятие кариотипа. 

7. Митоз, его фазы и биологическое значение. 

8. Мейоз, его фазы и биологическое значение. 

9. Этапы формирования половых клеток. Сперматогенез. 

10. Этапы формирования половых клеток. Овогенез. 

11. Отличие половых клеток от соматических. 

12. Понятие о наследственности и изменчивости. 

13. Виды изменчивости: онтогенетическая, модификационная, комбина-

тивная. 

14. Мутационная изменчивость. Виды мутации. Мутагенные факторы. 

15. Излучение и мутации. 

16. Репарация генетических повреждений. 

17. Антимутагены. 

18. Генетика пола. Хромосомная и балансовая теории определения пола. 

19. Определение пола у человека. 

20. Гипотезы брачных систем. 

21. Планирование семьи. 

22. Методы исследования генетики человека. Генетический метод. 

23. Близнецовый метод исследования человека. 

24. Антропогенетический метод. 
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25. Генетика групп крови. 

26. Закономерности наследования признаков. Принципы работы Г. Мен-

деля. 

27. Иммуногенетика. Понятие клеточного иммунитета. Т-, В-лимфоциты. 

28. Понятие гуморального иммунитета. Иммуноглобулины, виды иммуног-

лобулинов и значение. 

29. Закон единообразия первого поколения. Статистический характер на-

следования признаков. 

30. Закон расщепления. Вывод закона. Статистический характер наследо-

вания признаков. 

31. Закон независимого комбинирования факторов. Вывод закона. 

32. Характеристика наследственных болезней. Причины их возникновения. 

Классификация. 

33. Хромосомные болезни и их характеристика: синдромы с числовыми 

аномалиями половых хромосом. 

34. Хромосомные болезни: синдромы с числовыми аномалиями аутосом. 

35. Генные болезни, их характеристика. 

36. Генетика олигофрении. 

37. Мультифакториальные болезни и их характеристика. 

38. Понятие врождѐнного порока развития. Частота, удельный вес врож-

дѐнных пороков развития в структуре заболеваемости и смертности. 

39. Характеристика наиболее распространѐнных пороков развития. 

40. Критические периоды онтогенеза. 

41. Тератогенные факторы, нарушающие пренатальное развитие. 

42. Задачи и организация медико-генетической службы. 

43. Основные этапы и принципы медико-генетического консультирования. 

44. Методы пренатальной диагностики: ультразвуковое исследование, ам-

ниоцентез. 

45. Методы пренатальной диагностики: биопсия хориона, фетоскопия. 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Лобашев М.Е. Генетика с основами селекции, 1979. 

2. Инге-Вечтомов С.Г. Генетика с основами селекции, 1989. 

3. Морозов Е.И. и др. Генетика в вопросах и ответах, 1989. 

4. Орехова В.А., Лашковская Т.А. Медицинская генетика. Мн., 1997. 

5. Приходченко Н.Н., Шкурат Т.П. Основы генетики человека. Ростов-на-

Дону, 1997. 

6. Каминская Э.А. Общая генетика. Мн., 1992. 

7. Морозов Е.И. и др. Генетика в вопросах и ответах. Мн., 1989. 

8. Сталь Ф. Механизмы наследственности. М., 1966. 

9. Хотылѐва А.В. Проблемы генетики: Сб. научн. статей. Мн., 1997. 
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10. Современные проблемы генетики и селекции: Тезисы докладов рес-

публ. конф. Минск, 4-6 июля 1995 / Под ред. Н.А. Картель. Мн., 1995. 

11. Хо Най-Кьюонг, Хо Лай-Юнь Что должны знать родители о врождѐн-

ных пороках развития ребѐнка //пер. с англ. М. Ушакова/. М., Вильнюс, 

1997. 

12. Пехов А.П. Биология и общая генетика. М., 1994. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Фогель Ф. Генетика человека: проблемы и подходы. В 3-х томах / Под 

ред. О.П. Алтухова. М., Мир. 1989 1-й том; М., Мир. 1990 2-й том; М., 

1996, 3-й том. 

2. Микулич А.И. Наша генетическая память /современные аспекты антро-

погенетики/. Мн., 1987. 

3. Лолер Дж. Коэффициент интеллекта, наследственность и расизм /пер. с 

англ. Кирпичниковой/. М., 1982. 

4. Балановская Е.В. Геногеография /гены человека на карте СССР/. М., 

1990. 

5. Эфроимсон В.П. Загадка гениальности. М., 1991 /сер. Молодѐжная        

№ 11/. 

6. Бочков Н.П., Чеботарѐв А.Н. Наследственность человека и мутагены 

внешней среды ЗАН СССР, АМН СССР. М., 1989. 

7. Кирпатовский И.Д., Голубева И.В. Патология и коррекция тела. М., 1992. 

8. Текало Л.И. Дерматоглифика населения Белоруссии: популяционные 

аспекты изменчивости /АН БССР, ин-т искусствоведения, этнографии и 

фольклора/. Мн., 1989. 

9. Говалло В.И. Почему мы не похожи друг на друга. Очерки о биологиче-

ской индивидуальности. М., 1991. 

10. Физиологическая генетика и генетика поведения / Под ред. Л.В. Кру-

шинского. Л., 1981. 

11. Козлова М.И. Экологический смысл эволюции человека: Антропогенез, 

1988. 

12. Левша: подарок природы или еѐ издержки? /дети-левши/. Павлова Л., 

1996. 

13. Генетические уродства: Экология человека. Огонѐк, 1996, № 32. 

14. Сиснев В. От живой воды к таблетке бессмертия /открытие клетки не-

старения/. Труд, 1998, 23 января. 

15. Леонова Г. Ген верности и ген измены. //Огонѐк, 1996, № 39. 

16. Богданов А.А. Власть над геном, 1989. 

17. Лильин Е.Г. Наследственность и здоровье человека, 1984. 

18. Лильин Е.Г. Генетика для врачей, 1990. 

19. Вепринцев Б.Н. Проблема сохранения генофонда, 1985. 
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ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНА РАННЕГО  

И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦИЙ (8 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Рассматриваемые вопросы Количество 

часов 

1 Патология детей 

раннего возраста 

Заболевания костно-мышечной 

системы: рахит, гипервитаминоз, 

спазмофилия, диатез. Хрониче-

ские расстройства питания: дис-

трофия, гипотрофия, паратрофия, 

пилороспазм, пилоростеноз. Бо-

лезни органов дыхания в раннем 

возрасте: острый ринит, отит, ан-

гина, тонзилиты, менингиты, 

бронхиты, пневмонии, бронхи-

альная астма. Этиология. Клини-

ка. Профилактика 

2 

2 Патология детей 

старшего возрас-

та (болезни же-

лудочно-кишеч-

ного тракта) 

Болезни органов пищеварения: 

стоматиты, гастриты, язвенная бо-

лезнь желудка, холециститы, ге-

патиты; гельминтозы (аскаридоз), 

трихоцефалѐз. Клиника. Профи-

лактика 

2 

3 Инфекционные 

болезни у детей. 

Прививочное де-

ло 

Понятие об иммунитете. Иммуни-

зация детей. Виды иммунизации. 

Календарь прививок у детей 

2 

4 Воздушно-

капельные ин-

фекции 

Гриппы, ОРВИ, аденовирусные 

инфекции, менингит. Эпидемио-

логия, клиника. Противоэпидеми-

ческие мероприятия 

2 

 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ (4 часов) 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Рассматриваемые вопросы Кол-во 

часов 

1 Гигиена среды, микро-

климат, освещение и 

санитарно-техническое 

оборудование детских 

Гигиенические требования к зе-

мельному участку, зданию, обо-

рудованию детских дошкольных 

учреждений. Гигиенические 

2 
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дошкольных учрежде-

ний. Гигиена режима 

дня и физического 

воспитания детей 

требования к освещению, водо-

снабжению, микроклимату дет-

ских дошкольных учреждений. 

Гигиенические требования к ре-

жиму дня: гигиена игровой, 

учебной, трудовой деятельности, 

гигиенические требования к ор-

ганизации прогулок, сна, рацио-

нальное питание. 

Гигиена физического воспита-

ния детей: организация двига-

тельной активности, физкуль-

турных занятий, закаливание. 

Медико-педагогический кон-

троль за организацией физиче-

ского воспитания 

2 Неотложная помощь 

детям 

Понятие реанимация. Сердечно-

лѐгочная реанимация. Способы 

искусственного дыхания: закры-

тый массаж сердца. Неотложная 

помощь детям при асфиксии, 

судорожном синдроме, при ге-

мофимическом кровотечении, 

анафилактическом шоке, носо-

вом кровотечении, лихорадке. 

Неотложная помощь детям при 

ранениях, ушибах, вывихах, пе-

реломах костей, кровотечениях, 

сотрясении мозга, при обмороке, 

ожогах, обморожениях, утопле-

нии, поражении электрическим 

током, отравлении (химически-

ми веществами, лекарственными 

средствами, ядовитыми гриба-

ми), укусе змеи и ядовитых на-

секомых 

2 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Предмет и задачи педиатрии. 

2. Влияние наследственности, социально-экономических, экологиче-

ских, бытовых факторов на рост и развитие детского организма. 

3. Физическое развитие  показатель состояния здоровья. 
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4. Болезни новорожденных  асфиксия, гемофилия, сепсис. Клиника, 

профилактика. 

5. Заболевания костно-мышечной системы: рахит, спазмофилия, диа-

тез. Клиника, профилактика. 

6. Хронические расстройства питания: дистрофия, гипотрофия, пара-

трофия. пилороспазм, пилоростеноз. Клиника. 

7. Болезни органов дыхания в раннем возрасте: острый ринит, отит, ан-

гина, тонзилиты. Клиника, профилактика. 

8. Болезни органов дыхания: бронхиты, пневмонии, бронхиальная аст-

ма. Этиология, клиника, профилактика. 

9. Болезни органов пищеварения: стоматиты, гастриты, язвенная бо-

лезнь желудка. Этиология, клиника. 

10. Болезни органов пищеварения: холециститы, гепатиты. 

11. Гельминтозы (аскаридоз), трихоцефалѐз. Клиника, профилактика. 

12. Болезни сердечно-сосудистой системы: врождѐнные пороки сердца. 

Клиника, профилактика. 

13. Болезни сердечно-сосудистой системы: ревматизм. Клиника, профи-

лактика. 

14. Болезни крови: анемия, гемофилия. Клиника. 

15. Болезни крови: острый лейкоз, тромбоцитопения. Клиника. 

16. Болезни органов мочевыделения: гломерулонефит. Клиника, профи-

лактика. 

17. Болезни органов мочевыделения: пиелонефрит. Клиника, профилак-

тика. 

18. Болезни эндокринной системы: сахарный диабет. Клиника, профи-

лактика. 

19. Болезни эндокринной системы: гипотиреоз, дифорузный токсиче-

ский зоб, энедеческий зоб. Клиника, профилактика. 

20. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета. 

21. Иммунизация детей. Календарь прививок. 

22. Воздушно-капельные инфекции: грипп. Клиника, профилактика. 

23. Воздушно-капельные инфекции: ОРВИ. Клиника, профилактика. 

24. Воздушно-капельные инфекции: аденовирусные инфекции. Клиника, 

профилактика. 

25. Воздушно-капельные инфекции: менингит. Клиника, профилактика. 

26. Дифтерия. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические меро-

приятия. 

27. Скарлатина. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические ме-

роприятия. 

28. Коклюш. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические меро-

приятия. 

29. Корь. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические мероприятия. 
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30. Краснуха. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические меро-

приятия. 

31. Ветряная оспа. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические 

мероприятия. 

32. Паротит. Эпидемиология. Клиника. Противоэпидемические меро-

приятия. 

33. Кишечные инфекции: эшерихозы. Эпидемиология. Клиника. Проти-

воэпидемические мероприятия. 

34. Кишечные инфекции: шигелѐз (дизентерия). Эпидемиология. Клини-

ка. Противоэпидемические мероприятия. 

35. Туберкулѐз у детей и подростков. Эпидемиология. Клиника. Профи-

лактика. 

36. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим в дет-

ском коллективе, в семье при туберкулѐзе. 

37. Понятие реанимация. 

38. Способы искусственного дыхания. 

39. Закрытый массаж сердца. 

40. Сердечно-лѐгочная реанимация. 

41. Неотложная помощь детям при асфиксии. 

42. Неотложная помощь детям при судорожном синдроме. 

43. Неотложная помощь детям при гемофилическом кровотечении. 

44. Неотложная помощь детям при анафилактическом шоке. 

45. Неотложная помощь детям при носовом кровотечении. 

46. Неотложная помощь детям при лихорадке. 

47. Неотложная помощь детям при ранениях. 

48. Неотложная помощь детям при ушибах. 

49. Неотложная помощь детям при вывихах. 

50. Неотложная помощь детям при переломах костей. 

51. Неотложная помощь детям при кровотечениях. 

52. Неотложная помощь детям при сотрясении мозга. 

53. Неотложная помощь детям при обмороке. 

54. Неотложная помощь детям при ожоге. 

55. Неотложная помощь детям при обморожении. 

56. Неотложная помощь детям при утоплении. 

57. Неотложная помощь детям при поражении электрическим током. 

58. Неотложная помощь детям при отравлении химическими ядовитыми 

веществами. 

59. Неотложная помощь детям при отравлении лекарственными средст-

вами. 

60. Неотложная помощь детям при отравлении ядовитыми грибами, яго-

дами. 

61. Неотложная помощь детям при укусе змеи. 

62. Неотложная помощь детям при укусе ядовитых насекомых. 
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63. Гигиенические требования к земельному участку, зданию и оборудо-

ванию детских дошкольных учреждений. 

64. Гигиенические требования к специализированной мебели для дет-

ских дошкольных учреждений. Правила подбора мебели. 

65. Гигиенические требования к микроклимату в детских дошкольных 

учреждениях. 

66. Гигиенические требования к построению режима дня. 

67. Гигиена игровой деятельности. 

68. Гигиена учебной деятельности. 

69. Гигиена трудовой деятельности. 

70. Гигиенические требования к организации прогулок, экскурсий. 

71. Рациональная организация сна. 

72. Основы рационального питания в детских дошкольных учреждениях. 

73. Гигиенические требования к содержанию и структуре физкультур-

ных занятий. 

74. Организация системы закаливания в детских дошкольных учрежде-

ниях. 

75. Медико-педагогический контроль за организацией физического вос-

питания. 
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