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Автономное поведение, самостоятельность, социально-бытовые умения и 

навыки, учащиеся с умеренными и тяжелыми нарушениями интеллектуального 

развития, психомоторный компонент.

Объектом исследования является автономное поведение учащихся 

начальных классов вспомогательной школы (дети с умеренной и тяжелой 

степенью интеллектуальной недостаточности).

Цель работы - совершенствование образовательного процесса по 

формированию автономного поведения детей с умеренной и тяжелой степенью 

интеллектуальной недостаточности в процессе физического воспитания.

В ходе работы проводилось теоретическое исследование проблемы, 

разработка и экспериментальная проверка методики формирования автономного 

поведения у учащихся начальных классов вспомогательной школы в процессе 

физического воспитания, а также диагностика и педагогическое тестирование 

эффективности решения задач исследования.

В результате проведенного исследования были разработаны и апробированы 

в педагогической деятельности вспомогательной школы практические 

рекомендации по формированию автономного поведения у детей с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью.

Степень внедрения -  разработанные практические рекомендации по 

формированию самостоятельности у умственно отсталых учащихся нашли 

практическое применение в образовательном процессе вспомогательной школы 

(ВШ)№26 г . Витебска.
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