n3y4yasi TEXHUYECKOE TBOPUECTBO YYAIIMXCS, SKCHEPUMEHTAIBHO YCTAHOBUJI, YTO BBICOKAS
MOJIOKUTEIbHAS MOTHBALUSI K OTOM JEATENbHOCTH MOXET JlaXXe KOMIICHCHUPOBATH
HEJIOCTaTOYHBI YPOBEHb CIICIHAJBHBIX CIIOCOOHOCTEH. 3aMHTEPECOBAHHBIC Y4YalIHeCs
HAYMHAIOT CO3/[aBaTh MOJIeTU 00Jiee OpUTHHAIBLHBIC, YeM UX TOBAPHUILU C BHICOKUM YPOBHEM
CIIELAAILHBIX CIIOCOOHOCTEH, HO C HU3KOM MOTHBAlMEH K JaHHOH AeATENhLHOCTH. TakKuMm
00pa3oM, OT CHJIBI M CTPYKTYpPhl MOTHUBAIIMM B OYEHb 3HAUYMTEIILHOW MEpE 3aBHUCIT Kak
ydeOHast aKTUBHOCTD y4alllUXCsl, TAK U UX YCIIEBAEMOCTb.

3akimiouenue. [loBeenne, OpUEHTUPOBAHHOE HA JIOCTHUKEHUE, MPEANOJaracT HaJTudue
y KaKJIOTO YeJIOBEKa MOTHBOB JOCTIKCHHSI ycIiexa U u30eranus Heynadu. QQHaKO KaXKIIbIid
OTJICJIbHBIN YEJIOBEK MMEET JOMUHHUPYIONIYIO TEHICHIIUIO PYKOBOJICTBOBATHCS JIMOO MOTHBOM
JNOCTMDKCHHS, JIMOO MOTHBOM u30eraHus Heynadyd. MOTHB JOCTHXKEHHUS CBs3aH C
MPOJYKTUBHBIM  BBITIOJIHEHUEM  JICATEIbHOCTH, a MOTUB H30€raHus Heyjauud —
C TPEBOKHOCTBIO M 3AIIUTHBIM ITOBEJICHUEM.

B xone smmupuueckoro uccienoBanus Oblia BBISIBJICHA MOJIOKUTETbHAS B3aUMOCBS3b
MOTHBA JOCTHXEHUSI C YCTICIIHOCThIO YUeOHOU JIeATeNbHOCTU. B CBOIO ouepeib YCIENHOCTh
yueOHOM JEeATENbHOCTH KOppEeNupyeT C MOTHUBalMed <AOCTHXKEHUS, I03HABATEIbHBIM
MOTHBOM y4Y€HUS, INYHOCTHBIM CMBICTIOM 00Y4YeHUsI, BHYTPEHHEH MOTHBAIINEH 00yYeHHUS.

Jnst co3maHusi ONTUMAIBHBIX YCIOBUM JUYHOCTHOTO PAa3BUTHS IIKOJBHUKOB M HX
YCHEIIHOCTA B Y4eOHOW EeATEIbHOCTH, a TAKKE CBOECBPEMEHHOTO OKa3aHHUsS IOMOIIU B
MIPEOJIOJICHUN 00pa30BaTENbHBIX TPYAHOCTEH HEOOXOAUMO, MPEXKAE BCEro, 3HATh, C KAKUMH
OCOOCHHOCTSIMA MOTHBAllMOHHON cdepbl MPUXOIUTICS CTAIKUBATHCS IPEMOAABATEISIM.
BrlsiBIeHHE peaTbHOTO COCTOSSHHS W OCOOCHHOCTEH MOTHBAIlMM IIKOJIBHUKOB ITOMOTAcT
OTpPEACIUTh BO3MOXKHBIE MEPCHEKTUBBI PabOTHI € HEYCHEUTHbIMU y4YallUMHCS B y4eOHOI
JIeSITENLHOCTH.

Cnucok ucnoJib30BaHHOM JTUTEPATyPhI:

1. lIkyparoBa, A.Il. Mcciaenopanne MOTHBALMU JOCTHXKEHUS B y4eOHOM mpolecce /
A.Il. lkypatosa // Bectauk 3a0l'Y. —2014.— Ne 2. — C. 47-52.

2. Kynarmna, W.IO. Pa3BuTue MoOTHMBanMM B MJaJIIeM IIKOJIBHOM Bo3pacte /
N.YO. Kynaruna, C.B. I'aan // Ilcuxon. Hayka u oopazoBanue. — 2011. — Ne 2. — C. 102-109.

3. @eruckun, H.I1. ConmanbHO-TICUXOIOTHYECKAs! IUArHOCTHKA Pa3BUTHS JTHYHOCTH U
manelx rpynn / H.JII. @eruckun, B.B. Ko3nos, I''M.Manyitnos. — M.: Unxct. Ilcuxorepanum,
2002. - 339 c.

4. JlykpsiHOBa, ML.U. Ileuxonoro-negaroruyeckue MokKazaTelld AeATeIbHOCTU ILKOJIbIL:
kputepun u nuaranoctuka / M.U. JlykestHoBa, H.B. Kanmmauna. — M.: Cdepa, 2004.— 208 c.

Kocosa SI.B. (Hayunsiii pykoBogutens — upkynoBa H.M., cr. mpenonaBartenb)
Pecnybnuka benapycs, r. Butedck, BI'Y umenu [1.M. Mammeposa

OANHOYECTBO Y IIOAPOCTKOB

BBenenne. OanHOYECTBO OJHA M3 HaWOONee CEPHE3HBIX COLMATIBHBIX MPOOIEM
yenoBeyecTBa. OHO CBSA3aHO C MEPEKUBAHHEM UYEJIOBEKa €ro OTOPBAHHOCTH OT COOOIIECTBa
JIOACH, CeMbU, HO OJMHOYECTBO HE MOXKET OBITh MPUPABHEHO K (U3MUYECKOMY COCTOSIHHIO
M30JUPOBAHHOCTH dYesioBeKa. YacTo OJAMHOYECTBO — OIIYIIEHHE, KOTOPOE TMOSBIACTCS B
dbopme MoTpeOHOCTH OBITh BKIIOUEHHBIM B KaKyIO-TO TPYIITY, I KEIaTeIbHOCTh 3TOTO, WIIH
MOTPEOHOCTh MPOCTO OBITH B KOHTAKTE C KEM-JIHOO, T.€. OTCYTCTBUE AYXOBHOTO €IUHCTBA —
OyIeT mepexuBaTbcs, KaKk OJUHOYECTBO. Benp ONMHOKWE JIOAM, KaK MPaBUIIO, YYBCTBYIOT

117



ce0si OTBEp)KCHHBIMHU, OOICICHHBIMHM, HEHYXHBIMH. OIUHOKMMU MOTYT OBITH HE TOJBKO
B3pocibie. COCTOSHUE OIMHOYECTBA XaPaKTEPHO U JUISL ETEH, U JUIsl IOJPOCTKOB.

Llenbto uccienoBaHMs CTAJI0 M3YYE€HHUE BHJIOB, YPOBHEH W TIIyOMHBI IEpEeKUBAHUS
MOJIPOCTKOBOT'O OJTUHOYECTBA.

Matepuan u Meroabl. DKCIIEpUMEHTAIbHON 0a30ii uccnenoBanus BeicTynana ['YO
«Cpennsas mkona Ne 25 r. BurteOcka». B ucciieqoBaHuM NpUHSIIM YYacTHE YYCHUKH 8-X
KJ1accoB B Bozpacte 13-14 ner. O6mias BeIOOpKa cocTaBmia 24 4enoBeka.

B xone mpoBeneHHsI SMOMPUYECKOTO HCCICIOBAHUS OBUIM MCIOIB30BAHBI CIIEIYIOIHE
METOIUKHU:

1. {uarnoctuueckuii onpocHuk «OnunouectBo» (C.I'. Kopuarunoit)

2. OnpocHuk i onpenenenus Buaa oguHodectsa (C.I'. Kopuarunoit)

3. Meronuka JWAarHOCTUKM YPOBHS CYOBEKTHBHOIO OUIYIIEHUS — OAMHOYECTBA
(. Paccen u M. @epriocon).

Pe3yabTaThl M uX o00cy:kjaeHue. B pesymprare npuUMEHEHHS AHATHOCTHYECKOTO
onpocHuka C.I'. Kopuarnnoit «OauHo4ecTBO» cpeu ydaiuxcs 8 kiacca ObUIM MOJTyYeHbI
CJIEAYIOIME PE3YbTaThl, IPEACTaBICHHbIE HA PUCYHKE 1.

YpPOBHM neperKMBaHUA OAMHOYECTBA

rny6okoe
nepe’KuBaHue
OoAMHOYecTBa
20%

He UCMbITbIBAIOT
cenyac

oAuHOYecTBa
1%

M HernlyboKoe nepexxusaHme
ofMHOYecTBa
B ry6oKoe nepeskmBaHve ogMHoOYecTsa

He UCNbITbIBAOT cenyac ogunHo4ecTBa

Herny6okoe
nepeKuBaHue

opuHouecTBa
79%

N

PucyHox 1 — YpoBHH nepexuBaHusi OANHOYECTBA

Kak BmaHo Ha pucyHKe, y OOJBIIMHCTBA HCHBITYEMBIX BBISBICHO HETTyOOKOe
nepekKuBaHNE BO3MOXXHOTO OJIMHOYECTBA, — 9TO HEIOCTATOK BpeMs OT BPEMEHW MCTHHHOTO
4eI0BeYeCKOro OOLICHNS, HEJOCTATOK TTIOHUMaHHs CO CTOPOHBI IPY3€il U OIHU3KUX.

CTONT OTMETUTH, YTO JIMIIb OAWH W3 24 HCIBITYeMBIX HE HCIIBITBIBAET YYBCTBA
onuHodecTBa: OYeHb TIyOOKOTO MEPEKUBAHUS OAMHOYECTBA, O3HAYAIOUIETO YXOHI B cels,
MOTPYKEHHOCTh B 9TO COCTOSIHHE BBISIBIIEHO HE ObuT0. IIporieHTHOE COOTHOIIEHUE YPOBHEH
NEPEeKUBAHUSI OJUHOYECTBA B BBIOOpPKE HCHBITYeMbIX: 1% — HE HCHBITHIBAIOT ceifuac
0JIMHOYECTBA, 79% — HerIyOOKOe MepeKMBaHe BO3MOXHOTO oguHo4YecTBa, 20% — rirybokoe
NepeXrBaHUE aKTYaJIbHOTO OJIMHOYECTBA.

Pesynbrater mpumenenus wmetonuku C.I'. KopuarmHoit st ompeneneHuss Buua
OJIMHOYECTBA CPe/IM yJaluxcs § Kiacca Mpe/ICTaBlIeHbl Ha PUCYHKE 2:
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Buabl ognuHo4ecTBa

AuccoumnnpoBaHHO
e; 40%

OTuyKAaawouee;
25%

B [InccoummnpoBaHHoe
B /Andody3Hoe 4

OTuyKOatoLwee

v

PucyHnok 2 — Buabl ognHoyecTBa

Nudopmanumsi, mpeacraBieHHass Ha PUCYHKE, MOKA3bIBACT MPOIICHTHOE COOTHOIICHUE
BUJOB OJMHOYECTBAa B JaHHOW BbIOOpKE wHcCHbITyeMbIX: nuddysznoe — 35 %,
otuyxnaromee — 25 %, muccormmupoBaHHoe — 40 %. VYV OONBIIMHCTBA HCHBITYEMBIX
npeobiiajaeT JUCCOLMUPOBAHHOE OJMHOYECTBO. JlaHHBI BHJ CBOWCTBEHEH IIOISIM C
AKCIPECCUBHON NCUXUKOW. VX SMOINH MPOSBISIOTCS SIPKO, a CIOCOOHOCTH K CaMOPETYIISIIIAN
3HAUUTENBHO CHUXKEHA. Tak ke s JaHHOU TPYIIHI UCTIBITYEMbIX XapaKTepHa 3aBUCUMOCTb.
Takue JIFOMM 3aBHCHMBI, C OJHOM CTOPOHBI, OT OKPYKAIOIIUX, C JAPYrod — OT CBOETO
COCTOSTHUSI, OT OTHOILIEHUSI K cebe, BepHee, OT ero orcyrcTBusi. OTHOIIEHHE K ceOe MOXKHO
CUMTATh OTCYTCTBYIOIIMM, TaK KaK CBoe «SI» packoloTo W OYCHb HCKAXEHO B
npencTaBieHusx. Kpome TOro, Takum IOISIM OYeHb HEJEerKo MpU3HaTh B cebe XOTs Obl
KaKHe-TO PEeabHO CYIICCTBYIOINME HeraTuBHBIC 4epThl. OHU TOTOBBI OOBHUHHUTH YYTh JIH HE
BECh MHUpP B HEMOHMMAaHHUM, HO TOIBKO HE ce0s B OTCYTCTBHHM HEOOXOIMMOTO MYXKECTBa
MPHU3HATH CBOC HECOBEPINEHCTBO M HEXKEJIAaHUH HE TOJIBKO paboTaTh ¢ COOOM, HO U MTO3HABATH
ceOsl.

O0  WCHmBITYeMBIX,  HCOBITHIBAIOMMX  IU(Q(y3HOE  OIWHOYECTBO  MOXKHO
CKa3aTh: HPUBBIKAs  OTOXAECTBIATH ceOS ¢  JOpYrUMH  JIIOJIbMH,  TPYIIOH,
OHHM TIIOCTCTICHHO TEPSIOT CBOE <«S1», KOTOpOE CTAHOBUTHCS UYXKIBIM, HEMOHATHBIM U
MyTAIOLUM.

OTtuyxnaromuii BuJ 0JAMHOYECTBA, KOTOPbIN Mpeobnanaer y 25% HUCHBITYEMbIX, UMEET
OUHAMHUKY  Tpolecca  OTUYXKISHHUS:  OTUYXKACHHBIMH  OOBEKTAMH B JKH3HU
JAHHBIX HMCHBITYEMBIX MOTYT OBITh T€ OOBEKTHI, KOTOpHIE paHee ObUTM OJU3KH, HYXKHBI,
CUMIIATUYHEI.

PesynmbTaThl JIMAarHOCTHKU YPOBHS CYOBEKTHBHOTO OUIYIIEHUS OJWHOYECTBA IIO
omnpocHuky [I. Paccena m M. ®epriocoHa cpean ywammxcs 8 Kiacca NpeACTaBICHbI Ha
pucyske 3:
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YpoBHU Nepe’KMBaHUA OQUHOYECTBA

CpepgHuit

12%

Sy,

B Huskui

] CpEAH\

N

PucyHnok 3 — YpoBHu nepe:kuBaHusi 0AMHOYECTBA

[To pe3ynbraTam AMAarHOCTHKH YPOBHS CYOBEKTHBHOI'O OLIYIIEHHUS OJAMHOYECTBA, IS
OOJNBIIMHCTBA  HCHBITYEMBIX  XapaKTepHO HEIIyOOKOe MepeXMBAHHE  BO3MOYKHOIO
onuHoyecTtBa. OO0 3TOM CBUAETENBCTBYET HU3KHUH YPOBEHb INEPEKUBAHMUS OJAMHOUECTBA. Y
TPEX UCHBITYEMBIX OBLJIO BBISABICHO TITyOOKOE MEPEKUBAHUE aKTYaIBHOTO OJWHOYECTBA, YTO
COOTBETCTBYET CpEJAHEMY YPOBHIO INEPESKUBaHMs OAuHOYecTBa. CTOMT OTMETHTH, 4YTO HE
ObUIO BBIBJICHO HHU OJHOTIO CiIydasi C OTCYTCTBUEM TIEPEKUBAHUS B JAHHBIH MOMEHT
OJIMHOYECTBA.

[IponentHoe COOTHOIIICHUE yYpOBHEH nepeXUBaHus OJIMHOYECTBA B
BHIOOPKE HCIIBITYEMBIX TII0Ka3aHO Ha pHCYyHKe: Hu3kmid — 88 %, cpemamii— 12 %,
BeIcoKuit — 0 %.

3akarouenue. Takum 00pa3oM, NPOBEAEHHOE HCCIEIOBAHUE IOKA3bIBAET, 4YTO Y
88%MCTIbITYeMbIX ~HHU3KHH . YPOBEHb CYOBEKTHBHOIO OIIYIIEHUS OJMHOYECTBA, 4TO
CBHUJIETEJILCTBYET O TOM, 4YTO OHM HE CYMTAIOT ce0s oAMHOKMMH. CpeqHuil ypoBEHb
CyObEKTUBHOIO OMIyIIEHUsT OJWHOYEeCTBa ObUI BbIABIEH y 12 % HCHOBITYeMbIX, —
CJIEZIOBATENILHO, X BPEMSI OT BPEMEHHM TOCEIIAET YyBCTBO OJMHOYECTBA. DTO BBIPAXKAETCS B
TOM, YTO WHOTJA UM HE XBaTaeT OOIICHUS, UX OKPYXAaeT MaJlO JIOJICH, C KOTOPHIMA MOYHO
pa3aenuTh CBOM HHTEPECHI.

CrouT OTMETUTH, YTO OOJIBIIMHCTBO HCHBITYEMBIX HE CUUTAIOT ce0s OJUHOKHMH,
OJTHAKO TIO pe3yNbTaTaM JUarHOCTUYECKOro OmpocHHKa, y 20% HCHBITYyeMbIX — IiIyOoKoe
[epeXUBAHNE aKTyalbHOTO OJAMHOYECTBA. JTO 3HAYMT, UTO JUIS JAHHOM IPYyMIIbl CBOMCTBEHHO
HaJlHui€  OOBEKTUBHBIX MPUYUH UCHBITHIBATh MEpeXHBaHUE oaMHOYecTBA. Y 79%
UCIBITYEMBIX — HETJTyOOKOE IepeXHBaHHE BO3MOYKHOTO OAWHOYECTBA, — 3TO HEITOCTATOK
BpeMS OT BpPEMEHH WCTHHHOTO YEJIOBEYECKOTO OOIIEHUsS, HEeIOCTaTOK IOHWMAaHHSA CO
CTOPOHBI Jpy3ei 1 OMM3KUX. DTO Mpexojisiiee YyBCTBO OJAMHOUECTBA — HAa KAaKOe-TO BpeMs
YeJIOBEeK MOXET MOYyBCTBOBATh ce0sl JEMCTBUTENBHO OAMHOKUM, HO CTOUT €My, HallpuMep,
MOCETUTh OOIIECTBEHHOE MECTO C Pa3BlIEKaTeNbHON IENIbI0, —M OT YYBCTBA OJMHOYECTBA HE
OCTaeTCs U ciefa.
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[IpolieHTHOE COOTHOIIEHHE BUJOB OJUHOYECTBA, IIOJYYEHHOE B pe3yjbTaTe
MIPUMEHEHUS METOJMKHU ISl ONpEACNICHUs] BUJIa OJIMHOYECTBA, MO3BOJIAET C/ENaTh BHIBOJ O
TOM, YTO y OOJBIIMHCTBAa HCHBITYEMbIX MPeo0siajaeT JUCCOLUUPOBAHHOE OIMHOYECTBO,
KOTOPOE€ XapaKTEepHO IS JIOJCH ¢ IKCIIPECCUBHON CUXUKOM.

CHHCOK MCIOJIb30BAHHOI JIUTEPATYPHI:
1. Kopuaruna, C.I'. [lcuxonorus oguaodecta / C.I'. Kopuaruna. —yueOHoe f1ocobue. —
M.: MIICH, 2008.

KpaBuoBa A.A. (Hayunwii pykoBogutenr — Kwusimko M.A., kaHA. ICUXOJ. HAayK)
Pecny6niuka benapycs, r. Bureock, BI'Y nmenu I1.M. MamepoBa

CBA3b MOTUBALIMU K JOCTHUKEHHUIO YCIIEXA
C COHUOMETPHUYECKHUM CTATYCOM JIMYHOCTH
B OHOIIHECKOM BO3PACTE

BBenenue. M3ydeHrneM MOTHBAIMU M MEXKIHMYHOCTHBIX OTHOILICHHI 3aHHUMANUCh KaK
oreuectBeHHble Tmcuxonoru: JI.C. PyOunmreitn, A.H. JleontseB, S.JI. Konomuuckwii,
T.O.TopneeBa, Tak u 3apyOexusie mcuxosiorn, Takue kak K. Jlesun, [. Mioppei,
Jx. Atkuncon, J[.C. Mak-Kemnana. MotuBanusi AOCTHXKEHUS SBISICTCS OJHUM W3 TJIABHBIX
peryJsiTOpOB MOBEJICHUS YEJIOBEKa, B TOM YUCIE B MEXJIHYHOCTHBIX OTHOILICHUSIX B T'PYIIIIE.
Bbonbiryro 4yacTh CBOEH KU3HU JIMYHOCTH MPOBOAUT MMEHHO TaM M MO3TOMY JJISl YeloBeKa
KpaiiHe Ba)KHO 3aHMMaeMOe€ UM MECTO B CONMYME M KTO €ro okpyxkaeT. ChopMHUpOBaAaHHOCTh
KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB YEJIOBEKa OTPa)kaeT Takoe MOHATHE, KaK «COLMOMETPUUYECKUIN
cratycy. JIMYHOCTh HAUYMHAET pPEaTU30BBIBATH CEOsI C CaMbIX MajbIX JIET, HAaYMHAs OT
JNIETCKOTO caja, M KpailHe BaKHO; YTOOBI YEJIOBEK 3aHMMall JOCTOMHOE MECTO Cpeau
CBEPCTHUKOB, HO CYIIECTBYET MHQXKECTBO MPOoOJIeM B JOCTIKEHUH ycriexa. Onupasch Ha TOT
dakT, 4TO UMes CTpeMJIeHHE K yCIIeXy U BBICOKHE KOMMYHHMKATHBHBIC HABBIKH, YEIIOBEKY
Jierye MPUCTIOCOOUTHCS K OKPYXKAIOIIeH cpeie, HaM MPEeACTaBISACTCABAXKHBIM HCCIEI0BATh
B3aUMOCBSI3b MOTHBALIMU AOCTHKEHHUS yCIieXa C COUUOMETPUUYECKUM CTaTyCOM.

Marepuan u meroasl. McenenoBanue nposeneno Ha 6aze BI'Y um. [1.M. Mameposa,
(dakynpTeTa COIMAIBHON TMENAarOTUKH WM TICHUXOJIOTHH, C TPYIIONH TCHUXOJOTOB 2 Kypca.
B uccnenoBaHmM  NpUHUMANIO  ydacTHE 25  UEJOBEK  IOHOIIECKOTO  BO3pacTa.
®opma  wuccienoBaHus ~ —  rpynmoBas. Jg  pacKpbITUs  MOCTaBIE€HHOM  LIETH
ObUTH  WCIOJB30BAHBI " CICAYIOIIMNE  METOMBl:  TeopeThdueckue  (aHamu3  HaydyHOM
JUTEpaTyphl), MCUXOAUarHocTuueckue (ompocHuk T. Diepca Aas H3YYCHHS MOTHBAIHH
JTIOCTIDKCHHS YCIIeXa, METOJ] COIIMOMETPHH ), METOABl 00paOOTKU JAaHHBIX (KOPPEISIITUOHHBIN
aHaJm3).

Pe3yabTaTsl u ux odcyxaenus. B xone ananu3za pe3ynbTaTOBAMArHOCTUKUMOTHBAILIUU
K ycnexy JUYHOCTUBBISICHUIIOCh, YTO W3 25 4YeNOoBEK OYEHb BBHICOKMN YpPOBEHb MOTHBAIUU
JOCTIKeHUs nokazanu8% (2 uen.), Bbicokuil ypoBeHb — 20% (5 yen.), cpenHuil ypoBeHb —
60% (15 gen.), Hu3kuii ypoBenb — 12% (3 ven.).

C mnomompio Metona couuomerpuu Jx. MopeHo mno kputepuiro «YueOHas
NEATEeTLHOCTE» OBUTM TIOJYYCHBI CIIENYIONIME PE3YNIbTAaThl: COIMOMETPHYECKHN CTaTyc
wBe3na» y 12% (3 uen.), «npuaumaemsie»y — 44% (11 den.), «aenpuaumaembie» — 36% (9
4el.), «u3onupoBaHHbiey» —8%(2 yen.) (Pucynoxk 1).
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