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Перечень сокращений

АПК -  агропромышленный комплекс
БГАТУ -  учреждение высшего образования «Белорусский государственный аг
рарный технический университет»
БГСХА -  учреждение высшего образования «Белорусская государственная 
сельскохозяйственная академия»
ВГАВМ -  учреждение высшего образования «Витебская государственная ака
демия ветеринарной медицины»
ГГАУ -  учреждение высшего образования «Гродненский государственный аг
рарный университет»
КГ -  контрольная группа
ОФП -  общая физическая подготовка
ППФП -  профессионально-прикладная физическая подготовка
СФП -  специальная физическая подготовка
ТТП -  технико-тактическая подготовка
УФП -  уровень физической подготовленности
УФС -  уровень функционального состояния
ЦНС -  центральная нервная система
ЧСС -  частота сердечных сокращений
ЭГ -  экспериментальная группа
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Введение

Актуальность исследования обусловлена необходимостью совершенство
вания подготовки в учреждениях высшего образования специалистов, обеспе
чивающих эффективность, стабильность, конкурентоспособность производства. 
Такие специалисты должны решать нестандартные производственные задачи в 
динамично меняющихся условиях, обладать лидерскими качествами, профес
сиональной и адаптационной мобильностью и высоким уровнем физической 
подготовленности (УФП). При этом достижение уровня физической подготов
ленности, необходимого современным выпускникам учреждений высшего об
разования на протяжении ряда лет продолжает оставаться значимой проблемой 
в теории и практике физического воспитания студентов (М. Я. Виленский [26], 
В. Н. Кряж [93], В. И. Ильинич [165]). В литературных источниках представле
но достаточное количество заслуживающих внимания возможных решений ука
занной проблемы (В. И. Григорьев [45], М. Е. Кобринский [77], А. В. Лотоненко 
[100, 101] и др.). Однако выявленная тенденция к снижению сопротивляемости 
организма человека факторам, способствующим негативному изменению уров
ня функциональной и двигательной готовности (В. И. Григорьев [44], 
А. В. Дубровский [56], С. И. Изаак [68], А. И. Корешкин [87], Г. И. Нарскин 
[127] и др.), обусловливает необходимость поиска эффективных способов по
вышения уровня физической подготовленности студентов учреждений высшего 
образования, в частности посредством использования вариативного компонента 
учебной дисциплины «Физическая культура».

Изучение опыта совершенствования образовательного процесса 
(Т. Н. Буйко [19], Б. С. Гершунский [35], В. А. Коледа [80], Л. И. Лубышева 
[102], И. Д. Свищев [138] и др.) указывает на возможность гибкого реагирова
ния учреждений высшего образования на запросы общества. Поиск новых ре
шений образовательных задач следует осуществлять исходя из общих требова
ний к формированию социально-личностных компетенций выпускника, опре
деляемых принципами гуманизации, фундаментализации, компетентностного 
подхода, социально-личностной подготовки, междисциплинарности и интегра- 
тивности социально-гуманитарного образования. Приоритетным из перечислен
ных принципов является принцип гуманизации, обеспечивающий личностно 
ориентированный характер образовательного процесса и творческую самореа
лизацию студента [30, с. 7]. Основываясь на этом .принципе, необходимо в 
большей мере предоставлять обучающимся право выбора вида спорта для фи
зического совершенствования, мотивируя их тем самым к учебным занятиям и 
повышая качество образовательного процесса.
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Наряду с предоставлением выбора средств физического воспитания, 
учебная дисциплина «Физическая культура», целью которой «является форми
рование социально-личностных компетенций студентов, обеспечивающих це
левое использование соответствующих средств физической культуры и спорта 
для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к профессиональной дея
тельности» [162, с. 7], не должна утрачивать «прикладности» -  обеспечивать 
подготовку будущих специалистов не к труду вообще, а к избранному виду 
трудовой деятельности.

Профессиональная направленность учебной дисциплины «Физическая 
культура» обусловлена положениями компетентностного подхода, определяю
щими систему требований к организации образовательного процесса, направ
ленных на усиление его практикоориентированности, повышение роли само
стоятельной работы студентов по разрешению задач и ситуаций, моделирую
щих социально-профессиональные проблемы, формирование у выпускников 
способности действовать в изменяющихся жизненных условиях [30, с. 7]. Та
ким образом, для каждой профессиональной деятельности имеет смысл опреде
лять соотношение компонентов как в комплексе «физическая подготовлен
ность», так и в ее составляющей -  «физические качества» (А. В. Дубровский 
[56], Л. П. Матвеев [105] и др.). Следовательно, в процессе физической подго
товки студентов учреждений высшего образования к предстоящей профессио
нальной деятельности совершенствованию профессионально значимых физиче
ских качеств следует отдавать приоритет. Для выпускников учреждений выс
шего образования аграрного профиля это имеет особое значение в связи с необ
ходимостью учета неблагоприятных погодных условий, нестабильного рабоче
го графика, вредных производственных условий, определенной доли ручного 
труда в предстоящей трудовой деятельности (В. П. Краснов [89], Г. Г. Саноян 
[135] и др.). В то же время, как показывает практика, средства физического 
воспитания для развития профессионально значимых физических качеств не 
всегда бывают востребованы студентами по разным причинам, а тренировоч
ные средства популярных в студенческой среде видов спорта, как правило, не 
ориентированы на достижение профессиональной физической пригодности бу
дущих специалистов. Вследствие этого мотивация к профессионально направ
ленным учебным занятиям по «Физической культуре» снижается, негативно 
влияя на качество образовательного процесса, что наряду с экологической об
становкой, низкой двигательной активностью современной молодежи, другими 
объективными и субъективными факторами является причиной отрицательной 
динамики уровня физической подготовленности студентов.

Для организации личностно ориентированного и профессионально 
направленного образовательного процесса, обеспечивающего мотивированную 
подготовку студентов к предстоящей профессиональной деятельности, необхо
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дима разработка методики повышения уровня физической подготовленности 
студентов тренировочными средствами наиболее популярных у данного кон
тингента видов спорта, которые будут являться вариативным компонентом 
учебной дисциплины «Физическая культура».

Виды спортивной борьбы являются востребованными у студентов 
(Ю. В. Болтиков [16], И. П. Круглик [91] и др.), следовательно, могут являться 
фактором мотивации в процессе достижения ими профессиональной физической 
пригодности. Также представляется возможным использование определенным 
образом скомпонованных методик (или их составляющих) совершенствования 
физических качеств борцов для физической подготовки студентов -  будущих 
работников агропромышленного комплекса (АПК). Указанные аргументы опре
делили выбор спортивной борьбы как вариативного компонента учебной дисци
плины «Физическая культура» в учреждениях высшего образования аграрного 
профиля. Однако, в настоящее время не разработаны учебные программы по ви
дам борьбы для физического воспитания студентов нефизкультурных специаль
ностей (В. А. Греховодов [43], В. М. Игуменов [63-67] и др.), влияние занятий
спортивной борьбой на формирование физической подготовленности студентов * *
изучено недостаточно (П. С. Васильков [22-А] и др.). Следовательно, определе
ние содержания и структуры вариативного компонента (спортивная борьба) 
учебной дисциплины «Физическая культура» требуют экспериментального 
обоснования.

В ходе личностно ориентированного и профессионально направленного 
образовательного процесса в учреждениях высшего образования аграрного 
профиля возможны противоречия между потребностями и возможностями сту
дентов, между развитием индивидуальных особенностей и требованиями соци
ального заказа, между обязательным и вариативным компонентами учебной 
дисциплины «Физическая культура» и др. Разрешение указанных противоречий 
обусловливает необходимость проведения исследования вариативного компо
нента учебной дисциплины «Физическая культура» как средства повышения 
уровня физической подготовленности студентов, направленного на совершен
ствование профессионально значимых физических качеств, обеспечивающих 
готовность выпускников к работе в агропромышленном комплексе.


