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РЕФЕРАТ
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Цель исследования: улучшение эффективности санаторно-курортного 

оздоровления детей 11-13 лет в условиях детского реабилитационно

оздоровительного центра путем разработки и внедрения методики занятий на 

дорожке здоровья с музыкальным дозированием физической нагрузки в 

регулярную физкультурно-оздоровительную работу центра.

Объект исследования: физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

11-13 лет в условиях детского реабилитационно-оздоровительного центра.

Предмет исследования -  занятия ходьбой и бегом на дорожке здоровья с 

детьми 11-13 лет в условиях ДРОЦа.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы,

пульсометрия, хронометраж, педагогические наблюдения, тестирование, 

функциональные пробы, метод индексов, математическая статистика.

Результаты исследования. Впервые получены и систематизированы 

данные динамики ЧСС при ходьбе и беге разной интенсивности у школьников 

11-13 лет дозируемые при помощи музыкальных произведений. На основании 

полученных результатов, разработана методика занятий на дорожке здоровья в 

условиях ДРОЦа, которая представлена 8 аудиопрограммами занятий, 

планирующей документацией (план-график учебного материала, календарно

тематическое планирование), учебно-методическим фильмом и методическими 

рекомендациями по организации занятий. Кроме этого, представлены 

результаты эффективности разработанной методики занятий в период 

различных санаторно-курортных смен в КУП ДРОЦ «Жемчужина» Витебской 

области с 28 марта по 9 октября 2012 года.

Степень внедрения. Результаты педагогического исследования внедрены
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физической нагрузки с детьми 11-13 лет в реабилитационном двигательном 

режиме. Кроме этого, предложенная схема научно-методической работы может 

быть направлена на разработку и определение эффективности методики 

занятий на дорожке здоровья с детьми старшего школьного возраста в условиях 

ДРОЦа.
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