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РЕФЕРАТ

Отчет 36 стр., 1 ч., 4 табл., рисунков 5, 19 ист.

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА. ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ 

СЕРДЕЧНОГО РИТМА

Объект исследования: Функциональное состояние готовности организма 

военнослужащих к выполнению учебно-боевых задач.

Цель работы: На основании изучения функционального состояния 

организма и особенностей вариабельности сердечного ритма 

военнослужащих в обычных условиях деятельности вне физической 

нагрузки оценить уровень готовности к выполнению задач по 

предназначению.

Метод: оценка состояния организма по данным вариабельности

сердечного ритма с применением аппаратно-компьютерного комплекса 

«Омега-С».

Результаты работы: Изучено функциональное состояние организма и 

вариабельность сердечного ритма 17 военнослужащих с применением 

аппаратно-компьтерного комплекса «Омега». Установлено, что 

интегральный показатель превышает 80%, что в соответствии с программами 

комплекса позволяет оценить состояние организма 5 баллами -  «отлично». 

Наиболее высокий уровень отмечается у показателей адаптационных 

возможностей организма и. состояния вегетативной регуляции. Отмечается 

высокая активность центральных и автономных структур в регуляции 

состояния организма. Энергетический ресурс высокий, интенсивности 

процессов анаболизма и катаболизма примерно равны с незначительным 

превышением катаболизма. Состояние вегетативной регуляции 

свидетельствует о сбалансированности активности симпатической и 

парасимпатической отделов вегетативной нервной системы.
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