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РЕФЕРАТ

Отчет 35 с., 1 ч., 2 табл., 8 источников.
МАССЫ, МЕРОЕ1РИЯТИЯ, СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ, 
ТРУППЫ НАСЕЛЕНИЯ

Объект исследования -  спортивно-оздоровительный туризм.

Предмет исследования -  массовые мероприятия по спортивно- 

оздоровительному туризму.

Ц,ель работы -  Оптимизация организации и проведения туристских 

походов, слетов и соревнований для различных групп населения.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, опрос 

(анкетирование, беседы), пульсометрия, определение артериального давления, 

педагогические наблюдения, методы самоконтроля за состоянием здоровья, 

математической статистики.

В процессе работы проводились комплексные исследования по 

особенностям организации, содержания, нормирования физической нагрузки, 

методических подходов в проведении массовых мероприятий по спортивно- 

оздоровительному туризму для различных групп населения в условиях 

Витебской области.

В результате исследования определены организационные особенности, 

оптимальные физические нагрузки для различных групп населения, 

методические подходы к комплектованию туристских групп, обеспечению 

личным и групповым снаряжением, организации и проведению походов, слетов 

и соревнований.

Теоретическая и практическая значимость: определены оптимальные 

подходы по проведению массовых мероприятий по спортивно- 

оздоровительному туризму.

Эффективность полученных результатов и их практическая значимость 

связана с повышением качества проведения туристских походов, слетов, 

соревнований на основе учета возрастных, физических, психологических и 

других особенностей у различных групп населения.
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