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Колядные забавы

Уважаемые коллеги!

Методические рекомендации «Колядные забавы» являются одним из 
результатов изучения учебной дисциплины «Музыкально-педагогическое 
проектирование» студентами 3 курса педагогического факультета ВГУ име-
ни П.М. Машерова (специальность «Музыкальное искусство, ритмика и хо-
реография», заочная форма получения образования). Данные рекомендации 
адресованы педагогам учреждений дошкольного образования и родителям 
детей дошкольного возраста, учителям музыки и учащимся I ступени обще-
го среднего образования, студентам педагогического факультета.

Методические рекомендации «Колядные забавы» имеют единую струк-
туру, представленную следующими разделами: 

ז  информация; 
ז  объяснение терминов или действий («Обратите внимание!»);
ז  факты, иллюстрирующие колядные традиции Витебской области 

(Это интересно!); 
ז  проверочные задания в форме кроссворда или вопроса, предполагаю-

щего поиск ответа самостоятельно / с помощью взрослого («Вопросы 
для почемучек!»); 

ז  творческие задания (раскрасить рисунок, разучить песню, танец). 
Методические рекомендации дополнены электронным приложением  

с текстами, фото-, аудио- и видеоматериалами. Разработка и реализация дан-
ного приложения заняло достаточно много времени, потребовало привлече-
ния соответствующих человеческих, материальных и технических ресурсов. 

Но самое главное в сложном и кропотливом процессе музыкально-педаго-
гического проектирования – эмоциональная составляющая. И его своеобраз-
ным эпиграфом по праву могут стать слова: «Сделано с любовью!». С любовью 
к Беларуси, к народным традициям, к подрастающему поколению! 

Участники музыкально-педагогического проекта «Колядные забавы» 
искренне надеются, что дети дошкольного возраста и младшие школьники 
узнают много нового и интересного о зимнем празднике Коляды и расширят 
свои представления о традициях белорусского народа.

Координатор музыкально-педагогического проекта 
«Колядные забавы», 
кандидат педагогических наук, доцент 
Ю.С. Сусед-ВиличинскаяРе
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Колядные забавы

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Давным-давно, когда на земле не было телевизоров, ком-
пьютеров и Интернета, люди ходили друг к другу в гости и 
встречали праздники вместе, сами себя развлекая. Одним из 
веселых и необычных праздников считались Коляды.

Мы предлагаем вам отправиться вместе с нами в путеше-
ствие в далёкое прошлое и познакомиться с этим замечатель-
ным праздником. Вы узнаете, кто такие колядовщики, чем 
они занимались и как они старались, чтобы всем было весело 
и интересно.

Вместе с Зайкой – Всё-знай-кой мы 
будем петь весёлые песни и танцевать, 
играть в интересные игры и узнавать 
много нового. Кстати, Зайке – Всё-знай-ке 
будет очень приятно, если вы возьмёте в 
руки карандаши, фломастеры или аква-
рельные краски и своё путешествие по-
стараетесь сделать ярче и красочнее. 

Вас ждут рассказы о главных героях 
праздника, удивительные истории и не-
ожиданные вопросы.

Но сначала давайте познакомимся с нами. Мы – студенты пе-
дагогического факультета Витебского государственного уни-
верситета имени Петра Мироновича Машерова, стараемся уз-
нать много нового и любим делиться своими знаниями. Наша 
специальность сложная, но мы уверены, что ты запомнишь её 
название – «Музыкальное искусство, ритмика и хореография». 
А если какое-то слово будет непонятно, мы постараемся тебе 
всё объяснить!
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Колядные забавы

Ритмика – это вид музыкальной деятельности, в котором 
смысл музыки и её характер можно передать с помощью дви-
жений. 

Хореография – это искусство сочинения и сценической по-
становки танца.
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Колядные забавы

Будьте внимательны: мы будем разговаривать на двух язы-
ках: русском и белорусском! 

А в нашем путешествии нам будут помогать указатели.  
Вот они!

Послушайте
музыкальное
произведение

Обратите
внимание!

Разучите
и спойте 
песню, 
используя 
фонограмму

Это
интересно!

Раскрасьте
рисунок Для почемучек!
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Колядные забавы

ПРЫЙШЛА КАЛЯДА, 
КАЛЯДУЮЧЫ!

ПРИШЛА КОЛЯДА, 
ОТВОРЯЙ ВОРОТА!

Давным-давно, когда землю покрывал белый снег и стояли 
трескучие морозы, люди праздновали главный зимний празд-
ник – Коляды. Это – праздник зимнего солнцестояния, непобе-
димого Солнца.

Самые веселые и находчивые юноши и девушки переодева-
лись в маскарадные костюмы, ходили по домам односельчан, 
пели песни, величали хозяев, желали им добра, радости, здоро-
вья и богатого урожая. В народе колядовщиков ещё называли ря-
жеными. А главным символом праздника была колядная звезда.

Обратите внимание!
ЗИМНЕЕ СОЛНЦЕСТОЯНИЕ – самая длин-
ная ночь и самый короткий световой день  
в году.
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Колядные забавы

Это интересно!
Про весёлый праздник Коляды существует 

много легенд и необычных историй. Одним из 
знаменитых персонажей, известных достаточ-
но давно, был Дед небольшого роста, с длинной 

седой бородой, которого звали Зюзя. Он носил тулуп, но ходил 
без сапог и без шапки. В крепкий мороз Дед Зюзя бил своей 
ледяной булавой по деревьям, чтобы они трещали. Кстати, он 
умел вызывать пургу, метель и стужу. 

Дед Зюзя всегда предупреж-
дал трудолюбивых крестьян 
о надвигающихся трескучих 
морозах. Дед Зюзя справед-
лив: бедные семьи оберегал 
от холода, а голодного чело-
века мог накормить вкусной 
кутьёй. Недаром существует 
пословица: Зюзя на дворе – 
кутья на столе.

А вы знаете, что резиден-
ция Деда Зюзи находится в 
деревне Озерки Поставского 
района Витебской области? 
Вместе со своими родителя-
ми вы можете отправиться к 
Деду Зюзе в гости и замеча-
тельно провести время!

Обратите внимание!
КУТЬЯ – это сладкая каша, которую готовили 
из разных круп с добавлением мёда, изюма 
или орехов.
РЕЗИДЕНЦИЯ – место нахождения или прожи-
вания знаменитого человека.
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Колядные забавы

Зайка – Всё-знай-ка 
предлагает вам раскрасить 

рисунок с весёлыми 
колядовщиками.
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Колядные забавы

Как называется праздник зимнего солнцестояния?

К Л Ы

Как называли колядовщиков?

Р Ж Е

Что является символом Колядок?

З З А

Для почемучек!
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Колядные забавы

МЫ СА ШЧОДРАЙ 
IДЗЕМ, 

НА ЎВЕСЬ СВЕТ 
РАДАСЦЬ НЯСЕМ! 

КОЛЯДА ИДЕТ
 К ВАМ В ДОМ 

И МЕШКИ НЕСЁТ 
С ДОБРОМ!

На Витебщине ряженые приходили в дом не только с песня-
ми, но и сами дарили подарки. Каждый хозяин старался щедро 
отблагодарить колядовщиков блинами, пирогами, оладьями и 
сладостями.

Кстати, в Минской области колядовщики переодевались  
в костюмы медведя и быка; в Брестской области наряжались 
журавлём; а в Витебской области хозяев приветствовали волк, 
коза и медведь. Коза символизировала богатство, сытость и 
процветание. Существовал обычай гладить козу по шерсти, 
чтобы в будущем году жизнь была хорошей и счастливой. 

Маски ряженые делали из берёзовой коры, вырезая отвер-
стие для глаз, носа и рта. Для румян использовали свеклу, а бо-
роду делали из льна.
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Колядные забавы

Это интересно!
Праздник Коляды длится не один день, а почти 
две недели. 

А ещё в нашем городе Витебске есть народный 
ансамбль танца, музыки и песни «Талака», который приглаша-
ет всех желающих на свою колядную программу «Прыйшла ка-
ляда – адчыняй варата!». Вы можете прийти в государственное 
концертное учреждение «Витебская областная филармония» 
вместе с мамами и папами, бабушками и дедушками. Автором 
идеи и постановщиком программы «Прыйшла каляда – адчы-
няй варата!» является Александр Веремьёв. Он специально для 
этого праздника сделал маски ряженых.

Зайка – Всё-знай-ка 
предлагает вам 

вместе со взрослыми 
сделать маску козлёнка. 

Как вы думаете, из чего её 
можно сделать?

Маска козы
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Колядные забавы
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Колядные забавы

Про маленьких козлят есть много замечательных сказок. 
Вы, наверно, их уже знаете:

ז  русская народная сказка «Волк и семеро козлят»,
ז  монгольская народная сказка «Непослушный козлёнок»,
ז  сказка Сергея Михалкова «Упрямый козленок», 
ז  сказка Зои Живановой «О непослушном козлёнке»,
ז  сказка Альфа Прёйсена «Про козлёнка, который умел счи-

тать до десяти».

А еще есть замечательные песни про непослушного козлен-
ка на русском и белорусском языках. Вместе со взрослыми вы 
можете спеть одну из них!

Зайка – Всё-Знай-ка
предлагает вам разучить 

и исполнить песню 
про маленького козлика.
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Колядные забавы

ЖИЛ-БЫЛ У БАБУШКИ СЕРЕНЬКИЙ КОЗЛИК

Белорусская
народная песня

Русская 
народная песня

Стара бабуленька 
козліка мела.
Бэ-бэ, бэ-бэ! 
Козліка мела.

Стара бабуленька 
козліка мела.
Бэ-бэ, бэ-бэ! 
Козліка мела.

Козліка бабанька 
вельмі любіла.
Бэ-бэ, бэ-бэ! 
Вельмі любіла!

Сенам, саломаю 
штодня карміла.
Бэ-бэ, бэ-бэ! 
Штодня карміла.

Бабушка козлика 
очень любила.
Вот как, вот как! Очень 
любила!

Жил-был у бабушки 
серенький козлик.
Вот как, вот как! 
Серенький козлик.
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Колядные забавы

Гэй, ды надумаўся 
козлік гуляці.
Бэ-бэ, бэ-бэ! 
Козлік гуляці.

Вздумалось козлику 
в лес погуляти.
Вот как, вот как! 
В лес погуляти.

Скочыў да лесу 
ён па сенажаці.
Бэ-бэ, бэ-бэ! 
Па сенажаці.

Козліка ў лесе 
тым ваўкі схапілі.
У-ю, у-ю! 
Там падзялілі.

Кінулі бабцы тэй
ножкі ды рожкі.
У-ю, у-ю!
Ножкі ды рожкі.

Цешся, бабуленька, 
хоць гэтым трошкі.
У-ю, у-ю! 
Хоць гэтым трошкі.

Напали на козлика
серые волки. 
Вот как, вот как! 
Серые волки.

Остались от козлика 
рожки да ножки.
Вот как, вот как! 
Рожки да ножки.
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Колядные забавы

Один из главных колядных персонажей 
Витебской области –

К А

Ряженые одевали на лицо …

М С И

Л Н

Для почемучек!

Чтобы сделать бороду для маски, ряженые 
использовали …
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Колядные забавы

СМАЧНА
ЕСЦI!

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!

Каждый год вся семья собиралась за праздничным столом, ко-
торый накрывали полотняной скатертью. Под скатерть обяза-
тельно укладывали сено. А ещё хозяева могли положить деньги, 
чтобы они водились в доме весь год. Под колядный стол стави-
ли семена, чтобы дождаться в будущем году хорошего урожая. 

По традиции на столе должно было быть 12 блюд, в том чис-
ле кутья, красный борщ с грибами, колядки с различными на-
чинками, квашеная капуста, моченые яблоки, блины, красный 
клюквенный кисель, взвар и жареная рыба. 

Обратите внимание!
Кутью строго запрещалось пробовать во вре-
мя приготовления. Если она получалась гу-
стой и клейкой, то в следующем году в семье  
все будут счастливы.
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Колядные забавы

Чтобы вы, дорогие ребята, 
вместе с мамой или бабушкой смогли 

порадовать своих близких, 
Зайка – Всё-знай-ка приготовил для вас 

простые, но очень вкусные рецепты 
колядных угощений!

Кутья

Для её приготовления понадобится:
ז  2 стакана крупы
ז  5 стаканов воды
ז  5 столовых ложек мёда
ז  1 стакан изюма
ז  Мак, орехи и цукаты – по вкусу

Кашу сварите до готовности, но она должна быть рассыпча-
той. 

Смешайте мак, дробленые орехи, изюм, мёд и цукаты с ка-
шей.

Подавать кутью надо тёплой и за ужином попробовать её в 
первую очередь.
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Колядные забавы

Колядки

Колядки – традиционные святочные пирожки – могут быть 
открытыми или закрытыми. В качестве начинки обычно ис-
пользуют картофель, каши, грибы, творог или варенье.

Для приготовления колядок понадобится:

ז  2 стакана муки 
ז  1 стакан кефира, простокваши или сметаны
ז  Щепотка пищевой соды
ז  Соль по вкусу
ז  Сливочное масло

Замесите тесто, дайте ему постоять полчаса.
Скатайте тесто в колбаску, нарежьте на кусочки, а потом рас-

катайте их в лепёшки.
На середину лепёшки положите начинку и приподнимите 

края теста, как будто вы делаете корзиночку.
Смажьте противень сливочным маслом и посыпьте мукой. 

Выложите наши колядки на противень. Попросите взрослых, 
чтобы они разогрели духовку до 200 градусов. Выпекать ко-
лядки в горячей духовке надо 15–20 минут.

Понаблюдайте, как 
мама или бабушка пере-
ложат готовые колядки 
на деревянную поверх-
ность и смажут их рас-
топленным сливочным 
маслом. 

Когда колядки осты-
нут, их можно попробо-
вать! 

Приятного аппетита!
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Обратите внимание!
ВЗВАР – компот из сухофруктов на празднич-
ном столе, символ жизни.

Это интересно!
Согласно традиции наших предков на столе 

всегда должна стоять одна лишняя тарелка. Это 
значило, что желанным гостем в праздичный 
вечер будет любой, кто придет.

Сено на колядном столе лежало три дня, потом его отдавали 
коровам, чтобы они в наступившем году давали больше молока. 

«Первый блин комом» – на всех праздниках первый испечён-
ный блин клали на тарелку и ставили на окно или в красный 
угол – для душ предков.

Как Вы думаете, почему на колядный стол было принято ста-
вить 12 разных угощений?

Для почемучек!
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ДОБРЫ ВЕЧАР, 
ШЧОДРЫ ВЕЧАР

УСІМ ЛЮДЗЯМ 
НА ЎВЕСЬ ВЕЧАР!

МЫ СЕГОДНЯ  
В ДОМЕ ВАШЕМ 
В ВАШУ ЧЕСТЬ  

СПОЕМ И СПЛЯШЕМ!

Одна из весёлых колядных забав – пение колядок. Колядова-
ние, конечно же, сопровождалось весёлыми танцами и играми.

Как только сгущались сумерки, колядовщики выходили  
на улицу со звездою и вертепом. Они стучались в двери дома  
и приветствовали хозяев:

Добры вечар, гаспадарочкi, вяселосцi вам i радасцi!
Мiр вашаму дому, быць пiрагу ядому!
Даўно да вас збiралiся, да ледзь-ледзь сабралiся!
Палотна пабялiлi, убораў панашылi, усё парабiлi ў дарогу!
Мы са «шчодрай» iдзем, на ўвесь свет радасць нясем.
Прыйшлi да вашае хаты, каб была ваша сям’я багата!
Каб увесь год быў шчаслiвым, былi буйныя вашы нiвы!
Каб былi збожжа поўныя клецi i каб мелi вы павагу ў цэлым свеце!
Пусцiце пашчадравацi ды вас павiншавацi! 
Чалом вам б’ем, у ножкi кланяемся!
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Колядовщики желали здоровья и благополучия гостепри-
имным хозяевам. 

Шаноўнае спадарства!
Мы не самi прыйшлi, мы казу прывялi!
Дзе каза паходзiць, там жыта зародзiць!
Калі ласка, каза, пакланicя шаноўнаму спадарству!
Хай жывуць здаровы з дзеткамi-галубяткамi!
З далекiмi прыяцелямi ды з блiзкiмi cуcедзямi! 
 У карысцi, радасцi i добрым здравiі!

За добрые слова, песни и веселое настроение глава семьи 
одаривал колядовщиков. На прощание они от всего сердца 
благодарили щедрых хозяев:

Дзякуй вам, людцы, за тое, што прынялi,
з хаты нас не выганялi,
Дык будзьце здаровы,
жывiце багата!
Каб шчаснаю доляй
Напоўнілась хата!
Вас з Калядамi вiтаем, 
Шчасця, радасцi жадаем!
А вы здаровы бывайце, 
Ды праз год нас чакайце!

Обратите внимание!
ВЕРТЕП – народный кукольный театр.
ЧАЛОМ ВАМ Б’ЕМ – Челом вам бьём – старинное 
выражение, показывающее глубокое уважение  
в низком поклоне. Чело – лоб.
ШАНОЎНАЕ СПАДАРСТВА – уважаемые господа.
ШЧАСНАЯ ДОЛЯ – благополучие.
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ПОЁМ 
ВСЕ ВМЕСТЕ!

СПЯВАЕМ 
УСЕ РАЗАМ!

Дорогой друг! Возможно, ты уже знаешь буквы, умеешь чи-
тать и даже писать. В музыке тоже существуют буквы, только 
они называются нотами. Ноты помогут тебе выучить очень 
красивые колядные песни, конечно, с помощью взрослых.

Колядные песни или Колядки – это поздравительные песни. 
И самым главным в этих песнях было пожелание богатого уро-
жая и семейного благополучия в новом году. 

А сейчас
Зайка – Всё-знай-ка 

приглашает вас разучить 
колядные песни.
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ОЙ, КАЛЯДА
Белорусская народная песня

Добры вечар таму, ой, каляда!
Хто ў гэтым даму, ой, каляда!
А ў гэтым даму, ой, каляда!
Слаўны гаспадар, ой каляда!
Гаспадынька гожа, ой, каляда!
Ў сукенцы прыгожай, ой, каляда!

ЕХАЛА КАЛЯДА
Белорусская народная песня

Ехала каляда з вечара, з вечара.
Па вуліцы калядуючы, калядуючы.
Прыйшла каляда пад цясовы двор, пад цясовы двор.
Добры вечар вам, добрыя людзі!
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Обратите внимание!
ГАСПАДЫНЬКА ГОЖА – старательная хозяйка, 
способная к любой домашней работе.

ЦЯСОВЫ ДВОР – двор, строения в котором по-
строены из обработаного дерева.

Вспомните, как называются музыкальные «буквы».

Н Ы

В колядных песнях всегда звучало пожелание, чтобы у хозяев 
был хороший …

У Ж Й

Для почемучек!
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ОЙ, БЕЗ ДУДКІ, 
БЕЗ ДУДЫ,

ХОДЗЯЦЬ НОЖКІ
НЕ ТУДЫ.

А ЯК ДУДКУ 
ПАЧУЮЦЬ,
САМІ НОГІ 

ТАНЦУЮЦЬ!

ПЛЯШЕМ, ПЛЯШЕМ 
У ДВЕРЕЙ,

ВЫ ПУСТИТЕ 
НАС СКОРЕЙ!

МЫ ВАМ СЧАСТЬЕ 
В ДОМ НЕСЕМ,

КОЛЯДУЕМ 
В КАЖДЫЙ ДОМ!

Одной из любимых игр детворы на Коляды была игра-заба-
ва «Вождение коня». Из соломы все вместе делали лошадиную 
голову и укрепляли её на палке. Начинали играть только трое 
ребят. Первый участник игры занимал почётное место «голо-
вы лошади», то есть брал в руки палку с соломенной головой, 
а сверху накрывался рогожей. Второй участник игры был за-
дними лошадиными «ногами» и вставал под рогожу позади 
«головы лошади». А третий участник игры был «хозяином»: 
он вёл лошадку под уздцы по дороге. Все встречные ребята 
тут же присоединялись к игре: залезали под рогожу и стано-
вились частью лошади.
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А сейчас дети любят играть в «паровозик». Не правда ли, по-
хоже?

Что ж, настало время познакомиться с одним очень краси-
вым танцем. Мы его придумали специально для вас и назвали 
«Калядныя воплескi». Более подробное описание танца взрос-
лые смогут найти в электронном приложении. А вы позна-
комьтесь с основными танцевальными позициями.

руки на поясе 
у девочки

VI позиция ног

руки на поясе
у мальчика 

Зайка – Всё-знай-ка 
предлагает разучить 

вместе со взрослыми новый танец. 
«Калядныя воплескi». 

А исполнить этот танец 
можно под «Витебскую польку».
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Обратите внимание!
РОГОЖА – грубая плетёная ткань.

ВЕСТИ ПОД УЗДЦЫ – идти пешком рядом с ло-
шадью.

ВОПЛЕСКІ – аплодисменты.

Вот и завершилось наше маленькое путешествие в далёкое 
прошлое и знакомство с замечательным праздником Коляды. 
Надеемся, что вам понравились народные песни и игры. А та-
нец «Калядныя воплескi» получился очень весёлым и празд-
ничным! Наверно, все рисунки разукрашены, а рецепты пре-
вратились в очень вкусные угощения.

Вместе с Зайкой – Всё-знай-кой мы желаем тебе расти здоро-
веньким и любознательным, радовать своих родителей, бабу-
шек и дедушек, воспитателей и друзей хорошим поведением и 
успехами в освоении новых знаний!

А на прощание – ещё одна фотография, 
на которой есть шесть маленьких фото-

графий и шесть маленьких рисунков! Найди, 
чем они отличаются друг от друга, 

а что у них есть общее!
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СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТРОННОГО ПРИЛОЖЕНИЯ

Электронный адрес для получения материалов:
ז  https://resource.vsu.by/pf/1/

Папка «Видеоматериал»
ז  хореографическая миниатюра  «Калядныя воплескі»

Папка «Аудиоматериалы» 
ז  белорусская народная песня «Будзь ваша здароў» (+) (-)
ז  белорусская народная песня «Добры вечар, шчодры вечар» 

(+) (-)
ז  белорусская народная песня «Ехала Каляда» (+) (-)
ז  белорусская народная песня «Ой, Каляда» (+) (-)
ז  белорусская народная песня «Шчодрык» (+) (-)
ז  белорусская народная песня «Пайшла Каляда» (+) (-)
ז  белорусский народный танец «Витебская полька» (музыкаль-

ное сопровождение для хореографической миниатюры  «Ка-
лядныя воплескі»)

ז  «Песенка о правильном питании» (слова и музыка Е. Левина) 
(+)

Папка «Фотоматериалы»
ז  участники музыкально-педагогического проекта «Колядные 

забавы»

Папка «Текстовые материалы»:
ז  описание хореографической миниатюры «Калядныя воплескі»
ז  ноты и тексты песен
ז  сценарий «Пайшла каляда, калядуючы!» из опыта работы об-

разцового фольклорного коллектива «Зорачкі» ГУО «Гимна-
зия №1 г. Витебска» (старшая группа)

ז  сценарий «Калядныя віншаванні» из опыта работы образцо-
вого фольклорного коллектива «Зорачкі» ГУО «Гимназия №1 
г. Витебска» (младшая группа)
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