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Заключение. Огромную роль психологическая служба играет в содействии поддержания здорово-
го образа жизни и практике продления активного долголетия среди лиц группы риска деменции и лиц, 
имеющих легкую и умеренную степень деменции в целях профилактики утяжеления течения данного 
заболевания в развивающихся странах мира. 
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Статистические данные по вопросу брака и разводов в Республике Беларусь на 2018 год, свиде-

тельствуют о следующем: 33.152 числа разведенных пар, в то время как число браков 60.714 [7, с. 65]. 
Эти сведения демонстрирует актуальность проблемы среди переживаний не только взрослых, но и их 
детей, после развода. Многие исследователи, в частности Л.И. Божович, В.М. Целуйко, К.Е. Пикхарта, 
Г.М. Бреслава, А.И. Кравченко и другие, занимались вопросами адаптации личности ребенка в постраз-
водной ситуации. В их научных работах были отражены вопросы, связанные с обнаружением негатив-
ных последствий распада семьи для ребенка, когда один из членов семьи проживает отдельно. 

Кризисная ситуация, в данном случае развод, должна понести за собой реакцию. Такие реакции 
переживаний часто выглядят как невротические проявления, но, тем не менее, проходят скрытно на но-
вой ступени развития «Я», то ли под воздействием привычки, возраста, нового изменения жизненных 
факторов, то ли в случае, если подросток получает психолого-терапевтическую поддержку [3, с. 37].  

Проявление реакций на распад семьи у детей – это не всегда радикальные изменения во всех их 
поступках. В данном случае, речь идет о психических явлениях, порожденных переживаниями из-за бра-
коразводного периода и его последствий. Безусловно, события эти находят свое выражение во внешнем 
поведении, но связь настолько ощутимо малоубедительна, что по поведению подростка едва ли можно 
представить себе психологическую картину его подлинной реакции.  

Подросток в период развода чувствует гнев, печаль, чувство вины и страх. Дети переживают раз-
рыв отношений родителей как собственный развод. Они вообще не подготовлены к тому, что их отноше-
ния к обоим родителям могут зависеть и от чего-то еще, а не только от их взаимной любви. В связи с 
предоставленной информацией смысл исследования заключается в рассмотрении взаимосвязи эмоцио-
нальных переживаний подростков в ситуации развода родителей. 

Цель исследования – изучение психологических аспектов переживаний подростков в ситуации 
развода родителей и их взаимосвязь. 

Материал и методы. Эмпирические материалы, полученные в ходе изучения 26 подростков в 
возрасте от 11 до 15 лет: методика «Детский опросник неврозов» ДОН (авторы В.В. Седнев, З.Г. Збар-
скин, А.К. Бурцев), методика «Анализа семейной тревоги» (Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис), диагностика 
состояния агрессии – опросник Басса-Дарки, тест «Измерение неадаптивной вины» (IGQ) [6, c.229]. 

Результаты и их обсуждение. При обработке методики «Детский опросник неврозов» ДОН было 
выявлено следующее, что такой симптомокомплекс как депрессия диагностируется у 7,69% испытуемых, 
астения у 7,69%, нарушение поведения у 19,23%, нарушение сна у 19,23%, тревога у 7. При обработке 
методики «Анализ семейной тревоги» были выявлены следующие данные: из 26 подростков по шкале 
семейная вина - 3,85%, тревожность члена семьи – 19,23%, семейная напряженность – 26,92%. При обра-
ботке методики диагностика состояния агрессии – опросник Басса-Дарки, мы видим, что из 26 подрост-
ков у 7,69% испытуемых повышен показатель агрессии, у 3,85% занижен, остальные в норме. А враж-
дебность у 19,23% подростков завышена. При обработке теста «Измерение неадаптивной вины» можно 
сделать следующие выводы, что по шкале «вина выжившего» нет повышенных показателей, «вина отде-
ления» – 57,69% подростков имеют повышенный показатель, но нет высоких показателей, при рассмот-
рении шкалы «вина всеобъемлющей ответственности» 42,31% подростков имеют повышенный показа-
тель и 38,46% – пониженный показатель. И по последней шкале «вина ненависти» 15,38% подростка 
имеют повышенный показатель. 

Далее был проведен корреляционный анализ среди подростков после ситуации развода родителей. 
На основе этого анализа видно, что наибольшие корреляционные связи наблюдались по показателю «се-
мейная вина». Более наглядно представлено на рисунке 1.1. 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



~ 396 ~ 

Рисунок 1.1 – Корреляционные связи 

Из всего перечисленного максимальные связи произошли именно с чувством семейной вины, но 
также было много корреляционных связей у чувства тревоги (13), семейной напряженности (13), вины 
отделения (13), что свидетельствует о том, что развод негативно сказался на развитии ребенка. Испыты-
вая вину, ребенок тратит свои ресурсы не на учебу, саморазвитие, а на самоедство, подросток постоянно 
испытывает страх навредить, преследуя свои цели, он считает, что не имеет право на отдельное суще-
ствование, постоянно тревожится, чувствует ответственность за все, что происходит в его семье.  

При разводе дети весьма тяжело переживают этот период. Большинство из них обвиняют себя, пола-
гают, что они сами что-то в этом случае не совершили, чтобы удержать любимого родителя. Опасаются, что 
ушедший родитель, перестанет его любить. Ощущают при этом тревогу, агрессию, напряжение, вину отделе-
ния. Вина отделения появляется из-за боязни нанести вред другим, преследуя свои намерения. Она отличается 
патогенным верованием, что кто-то не имеет права на отдельное существование, что отделение или несхо-
жесть от любимых людей – предательство, оно разрушительно для них, доставит им боль и вред. 

Заключение. Проведенный теоретический анализ показал, что подростки часто винят себя в раз-
воде родителей. Максимально повышенные показатели от нормы среди подростков были выявлены при 
диагностике нарушении сна, нарушении поведения, повышенной враждебности, особенно высокий пока-
затель в чувстве неадаптивной вины гиперответственности в семье. Поэтому следует составлять коррек-
ционную программу, направленную на снятие тревожности, враждебности, чувство вины, формирование 
адекватной самооценки. 
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Здоровье на протяжении жизни человека формируется и изменяется в зависимости от возрастных 
особенностей развития органов и систем, от характера взаимодействия организма со средой, от специфи-
ки деятельности человека. Но именно в период детства закладываются основы здоровья и личности че-
ловека. А значит, на школу ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и 
за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни.  

Формирование здоровьесберегающей среды, направленной на привитие обучающимся навыков 
здорового и безопасного образа жизни – традиционно одно из приоритетных направлений деятельности 
педагогического коллектива ГУО «Средняя школа №1 г. Сенно им. З.И. Азгура». В данном направлении 
были получены положительные результаты:  
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