3akioyeHnue. TakuM 06pa3oM, aHa/IU3 Pe3yJIbTaTOB UCCIeL0BaHUS POSIBJIEHUN
BHYTPEHHEN HaNpPSHXKEHHOCTH I0KasaJl, YTO CpeJjHUe 3Ha4eHUs yPOBHS TPEBOXKHOCTHU
He MpeBbIIAT HOPMbI, HO Y 10 feTel TPeBOKHOCTb Ha BbICOKOM YPOBHE.

JluarHocTuka KoJIMYecTBa CTPaxXxOB JAET ciefyloliue pe3y/bTaThl: Y AeBOYEK
cpeZiHee KOJIMYeCTBO CTpaxoB — 11,4, a y MaJIb4MKOB —7,8, YTO COOTBETCTBYET BO3PACT-
HbIM HOopMaM. [lo pe3yabTaTaM MeTOAUKU «TecT-ONPOCHUK POJUTENBCKOTO OTHOIIIE-
HUS» MOXKHO CJeJlaTh BbIBOJ, YTO POAUTENAM B OOJIbIIEN Mepe CBOUCTBEHHO COTPYA-
HUYATh C pe6GeHKOM, NPOSBJATh C UX CTOPOHbI UCKPEHHIOK 3aUHTEPECOBAHHOCTb U
y4acTBOBATbD B JleslaX pebEéHKa.
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OCOBEHHOCTH CAMOPETYJIALHUU NIOBEJAEHHWA B [10APOCTKOBOM BO3PACTE

BBeseHue. B HacToslee BpeMsA HeCTaO0WJIbHble COLMAJIbHO-9KOHOMHUYECKUE
YCJ0BUS KHU3HEAeaTeJbHOCTU Ye/I0BeKa, BBICOKMU PUTM >KU3HH, YIJIOTHEHHOCTb FOpPO-
JIOB TMOJBEPralT JUYHOCTh BO3pPACTAKILUM HHGOPMALUOHHBIM U 3MOIMOHAJIbHBIM
HarpyskaM, YTO CONPOBOX/IAeTCsI POCTOM TPEBOKHOCTHU W OTPHULLATEJbHBIX MCUXUYE-
CKUX COCTOSIHUM 4YeJIOBEKa, B CBA3HU C YeM 060cTpsieTcs nNpobsaeMa GopMHUPOBAHUS U CO-
BEPLIEHCTBOBAHUSA CIOCOOHOCTEW MHJAWBHM/A K yIpaBJeHUID COOCTBEHHBIMM pecypca-
MU, peryasiuu CBOUX COCTOSIHUM, YCTAaHOBJIEHUIO PAaBHOBECUSI MEX/Y BHEIIHUM BJIUS-
HUEM, BHYTPEHHUM COCTOsIHMEM U ¢opMaMu noBefieHuss. 0cobeHHO mpobseMa camope-
TYJIMPOBaHUSA KacaeTcs MOAPOCTKOB, BO3paCcTHble 0COOEHHOCTH KOTOPBIX XapaKTepu-
3yI0TCSl MOBBIIIEHHOW BO30YAMMOCTbIO, UMIYJbCUBHOCTHIO, HEYPABHOBEIIEHHOCTHIO,
COBepllleHHeM HeOOAyMaHHbIX AeMCTBUU U IOCTYNKOB [1, c. 94].

AKTyanbHOCTb pabOThI 3aKJ/I0YaETCS B HEOOXOJUMOCTU OPraHU3allMOHHOM LieJsie-
HaNpaBJEHHOW MCUXO0JIOTO-NearoruuecKon JesiTeJIbHOCTU Mo GOPMUPOBAHUIO CaMO-
peryjisiiui NCUXMYeCKUX COCTOSIHUM MOJPOCTKOB, NOCKOJIbKY YMeHHUe 4YesJl0BeKa pery-
JIUPOBaTh CBO€ COCTOSIHWE, YIPABJATh CBOUM IMOBEJEHUEM B Pa3JIMYHbIX CUTYaLUSIX
ABJIIETCA BAXKHBIM [I0OKa3aTeJsleM 3pesJOCTU JIMYHOCTH, OT 4Yero BO MHOTOM 3aBUCHUT
YyCHEIUHOCTB ee B Ipolecce »KU3HeAeATeJbHOCTH.

MaTepuan u Metoasbl. VccnenoBanue npoBojuiock B Peciybaivike Besnapych, Ha
6aze ['YO «Cpennsisa mkosia Ne38 r. Bute6cka». B vccie/joBaHUM NPUHUMAW y4acTHe
ydamuecs 8 «b» kiacca. B amnupuieckor 4acTy UCCaeI0BaHUSA ObLI UCIIOJIb30BaH MCHU-
XOIMarHOCTUYEeCKUW MeToJ, ¢ IpuMeHeHueM MeToAuku B.M. MopocaHnoBou «CtuneBas
caMoperylus NnoBeJleHUd 4esioBeKa». /laHHasd MeToJWKa NpeJHa3HadyeHa JJid JUa-
THOCTUKU Pa3BUTUSL UHJAUBHU/YAJbHOW CaMOpPEryJslUy U ee UHAUBHUAYAJIbHOrO MpPO-
buis, BKIOYAIOLLEro B cebsl MoKasaTed MJIaHUPOBAaHUS, NPOrpaMMHUpPOBaHUs, Mo/ie-
JIMPOBaHUS, OLlEHKU pPe3yIbTaTOB.

53



Pe3yabTaThl U MX 06CYyXJaeHHe. B xoze npoBeseHUs UCCIeJ0BaHUSA 0COOEHHO-
CTeH caMoperyJsaLUH NOJPOCTKOB OBbLIX NOJIyY€eHbl CleAyOlHe pe3yJbTaThl, Ha OCHO-
Be KOTOPBIX MOXXeM BbIJ|eJIMTb KOJIMYeCTBEHHbIe N10Ka3aTesu BBISBJEHUS CTUJIEN ca-
MOpEryJIALMUA UCTIBITYyeMOW IPYNIbI B MIPOLEHTHOM COOTHOLIEHUH.

[lo wkane «IlnaHMpoBaHue» caMbli BBICOKMM IOKasaTesb NMPOAEMOHCTPHUPOBAIN
11,3% ot o61ero uyuciaa ucnbiTyeMbix. [logpocTky, HabpaBLIMe HauboJIbllee KOJTUYECTBO
6ass10B no mkane «l[liaHupoBaHHe», 06/1aal0T CPOPMUPOBAHHON NMOTPeGHOCTHIO MPHU
OCO3HAHHOM IIJIAHUPOBAaHUU COOCTBEHHOM JleATesIbHOCTH. CaMblii HU3KUH [TOKa3aTeJsib 110
mkase «[laHMpoBaHHe» UarHOCTUPOBaH cpeu 54,5% OT 0611ero 4Y1cjaa UCIbITyeMbIX:
MoOXHO KOHCTAaTUPOBaTh, YTO Y TAKHUX NMOAPOCTKOB MPHUCYTCTBYeT CJab0 pasBUTad IO-
TPeGHOCTH B IJIAHUPOBAHUM Yero-J160, /1l HUX XapaKTepHa yacTasl CMeHa I1JIaHOB.

[lo wkasne «MogenvpoBaHUe» BBICOKMM NTOKa3aTeJ b NoKasaau 9,1% UCHbITyeMbIX.
JTHUM NOJPOCTKAM CBONCTBEHHA CIOCOOHOCTb BbIYJIEHATb NPUOPUTETHbIE YCAOBUSA JJI51
JOCTUKEHUSA 1ieJiel, KaK Ha JJaHHbI MOMEHT, TaK U B OyAyleM. UcnbiTyeMble, HabpaB-
lIMe HU3KHe NoKa3aTeJsH 1o 1Kale «MoJearupoBaHue», cocTaBaAT 29,5% ot obuiero
yuciaa. [ Takux JitoJled CBOMCTBEHHA HeaJleKBaTHas OlleHKa MPUOPUTETHBIX BHYT-
PEHHUX YCJOBUHW U BHELIHUX 06CTOATENBbCTB. [loAPOCTKU CKAOHHBI K paHTa3upoBa-
HHUIO, YTO 3a4aCTyI0 CONPOBOXKJAETCs JAOBOJBHO Pe3KOU CMEHOW OTHOILIEHUA K pa3BU-
BawUIeNCA CUTyaL M.

[lo mkasne «IIporpaMmupoBaHue» CpeJHUM YypOBEHb OCO3HAHHOTO NMPOrPaMMHpPO-
BaHMs COOCTBEHHBIX AeUCTBUHN Obl1 06HapykeH y 40,9% HcnbITyeMbIX. Y NMOAPOCTKOB
JlaHHOTO YPOBHS YaCTUYHO CHOpPMHUpOBaHA NOTPEOHOCTH B NPOJAYMBbIBAHUM METO/ 0B
COOCTBEHHBIX JeHMCTBUH U KeJlaeMOoro NnoBeJeHus i JOCTHKEHUS [TOCTaBJIeHHBIX Lie-
Jiell. Hu3kue nokasaTesiv 1o JAaHHOM LIKaJie 3aQUKCUpoOBaHbl cpeau 59,1% ucnbiTye-
MBbIX. JIJ11 TaKUX JII0Jiell CBOMCTBEHHO HEYMeHHe NPelyCMOTPETh N0C/1e/10BaTEJbHOCTD
COOGCTBEHHBIX JIeCTBUH /151 JOCTUKEHHUS XKeJlaeMOoro pe3yJ/ibTaTa.

[llkana «OueHrMBaHKe pe3ybTaTOB» CBUAETE/bCTBYET O Cpe/ijHel pa3BUTOCTH aJieK-
BaTHOW CaMOOLEHKH U OLieHKe pe3y/IbTaTOB COOCTBEHHOM J1eATeJIbHOCTH CpeJid UCIIBITY-
eMblx, cocTaBasomux 70,4% ot o6uero yuciaa. Cpeau ucnbityeMblx (27,3%), y KOTOPBIX
JIMarHOCTUPOBaHbl HU3KHUE I0Ka3aTesu Mo LKaie «OLeHUMBaHMe pe3yJbTAaTOB», OTCYT-
CTBYeT KPUTHUYHOCTb K COOCTBEHHBIM JIEMCTBUSM, OHH He 3aMeyaloT CBOUX OLIUOOK.

C moMoubio mKajabl «['MOKOCTb» MpeJcTaB/aseTcs BO3MOXKHBIM JUAarHOCTUPOBa-
HUe YPOBHSl Pa3BUTOCTH PETYAATOPHON rubkocT. McnblTyeMblX, HabpaBIIUX Haubo-
Jiee BBICOKHe IOKa3aTe M 10 JAaHHOHM IKaJje, cocTaBasgeT 9,1% oT obuiero yucia.
B ciyyae BO3HMKHOBEHMSI HelpeJBUJEHHbIX 00CTOATENbCTB, AJ NOAPOCTKOB Xapak-
TepHa He3aMeJJ IUTeJIbHAA NepecTPOMKa IJIAHOB, OTHOCUTEBHO 3allpOrpaMMHUPOBAH-
HBIX LleJIel, TaK e OHU CIIOCOOHBI K OLleHUBAaHUI0 U3MEeHEeHUN IPUOPUTETHBIX YCI0BUU
Y llepeopraHu3alyy CyLeCTBYIOLIed NIporpaMMel AeUCTBUH. [/ UCIIBITyeMBbIX C HU3-
KHMMH NoKa3aTeJssMHU 1o 1mkajie «[uokoctb» (50%) cutyanus c uaMeHsouencs o6cra-
HOBKOW, [TOCTpPOEHHEM Jiesl OyJieT KpalilHe HeKOM(OPTHOM, TOCKOJIBKY UM TSKeJI0 IIpHU-
BbIKHYTb K CMeHe 00CTaHOBKH, >KU3HEHHBIM pepopMaM.

[To wmkane «CaMOCTOATE/NBHOCTb» CaMbli BBICOKMH IOKa3aTesb NPOJAEMOHCTPH-
poBasnu 11,4% wncnbiTyeMbIX. [l1 NOAPOCTKOB € BBICOKUMH ITOKa3aTesIMUA CBOWCTBEH-
HO IJIAaHUPOBATb COOCTBEHHYIO J1eATeJIbHOCTb CAMOCTOSATEbHO, KOHTPOJIMPOBATh CBOE
noBeJZieHue. Huskue mokasartesu no mkajge «CaMoCTOSATENbHOCTb» MPOJAEMOHCTPUPO-
Ba/n 38,6% wucnbITyeMbIX. B JaHHOM cyly4ae NMOAPOCTKM B OCHOBHOM 3aBHUCHMMBI OT
MHEHHUS OKPYXKaIILMX JI0JeH, A1 HUX BaXKHA OLleHKa U3BHe.

[To mkane «O6LUNA YPOBEHb CaMOpPEryasauuu» cpeau 25% y4acTHUKOB TeCTHUPO-
BaHUs 3aUKCHPOBaHbl HaWBbICUIMEe IOKa3aTesaH. JlJi1 HUX XapaKTepHa OCMBIC/IEH-
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HOCTb B 00IIlel CHUCTeMe WHAMBUJYaJbHOU peryJsiuu. [IoJpoCTKU C TAKKUMH MOKa3a-
TeJSIMU CYUTAIOTCS CAaMOCTOATE/JbHBIMH, OTBEYAIOU[MMH 3a CBOM JeHCTBMs, MOCJIE/0-
BaTeJIbHbIMU, OPTaHU30BAHHBIMHU. [Ipy HU3KUX MMOKa3aTeJIsAX 10 JJAHHOU 1IKaJie HabJIo-
JlaeTcsi HeCPOPMHUPOBAHHOCTh B OCMBICJIEHHOM IJIAHUPOBAaHUH W MPOTPaMMHUPOBAHUHU
COOCTBEHHbIX AeUcTBUHN. Takue MOAPOCTKH HAXOASATCSA B 3aBUCHUMOCTH OT CYIIeCTBYIO-
el CUTyallKMy, a TaK Ke OT MHEHUS OKpY»Kalollux. McnbITyeMble C HU3KMMU NTOKa3aTe-
JIIMU COCTaBUJM 22,7% OT 06111€r0 YU Ca UCCAEAYEMBIX.

3aksouyeHre. OCHOBBIBASICh HA pe3yJibTaTaX MPOBEJEHHOT0 UCCAeI0BAHUS MOXK-
HO C/leJIaTh BbIBO/J, O TOM, YTO B JJAHHOU TPYyIINe UCIBbITYeMbIX TPe06JaZaloiiM CTUIEM
camMoperyasiuuu siBasieTcs «OueHMBaHue pe3yabTaToB. /il MCIBITYEeMBbIX XapaKTepHa
aJleKBaTHas oleHKa ¢paKTa pacxoX/aeHus LeJid 3allJIaHUPOBAaHHOM JeATEeJbHOCTH U ca-
Moro pesyJsibTaTa. [loApOCTOK B JJAaHHOM cCJy4ae CTPEMHUTCS aJalTUPOBAThCS K U3Me-
HUBIIMMCS ycaoBUAM. [lokasaTesnu no mkane «O6UUNA YpOBeHb CaMOPETYISAIUU» CBU-
JleTeJIbCTBYIOT O THOKOCTH Y a/IEKBAaTHOM pearipoBaHMU Ha U3MEHSIOLUeCs yCI0BUS.

YcsioBUs HaJIMYKS BBICOKOH MOTHUBAILMU JIOCTXKEHHS YKeJlaeMbIX pe3yJIbTaTOB Opra-
HU30BBIBAIOT NPOSIBJIEHHE 0COOEHHOI0 CTUJISI CAMOPETYJIsiliMY, ClIOCOOCTBYIOIIETO BO3Me-
IIEHUI0 BO3/IENCTBHS JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN, KOTOPbIE MOTYT OKa3aThCsl CBOETO pojia
O6apbepoM MpPH JOCTHXKEHUM 1[eJIM MOoAPOCTKOM. C BO3pacTaHWEM YPOBHSI OCMbICJEHHOMH
caMoperyJisiiuy CTabUIU3UPYyeTCs yCliexX B 00bIJIeHHbIX BUJIaX JeATeTbHOCTH.
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OCOBEHHOCTH IOBEJAEHUA NOAPOCTKOB B KOH®JIMKTHOM CUTYALIUU

BBegeHue. [1o4poCTKOBBINA BO3PACT XapaKTepU3yeTCs MEPUOJOM IOJIOBOTO CO-
3peBaHMA U HayaJOM IICUXOJOTMYECKOTO B3pocjeHUs pebeHka. B aTom Bo3pacTe npo-
HCXOUT NepeopUeHTalMsl CaMOCO3HAHUS C «s1 — pe6eHOK» Ha «s — B3pOC/IbId». MeHs-
I0TCA B3IJISIIbl HA COBEPILEHHO MPUBbIYHBIE Belld, IPOUCXOAUT NepeoleHMBaHUe MO-
paJbHBIX IleHHOCTeHN. Pe6eHOK NbITaeTcs OrpaZuTh HEKOTOPbIe cpepbl CBOEH KU3HU OT
B3pOCJIbIX, OTCTauBaeT CBOY IIpaBa ¥ MHTepechl. 3a4acTylo Ha pOHe 3TOr0 U BO3HUKAIOT
KOHQJIMKTBI CO B3pOcabiMU. Cpeiu MHOTHUX COLlMAJIbHO-NIelarorM4ecKux npobJieM, CBs-
3aHHBIX C pa3BUTHEM JINYHOCTU NOAPOCTKOB, 0CO60€e MeCTO 3aHMMaeT Npob/ieMa ycTa-
HOBJIEHHUSI OTHOILEHUH C OKPY>KAIOIUMHU JII0JbMH, B3pOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMU. UMeH-
HO B NNOAPOCTKOBOM BO3pacTe OYeHb YAaCTO BO3HUKAIOT MEX/JIMYHOCTHbIe KOHQJIUKTHI,
KOTOpble BeAyT K HapylleHHWI0 HOPMaJIbHOIO OOLIeHUs WJIM Ke K IOJHOMY ero mpe-
KpalleHH’Io, a TakKe HeaJleKBaTHOMY IoBeJeHUI0. [losiBisieTc HeraTUBHOE OTHOLIe-
HHUI K KaKUM-11M60 TpeGOBaHUAM CTapLIMX, NMONBITKU NPOJEMOHCTPUPOBATH CBOIO
B3POCJIOCTb, IPOSABUTb HE3aBUCUMOCTb, BBIPBATbhCSA U3-110/, ONIEKU CTApLIMX, YTO B CBOIO
ouyepe/ib BeJIET K BOSHUKHOBEHHIO KOHQIMKTa [1, c. 116].

AKTya/ZIbHOCTb, UCCIe[J0BaHUsl 00YyC/I0BJIeHa TeM, UTO B COBPEMEHHOM 00I1ecTBe
HabJII0JaeTCsl YCUJIeHUe HANpsKEHHOCTH, arpeCCUBHOCTH, KOHQJIUKTHOCTH B MOBeJe-
HUM NOJPOCTKOB. [I0APOCTKH YacTo nonazAaT B HepopMaJibHble IPYIIIbI, NePEXKUBAIOT
paspyllieHHe NPEeXHUX CTePEOTHUIIOB NMOBeJEeHHs, U3MEHEHHe I|eHHOCTHBIX OpUEeHTa-
IU{, IPUBOAAIIMX K KOHQIUKTY. YCTAaHOBKH, HallpaBJeHHble HAa KOHQJIUKT B oblie-
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