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фенольных соединений – в 2,24 раза, аскорбиновой кислоты – в 3,4 раза. По сравнению с 
ЭЛЛШ в ЭЛПВ увеличено содержание следующих показателей: сумма фенольных соединений – в 
2,49 раза, аскорбиновой кислоты – в 7,01 раза.  

Наибольшее содержание пигментов фотосинтетического аппарата первоцветов наблюда-
ется в ЭЛПВ: по сравнению с ЭЛМЛ увеличено содержание хлорофилла в 1,34 раза, каротино-
идов – в 3,52 раза, по сравнению со ЭЛЛШ содержание хлорофилла больше в 3,24 раза, кароти-
ноидов – в 9,25 раза. 

Заключение. Наибольшей антиоксидантной активность и возможностью противодей-
ствовать последствиям окислительного стресса обладает водный экстракт (1:5) листьев перво-
цвета весеннего: содержание диеновых конъюгатов в 1,5 и 1,77 раза больше, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно; содержание аскорбиновой кислоты в 3,4 и 7,01 раза больше, чем в 
ЭЛМЛ и ЭЛЛШ соответственно; содержание фенолов в 2,24 и 2,49 раза больше, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно; содержание хлорофилла больше в 1,34 и 3,24 раза, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно; содержание каротиноидов в 3,52 и 9,25 раза больше, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно. 

Таким образом, водные экстракты листьев (1:5) раннецветущих растений могут исполь-
зоваться для обработки биологических объектов данным субстратом, увеличивая их стрессо-
устойчивость к неблагоприятным факторам. 
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В последние годы большое внимание уделяется изучению антиоксидантной активности 
экстрактов лекарственных растений, которые находят широкое применение в официальной, 
народной медицине и косметике, что обусловлено существенным преимуществом растений по 
сравнению с химическими медикаментозными препаратами. Главное из них – отсутствие по-
бочных эффектов и комплексное воздействие на организм [1]. В связи с этим возникает необ-
ходимость поиска наиболее перспективных растений, обладающих высоким потенциалом по 
содержанию биологически активных веществ. В этом отношении раннецветущие растения 
представляет несомненный интерес. Особенностью раннецветущих растений является более 
совершенная антиоксидантная система по сравнению с другими растениями, что связано с не-
устойчивыми погодными условиями в период их роста и развития.  

Цель работы – оценка антиоксидантной активности водных экстрактов раннецветущих 
растений при разведении 1:5. 

Материал и методы. Материалом исследования являются водные экстракты листьев 
(1:5) раннецветущих растений (медвежьего лука (Бllium ursнnum), первоцвета весеннего 
(Prнmula vйris), шни тт-лука (Бllium schoenoprбsum)). Образцы растений отбирались в популя-
ции, произрастающей в условиях Ботанического сада ВГУ имени П.М. Машерова и лесниче-
ства г. Витебска. Антиоксидантную активность и активность ферментов определяли стандарт-
ными биохимическими методами [2]. Математическую обработку полученных результатов 
проводили методами параметрической и непараметрической статистики с использованием па-
кета статистических программ Microsoft Excel 2003, STATISTICA 6.0.  

Результаты и их обсуждение. Как следует из таблицы 1., наибольшее содержание сум-
мы фенольных соединений, аскорбиновой кислоты отмечено в водном экстракте (1:5) листьев 
первоцвета весеннего. 

Активность перекисного окисления липидов снижена в экстракт листьев первоцвета ве-
сеннего (ЭЛПВ) по сравнению с экстракт листьев медвежьего лука (ЭЛМЛ) в 2 раза. По срав-
нению с экстракт листьев лука шнитт (ЭЛЛЛ) в ЭЛМЛ увеличено содержание следующих по-
казателей: сумма фенольных соединений – в 2,24 раза, аскорбиновой кислоты – в 3,4 раза. По 
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сравнению с ЭЛЛШ в ЭЛПВ увеличено содержание следующих показателей: сумма фенольных 
соединений – в 2,49 раза, аскорбиновой кислоты – в 7,01 раза.  

 

Таблица 1 – Содержание показателей неферментативной антиоксидантной системы в водных 
экстрактах (1:5) листьях раннецветущих растений (M±m)  
Показатель Водный экстракт (1:5) 

ЭЛМЛ ЭЛПВ ЭЛЛШ 

Диеновые конъюгаты, мкмоль/г 0,41±0,010
2
 0,62±0,009

1
 0,35±0,010

2
 

ТБК ПВ, нмоль/г 8,11±0,38
2
 4,02±0,32

1
 1,92 ± 0,12

1,2
 

Сумма фенольных соединений, мг/г 12,34± 2,45
2
 27,68 ± 2,24

1
 11,12 ± 1,06

1,2
 

Сумма флавоноидов, мг/г 0,54 ± 0,09 0,51 ± 0,04
1
 0,65 ± 0,09

2
 

Аскорбиновая кислота, мг/г 20,04±0,12
2
 68,15±0,44

1
 9,72±0,12

1,2
 

Хлорофилла, мг/г 0,41±0,010 0,55±0,004
1
 0,17±0,002

1,2
 

Каротиноиды, мг/г 0,21±0,012
2
 0,74±0,006

1
 0,08±0,001

1,2
 

Примечание – 
1
Р < 0,05 по сравнению с ЭЛМЛ; 

2
Р < 0,05 по сравнению с ЭЛПВ. 

 

Наибольшее содержание пигментов фотосинтетического аппарата первоцветов наблюда-
ется в ЭЛПВ: по сравнению с ЭЛМЛ увеличено содержание хлорофилла в 1,34 раза, каротино-
идов – в 3,52 раза, по сравнению со ЭЛЛШ содержание хлорофилла больше в 3,24 раза, кароти-
ноидов – в 9,25 раза. 

Заключение. Наибольшей антиоксидантной активность и возможностью противодей-
ствовать последствиям окислительного стресса обладает водный экстракт (1:5) листьев перво-
цвета весеннего: содержание диеновых конъюгатов в 1,5 и 1,77 раза больше, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно; содержание аскорбиновой кислоты в 3,4 и 7,01 раза больше, чем в 
ЭЛМЛ и ЭЛЛШ соответственно; содержание фенолов в 2,24 и 2,49 раза больше, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно; содержание хлорофилла больше в 1,34 и 3,24 раза, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно; содержание каротиноидов в 3,52 и 9,25 раза больше, чем в ЭЛМЛ и 
ЭЛЛШ соответственно. 

Таким образом, водные экстракты раннецветущих растений могут использоваться для 
увеличения стрессоустойчивость биологических объектов к неблагоприятным факторам окру-
жающей среды. 
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Актуальность темы исследования обусловлена уникальностью туристско-рекреационного по-

тенциала (ТРП) Освейщины и возрастающей ролью туризма на территории Республики Беларусь. 
Цель данной работы заключается в рассмотрении и анализе туристических объектов за-

казника «Освейский». 
Материал и методы. Исследования базировалось на данных отчетов Управления спорта 

и туризма Витебского областного исполнительного комитета, а также данных Министерства 
образования РБ (Республиканского центра экологии и краеведения), которые обрабатывались с 
использованием описательного, сравнительно-географического, аналитического и математико-
статистического методов. 

Результаты и их обсуждение. Сегодня «северная жемчужина» Беларуси – Освея не по-
теряла своей привлекательности благодаря природным богатствам. Тихий и чистейший уголок 
нашей республики имеет реальные перспективы превратиться в элитарный район экологиче-
ского, сельского и оздоровительного туризма. Здесь расположено второе по величине в Белару-
си озеро – Освейское и один из самых крупных в республике водно-болотных комплексов, по-
лучивший почётный статус Рамсарского угодья благодаря своей неповторимой флоре и фауне 
(рис.1) [1]. 
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