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рым присущи данные черты характера. Кроме того, такой выбор школьников по-
казывает, что у них развиты такие черты характера, как дружелюбность и общи-
тельность, что весьма показательно и важно в таком возрасте. 

Таким образом, результаты проведенного исследования показали, что у 
большинства детей подросткового возраста под воздействием различных факто-
ров и условий сформированы правильные черты характера, среди которых боль-
шую часть занимают доброжелательность, порядочность, общительность, добро-
та и др. Полученные эмпирические данные свидетельствуют о положительных 
условиях формирования характера подростков.  

Заключение. Главными особенностями в формировании характера 
подростка является влияние определенных условий и факторов. Главными 
факторами являются семья как основной социальный институт, школьный 
коллектив сверстников и педагогический коллектив, формирование 
мотивационной сферы, процесс самовоспитания и др. 

Результаты проведенного исследования показали, что у большинства детей 
подросткового возраста под воздействием различных факторов и условий сформи-
рованы хорошие и правильные черты характера, среди которых большую часть за-
нимают доброжелательность, порядочность, общительность, доброта и др. Получен-
ные эмпирические данные свидетельствуют о положительных условиях формиро-
вания характера подростков. Здесь идет речь о проведенной работе как со стороны 
семьи, так и постоянной деятельности педагогического коллектива школы. 
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Введение. На современном этапе развития общества проблема агрессивного 

поведения юношей занимает актуальную позицию в связи с ростом негативных 
явлений, включая агрессивность в поведении молодёжи. Новые возможности для 
исследования и коррекции агрессии открывает гендерный подход, предполагаю-
щий такой способ познания действительности, в котором отсутствует «бесполый 
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взгляд» на психические явления, и в то же время нет поляризации и иерархии 
«мужского» и «женского». Агрессия – это единственное социальное поведение, 
для которого существуют доказательства, говорящие о совершенно явных поло-
вых отличиях. Для юношей и взрослых эти различия весьма невелики. Агрессия 
как общий психический и социальный феномен часто выступает предметом ис-
следований, как в Республике Беларусь так и за рубежом. И.А. Фурманов, рассмат-
ривал агрессивность и ее проявления в детском возрасте и психологические про-
блемы агрессии в социальных отношениях. К. Лоренц изучил многие аспекты 
агрессивного и полового поведения животных, включив в сравнительно-
этологический анализ этих форм поведения и поведение человека. К. Хорни ис-
следовала личностные теории агрессии. Л. Берковиц изучал причины, послед-
ствия и контроль агрессии. Т.Г. Румянцева занималась изучением факторов, спо-
собствующим агрессии. Методологические основы гендерного анализа в психоло-
гии разрабатываются как зарубежными психологами – Ш. Берн, К. Уэст и Д. Зим-
мерман, так и отечественными исследователями О.А. Воронина, Т.А. Гурко,  
И.С. Клецина, Л.В. Попова, Н.А. Челышева и др. 

Целью нашего исследования стало изучение особенностей проявления 
агрессивного поведения в юношеском возрасте. 

Материал и методы. В ходе исследования было проведено измерение агрес-
сии, которая является социально одобряемой, легитимизированной, так как и 
наряду с официально запрещенными агрессивными формами поведения в обще-
стве существуют безнаказанные, санкционированные и даже поощряемые разно-
видности насилия. 

Мы провели диагностику старшеклассников Гимназии №7 г. Витебска. 
В исследовании приняли участие испытуемые в возрасте 16–17 лет. В качестве 
диагностического материала мы использовали методику «Личностная агрессив-
ность и конфликтность», «Опросник диагностики легитимизированной агрессии» 
и «Опросник агрессивности Басса–Дарки».  

Результаты и их обсуждение. Результаты по методике «Опросник агрес-
сивности Басса – Дарки» показали, что парни более склонны к физической агрес-
сии, чем девушки. Это говорит о том, что они чаще используют физическую силу 
противдруг друга. 

Косвенная агрессия чаще проявляется у девушек, чем у парней. Это агрессия, 
окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная. 
Выявлено, что раздражение и негативизм чаще проявляется у девушек. Девушки 
более обидчивы, чем парни. У девушек чаще наблюдается зависть и ненависть к 
окружающим за действительные и вымышленные действия. Также подозритель-
ность чаще проявляется у девушек, чем у парней. Выражение негативных чувств как 
через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, 
угрозы), а точнее, вербальная агрессия выявлена у парней. Выявлены, не сильно от-
личающиеся результаты по шкале «Чувство вины», у девушек и у парней.  

С помощью опросника Басса–Дарки были диагностированы индекс агрессивно-
сти и враждебности. Показатели агрессивности находятся даже ниже нормы. По 
результатам данной методики средний балл индекса агрессивности юношей со-
ставил 20,1, а у девушек 16,2 из чего можно сделать вывод, что гендерные разли-
чия оказывают влияние на уровень агресси у школьников. Уровень враждебности 
имеет разные величины. У девушек – 12,8, а у парней – 10,3, что информирует нас о 
том, что девушки враждебнее парней. 
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Также мы использовали Опросник Легитимизированной агрессии для выяв-
ления агрессивного поведения у парней и девушек. Уровень легитимизированной 
агрессии у юношей по всем шкалам больше чем у девушек. Парни поддерживают 
интерес к видам деятельности, связанным с агрессией (охота, восточные едино-
борства, уголовная субкультура и др.). Также проявляется интерес к силовым ви-
дам спорта и одобрение силовых приемов. У девушек выявлены меньшие баллы 
по всем шкалам. У девушек пониженный уровень одобрения свободного освеще-
ния насилия и агрессии в СМИ и повышенном уровне поддержки силовых реше-
ний в области политики и взаимоотношений государства с гражданином. Наибо-
лее различные результаты исследования у юношей и девушек по шкале «Спорт», 
что означает, что парни ассоциируются с агрессией, силой, ориентацией на кон-
куренцию и соревнование, что является неотъемлемым свойством парней. В про-
тивоположность такие понятия как мягкость, забота, чувствительность, слабость 
ассоциируются с девушками.  

Заключение. Таким образом, анализ результатов исследования проявлений 
агрессивности в юношеском возрасте показал, что у юношей агрессивность была 
выше, чем у девушек; причем разница в показателе индекса агрессии по группам в 
основном из-за физической и вербальной агрессии, но индекс агрессивности не 
превышает норму ни у одного из испытуемых. По результатам опросника «Леги-
тимизированной агрессии» можно сделать вывод, что юноши более склонны к со-
циально-одобряемым формам агрессии. 
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РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 
 
Введение. Изменения внимания, происходящие в эпоху полового созрева-

ния, до сих пор чрезвычайно мало привлекали к себе исследователей. Большин-
ство авторов обходят этот вопрос молчанием или посвящают ему несколько 
строк, ограничиваясь беглым и суммарным указанием на количественный рост 
устойчивости и активности внимания, отмечаемый у подростка [1, с. 280]. В по-
вседневной жизни внимание – одна из сторон психической деятельности, которая 
представляет собой одно из основных условий для успешного приобретения но-
вых знаний, умений, для продуктивного выполнения трудовой деятельности, а 
также для самовыражения личности индивидуума. Что касается развития внима-
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