CTaHLIMOHHOTr0 06y4eHMs], ”HPOPMaLMOHHBIX 00pa30BaTebHbIX Cpejl. ITa 06J1aCTh TECHO CO-
IPUKACaeTcsl, C OJHOM CTOPOHBI, C NeJAroryecKUMHU U MCUXO0JIOTUYEeCKUMU TPpobJieMaMy; €
JIPYrOi CTOPOHBI, C pe3y/IbTaTaMH, JOCTUTHYTBIMU B TaKUX HAyYHO-TEXHUYECKHX HallpaBJie-
HUSX, KaK TeJIeKOMMYHHKalMOHHbIE TEXHOJIOTUU U CETH; KOMIIbIOTEPHbIE CUCTEMBI 06paboT-
K{, BU3ya/M3alud MHGOpMALMU U B3aUMOJENUCTBUSA C YeJIOBEKOM; UCKYCCTBEHHBIM MHTEJI-
JIEKT; aBTOMaTU3MpPOBaHHbIE CUCTEMbl MOJIEJIMPOBAHUSA CJIOKHBIX MPOLLECCOB; aBTOMAaTU3H-
POBaHHbIE CUCTEMBI IPUHATHSA PeLleHNH, CTPYKTYPHOI'O CUHTE3a ¥ MHOTHE JIpyTHe.
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Pecny6sinka besnapych, r. Buteock, BI'Y umenu I[1.M. MaiepoBa

COLA/IbHO-IICUXOJIOTMYECKHUE TEXHOJIOTVH PEINEHUA ITPOBJIEMbI
OZAUHOYECTBA 'Y JIOAEN NNO2KUJI0T'O BO3PACTA

BeBegeHue. ®eHoMeH O[MHOYECTBA 3aKJYaeTcs B TOM, YTO 3TO YYBCTBO BOC-
NPUHUMAETCS KaK OCTPO CyO'beKTUBHOE, Cyry00 MHAUBH/AYaIbHOE U YaCTO YHHUKAJIbHOE
nepexxuBaHue. YyBCTBO 0/IMHOYECTBA HE IIOXO0Ke Ha Jpyrue NepeXKuBaHUs — Y Jitojel
CO3/a€TCA BleYaTJIeHUe, YTO OHO HOJIHOCTBIO 3aXBaTHJIO UX.

M3ydeHue U aHa/IU3 ICUXOJIO0TUYECKON HayYHOH JIMTEpPaTypPhl, NOCBSILIEHHON TeMe
OZJMHOYEeCTBa, CBU/IETEJIbCTBYET O TOM, UYTO OHO IOHHUMAaeTC KaK TeH3UOHHOe
COCTOSIHUE, T.e. XapaKTEPUCTUKA NCUXUKH 4YesIoBeKa, OTHOCHUTEJbHO HEHW3MeHHas BO
BpEMEHHU, OTpakarolasi CTelleHb HalpsXKeHUsl.

[Ipo61eMe oAMHOYECTBA NOCBALLEHbI paboThl J. PpoMMa (0JMHOYECTBO MPUCYIILE
4yeJIOBEKY Ha Jilo6oM sTane pa3ButTus), H.A. bepasieBa (cooTHollleHHMe OJAMHOYECTBA U
obuiecTtBa), 3. OJpPHUKCOHA (4YesIOBEK TMepexuBaeT OJMHOYECTBO TOJbKO Ha
omnpejieIEHHOM 3aTane cBoed xku3Hu), [l. Ilepnamana, K. Pomxepca, (Moaenu
OJIMHOYECTBA) U JIp.

B noxujioM Bo3pacTe peasibHOCTb U HEW30EKHOCTb CTApEHUsI BJIeUYET 3a COO0M
MHOT0 NpPHUYMH oAxHoYecTBa. OJMHOYECTBO B CTApOCTH — IOHATHE [aJIeKO He
OZJHO3HAYHOE M UMeeT [0 CYLIeCTBY COLMaJIbHbIA CMBICJA. JTO, NpexJe BCero,
OTCYyTCTBUE  DPOJCTBEHHHKOB, [JeTel, BHYKOB, CYyINpyroB, Jpy3eldl U CyKXeHue
KOMMYHUKAaTUBHOIO Kpyra [1, c. 24].

Martepuan u MmeTobl. Vicnosib30BaHbl METO/bl CUCTEMHO-KOMILJIEKCHOTO aHAJIU-
3a HAy4YHOU ICUXO0JIOTHUYeCKOM iuTepaTyphl. [Ipu npoBeJleHUH UCCIeJ0BaHUS B paMKax
COLMAJIbHO-TICUX0JIOTUYECKOTO TPEHUHTa Obla UcnoJib30BaHa «MeToguKa AUarHOCTH-
KM YPOBHS Cy0'beKTUBHOIO llepexxuBaHus oauHovecTBa» (/I. Paccesna, M. ®eprioccoHa).

Pe3ysibTaThl U X 06Cy)kaeHUe. C 11e/1bl0 onpe/ie/ieHUs He0O0X0JUMOCTH OpraHu-
3allMU COLMAJIbHO-TICUX0JIOTUYECKOT0 TPEHUHTA [J1Sl OKUJIbIX JIIOJEeHN B YCIOBUSX TOC-
yaapctBeHHoro yupexzaeHus TLICOH OpiaHckoro paidona r. Opuiy 6bL1a MpoBefeHa
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npeABapuTe/ibHasA JAUAarHOoCTUKA MO ONpeJie/IeHUI0 YPOBHSA OILyIleHWs OJMHOYeCTBa
cpeiu MNOXWUJbIX JOJed, nocewarouyux lleHTp, pe3ynbTaThl KOTOPOW 060CHOBAIU
Heo6X0UMOCTb IPOBEeIEHUS TPEHUHTA U PACCMOTPEHBI HUXKeE.

CouMaibHO-TICUX0JIOTUYECKHUH TPEHUHT OO0leHus], peJiHa3Ha4Y€eH [J18 MOXUJIbIX JII0-
Jleil B Bo3pacTe 55-65 neT. [[porpaMmMa TpeHHHra 3HAKOMUT yYaCTHUKOB C 3aKOHAMH, TeX-
HOJIOTUSIMH BepOaJIbHOTO 00IlleHHs], [T03BOJIsIeT OTPabaThIBaTh YMEHUsSI B 3TOM 00J1aCTH, a
TakXKe 00y4yaeT HOBbIM. ['pynny y4aCTHUKOB COCTaBUJIM TPUHA/LATh OJJUHOKO MPOXKKUBAI0-
IIUX MOXKUJIBIX MY>KYUH U KEHIIMH. 3aHATHUSl B paMKax TPEHWHra NPOBOAWIUCH OJUH-/1BA
pasa B HeJleJI10, IPOI0JIKUTEIbHOCTBIO 2-2.5 Yaca Ha NPOTSHKeHUU TPEX MeCALIEB.

llespto TpeHUHra ObLJI0 0603HAYEHO pPa3BUTHUE COLIUAIBHO-TICUXO0JIOTMYEecKON KoMIle-
TEHTHOCTHU B cpepe 0011eHUs cpeay NOXKUIIbIX Ttoel. Cpeau 3a/iad He00X04MMO BbIJIEJIUTD
TaKhe KaK OBJIQJIEHUE OMNpeeS€HHbIMU COLMAJIbHO-TICUXOJOTHYECKUMU 3HAHUSIMU; KOP-
pekiys U1 GOpMHUPOBAHUE COLUATbHO-TICUXOJIOTUYECKUX YMEHUN U HAaBbIKOB YYaCTHUKOB;
pa3BUTHE CIOCOOHOCTH aJIeKBaTHO NOHMMAThb Cebsl M APYTUX; OBJIaJleHhe TprueMaMU JieKo-
JIPOBaHUS MCUXO0JIOTUYECKHX COOOILEHUH, KOTOPbIE MOCTYNA0T OT OKPY>KaIIIKX JI0AeN U
IpyINi; YyBCTBEHHOE [I03HAHUE IPYyNINOoAMHAMUYECKUX PEHOMEHOB U 0CO3HAHUE CBOEN MpU-
YaCTHOCTH K BO3HUKAIOIIUM MEXJIMYHOCTHBIM CUTYaLUSIM.

[IporpaMmma Bk/IO4Yasia B cebs GopMbl pabOThl, MCIOJIb3yeMble B COLUAIbHO-
neJjarornyeCKoM TPeHUHTe (IpymmnoBasi AUCKYCCHs], MHUCbMEHHbIE W YCTHbIE YIPAXKHEHUS,
poJieBble UTpPbl, ICKXOTMMHACTHKA); OCHOBHbIE MPUHLUIBI U NIpaBUJia paboThl B IpymIe —
NPUHLUI OTKPOBEHHOCTH, IPUHLMIT 3aKPBITOCTH IPYTHibl, IPUHLUI aKTHUBHOCTH.

Ha mnepBoHavya/sbHOM M 3aKJKYWTEJbHBIX 3Talax MPOBeJEeHUsl COLUAJIbHO-
IICMX0JIOTUYECKOr0 TPEeHUHra Oblia MCNoJib30BaHa «MeToAvKa JUAarHOCTUKU YPOBHSA
CyO'bEKTUBHOIO NepexxuBaHUsA oAuHovyecTBa» (/. Paccena, M. ®@eprioccona), Bk/Iova-
1ol1asa ABaALATh YTBEPXKAEHUN, pe3y/1bTaThl KOTOPOM Jal0T BO3MOXXHOCTb ONpe/e/NUTh,
SBJISIETCS JIU pa3paboTaHHbIA TPpeHUHT 3QPEeKTUBHBIM B pellieHUH NpobJieM ofMHOYe-
CTBA MOXUJBIX JIIOJEH.

[locne anpob6auuu v fanbHelied 06pabOTKU MeTOAUKH, pe3yabTaThl 10 BbIOOP-
Ke B 1IeJIOM pa3JINuHble, CaMbli HU3KUU pe3yJbTaT OTHOCUTCS K CpeiHEMY 3HAYEHUIO
ypOBHS oZiuHOYeCcTBa (22 - pe3y/bTaT MOCJ€e NPOBeJleHUs] TPEHUHTA), a CaMbli BbICO-
KHU K BbICOKOMY 3HAY€HHUI0 YPOBHS OJiMHOYecTBa (48 - pe3ysbTaT [0 NMPOBeJeHUs
TpeHHUHra). bpul noAcuuTaH cpeJHUN YypOBEeHb CYO'beKTUBHOIO NMepeXUBaHUs OJUHO-
YyecTBa M0 BbIOOPKE 10 U HOCJIe IPOBe/leHUs] TPEHUHTa, OH cocTaBJisieT — 36,15385 IO u
28,46154 TIOCJIE, 4yTO CBU/ETENbCTBYET 00 yCpeJHEHUHN CTENEHU NepeXUBaHUs CyOb-
eKTHBHOTO OUIYILIeHUsI OJUHOYECTBa.

[HcTorpamMma MoOJly4YeHHbIX Pe3y/JbTaTOB MO3BOJIMT HArJIAZHO O3HAKOMHUTBCS C
pe3yJibTaTaMu:

METOOUKA ONATHOCTUKN CYBBEKTUBHOIO
OowyuweEHNA OOMHOYECTBA O.PACCEINA M
M.®EPIrOCOHA

60
50
40
30 -
20 -
10 +

NOCIE TpeHunHra

pesynbTatbl
pmnarHocTuku 10 n

1.2 3 4 56 6 7 8 9 10 11 12 13

Yy4YaCTHUKUN TPEeHUHIra

PucyHok 1 - CTeneHb BbIPa)K€HHOCTH YPOBHS CYyO'bEKTUBHOTO
OIIYIIeHHUs OJUHOYECTBA

-18 -



3akoyenure. OJMHOYECTBO B MOXKUJIOM BO3pacTe SIBJSETCS 3HAYMMOM MpobJie-
MOH, KoTopas TpebyeT BHUMaHMUs. CyllecTByeT MHOMXECTBO  COLMAJIbHO-
IICUXOJIOTUYECKHUX TEXHOJIOTUH, NMpPUMEHEeHHe KOTOPBIX AAET BO3MOXXHOCTb JIKOJASIM
YAY4IIATh Ka4eCTBO >KM3HU U HOPMAJIM3HUPOBATh [ICUXO0JIOTUYECKUI HACTPOH.

Jist pelieHus: mpo6JieM, CBSI3aHHBIX C OLIYLIeHHeM OJJMHOYeCcTBa, 6bl1 pa3pabo-
TaH U anpo6GHpPOBaH COIMATIbHO-IICUXOJOTHYECKUNA TPEHUHT KaK 3¢ PeKTUBHAS TEXHO-
JIOTHS B pellleHUH Npo6JsieMbl OJJMHOYECTBA JII0JIed MOXKUJIOT0 BO3pacTa, KOTOPhIN HO-
Ka3aJl CBOI0 pe3y/IbTaTUBHOCTD U BbIIBUHYTAas TUIIOTE3a MOATBEPANJIACh.

B pe3ysbTaTe MpoBeAEHHOT0 MCC/IEeA0BAaHUSA GbLIN BBIOJHEHBl BCE MOCTABJIEH=
Hble 3aJlauM, LieJIb UCCae/JoBaHUs Oblia AocTUrHYyTa. [loslydeHHbIe JaHHbIE COTJIacyloT-
Csl C COBPEMEHHBIMU MPEJCTABJEHUSAMU 0 MPobieMe 0JUHOYECTBA MOXKUIIBIX JIIOIeH U
COLIMAJIbHO-TICUX0JIOTUYECKOM TPEHUHTe KaK TeXHOJIOTUHU pelleHHsl TPo6aeMbl OUHO-
4yecTBa B [N0XKUJIOM BO3pacTe.
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INCUXOJIOTMYECKHUE OCOBEHHOCTH OAUHOYECTBA B 3PEJIOCTH

BBegenue. [Ipo6sieMa oJMHOYECTBA OCMbIC/AUBaA/MIaCh TaKUMHU (puiocopaMu Kak
M. By6ep, C. Kbepkerop, 3. JleBunac, . Huniue, K. Mapkc, 2K.II. CapTp, A. llloneHrayap,
M. Xauperrep, H.A. bepases, U.0. Jlocckuii. B nociegHue roapl akTUBU3UPOBAJIOCh UC-
cleloBaHue oaudHodyecTBa W B rncuxosiorud: C.I. KopuyaruHa, E.H. 3aBopoTHBIX,
JL.LU. CtapoBoiiToBa, 0.H). Mopomienko, A.Il. I'naskos, C.B. Kyprtusau, /.B. 'ap6y30B,
B.U. 'nappiiies, E.H. Myxuspona, C.B. bakanauH, KoTopble HU3y4daJu pas/IMYHbIE
COILIMOJIOTMYEeCKHEe U IICMX0JIOTMYeCKHe aclleKThl OUHOYEeCTBA.

Poccurickuit’ uccinegoBaresb C.I'. Kopyaruna paét omnpepesieHMe OAWHOYECTBA:
NICUXHYECKOe _ COCTOSIHHWE, BbIpakawlllee TMepeXrhBaHUE CBOEH  OT/HeJIbHOCTH,
Cy0'beKTUBHOW HEBO3MOXKHOCTH WJIM HeXeJIaHUs 4yYBCTBOBATb a/eKBATHBIM OTKJIMK,
NpUHSATHE U IpU3HAHUe cebs APYTrUMHU JobMU [1].

Psan wvccaepnoBaTesied OTMedaeT, YTO OJMHOYECTBO MMOJIHOCTbIO OIpeAesseTcs
BHYTPEHHUMU MPUYMHAMU M 3a4ACTYyI0 YeJOBEK 0OpeyY€H Ha Hero, T. K. 3TU NPUYUHBI
3a/10’KEHBI B paHHeM JeTcTBe. JI1oU, couualbHble U 3MOLMOHA/IbHbIE MMOTPEOHOCTHU
KOTOPBIX OCTa/INCh HEYIOBJIETBOPEHHBIMHU B IIepBbIe TPU I'o/ja )KU3HH, IEPEHOCAT UX Ha
nocjieaywiiyde rmnepuojbl. [loTOM 3TH NOTPEOGHOCTU BCIJIBIBAIOT BO B3POC/BIX
OTHOUIEHUSAX U MPEensATCTBYIOT 6siM30CTH [2]. OCHOBHbIEe NPUYMHBI YYBCTBA OJIMHOYeE-
CTBA CBsI3aHbl C HEMIOHUMAHUEM, OTCYTCTBUEM OJIU3KHUX, JOBEPUTEJbHbIX OTHOIIEHUH,
OLIYILleHWEM MYCTOThl U HEYL0BJEeTBOPEHHOCTBIO CBOEH J1eITeJIbHOCTbIO. B KOTHUTUB-
HOM MOJXO0Jie OJJMHOYEeCTBO ONMUChIBAETCHA KaK OCO3HAaBaeMOe HECOOTBETCTBUE MEXAY
MMEIIMMCS U KeJaeMbIM KauyeCcTBOM ob6uieHUs. [IpeacTaBuTeiM 3TOro HamnpaBJeHUs
3. I[lenuio u JI. [lepsiMaH CYATAIOT, YTO YYBCTBO OJMUHOYECTBA 3aBUCUT OT CAaMOOLIEHKU U
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