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Каллиграфию всегда рассматривали в качестве хобби. Однако со временем это 

искусство превратилось в своего рода профессию. От написанных вручную визиток до 

разработки торговых марок – везде можно почувствовать художественное видение кал-

лиграфа. 

Что случилось с почерком, почему так много ошибок, почему письмо вызывает 

большие трудности – эти вопросы все больше и больше волнуют не только меня, но и 

многих других людей, так как красивое письмо – это ещё и грамотное письмо. Акту-

альность проблемы обучению каллиграфическому письму обуславливается, прежде 

всего, и тем, что мы живем в эпоху научно-технического прогресса и бурного потока 

информации, поэтому современному человеку приходится много заниматься образова-

нием и самообразованием. Вследствие чего и возникает необходимость не только в 

разборчивом, но и быстром, красивом письме, основы которого закладываются именно 

в начальной школе[1]. 

Над решением данной проблемы работали известные русские педагоги, психо-

логи и методисты Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, К.Д. Ушинский, И.Г. Агаркова, В.А. 

Илюхина и многие другие. Они под термином «каллиграфия» понимают искусство кра-

сивого письма, т.е. умение писать правильным (четким) и устойчивым почерком. 

Цель данной работы: изучить влияние каллиграфии на психическое и физиче-

ское здоровье человека. 

Большинство людей сегодня воспринимают каллиграфию исключительно как 

один из видов изобразительного искусства. Кто-то считает его старинным, кто-то даже 

устаревшим. По крайней мере, не слишком популярным направлением в современной 

культуре. Тем не менее, ошибается тот, кто считает каллиграфию искусством в боль-

шей степени восточных стран. Конечно, определенные предпосылки для этого суще-

ствуют. Например, пиктографическая письменность как основа иероглифов предпола-

гала отображение содержания сообщения в виде рисунка. То есть фиксировалась не са-

ма речь, в отличие от линеарного письма, знаки которого не имели сходства с рисуноч-

ным оригиналом. Другая предпосылка связана с Кораном, запрещающим художнику 

изображать окружающий мир. Вследствие этого мусульмане воплощают свои художе-

ственные образы через письмо, создавая тем самым из текстов арабской вязи настоя-

щие произведения искусства. Но в дореволюционной России каллиграфии уделялось 

ничуть не меньшее внимание. В лицеях, церковно-приходских школах и других обра-

зовательных учреждениях каллиграфия была одним из основных предметов. После ре-

волюции этот вид искусства и предмет стал считаться буржуазным и фактически исчез 

из школьной программы. Его заменили обычным чистописанием.  

В современной российской школе на такой предмет, как правописание, выде-

ляется один час в неделю, а во времена Императорского Царскосельского лицея Алек-
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сандр Сергеевич Пушкин занимался каллиграфией 18 часов в неделю. Известный врач, 

педагог-новатор, руководитель научно-внедренческой лаборатории, доктор наук Вла-

димир Филиппович Базарный многие годы исследует влияние на психическое и физи-

ческое здоровье детей безотрывного письма шариковой ручкой, сравнивая его с им-

пульсно-нажимным письмом перьевой ручкой. По его мнению, между этими двумя 

способами имеется коренное отличие в так называемых основах психомоторной меха-

ники. В частности, в процессе письма перьевой ручкой ребенок постепенно вырабаты-

вает моторный автоматизм, сообразный природе его эндогенных биоритмов: чередова-

ния усилий (нажимов) и расслаблений (отрывов). При письме же шариковой ручкой, то 

есть при безотрывном письме, усилию придан режим постоянной мышечной напря-

женности, угнетающий и разрушающий ритмическую основу в организации непроиз-

вольной моторики. 

Каллиграфия имеет огромное влияние и на здоровье человека. Поданным од-

ной из лучших английских школ, из 222 детей, которые идут в 1-й класс, нормальная 

осанка и здоровый позвоночник через год остаются только у пяти детей. Сам собой 

напрашивается вопрос: если к таким выводам приходят на основании исследований в 

лучших западных образовательных учреждениях, что же происходит со здоровьем де-

тей в наших школах за время учебного процесса? Учитывая сегодняшнюю тенденцию в 

области образования и сфере интересов самих родителей – начинать обучение детей 

как можно раньше, не с семи лет, а с шести или даже пяти, нетрудно предположить, в 

каком состоянии они приходят еще только в 1-й класс. Для полноты картины можно 

вспомнить о мебели, использующейся в процессе обучения и часто не предусматрива-

ющей профилактику таких заболеваний, как сутулость и сколиоз. Не забыть про объём 

предметов, кружков и секций, которыми стараются нагрузить своих чад заботливые 

мамы и папы. Учесть то количество времени, что современный ребенок проводит перед 

экранами телевизоров и компьютеров. В конце концов, просто взвесить школьные 

портфели. И задуматься, что будет с этими детьми через некоторое время. По статисти-

ке, уже 90% детей идут в 1-й класс с проблемами позвоночника и 20% - с психически-

ми нарушениями. А ведь истина в том, что позвоночник человека – его основа, извест-

на на протяжении многих тысячелетий. Древние китайские мудрецы называли его ма-

гистральным путем жизненной энергии, на котором держится весь организм. Причем 

не только физика, но и психика. Конечно, в современном мире невозможно обойтись 

без серьёзной подготовительной базы и качественного образования. Но изменить под-

ход к образованию вполне возможно. Наряду с развитием и применением новых мето-

дик усвоения знаний, таких, например, как игровые формы обучения, имеет смысл об-

ратиться и к истории. К опыту наших предков, многие из которых, кстати, обладали 

более глубокими знаниями, чем современные поколения, и гораздо больше времени 

проводили за партой. Притом обладали идеальной осанкой и здоровым позвоночником. 

Каллиграфия имеет к этому самое непосредственное отношение. К тому же данный вид 

искусства оказывает серьёзное влияние не только на позвоночник, но и на психофизи-

ческое здоровье человека в целом [4]. 

Китайские же специалисты раскрывают эту тему в еще более неожиданном ра-

курсе. В своей статье «Каллиграфия и здоровье» доцент Пекинского института графи-

ческой коммуникации Юань Пу рассказывает о влиянии каллиграфии на мозговую ак-

тивность в целом и даже на продолжительность жизни. Считается, что из всех видов 

произвольных действий акт письма – наиболее сложный и трудоемкий. Положение 

пальцев, ладони и запястья для правильного обхвата пера, правильное положение запя-

стья и руки в воздухе при письме, движения пером, – все это не только тренирует 

мышцы рук и нервы, но и затрагивает все части тела: пальцы, плечи, спину и ноги. 

Каллиграфические упражнения по своей сути напоминают гимнастику цигун, которая 
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«изменяет телосложение, двигает суставы». Этот процесс влияет на психическое и фи-

зическое здоровье, развивает тончайшие мышцы рук, стимулирует работу мозга и во-

ображение. Процесс письма также восстанавливает дыхание. Каллиграфия заставляет 

правую мозговую долю чувствовать правильность линий, структуру симметрии, ритм и 

темп, развивает внимательность, наблюдательность и воображение. Юань Пу пришел к 

выводу, что студенты, которые изучают каллиграфию, гораздо быстрее остальных вос-

принимают и запоминают информацию. А то, что каллиграфия продлевает жизнь, — 

научно доказанный факт. Современный каллиграф Су Цзусиань прожил 110 лет, Дон 

Шупин жил до 94 лет. Создатель шрифта Ци Гун, современный каллиграф, бывший 

член Китайской ассоциации каллиграфов, прожил 95 лет. 

Другой китайский специалист, профессор Генри Као, делает ещё более смелые 

выводы на основе проведенных исследований: практически нет таких болезней, кото-

рые нельзя было бы вылечить каллиграфией. Результаты показывают, что пациент, 

практикующий занятия каллиграфическим письмом, испытывает расслабление и эмо-

циональное спокойствие, выражающиеся в равномерном дыхании, замедлении пульса, 

снижении кровяного давления и уменьшении мускульного напряжения. Улучшаются 

ответная реакция, способность к дифференциации и определению фигур, а также спо-

собность к ориентации в пространстве. Практические и клинические исследования по-

казали положительное влияние лечения каллиграфическим письмом при поведенческих 

расстройствах пациентов, страдающих аутизмом, синдромом нарушенного внимания, 

дефицита внимания и гиперактивностью. Более того, развивалась способность к логи-

ческому мышлению, рассуждению у детей с небольшой умственной отсталостью; так-

же укреплялась память, улучшались концентрация, ориентация в пространстве и коор-

динация движений у пациентов с болезнью Альцгеймера. В то же время методика была 

успешно применена к больным с психосоматическими расстройствами при гипертонии 

и диабете и таких психических заболеваниях, как шизофрения, депрессия и неврозы: у 

них улучшался эмоциональный фон. 

В течение 15 лет в Петербурге работала школа каллиграфии, созданная груп-

пой энтузиастов для детей с отклонениями в умственном развитии. Образовательный 

процесс в ней основывался на русских методических материалах XIX века. Основной 

принцип этого процесса заключался в следующем: прежде чем заниматься науками, 

искусством и ремеслами, необходимо с помощью каллиграфии заложить крепкий фун-

дамент – основу, состоящую из трёх важных элементов: терпения, умения работать и 

волевого импульса. Специалисты, глядя на письменные работы учеников, не верили, 

что так могли писать дети, к тому же с психическими и физическими отклонениями, 

настолько красивой, четкой и упорядоченной была форма письма. У этих детей рас-

крывались способности к математике, поэзии и искусству. После окончания школы 

многие из них поступали в лучшие вузы Петербурга, получали гранты на обучение за 

границей. Некоторым ребятам в итоге снимали инвалидность. Проблема заключалась в 

том, что родители большинства таких детей не имели возможности платить за обуче-

ние. Спонсорской помощи не хватало даже на зарплату учителям, о государственной 

поддержке подобного эксперимента не шло и речи, поэтому школа просуществовала 

только 15 лет и была закрыта. 

В 2005 году при Санкт-Петербургской государственной художественно-

промышленной академии им. Штиглица была основана школа каллиграфии. Сегодня в 

ней открыто несколько детских и взрослых групп. Это событие привлекло внимание 

московского Международного выставочного холдинга, и осенью 2008 года началась 

совместная разработка нового для России международного проекта – «Каллиграфия в 

России». В этом же году в Петербургской академии художеств состоялась первая меж-

дународная выставка каллиграфии. А Москва и Новгород подхватили эстафету в сле-
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дующие два года. Участниками выставки стали известные мэтры каллиграфии из Рос-

сии, Европы, Азии и Америки. Проект «Международная выставка каллиграфии» полу-

чил одобрение и высокую оценку представителей медицинской элиты России. В НИИ 

психоневрологии им. Бехтерева состоялась встреча между командой проекта во главе с 

Алексеем Шабуровым и директором института, президентом Всемирной ассоциации 

динамической психиатрии Николаем Незнановым. Это событие лишний раз продемон-

стрировало многогранность реализуемого проекта и придало миссии формирования 

красивого и здорового общества дополнительный смысл. По словам доктора биологи-

ческих наук и кандидата медицинских наук Валерия Слёзина, выявление физиологиче-

ских закономерностей, связанных с изучением и освоением каллиграфии, – уникальное 

направление, где можно прийти к неожиданным и серьёзным результатам. Остается 

надеяться, что общими стараниями удастся привлечь внимание общества к проблеме и 

возродить ещё не одну историческую традицию. Ведь не зная своего прошлого, как го-

ворится, невозможно построить будущее. Пока же будущее это весьма неопределенно. 

Художники дают каллиграфии разнообразные поэтичные сравнения и определения. 

Одни видят в искусно прописанных буквах застывшую музыку и её ритм, другие – пла-

стику танца. Кто-то называет каллиграфию кардиограммой времени. Показания этой 

кардиограммы когда-то свидетельствовали о здоровом сердечном ритме эпохи. Сего-

дняшние сбивчивые линии и неритмичные амплитуды фиксируют скорее тяжелую ста-

дию болезни.[2, с. 45] 

Тем самым, можно считать, что необходимо вернуть каллиграфию в школы, 

так как она благоприятно воздействует на организм человека и помогает ему разви-

ваться во всех сферах деятельности. Дети, занимающиеся каллиграфией, быстрее и 

глубже воспринимают подаваемый им материал, быстрее его запоминают, чаще стано-

вятся отличниками учёбы и показывают намного лучшие результаты, чем дети, калли-

графией не занимающиеся 

Каллиграфия – это мирное и благородное искусство, удел хорошо образован-

ных людей, работающих с полной отдачей и усердием: в штрихи и буквы мы вкладыва-

ем наши чувства и переживания, частицу самих себя. Буквы должны нести в себе изя-

щество и красоту. 

Сегодня во многих странах интерес к каллиграфии вновь набирает силу. В бу-

дущем, когда люди станут тратить меньше времени на работу, возможно, у них найдет-

ся время для творческих хобби [3]. 

Материал данной работы послужит тому, что больше людей заинтересуются 

каллиграфией и смогут развить в себе много замечательных качеств и раскрыть новые 

таланты. Остается надеяться, что удастся привлечь внимание общества к проблеме и 

возродить забытую историческую традицию. Ведь не зная своего прошлого невозмож-

но построить будущее. 
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