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адмяніла вянчанні і вяселлі. Калі казаць пра 1930-я гады, то народ прытрымліваўся традыцыі. Варта ска-

заць, што ў гісторыі Беларусі быў такі час, калі было не да вяселляў. Гэта з мая 1944 года па май 1945 

года. Тады нашу краіну моцна закрануў фронт [1, с. 7]. 

Заключэнне. Такім чынам, ў структуры вясельнага этапа на Шклоўшчыне зборы жаніха і нявесты 

былі пачаткам вясельнай ўрачыстасці, адпраўной кропкай, пачаткам вяселля. Такія зборы мелі свае 

асаблівасці, якія былі строга рэгламентаваны і мелі вызначаную стагоддзямі паслядоўнасць правядзення 

рытуальных дзеянняў. Гэтыя дзеянні былі накіраваны на забеспячэнне будучай сям’і дабрабытам і 

іншымі станоўчымі момантамі жыцця маладых. 
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Санаторий «Летцы» является наиболее известным и крупным стационарным заведением для лече-

ния и профилактики заболеваний, а также для отдыха на территории Витебской области. В современных 

условиях урбанизации, загрязнения окружающей среды, увеличения количества различных заболеваний 

санаторий является отличным средством, чтобы снять напряжение и в целом улучшить состояние здоро-

вья. Однако санатории в РБ на текущем этапе сталкиваются с определенными проблемами, и санаторий 

«Летцы» не исключение. 

Цель исследования – выявить этапы в историческом развитии санатория «Летцы», определить его 

современное состояние, существующие проблемы и возможные пути их разрешения.  

Материал и методы. Материалом для исследования послужили архивные материалы государ-

ственного архива Витебской области, официальный сайт санатория «Летцы», а также сайт печатного ор-

гана федерации профсоюзов Беларуси – «Беларускі час». Анализ собранного материала проводился опи-

сательным и сопоставительным методом.  

Результаты и их обсуждение. Санаторий «Летцы» располагается в Витебской области в 18 кило-

метрах от города Витебска, на берегу озера Шевино в 3 километрах от реки Западная Двина [1]. 

О времени основания санатория «Летцы» существуют самые разные точки зрения. В современной 

местной периодической печати обычно назывался 1936 год, в энциклопедическом словаре «Витебск» – 

1933 год [2; с. 222], а в недавно изданном справочнике «Курорты и здравницы Беларуси» – даже 1949 год 

[3; с. 154]. Такая трактовка возникла из-за того, что ни одна из публикаций послевоенного времени не 

основывается на исторических документах или свидетельствах, которые хранятся в Государственном 

архиве Витебской области или в СМИ довоенного времени, т. е периода, когда возник этот объект здра-

воохранения.  

На самом деле временем основания первого Дома отдыха в деревне Малые Летцы (предтечи ны-

нешнего санатория) является 1931 год. Именно тогда он был организован как дом отдыха. 

28 апреля 1937 года появилась публикация директора Дома отдыха Ю. Горючко, в которой сооб-

щается, что Дом отдыха – это двухэтажное красивое здание, находившееся в километре от железнодо-

рожной станции, в сосновом бору.  

Дом отдыха работал круглый год. Одновременно здесь могли оздоравливать 500 человек. Имелось 

50 палат, в том числе несколько одноместных. Вокруг спального корпуса лес. Рядом – столовая. Тут же 

кухня, пекарня, кондитерская. В столовой введена полная полуресторанная система. Утром отдыхающие 

заказывали для себя любимые ими блюда на весь день. Третий корпус был занят врачебными кабинета-

ми, гигиеническими душами, здесь же размещалось руководители учреждения. В это же время намеча-

лось строительство еще одного спального корпуса на 150-200 человек». Неподалеку от жилых корпусов 

размещалась водонасосная башня, лодочная станция [4]. 

Дом отдыха в Малых Летцах просуществовал недолго. 4 декабря 1948 года Центральное управление 

курортов, санаториев и домов отдыха ВЦСПС и Белорусское управление курортов, санаториев и домов отды-

ха приняли решение о создании на его базе Витебского района туберкулезного санатория. С 1 апреля  

1949 года начинает функционировать туберкулезный санаторий с прежним названием «Летцы» [5].  
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В конце 1950-х годов данное лечебное заведение пережило очередную реорганизацию. 22 сентяб-

ря 1958 года с учётом того, что рядом с санаторием находился пионерский лагерь Витебского отделения 

Белорусской железной дороги, а также и то, что данная местность в выходные дни являлась (в большей 

мере в летнее время) местом массово отдыха витебчан, министерство здравоохранения БССР приняло 

решение перепрофилировать санаторий с 1959 года для контингента с заболеванием органов кровообра-

щения и нарушениями обмена веществ. Таким образом, с 1 июня 1959 года санаторий «Летцы» стал 

функционировать в качестве кардиологического [6]. 

Длительный период санаторий предназначался для лечения больных с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы, преимущественно природно-лечебными факторами (минеральные воды, лечебная 

грязь, климат и т. д.) в сочетании с физиотерапией, лечебной физкультурой, лечебным питанием и дру-

гими средствами [7]. В мае 1971 года такой профиль учреждения подтвержден постановлением коллегии 

Белорусского республиканского Совета по управлению курортами профсоюзов.  

Коллектив санатория во главе с главным врачом В.Полозовым проделал большую работу по под-

готовке к открытию отделения медицинской реабилитации больных, перенесших острый инфаркт мио-

карда. Для этого был капитально отремонтирован первый этаж 2-го спального корпуса, оборудован ка-

бинеты функциональной диагностики и интенсивной терапии, процедурный и психотерапевтический 

кабинеты, зал лечебной физкультуры. Это отделение начало функционировать с января 1979 года. Толь-

ко за небольшой период (1979 по 1981 гг.) здесь прошли реабелитацию 457 человек. В 2004 году по рас-

поряжению руководящих органов здравоохранения Республики Беларусь реабилитационное отделение 

было закрыто. Закрытие отделения не стало верным решением. Такое мнение сегодня присутствует как 

среди медиков, так и среди пациентов.  

Сегодня санаторий «Летцы» представляет собой многопрофильное учреждение для лечения заболева-

ний сердечно-сосудистой системы, заболеваний желудочно-кишечного тракта и органов дыхания. В составе 

санатория 5 спальных корпусов и 1 лечебно-диагностический, водолечебница, столовая с двумя обеденными 

залами, Дворец культуры на 600 мест, библиотека, цех разлива минеральной воды. На балансе содержится 

жилой фонд на 170 квадратных метров, котельная, детский сад. Площадь санатория 41,7 га» [8]. 

Преимуществами санатория является то, что он расположен на берегу озера. Воздух в санатории 

отличается своими целебными свойствами, он способствует лечению многих заболеваний и восстанов-

лению человека после различных болезней. Для пациентов с сахарным диабетом и с заболеваниями ЖКТ 

питание и режим приема определяются индивидуально по назначению лечащего врача. 

Также в санатории используется широкий спектр лечебных процедур, в совокупности более  

200 видов. Отдых и лечение в санатории сочетается с культурно-развлекательными мероприятиями, ко-

торые регулярно проводятся: выступают артисты белорусской эстрады, проходят концертно-

развлекательные программы, вечера отдыха, централизованные спортивные мероприятия (бильярд, тен-

нис, волейбол), организуются экскурсии в Полоцк, Витебск, другие известные места Беларуси [9]. 

Однако в последнее время санаторий испытывает финансовые затруднения, что связано со слабой 

наполняемостью, особенно в зимний период. Из-за этого наблюдается сокращение персонала. Недоста-

точную популярность он имеет среди молодежи. В отношении с советским временем развитие санатория 

происходит менее успешно.  

Для того, чтобы стабилизировать работу санатория, предложили бы произвести следующие меры: 

1. Для повышения имиджа данного учреждения среди молодежи провести информационную рабо-

ту в вузах, колледжах и других учебных заведениях. Периодически силами санаторного персонала орга-

низовывать и проводить в санаторной зоне культурные мероприятия для молодых людей. 

2. Для укрепления имиджа и привлечения населения городов республики работникам санатория 

возможно было бы организовать выступления на предприятиях и учреждениях о преимуществах отдыха 

и оздоровления в зоне их близкого проживания. 

Заключение. Как видно, от своего создания до настоящего времени санаторий «Летцы», как и 

многие другие подобные учреждения Беларуси, занимал в прошлом важную роль в оздоровлении насе-

ления страны. На данном этапе он нуждается в дальнейшем развитии своей инфраструктуры, оснащении 

современным оборудованием. Важной целью для руководства и персонала учреждения остается прове-

дение пропаганды среди населения об активном и здоровом образе жизни.  
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