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Стресс является непременной составляющей жизни каждого человека. 

Участие иммунной системы в реализации стрессорных реакций не вызыва-

ет сомнений [1]. Разные стрессорные воздействия (по виду, глубине и ин-

тенсивности) способны инициировать различные по выраженности и на-

правленности иммунные нарушения. В частности, происходят изменения 

неспецифических защитных реакций, в том числе, функциональной актив-

ности клеток фагоцитирующей системы [3, 5]. В последние годы в связи с 

развитием нового направления «нейроиммунология» возникает необходи-

мость изучения влияния различных видов стресса как на иммунную, так и 

на нервную системы.  

Целью нашего исследования явилось изучение влияния информацион-

ного стресса на показатели неспецифической резистентности и психоэмо-

циональный статус крыс линии Wistar. 

Эксперимент проведен на 20 самках массой 200-250 г. Информацион-

ный стресс моделировали в многоальтернативном лабиринте, структура ко-

торого менялась каждые 2–3 дня. Продолжительность стрессирования 15 

дней. Животные были разделены на две группы (n=10): контроль (интакт-

ные особи) и опыт (информационный стресс). Оценка фагоцитарной актив-

ности нейтрофилов проводилась на основе латексного теста с определением 

фагоцитарного индекса (ФИ) и фагоцитарного числа (ФЧ). Психоэмоцио-

нальный статус животный изучали в тесте «Приподнятый крестообразный 

лабиринт» (ПКЛ) [2, 4]. Результаты были обработаны статистически с при-

менением t-критерия Стьюдента. 

В ходе исследования установлено, что в опытной группе были увели-

чены показатели фагоцитоза: интенсивность процесса (ФИ) и количество 

фагоцитируемого латекса (ФЧ) превышают параметры в контрольной груп-

пе более чем на 23% и 12 % соответственно (рис. 1). 

  

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 114 

0

10

20

30

40

50

60

70

Ф
И

, 
%

контроль опыт 

 

0

1

2

3

4

5

Ф
Ч

контроль опыт 

 
Рис. 1. Влияние информационного стресса на фагоцитарную  

активность нейтрофилов периферической крови 

Здесь и далее: контроль – интактные животные; опыт – информационный 

стресс. 

∆ – р < 0,05 по сравнению с контролем. 
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Рис. 2. Влияние информационного стресса на поведение животных  

в тесте «Приподнятый крестообразный лабиринт» 

1 – время на открытых рукавах;  

2 – время на закрытых рукавах;  

3 – исследовательские «свешивания» с открытых рукавов;  

4 – исследовательские выглядывания из закрытых рукавов 

∆ - р<0,05 по сравнению с контролем 

 

При анализе поведения животных с моделью информационного стрес-

са отмечено увеличение времени и числа посещений аверсивных рукавов 

лабиринта, а также «свешиваний» с рукавов; тогда как в контрольной груп-

пе  – увеличено время пребывания в темных отсеках, снижен исследова-

тельский компонент поведения (рис. 2). Данные изменения психоэмоцио-

нального статуса у животных контрольной группы мы расценили как по-

вышенную тревожность при попадании в «новые условия», а отсутствие 

последней у крыс, подвергавшихся информационной нагрузке, связали с 

привычной для них сменой обстановки в процессе эксперимента. 

Таким образом, полученные результаты позволяют сделать вывод, что 

информационный стресс активирует неспецифическую резистентность и изме-

няет психоэмоциональное состояние крыс в сравнении с контрольной группой 
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животных, что, вероятно, может быть обусловлено изменением в активности 

функциональных систем, осуществляющих нейроиммунное взаимодействие, в 

частности, изменением цитокиновой регуляции («ключевое» звено) [6], что 

требует дальнейших исследований в данном направлении. 
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Известно, что иммобилизационный стресс (ИС) оказывает фазовое 

влияние на функцию щитовидной железы: вначале имеет место активация 

тироксиногенеза, затем – ингибирование [1]. Исходя из того, что изменение 

функции органа является репликой соответствующих сдвигов его морфоло-

гического субстрата, лимитируемых гипертрофией и пролиферацией спе-

циализированных клеток [2], было интересно оценить вклад этих процессов 

в динамику морфологии щитовидной железы во все фазы ИС. 

Целью настоящей работы является поиск морфологических доказа-

тельств формирования так называемого «структурного следа адаптации» в 

цельной щитовидной железе, тиреоидном остатке и регенерате гемистру-

мэктомированных крыс в динамике хронического стресса, а также попытка 

выяснить вероятность участия пролиферации тироцитов в механизме  раз-

вития стресс-индуцированного гипотиреоза. 
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