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ция молодежи на них выступает в форме повышенной конфликтности и снижения норм 

нравственности в поведении. Ситуация риска, осложненная страхом ошибиться, неуве-

ренностью в своих силах, способна побудить к действиям, которые обостряют проти-

воречия, затрудняют возможность урегулирования отношений и поиск нормального, а 

не конфликтного выхода из такой ситуации. Более того, в целом ряде случаев переход 

молодежи на конфликтный путь оказывается своеобразным и не всегда осознаваемым 

способом ухода от повышенных рисков, попыткой решения кризисной ситуации, спо-

собом защиты от угроз. 

В заключение отметим, что указанные ситуации социального риска создают атмо-

сферу для противоречивости в нравственном развитии молодежи, приводят к социально-

психологическому напряжению, подталкивают к агрессивной конфронтации с окружаю-

щим социумом. Вместе с тем, сами эти факторы в их совокупности позволяют раскрыть 

социально-психологическую сущность нравственного поведения молодежи, конкретизи-

ровать общее представление о молодежной среде, детализировать процессы нравственного 

становления молодых людей в реалиях современного общественного развития.  
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Очевидно, что современные условия жизни и быта сегодняшних школьников, 

учащейся и студенческой молодежи отрицательно влияют на состояние их здоровья и 

физического развития [1, c. 78]. Оттого жизненно важным следует считать придание 

физкультуре и спорту массового характера, шире привлекать население к спортивным 

занятиям. Ведь в XXI веке главной движущей силой экономического роста, как под-

черкивают исследователи Бубнов Ю.М., Толкачѐв В.А., являются не столько природ-

ные ресурсы и финансовые средства, сколько так называемый «человеческий  

капитал» – творческая деятельность здорового во всех отношениях человека [2, c. 29]. 

Физическое воспитание мы рассматриваем как составную часть общего воспи-

тания. Его цель состоит не только в оздоровлении учащихся, сообщении им определѐн-

ных знаний, выработке двигательных умений, навыков и развитии физических качеств, 

но и прежде всего в гармонизации физического и духовного развития в соответствии с 

гуманистическим идеалом физически совершенной личности [2, c. 34].  

Так как в последнее время актуализируется проблема деградации нравственных 

устоев личности, важным мы рассматриваем развитие волонтѐрского движения среди 

учащихся специальности «Физическая культура» как неотъемлемого компонента идео-

логической и воспитательной деятельности в средних специальных учебных заведени-
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ях. Цель исследования – выявление роли социального партнерства в формировании 

нравственных ориентиров будущих специалистов. 

В основе исследования – научно-теоретическая база отечественной и российской 

педагогики, справочная литература по ЗОЖ, республиканские периодические издания 

«Физкультура и спорт», «Спорт и здоровье», результаты анкетирования и собеседования с 

учителями физической культуры Оршанского района и г. Орши. Методами исследования 

были: сравнительный анализ, педагогическое наблюдение, опрос, ранжирование. 

В ходе экспериментальной работы мы также обратились к учащимся 2-3 курсов 

колледжа специальности «Физическая культура, к выпускникам ГУО «Средняя школа 

№3 г. Орши», которые участвовали в волонтѐрской деятельности. В анкетировании 

приняли участие 7 учителей школ со стажем работы более пяти лет.  

Российские исследователи М.В. Куимова, И.П. Габерлинг, А.А. Тясто отмечают, 

что в среде молодѐжи волонтѐрское движение направлено на развитие социальной ак-

тивности, повышение уровня ответственности, воспитание верности, честности, терпи-

мости, дружбы, добра, трудолюбия [3, c. 29]. Опыт нашего учебного заведения показы-

вает, что активное участие в разнообразных волонтѐрских проектах и акциях способст-

вует культурному, нравственному развитию будущих учителей физической культуры, 

укреплению их гражданской позиции, личностному росту. Всѐ это совместно с форми-

рованием профессиональных компетенций молодого специалиста помогает выработке 

активной гражданской позиции, воспитанию патриотических чувств. Примерами дан-

ных подходов является расширение форм социального сотрудничества учебного заве-

дения с государственными и общественными структурами Оршанского региона.  

Например, учащиеся специальности «Физическая культура» в качестве волонтѐ-

ров регулярно принимают участие во всех республиканских и международных сорев-

нованиях, которые проводятся на базе «Ледового дворца» в г. Орше. Как отзываются 

сами ребята, роль волонтѐра очень велика, так как именно он проводит больше всего 

времени со спортсменами. По волонтѐру чаще всего судят участники соревнований и о 

принимающей стране. Следовательно, вежливость, внимательность, забота о других 

людях становятся в поведении волонтѐров определяющими, что подчеркнули 100% оп-

рошенных учащихся колледжа. 

Несомненно, положительные результаты приносит и совместная деятельность с 

Оршанским социальным приютом. Организуя в нѐм среди детей и подростков спортив-

ные соревнования, учащиеся колледжа приходят к осознанию роли родителей в жизне-

деятельности детей, роли семьи в современном обществе. 

Наши учащиеся-волонтѐры оказывают значительную помощь в организации го-

родских и районных турслѐтов школьников. В сентябре 2019 года активно участвовали 

в спортивной акции «Оршанский полумарафон» в связи с тем, что Орша объявлена мо-

лодежной столицей–2019. Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, ор-

ганизация исследований по вопросам ЗОЖ – это также одна из форм социального взаи-

модействия, позволяющая сделать вывод, что с помощью физической культуры и спор-

та можно укреплять нравственный облик личности. 

В современных условиях физическое воспитание должно обеспечить более ус-

пешную адаптацию учащихся к напряжѐнной учебной деятельности, быстро меняю-

щимся условиям профессиональной деятельности человека, к воинской службе, к вы-

полнению гражданского долга в обществе. Вывод напрашивается сам собой: формиро-

вание физической культуры учащейся молодѐжи средствами волонтѐрства тесно свя-

зано с гуманистическими ценностями, обеспечивающими укрепление здоровья, сохра-

нение и продление жизни. 

В данном исследовании нами было выявлено следующее: 100% педагогов, 

имеющих уже немалый опыт школьной практики, единогласно указали на 
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«…необходимость средствами своего предмета, средствами волонтѐрства содейство-

вать формированию ценностных нравственных качеств спортивной молодѐжи». Среди 

учащихся колледжа таких ответов на начальном этапе было 91,3%, на контрольном – 

100%. Хотя на вопрос анкеты «Ваши представления о ЗОЖ, роли физкультуры и спорта 

в жизни человека», предложенной учащимся колледжа, «Считаете ли вы, что занятия 

физкультурой и спортом влияют на внутреннее состояние человека» утвердительно от-

ветили 100% респондентов. Среди ранжируемых личностных качеств будущие учителя 

на первое место поставили «укрепление силы воли», развитие целеустремленности». 

Девушки же отметили: «быть примером для собственных детей, учащихся, окружаю-

щих», «трудолюбие», «собранность», «саморазвитие». 

Как видим, учебные заведения с помощью вовлечения учащихся в социальное 

волонтѐрство решают задачи формирования устойчивых мотивов самосовершенствова-

ния, проблемы укрепления здоровья, укрепления качеств личности обучающихся.  

Системная работа по укреплению здоровья будет результативна, если она проте-

кает в тесной взаимосвязи с воспитанием духовно-нравственных качеств личности, слу-

жит основой формирования ценностно-нормативных составляющих личности в целом. 

Таким образом, вовлеченность будущих учителей физической культуры в доб-

ровольческую деятельность спортивной направленности помогает более успешно ре-

шать задачи укрепления общечеловеческих ценностей, развития духовно-нравственных 

качеств, развития готовности к сотрудничеству с другими людьми, увеличения меж-

культурной толерантности в обществе, выработке личностной модели поведения с ус-

тановкой на ЗОЖ. 
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Сотрудники кафедры социально-гуманитарных наук Витебского государственно-

го университета имени П.М. Мащерова продолжительное время занимаются исследова-

нием содержания, структуры и динамики духовного мира молодежи, определением базо-

вых ценностных ориентаций студенческой молодежи Витебска и Витебской области. 

В рамках реализации государственной программы по теме ГПНИ «Аксиологиче-

ское измерение образа жизни молодежи и феномен приграничного человека» (задание 

подпрограммы «Социология и философия» 3.2.07) кафедрой в 2019 году проводился 

социологический опрос среди студентов и магистрантов университета по изучению не-

которых проблем жизни современной молодежи и ее ценностных ориентаций. Было 

опрошено 291 человек. 
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