IICUXOJIO'MYECKAA INOANEP?KKA

JIOTNOJIHUTEJIBHOE CONPOBOKJIEHUE
JETEW PAHHEI'O BO3PACTA C TPYIHOU AJAIITALIUEA
K JOIIKOJIbHOMY YYPEXKJAEHUIO
(U3 OMBITA PABOTHI INEJIATOTA-TICUX0JIOTA)

EcunoBa EsieHa 'eHHaibeBHa,
nedazoz-ncuxoso2
I'YO «fcau-cad Ne 15 2. [lonoyka»

INMPOLIECC AJAIITALIUU - OCHOBHAA 3A/1AYA IIEJATOTA-IICUX0JIOTA

B cmamve npeocmasnen onoim pabomul nedazoea-ncuxonoea I'YO «Acnu-cao Ne 15 e. Ionoyka» no opeanuzayuu
adanmayuoHHo20 npoyecca y 0emell panHe2o 803pacma K OOULKOIbHOMY YUPENCOeHUIO.

BBenenue. [lemarory-nicuxonory, padoTarorie-
MY B JIOIIKOJIBHOM YUYPEXKICHUH, PUXOAUTCS CTaN-
KHBAaThCs ¢ po0JIeMaMu aJianTaluyu, BO3HUKAIOIICH
Yy BHOBb IOCTYINHUBIIUX BOCITUTAaHHUKOB. Yarie Bee-
ro mpoOIeMbl aJanTalui COMPOBOXKIAIOTCS OTPH-
[ATeTFHBIMU MOIMSAMHE (OT «IIjTa4a 32 KOMITaHUIO,
XHBIKaHbsl JI0 TPUCTYIIOOOPA3HOTO, [OCTOSHHOTO,
wiava). M3 HaOmoneHuit 3a mponeccoM alanTaiuu
OBLIO 3aMEUEHO, YTO B MEPBLIC AHH Y- JICTEH BBISB-
JICHa CHU)KEHHAs! CTEICHb COIMAIbHBIX KOHTAKTOB.
Hern ObuM MaJIOOOUIUTENBHBI, OCCIMOKOMHBI, 3a-
MKHYTHI, HalpsDKEHBI, | MO3HABATeIbHAS M HIPOBas
JeSITEeIbHOCTh  CHWKeHa. [lnoxo anmerut, ckya-
HBI CJIOBapHBIH ~3amac, ymorpeOiieHHe oOJerucH-
HBIX ¢JI0B. HanboJibIiyro. 0racHOCTh MPEICTABIISOT
COCTOSTHHSI CTPECCOBBIX PEaKIMi: CTpaxa, THEBa,
nenpeccun [1]. IToatomy onHa U3 OCHOBHBIX 3ajady
TIe/Iarora~-rMcuxoiora JOMIKOJIEHOTO YUYPEKICHUS —
[IOMOYb PEOCHKY OOJIETYUTh U YCKOPUTH IMPOIECC
afanranuu. s Toro 94To0bl BEICTPOUTD aITOPUTM
paboThl, HEOOXOAMMO YYUTHIBaTH OCOOCHHOCTH
aIalTaIIOHHOTO TPOIecca, Belb MPHUXOI B JET-
CKHIi caJl — OYCHb BKHBIW JTall B )KU3HHU PEOCHKA.
C maHHBIM 3TaIoM CBsI3aHO H3MEHEHHUE COIIMATILHON
CUTyallul Pa3BHTHUS peOCHKA: M3 CEeMbH DPEOCHOK
MOTaIaeT B IPYIIY CBEPCTHUKOB, 7€ €r0 JAajbHCH-
IIee pa3BUTHE OCYIIECTBIISETCS O] PYKOBOICTBOM
BocruTarens. Jlaneko He Bce JI€TH TOTOBBI K JIaHHO-
My COOBITHIO. MCcXO/s U3 3TOTO, y JIETEH, KOTOPhIC

BHOBb TIOCTYINWJIM B IETCKUH caj, HaOII0AaI0TCs Mo~
BBIIICHHAsA 5MOIMOHAJIBHOCTH, BIICUHATIUTCIIBHOCTD,
BHYIIIAEMOCTb. B CBs3M ¢ 3TUM mpolece ajanTanuu
K YCIJIOBUSIM JOLIKOJIBHOIO YUPEXKICHHUS MPOXOAUT
He Bceraa OaronoyiyyHo ¥ CONPOBOXKIAETCS TNIOXUM
anmeTuTOM, HapyIICHHEM CHa M OONIE3HSIMHU JIETEH.

C uenbio co3maHusi OJNATONPHUATHBIX YCIOBUI
1 KOM(OPTHOTO TpeObIBaHHUS JeTe MHOIO OBLTH
MPOBEICHBI C BOCIMTAHHUKAMH UIPBI-3aHSTUS, UTO
CHOCOOCTBOBAJIO CHSTHIO y JETEH INCHUXOIMOLHO-
HaJIbHOTO HAamNpsDKEHUS, CHIDKEHUIO HWMITYJIbCUB-
HOCTH, TPEBOTH U arpeccuy, COBEPIICHCTBOBAHUIO
KOMMYHUKATUBHBIX, HWI'POBLIX MW JABUT'aTCIIBHBIX
HaBBIKOB, PA3BUTUIO ITO3HABATEIBHBIX IIPOLIECCOB,
ONTUMM3ALUHN JETCKO-POIUTEIBCKUX OTHOLICHHH.
IIcuxomnoro-negarornyeckoe CONMpOBOXKIEHHUE pe-
OeHKa B aJalTallMOHHOM TPOLIECCe BKIIOYAET B3a-
MMOJICHCTBHE BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO
npoliecca: BOCIUTaTeNeH, MCUX0JIora U poAUTENeH.
OObeqMHMB CBOM YCHWIIHS M OOECIEYUB MAJIbILIY
3alUTy, YMOLMOHAJILHBIA KOM(OPT U MOMJEPKKY,
MHTEPECHOE U colepKarelibHOe TpeObIBaHue B J0-
IIKOJIBHOM YYPEXKACHUU U )KU3Hb 0Ma, OHU IIOMO-
TyT MUHUMHU3HPOBATH TPOOJIEMBI aIalTalliN, OTHA-
KO €CTh JETH C TPYAHOM ajganTanueil K yCIOBHSIM
JOLIKOJIBHOTO YUPEKIACHHSL.

OcHoBHas yacTh. B Xoe afantaioHHOro nepu-
Oola ¢ POAUTCIIAMU MPOBOAWUINCHE MHAWBUAYAJIbLHBIC
Oecenpl M KOHCYJIBTAINY, JTaBAINCh PEKOMEH/IAINH,
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OHH TPUMVIAIIATHNCH K YYaCTUIO B POAUTEIHCKOM CO-
Opanuu. PomuresnsiM ObUTH TIPEIOKEHBI WHAMBHLY -
ampbHBIC TAaMATKA «Kak 0071erunTh amanTarimoHHbBIN
MEPHUOJl CBOEMY pPEOCHKY», pa3MellleHa HarsaHas
nHpopmanms «DopMbl U CIOCOOBI TSI OpraHHU3a-
LMY Tpolecca agantanumy, « TexHuka mo3uTUBHO-
ro paccraBanus», «IloBeaeHue ponureneit B nepuo
amanTanuny, «B meTckuil cam ¢ yIbIOKOi», Tpen-
JIOKEHBI WTPHI HA CHSTHE TPEBOKHOCTH B TIEPHOL
aganranuu. E>xxeTHEBHO pOUTENN MOTIIN TIOTY4YHTh
WH/IMBH]TyaJIbHbIC KOHCYJBTAIMH 10 JIFOOBIM WHTE-
pecCyIOIM BOIIPOCAM Y BOCIHUTATENS U MeJarora-
TICHUXO0JIOTA.

OnHako WrphI-3aHATHS HE Jand B IIOJHOW
Mepe TOJOKHUTEIHHBIX PE3YIThTATOB Y IBYX JETeH
(c TpynHOU anmantanmeii). OCHOBHBIMH IpoOeMa-
MU aJanTalyyd JeTed paHHEro BO3pacTa SIBUIUCH
HETOJITOTOBJICHHOCTH JIETeH K YCIOBUSAM yUpEKIIe-
HUS JOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHMsI; Y ACTCH HE OBLIN
cthopMupOBaHBl HABBIKH CaMOOOCITY)KUBaHHUS; OT-
CYTCTBHE OTIBITA PAcCTaBaHUs C MaTepbi0; HU3KHI
YPOBEHb PAa3BUTUS KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB,

TaK KaK y JeTeH ObLIT HEIOCTAaTOYHBIN OIBIT OOIIIe-
HUSl C JPYTUMH B3POCIBIMH U CO CBEPCTHHKAMH,
HEeCcOOJIoIeHre PeXXUMa JHS oMa. A TaKke y 9THX
JIeTeil U3MEHWJIMCh CPOKH aJIallTalluy, YTO U TOCITY-
YKUJIO IPUYUHON TAKOTO PE3YJIbTaTa.

Hcxons u3 aToro, Obli1a pa3padboTana mporpamMmma
3aHITHH, KOTOpasi CIIOCOOCTBYET CHSATHIO SMOIHO-
HAJIBHOTO HAIpPSDKSHUYSI, Pa3BUTHIO HABBIKOB. B3au-
MOACUCTBHS AeTeH ApyT ¢ ApyroMm (Tadi.).

Ienv npozpammer: TOMOYB JIETSM B aJlaNTAIIH
K YCIOBHUSM JOMIKOJIEHOTO 0OpPa3oBaTeNbHOTO Yd-
PEeXIICHUS.

3aoauu:

1) npeoo1eHNEe CTPECCOBBIX COCTOSIHNH y JIeTel
paHHETO BO3pacTa B MEPHOJ MANTAIUH K IETCKOMY
camy;

2) CHSTHE SMOIIMOHAIBHOTO W MBIIIEYHOTO Ha-
TIPSDKEHUS;

3) pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBUS JeTeH
ApyT € ApYTroM;

4) pa3BUTHE UTPOBBIX HABBIKOB, IPOU3BOJIIEHOTO
TTOBEICHIS.

Ta6sinia - Y4e6HO-MeTogu4YeCcKoe IJIAaHUPOBaHMe 3aHATHM C AETbMHU B IepHOJ, aJanTauuu

Ne i/l Ha3Banmue

Conep:xanne

1. «MBUIbHBIN ITy3bIPb)

HUrpa «Kak meHs 30ByT»
Wrpa «Pa3nyBaiics my3sIpb»

2. «OceHby»

Urpa «Kax meHs 30ByT»
Hrpa «JIuctomamy»
HUrpa «3meiika»

3. «Tom-Xiom»

Urpa «Kak meHs 30ByT»
VYrpaxaenne «Mbl HOramu To1!»
Urpa «3meiika»

4. «3afKkn»

Urpa «Kak meHs 30ByT»
Yrpaxuenue «3aiika cepeHbKUN CHINT!»
Hrpa «Ysn Bemu?»

5. «Kapycenb»

Urpa «Kak meHst 30ByT»
Urpa «Kapycenn»
Urpa «Ybu Bemm?»

6. «[InsiryT Hamm HOXKKH | »

Urpa «Kak meHs 30ByT»
Urpa «[InsmryT Hamm netku!»

7. «OcBoeHME OKPYKAOIIIEH CPEIBI»

Urpa «Kak meHs 30ByT»
Urpa «Ypu Bemu?»
Urpa «Haiian urpyuiky»

8. «IIpsaTkm»

Urpa «Kax MeHs 30ByT»
Urpa «Haiiau urpymky»
Urpa «Msu»

9. «MBFI Becenble pedsiTay

Urpa «Kak meHs 30ByT»
Urpa «Haiigu urpymky»
Urpa «Jloronsnkm»

10. «KTo, Tne?»

Urpa «Kax MeHs 30ByT»
Urpa «Haiiau urpymky»
Urpa «IIpsTkn»
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LeneBass rpynmna:
(ot 1 roma no 3 ner).

MecTo TpoBeneHus: Tpymnmna JOMKOIBHOTO Yd-
peXIICHUS.

Bpems zanstuit: 10 3anartuili mo 8—10 mMunyr,
2 pa3a B HEJIEJIO.

Kaxnoe u3 3aHATHH MOXET MOBTOPSATHCS He-
CKOJIBKO pa3, Tak KakK JETH paHHETO BO3pacTa JII00ST
MTOBTOPEHUS], 3HAKOMBIE WTPHI U YIPAKHEHHUS BOC-
MPUHAMAIOTCS UMU Jierde. BO3MOXKHO My3bIKalb-
HOE COTPOBOXKJICHHE.

Oo6mee Bpemst: 1 yac 20 munyT — | yac 30 MUHYT.

Kparkoe onucanue 0JHOro U3 3aHsTHIL:

3anamue «Oceoenue oKkpysycarouieil cpeovly

Hzpa «Kak mena 308ym»»

Bce netu BMecTe ¢ ICUXOI0TOM M BOCIIUTATEIEM
craHoBATcsa B Kpyr. Ilo dacoBoii cTpenke nepena-
0T JIPYT APYTY MSY IO OYEePEIH, TIPU STOM TOBOPSIT
CBOE UM U UMS TOTO, KoMy Tiepenatotr. Ecnm Bapyr
Y KOTO-TO M3 JIETe BO3HUKAIOT KaKHe-IH00 TPyIHO-
CTH, TO B3POCIIBIE TIOMOTAFOT.

Hzpa «Ybu éeuwgu?»

ITo onHO#M wWrpymnike M3 NPUHECEHHBIX JETHMU
B JIETCKHH CaJl, a TAK)Ke 0 OJHOM KaKoH-I1M00 BEIr
TICHIXOJIOTa W BOCITUTATENS KIIQAYTCS BMECTE W Tie-
pememnnBaroTcsi B OOJBIION KOpoOKe. 3areM moode-
penHo MoKa3bIBatoTCA AeTsIM. [letn B cBOIO ouepenpb
Ha3bIBAIOT HACTOSIIIETO XO35IMHA UTPYIIKH MJIH BEIH.

Hzpa «Haiiou uzpymky»

KTo-mn6o w3 B3pOCHBIX TIPSYET B MEPBBIA pas
Ha TJIa3ax y Jered Kakyr-HUOynb Wrpymky. Jern
HauMHAIOT UcKarh. [locie Toro kak urpymka oyaer
HaiigeHa, HEOOXOAUMO OOBACHUTH NETH, TIe ObLIa
UTpyIIKa U 4YTO OHa jeinana. [Iponomxaercs urpa u
B CJICAYIONIUH pa3 UTPYIIKY MPsIET peOSHOK (B3pO-
CJIBII MOKET TIoMorars). Vrpa mocTeneHHo yCaoxK-
HSIETCS ¥ IOBTOPSIETCS HECKOJIBKO Pa3.

B mpouecce moarotoBku aganTalMOHHBIX MEpO-
NPUATHI HEOOXOAUMO BHIOPATh TaKUE (POPMBI 1 METO-
JTbI B3aMOZICHCTBUSI C I€TBMH; @ TAKIKE C POAUTEIISIMH,
KOTOpBIE OBl CMOTJIA WX 3aWHTEPECOBaTh M BBI3BATH Y
HUX TOJIOKUTENLHBIE AMOIMH. VIcnonk3ys B pakTu-
Ke JJaHHYIO CHCTeMY OpraHu3auuy padoThl Mearora-
IICUXOJIOTa, aAalTallMuOHHBIN NEPUO y JETEH MPOXO-
JIAT Jierde U ObICTpee, a POAHTEIN CTAHOBSTCS OoJiee
KOMITETEHTHBIMH B BOIPOCAX aJaNTaIUH.

Takum oOpa3oM, cucTemMarudeckas padora
B I'VO «cam-camg Ne 15 1. TTosonkay» 1o B3anmMo-
JIEUCTBUIO C POAUTEIISIMA B JAHHOM HAIPaBIICHUU

AC€TU  PpAaHHCTO  BO3pacTa

JIaeT TIOJIOKHUTENbHBIC PE3YyNbTaThl: POAUTENN SIB-
JIAOTCA aKTHUBHBIMU Y4YaCTHHKaMW BCTpPEY U I10-
MOIITHUKaMMU BOCHHUTATCIIA B BOIIPOCAaX pa3BUTHUA
JIeTei; OTMEUEH IMOBBILIEHHBIA HHTEPEC K CO/IepIKa-
HUIO BOCIUTATEIhHO-00pa30BaTeIbHOTO TIpoliecca,
K YYacTHIO B COBMECTHOH TBOPYECKOU AEATEIbHOC-
TH C JIETbMH; CO3aHa arMocdepa B3anMOIOHUMA-
HUA U B3aUMOYBaXCHUA.

VYenenHol ajganTanuud IOMOTAa€T CIEHHATBHO
OpraHM30BaHHas  MPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHAS
cpexa B TpylIe, pa3BUBAIOLICE B3aWMOACHCTBHE,
COTPYAHUYECTBO B3POCIBIX C PEOCHKOM B pa3iiny-
HbIX BHJAX HOCATCIbHOCTH, WHIAUBUAYAJIbHBIC U
TPYNIOBbIE PA3BHBAOIIUE W MPOPHUIAKTUICCKHIE
3aHITHSA.

B pesynbrare ety crand aKTUBHBIME, KOHTAKT-
HBIMH, C yIOBOJBCTBHEM UAYT B AETCKHU caj, Tie
YyBCTBYIOT ce0s YIOTHO M KoM{QopTHO. Pogurenn,
OCTaBIIsAs peOeHKa B JETCKOM CaJy, YyBCTBYIOT cebs
CTMIOKOMHO M yBEPEHBI B TOM, YTO MAJIBIIIY XOPOIIIO.
DTO 3HAYUT, YTO OHH MPOIILIN aJaNTAIUOHHBINA TIe-
pHOI K JOHIKOIBHOMY YUPEKICHUIO U MOCEIEeHHE
JIETCKOTQ cajia He SBIISETCS JUIsl HUX CTPECCOM.
[Mony4eHHbIe AaHHBIE TOBOPST O TOM, YTO JIETH OT-
JTUYal0TCs APYT OT JIpyra MO CBOEMY SMOIMOHAIb-
HOMY COCTOSTHHIO, TEMIIEPAMEHTY, COCTOSHHIO 3]10-
POBbs, (DUBNUECKOMY PA3BUTHIO — MO KJIIOYEBHIM
XapaKTePUCTUKAM, KOTOPBIE BIHUSIOT Ha IPOIEcC
aJlanTalyy JIeTe K yCIOBUAM JIOIIKOJIBHOIO yupe-
xnaenus. Ml 5To HopManmbHO, Tak Kak BCe Jou 00ma-
JTAIOT HHIUBUTYaTbHOCTBIO.

3axiouenne. Takum o0pazoM, ycreniHas ajarn-
Tanus peOeHKa K yCIOBHUSM JIOIIKOJIILHOTO YUpexKIe-
HUA BO MHOI'OM 3aBHCHUT OT B3aMMHBIX YCTAaHOBOK
CEMbH | JIETCKOTO caja. Hanbonee ontumaibHO OHA
MIPOUCXOINT, €CIIH 00¢ CTOPOHBI 0CO3HAIOT HEOOXO0-
JIUMOCTD IIeJICHAIIPABIEHHOTO BO3JCHCTBUS Ha pe-
OeHKa U JOBEPSIOT ApYT apyry. HeoOxommumo, 4To0b
poauTeny ObUIH YBEPEHBI B XOPOIIEM OTHOIICHUH
neaarora K pe6eHI<y, YYBCTBOBaJIM KOMIICTCHTHOCTH
rejlarora B BOIMPOCax BOCIHATAHUS, HO TIIABHOE —
[EHWIN €T0 JTMYHOCTHBIE KadecTBa (3a00TIIMBOCTD,
BHUMAaHHUE K JIFOISIM, 10OPOTY). DTO Ba)KHO AJIS Je-
TeW ¢ TpyJAHOM ajganTaluuei.
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