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AxTtyajabHocTh. [l 3¢GQekTuBHON yuyeOHO-TPEHUPOBOYHOH M COPEBHOBATEIHHOM
NeSITeIbHOCTH B CHOPTUBHOM OPHUEHTUPOBAHMM BAXKHOE MECTO 3aHHMAeT TEXHUYECKas
MOJATOTOBKA, MO KOTOPOW MOHUMAIOT COBOKYITHOCTh HaBBIKOB Pa0OTHL C KapTOH M. KOMITacOM,
npuéMOB BbIOOpa MyTeH ABHKEHHS MEXAy KOHTPOJBHBIMH IyHKTaMU, TeXHHKa Oera 1o
pa3IMYHON MECTHOCTH U T.JI.

[pu OpraHu3alu y4e0HO-TPEHHUPOBOYHOTO nporuecca 1enecoodpasHo
IIPUJIEPKUBATBCS MTOJTAITHOM MOATOTOBKHA CHOPTCMEHOB. Ha HagalbHOM »JTame 3aHsATHH
0osbIas posib JOKHA OTBOJUTHCS MOJMYYEHHIO CllelHalbHbIX 3HaHuil. EE »pdexkruBHOCTD
CYLIECTBEHHO 3aBHCUT OT UCIIOJIb3YEMbIX IIPU 3TOM METOJI0B (popMUpoBaHus 3HaHUM [6, 7].

Leanr uccaenoBaHusi — SBISETCS aHAIU3 CTPYKTYPhl TEXHMYECKOW IOJATOTOBKU B
CIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUU PA3IMYHBIX aBTOPOB U €€ COBEPIIEHCTBOBAHUE.

Matepuan n meToabl. Ha nepBoHadanbHOM 3Tane OCyWECTBISIIOCh U3YYEHNE HaydHO -
METOAMYECKON JIMTEPaTyphbl, pa3padaThiBajlaCh CTPYKTYpa TEXHHUYECKOM ITOJTOTOBKH JUIS
rpynn HadaneHOW moarotoBku JFOCIIL Meroapl ucclienoBaHus: OOOOINCHUE W aHAIH3
Hay4yHO-METOJUYECKON JTUTEPATYPHI.

Pesyasrarsl u ux odcy:xkaenue. Kax mokasano usyuenue padbotsl A.C. Jlocera (1990),
TO 3[IeChb CTPYKTypa TEXHUYECKOH MOATOTOBKH IPEJCTaBiieHa B BUJE JECTHUIBI YMEHUH,
KoTOpasi mojpasjensercs Ha 6 ypoBHeil. Ha mepBoM ypoBHE H3y4aroTcs LBETa KapThl;
OCHOBHBIE YCIIOBHbBIE 3HAKH; OPUEHTUPOBAHUE KAPTHI 110 MECTHOCTH; OPUEHTUPOBAHUE BJOJb
OTJICIbHON TPOIMHKK; OPUEHTHPOBAHWE € TPONMHKA Ha TpomuHKY. Ha BTOpoMm ypoBHE
OCBaMBAIOTCA 4YTE€HHE OOBEKTOB € TpOomMHOK, B3stue KII, pacmonoxeHHBIX B Ipenenax
BUAMMOCTH OT JIMHEHHBIX OPUEH TUPOB; OPUEHTHUPOBAHUE HA KOPOTKUX 3TArax ¢ TOPMO3HBIMU
opueHTHpamu. Ha TpeTheM ypoBHE H3y4aloTcs Ipydoe OpHUEHTHPOBAHME HA JUIMHHBIX dTarax
C TOPMO3HBIMH OPUEHTHPAMH; TOUHOE OPUEHTUPOBAHUE HA KOPOTKUX dTanax. Ha yerBéprom
YPOBHE OCBAMBAIOTCSl ITOHMMaHHME TOPU3OHTAJECH; OPUEHTUPOBAHHE C HCIIOIb30BAHUEM
KpynHbBIX (opMm penbeda; geranbHoe ureHue penbeda. Ha msaTom ypoBHe u3ydaroTcs
HCII0JIb30BAHNE MPABUIIBHBIX TEXHUUECKU X MPUEMOB B COOTBETCTBUU C YCIOBHUSMU; UYTCHUE
penbeda Ha COPEBHOBATEIIBHON CKOPOCTH; ITYTh Yepe3 KOHTPOJIbHO-TOUEYHbIE OpueHTUphI. Ha
LIECTOM YPOBHE OCBaMBAIOTCSA: CJI0’KHBIE KOHTPOJIbHBIE ITYHKThI; M3MEPEHUE PACCTOSHUN Iap
maraMy; JUIMHHBIE STalbl U JUIMHHBIE PACCTOSIHUS OT MpuBs30kK 10 KIL

VY JLIL TlponTumeroii (1990), Texauueckasi MOAroTOBKa pacnpeaeiieHa B 3aBUCHMOCTH
OT BO3pacTa U pasfjesieHa Ha 4YeThlpe dTana: 1) TeXHuueckas MOJIroToBKa /i ydanmxcs §—9
JieT; 2) TeXHUYeCKas MOoJAroToBKa /il ydanmxcs 9—10 met; 3) TexHu4eckas MmoJroToBKa JIs
ydanm xest 10—11 nmet; 4) Texaudeckast moAroToBKa Jyist ydanmxcs 11-12 et [8].

CpaBHuBas crpykrypy TexHuuecko mnoarotoBku A.C. Jlocea (1990) wu
JIIL TIpontumesoit (1990), moxuo 3ameTuTsh, uTo Y A.C. JloceBa (1990) umeercs akueHT Ha
usydeHuu 1BetToB KapT, a y JL.IL TIpoutumesoit (1990) ero Het. XoTs 6€3 MX OCBOCHH I HUKAK
He oboiitucek. Tarke y A.C. JloceBa (1990) u3ywaercss OpUEeHTUPOBAHKE BJIOJb OTIIEIBHON
TPOIIUHKH, OPUEHTHpOBaHHWE C TponuHKU Ha TponuHky, a y JL.IL. TIpontumenoit (1990)
V3Yy4EHHUE JTaHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKU OPUEHTUPOBAHUS OTCYTCTBYET.
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B pa6ore JLIL. Ilpontumesoii (1990) ocBamBaercsi camocTOsITEeNbHAs MEpEpUCOBKA
CXEMbI «HUTKU», PUCOBKA IYTU ABUKEHUS 10 JOpPOraM, Tpomam, OTpadaTbiBaeTcs MPHUXOJ,
yxona, otmeTka Ha KII, a B padore A.C. JloceBa (1990) manHbIe 3JIEMEHTHI HE W3Y4arOTCS.
Cnenyer ormetuth TOT (hakt, uro B padore JLIL IIpontumesBoi (1990) marepuan mo
TEXHUYECKON MOJIrOTOBKE paclpeAeiaéH B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa ydallerocsi, a BOT Yy
A.C. JloceBa (1990) HEeT maHHBIX O BO3pACTe M3YUYCHUS JAHHBIX CTYIIEHEH 00ydeHUsI, KOTOPhIC
OH BBIJIEJISIET B CTPYKTYPE TEXHUUECKOU MMOJTOTOBKH.

C.b. bonoros, E.A. Tlpoxoposa (2002) cTpyKTypy TEXHHYECKOM TIOJTOTOBKH HPEICTABUIIH B
BUJIC JIECTHHIIBI yYMEHHH, Takke, kak u B padote y A.C. JloceBa (1990), HOo 31eck oOydeHue
IIpeCTaBJIEHA B BU/E MOLIATOBOIO U3YYEHHUs, T. €. U3YUEHUE NPOXOAUT LIar 3a MIAaroM, B BHJE
7 cryneneii. Y C.b. bonotora, E.A. TIpoxopooii (2002) cTpyKTypa TEXHUIECKOM TTOATOTOBKH I10
CBOeMy cojepkaHuio cxoxa co ctpykrypoil A.C. JloceBa (1990), Toapko y C.b. bomotosa,
E.A. TIpoxopoBoii (2002) xaxnast crymeHb umeer HasaHue, a y A.C. Jlocea (1990) sto
orcyrctByer. Tawke MoxkHo 3ametdth, uro y A.C. Jlocea (1990) necrHuma ymeHuit
nojpaznensieTcsa Ha «ypoBHI», a y C.b. bonorosa, E.A. IIpoxopoBoii (2002)Ha «erymern» [1].

B [IBennu paspaboTaHa rnemarornyeckasi MoJeNb 00ydeHUsT OpueHTHPoBaHHUIO «MeTon
JIECTHUIIBI HaBBIKOB». OHA OCHOBAaHA Ha CIEAYIOIMX IMOJOXEHUAX — J0 8—9 ner Hambonee
BaXXHO OeraTb, NMPBITaTh, J1a3aTh U BCE 3TO B Jiecy; ¢ 8-9 neT AeTd MOTyT Ha4yMHATh TOHUMATh
kapty. K 10—12 romam ety 4yBCTBUTENBHBI K 0230BOI TEXHHKE OPHEHTHPOBAHHS MU MOTYT
JOCTUTATh CTyMeHb 3 (YpoBeHb 3) «JIECTHHUIB» — BBIOOp MYTH, HCIOJIB30BaHHE KoMIlaca,
TOYHOE OpPUEHTUPOBAHHE HAa KOPOTKUX OTpe3Kax; BO BpeMs MydOeprara UAET H3YydeHHUE
TEXHUKU, U yXKe ¢ 13 JeT Aetu MOryr JOCTUIraTh YpOBHU S5 U 6 <«JIeCTHHUIBD» (YpOBEHBb
HaI[MOHAJIbHBIX COPEBHOBAHMI).

B pabore @.C. YXOBCKOr0O omucaHa MOCICAOBATEIBHOCTh OOyU4eHUsSI CIOPTCMEHOB B
BUJAE <«JIeCTHULBI o0OydyeHus»» mno [. XazenbecTpaHay, I€ TeXHMYECKas IMOJIrOTOBKa
nozapaszensercss Ha 4 ypoBHS Ha Bech HepHoJ OOyueHHs. 37ech BaXXHO OTMETUThH, UTO
HEJOCTaTKOM JaHHOW <«JIECTHUIIBI OOy4EHMs» SBISETCA TO, YTO KaXAbli YpPOBEHb HE
OTpenen€H 1o BO3PACTy yJallerocs JM0o 1o rpymmne ooydeHus [9].

O. I'maroneBa (1998) MeroaMKy HadanbHOTO OOYYEHHUS TEXHMKM OpPHUEHTHUPOBAHUS
YCIIOBHO pAa3JeNisieT Ha HECKOJbKO CTYIIEHEW — 3TO IMOHMMAaHUE KapThl, YCIOBHBIEC 3HAKH;
Macirad; OpueHTUPOBaHUE KapThl, KOMIIAC; OPUEHTUPOBAHUE BI0JIb JIMHEHHBIX OPUEHTUPOB;
YTeHHE OPUEHTUPOB MO CTOPOHAM OT JMHEHHOTOo OpUEeHTHpa (B Mpeaesax BUIUMOCTH) H
B35THE KOHTPOJIbHBIX 11 YHKTOB BOJIM3M OT HUX [2].

B pabore A.H. Mypariko (1998) cTpykrypa TeXHUUYECKOH MOATOTOBKHA B CIIOPTUBHOM
OpPUEHTHUPOBAHUY IIPEJCTaBiIeHa B BUAE «JIeCTHUIBI YMEHUI M HaBBIKOB», COCTOSIIYIO U3 6
cryneHeil. Tak, Ha epBOM ypOBHE M3y4arOTCsl IIBETAa KapTbl, OCHOBHbIE YCIOBHBIE 3HAKH,
OpPUEHTHUPOBAHUE BJIOJIb OT/ACIBHONW TPOMUHKH, OPUEHTUPOBAHUE C TPONUHKA Ha TPOIUHKY.
Ha BTOopoM ~ ureHue o0bekTOB C TponuHOK, B3stue KII, pacnonokeHHbIX B Ipenenax
BUJAMMOCTH OT JMHEHHBIX OPUEHTUPOB; KpaTdallllie IMYTH, CPE3KH; OPUEHTUPOBAHHE Ha
KOPOTKHX JTamax ¢ TOPMO3SIIMMHU opueHTupamu. Ha Tperbem — BBIOOp MPOCTOro MyTH;
rpy00€ OpHUEHTHUPOBAaHHE Ha JUIMHHBIX JTalnax ¢ TOPMO3SIUMMH OpPUEHTHUPAMHU; TOYHOE
OPUEHTHPOBAHME HAa KOPOTKMX JUCTaHIuAX. Ha uyeTBEpTOM ypoBHE — TNOHHMaHuUE
TOPU30HTAJICH; OPUEHTHPOBAHUE C HCIOJIB30BAaHMEM KpPYMHBIX (opMm penbeda; neTanbHOe
yreHue penbeda. Ha maroM ypoBHE — UCIOIB30BAHKUE MPABUIIBHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB B
COOTBETCTBUM C YCIOBMSIMH; UT€HUE penbeda Ha COPEBHOBATEIbHOM CKOPOCTH; MYTh Yepe3
KOHTPOJIBHO-TOYEUYHbIE OpHEHTUpHl. Ha ImecroM — [IMHHBIE STanmbl U PACCTOSHUS OT
MIPUBS30K 1O KOHTPOJIbHBIX 1 YHKTOB; U3MEPEHUE PACCTOSIHUI [TapaMH 111aroB.

Ha Hamr B3misAn Kk HemocTaTkam JAHHOM CTPYKTYPBI MOXKHO OTHECTH, YTO HE B ITOJHOU
MEpE PACKPBITO COAEpKAHUE Ha Ka)KJIOM YPOBHE, HET TEM, KOTOPbIE JAIOT 3HAHUS O KOMIIace,
00 ompeseneHnn a3uMyTa, HalpaBJICHUs IBMKeHU s, o erenaax KIL
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3akiniouenne. V3ydnB mepednclieHHbIE HCTOYHHKH, MBI pa3paboTaid COOCTBEHHYIO
CTPYKTYpY TexXHUueckod mnoarotoBku mia ywsaumxca rpynn HII-1 u HII-2 otnenenus
cnoptuBHOro opueHtupoBanusi JFOCIL, ¢ onmucanuem copepKaHus U Ha3BaHUAMHU KaXKJIOTO
«ara» 00ydeHus! KOHKPETHO JUTSl KaKI0W TPYHIbI U BBIACIHIM TPpyOble U TUITUYHBIE OIIMOKI
M0 TEXHUYECKUM HaBbIKaM. [IpeIoxKiIIn METOIbI MX UCITPABJICHHUSI, KOppEKIUu [3—-5].
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AKTyaJabHOCTh. Clienu@yKa MOCTAHOBKU M PEIICHUS 3a/1a4 CUCTEMHOTO YTOUHEHUS U
ONTUMH3ALMHU KayeCTBa Pa3BUTUS JIMUYHOCTU B CHOPTUBHO-00pa30BaTENbHON cpesie yuuInia
OJIMMITUICKOTO - pe3epBa OIpeNesIAeTCd Ba)XXHBIM SBJICHHEM U IPOLIECCOM, OCOOEHHOCTH
KOTOPOTO MOTYT ~ ObITh pErIaMEHTHPOBAHBl B KOHTEKCTE aJallTUBHO-IIPOJYKTHBHOTO
MO3HAHMS W Pa3BUTHSA JIMYHOCTU B BBIJICIICHHBIX HAMPABJICHUSX NESATEIBHOCTH U OOIICHHUS
(HampaBJIEHHE «CIIOPTY», «00pa30BaHUEY, «HAYKA)).

TO4HOCTE M COCTOATENBHOCTh PEIICHUM MOBBIIIECHUS KaYeCTBA Pa3BUTHS JIMYHOCTH B
CIIOPTHBHO-00Pa30BaTENbHON Cpele YUIJIMINA OJMMIIMICKOTO pe3epBa B KOHTEKCTE
camMopeaiu3allii JUYHOCTH Yepe3 CIOpT, 00pa3oBaHUE, HAYKY MOXKET ObITh OCYIIECTBIEHO
4yepe3 aJalTUBHO-NPOAYKTMBHOE MPOEKTUPOBAHUE U PEIICHHE 3a/1a4 Pa3BUTHS JIMYHOCTH B
JEATEIIbHOCTH U OOILEHUU.

[IpoGneMsl pa3BUTHS JTUYHOCTH B CIOPTUBHO-00PA30BATENBHOM Cpeie y4MIIHINA
OJIMMITMICKOTO pe3epBa ONPENEISIIOTCSA B CIEAYIOIIMX COCTaBJSIOIMX HAY4YHOIO IIOHCKA,
JETEpPMUHALHSI KOTOPBIX OCYILECTBIISAETCSA MEXKAY:

— CHUCTEMHOCTBIO PEICHUN MPOTHBOPEUYHI M MPOOJIEeM MEeAarorH4ecKor MO UIepH KU
JUYHOCTU M (PacUIUTAILMU NEePCOHU(PULIMPOBAHHOTO Pa3BUTHS B BHIOPAHHBIX HAMPaBICHUSIX
camMOpealn3aliyi U COTPYIHUYECTBA;
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