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AkTyanbHOCTh. COCTOSIHME  310pOBbS  CTYACHUECKOM  MOJIOAEKH . BBI3BIBAET
OIpe/ieSIeHHbIE ONACEHUsI CPEU CIIELHATMCTOB B 00JIaCTH (PU3NUYECKON KYIBTYpbl U CIIOPTA,
MOCKOJIbKY B TIOCIIEHUE TOJIbI HAOIOIAETCsl CHUKEHUE KOJIMUECTBA MPAKTUIECKH 30POBBIX
CTYJICHTOB U YBEJIIMYMBACTCS KOJINYECTBO OOJIBHBIX. TaK, 0 TaHHBIM MEIUIIMHCKOTO OCMOTpPA
B 2019 rony B Butebckom rocyngapctBeHHoM yHuBepcutere umenu [L.M. MamepoBa ObL1
IPEOIOIEH «ucToprdeckuid pyoex» B 40% oT oOIero KoJu4ecrsa CTyI€HTOB, OTHECEHHBIX 110
COCTOSHUIO 3/I0OpPOBBSI K OCHOBHOW MemMIMHCKOW rpyme — 39.9%. Ilpu stom, BO3pocio
KOJIMYECTBO CTY/ICHTOB B TIOJTOTOBUTENBHON Tpyniie — 35,3% u crielaibHOod MEAUIIUHCKON —
17,5%, a Taroke 0CBOOOXKICHHBIX OT 3aHATUN (pu3ndeckoil Kymbrypoit — 7,3%. Kpome storo,
pe3ynbpTaThl CaMOT0 MEJIUMIIMHCKOTO OCMOTpa Ha Halll B3V, HE B HOJHOM Mepe 00BEKTUBHO
OTPa)KaroT YPOBEHb COCTOSHUS 3J0POBbsI CTYACHTOB, OTHECEHHBIX K OCHOBHOW MEIUIIMHCKON
rpymnme. B cBmu ¢ atuMm, Ha Kadenpe ¢uszmyeckoro BocmuTaHus u crnopra BI'Y umenu
[1.M. MamepoBa ObLI0 TPOBEIEHO UCCIEA0BAHUE COCTOSHUSI CEPJICUHO-COCYIUCTON CHCTEMBI
CTYACHTOB, OTHOCAIIMXCSI K OCHOBHOW MEIMLIMHCKOW IpyIIIIe.

Lenp nccaenoBaHusi — IMarHOCTUPOBAHUE COCTOSIHUS CEPACUHO-COCYIUCTON CHCTEMBI
CTYIEHTOB OCHOBHOW MEAUUMHCKON TIPYHIIBI, OMNPEACICHNE BO3MOXXHBIX OTKIOHEHHH B
perymsuuu paboTsl cepua.

Marepuana u MeTOAbI. /[J11 OEHKN COCTOSIHUS CEPAECYHO-COCYANCTON CUCTEMBI HAMH
ObLIM  KCIIOJIB30BaHbl OpTOCTAaTHYeCKass M KIMHOCTaTHyecKas mpobda B  YIPOIIEHHBIX
(aktuBHBIX) BapuaHTax [l]. [lpu BBITOJHEHHH OPTOCTATUYECKON MPOOBI HMCIBITYEMBbII
OCYIIECTBJISIET IEPEXO] M3 TOPU3OHTAIBHOIO B BEPTUKAIBHOE IOJIOKEHHE. Bo Bpems
BBIMOJHEHUS] TPOOBI TPUIKIBL U3MEPSETCS] MYJIbC — B TOPU3OHTAJIBHOM IOJIOKEHHMH TeJa,
1ocJe MOAbeMa Ha HOTU U _Y€pe3 TPU MUHYTHI MOCJE NMEPEX0a B BEPTUKAIBHOE MO JIOKEHUE.
B HOpMme ydamieHue mylibca HE MOMKHO ObITh Oomee 20 ymapoB B MmuHyTy. Ecimm 3TOT
MoKazaTesib JIocTuraer Oosice 25 ynapoB B MHUHYTY, TO 3TO MOXET CBUJIETEILCTBOBATH O
HaluuuM  3a00JIeBaHU . CEpIEUHO-COCYIUCTOM cucteMmbl. KimHocTratMyeckas mpoda
BBITIOJIHSIETCSI B OOPATHOM HOPSIKE — MEPEXO0]] U3 TOJOKEHHS CTOS B mosoxkenue yexa. YCC
U3MeEpsAETCsS B IIOJIOKEHUM CTOs, 3aTe€M IOCie Iepexofa B IOJOKEHHE Jexa U depe3 3
MHUHYTHI [10CJIe TPeObIBaHNs B MTOKOE B MOJOXKEHUH Jexa. HopmanbHON peakiueil siBiseTcs
cumkenne YCC Ha 8-14 ynmapoB cpasy mociie mnepexojia B MOJO0KEHHE JIeKa U CHUXKEHHE €Ilie
Ha 6-8 ymapoB cnycts 3 mMuH. bonbimee cHukenne YCC cBUIETENBCTBYET O MOBBIIIEHHOU
PEaKTUBHOCTH ITAPACHMITaTHYECKON YacTH nepedepruyeckoil HepBHOW CUCTEMBbI, MEHBIIEE — O
CHM)KEHHOU PEaKTUBHOCTH.

B wiceaetoBaHusAX MPUHSUIA ydacTHe CTyaeHThI-foHonm (N=56) I-111 kypcoB dakynbreTa
MaTeMaTHKH U WH opMarinoHHBIX TexHonorui BI'Y umenu [1.M.MaiepoBa, oTHECEHHBIE 110
COCTOSIHUIO 3[I0POBbsI K OCHOBHOW MEINUIIUHCKOW IPYIIIIE.

Pe3ynbTaThl M MX 00cyxkaeHne. Kak mokasanu npoBeacHHbIC ncciaenoBanus (Tadm. 1)
y 4-x (21%) crynenToB | xypca u3 19 mokasarenu OpTOCTaTUYECKOW MPOOBI HAXOIATCS B
«HOpMe» (TIpeBBILIEHUE YaCTOTHI Mysbca A0 20 ya/MUH Mocie Mepexoia U3 MOJI0KEeHHS JIexKa
B MoJiokeHue crosi); y 15 crynentoB (79%) 5Tu mokazarenu KonedonsTcs oT 25 ya/MuH 10
36 yn/MHMH, YTO NpEBBINIAET MOKa3aTrelu «HOpMbI». Y cryaeHToB Il kypca (n=23) —
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B «HopMe» nokazarenu y 10 ctynenToB (43%), Boime «opMbl» - y 13 (57%); y crynentos 1|
Kypca (n=14) — «aopma» y 9 cTyneHToB (64%), BbIlle «HOPMBD» - Y 5 cTyaeHToB (36%). Ilo
KypcaM IoKa3aTeal «HOPMbD» pacipeensorcs no Bocxoadimei: | kype - y 21% cryneHTos,
Il kypc — y 43% crynentos, Il kypc — y 64% CTyA€HTOB, 4TO MOKET CBUJETEILCTBOBATH O
MOBBHIIIEHUN y HHUX, OT Kypca K KypPCYy, YPOBHS (U3NYECKOH MOATOTOBJICHHOCTH H B
YaCTHOCTH TPEHUPOBAHHOCTU CEPACYHO-COCYTUCTON CHCTEMBI.

Tabnuma 1 — [Tokazarenu OIEHKH OPTOCTATHYECKON MPOOBI

Kypcsi
Kprrepun I kype (n=19) O xypc (n=23) HI xype (n=14)
OLIGHKU
«HOpMAY n=4 (21%) n=10 (43%) n=9 (64%)
«BBIIIIC HOPMBI» n=15 (79%) n=13 (57%) n=5(36%)
Ananusupys nonydeHHble nmokazarenu B nenom (I-111 xypcel) MOXKHO KOHCTaTHPOBATh,

910 y 59% crynenToB (33 uenoBeka) HaOMIONAeTCs yBEIMUEHUE YaCTOTHI MyJbca CBBIIE 25
YA/MHH TIOCIIEe TEepexo/ia B BEPTHKAIBHOE IOJIOKEHUE MO OTHOUICHUIO YacTOTE IYJbca B
TOPU30HTAJILHOM TMOJOXKeHUH. [IpuunHON 3TOro MOXKeT' ObITh MJIOXas TPEHUPOBAHHOCTH
opranusma Jmu60 BO3MOXXHOE 3a00JIeBaHUE CEPICUHO-COCYANCTOM CHCTEMBI.

JlaHHbIC, TOJNYYEHHBIC TPH BBIIOJIHEHHH KIMHOCTATHYCCKOH MpoObl (Tabn. 2)
CBUJICTENILCTBYIOT O TOM, 4TO y cTyaeHTOB | kypca — 4 uenoseka (22%) - mokazartenu
CHIDKEHHUS Mylbca IMOCHE Iepexoja M3 BEPTHKAJIHHOI'O IIOJOXKEHHS B TOPU30HTAIBHOE
HaxXoJsTCA B «HOpMeE»; ¥ 6 cTyneHTOB (33%) — oHM Huke «HOopMbI» (< 8); y 8 (45%) — BbIlEe
«opmbel» (14>). Ha Il u Il xypcax — B TpaHWIaX «HOPMBI» HAXOJIATCS COOTBETCTBEHHO
5 (23%) u 4 (28%) cryneHToB; HIKe «HOpPMBD» - 12 (54%) u 8 (57%) cTyneHTOB; BbIIIE
«aopmbl» — 5 (23%) u 2 (15%) crynentoB. Takum o6paszoMm, y 48% cTyaeHTOB (26 4eIOBEK)
I-11l xypcoB HabnrOmaeTcss CHUKEHHAs PEaKTUBHOCTD (peakiius) Ha U3MEHEHHE MOJIOKEHUS
Tena B NpocTpaHcTBe, y 28% (15 uenoBeK) — MOBBILIEHHAs PEAKTUBHOCTh; U Yy 24%
(13 genoBek) — Moka3aTesii PeaKTUBHOCTH HAXOAATCS B «HOPME».

Tabmuma 2 — [Nokazarenu OLEHKH KIMHOCTAaTHISCKOUM TPOObI

Kypcsr

Kpurepnn I xype (n=18) II xypc (n=22) III kypc (n=14)

OLIe HKH

«HOpMaY n=4 (22%) n=5 (23%) n=4 (28%)

HIDKE «HOPMBDY n=6 (33%) n=12 (54%) n=8 (57%)

BBIIIC «HOPMBD) n=8 (45%) n=5 (23%) n=2 (15%)
3ak/iioueHue. Oprocratndeckass  mpoba  sBIseTCs  Hauboiee  MPOCTHIM,

UH(QOPMATHBHBIM M JOCTYIIHBIM METOJIOM OIIEHKHA COCTOSIHHSI CEPACYHO-COCYIUCTON
CHCTEMBI . UCHBITYEMBIX, KOTOPBI MOKHO HCIIOJNB30BAaTh HA 3aHATUSAX MO (U3MUYECKOU
KyJAbTYpe s pAacUMpEeHUs Auana3oHa MHEGOpMalUMU MO BONPOCAM PETYIMPOBAHUS WIIU
JO3UpOBaHUS (M3UYECKOM HArpy3Kd UWHIUBUIYAIbHO [UIS KaXKIOTO CTyOeHTa. OJTa
JONOJIHUTENbHAS HMHGOpMALM JKU3HEHHO HEoOXOoJuMMa ISl COXpaHEHHUs 3/10pOBBS
CTYIIEHTOB, BBISIBJICHUS Y HUX OTKIOHEHUH B paboTe CepeuHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.
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